



En NAH sabemos que cada persona es 
diferente y que a pesar de que muchos 
procesos pueden ser terreno común, todos 
tenemos formas distintas de procesar nuestras 
expriencias, necesitamos distinto tipo de 
apoyo, ayuda y/o terapia, y aprendemos de 
forma completamente diferente.  

Como tu bienestar y tu salud es nuestra 
prioridad, hemos creado -especialmente para 
ti- un acompañamiento 100% GRATIS para 
comenzar tu proceso y así poder asesorarte de 
cuál es el mejor camino a seguir para tu 
proceso personal.  



Una vez que agendes TU SESIÓN GRATUITA 
recibirás via email un cuestionario con 
preguntas generales muy sencillas creado por 
nuestros expertos que nos ayudaran a ir 
definiendo cual es la mejor alternativa para ti.  

En función de tu respuesta se te canalizará 
para una Sesión de 45 mins -completamente 
gratis- via ZOOM con un coach especializado 
dado tu perfil con quién podrás platicar tus 
inquietudes y necesidades, así como tus 
prioridades, presupuesto, tiempos, etc.  

Con al información recopilada y analizada tras 
la sesión el equipo de NAH HOLISTIKA te 
enviará un email con la recomendación del 
camino o alternativa idónea para ti y tu 
proceso. 

¡DÉJANOS ESCUCHARTE!

Agenda tu sesión gratuita



