Servicios de Bienestar

KARDIA MIND BODY
SOUL creemos en el valor
de las personas vy la
importancia de su
bienestar emocional, fisico
y de el alma. Confiamos
que las personas tienen la
habilidad de encontrar un
proposito en cada proceso
y asl mejorar su calidad de
vida. Nuestra vision es
apoyarte para lograr un
bienestar optimo. Nos
apasiona poder ayudar a
fortalecer tu mente,
cuerpo y alma por medio
de una atencion
autentica, genuina y una
relacion afectuosa.
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Terapia Individual

Terapia de Pareja/Matrimonio
Consejeria de Abuso a Drogas
Terapia para nifios y Adolesentes
Consejeria Pre-marital

Terapia Recreativa

Talleres para Deficit de Atencion
Talleres para Padres & Hijos
ACCI Cognitive Lifeskills Courses

Entrenamientos para Reducir Estres
Talleres para Bienestar del Personal
Talleres para Relaciones
Interpersonales

Y muchos mas

Tiempo de Calidad Padre e Hijo
Fiestas Kardia

Kardia Creando con un Proposito

Llamanos

6602 Polaris Suite #1
Laredo, Texas 78041
(956) 898-4286

(956) 220-7002
www.kardiambs.com

nKardia Mind Body Soul

Acceptamos: Blue Cross Blue Shield
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