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Et voila, une de plus...

Cette saison 2024 est a présent derriere nous. Une page de plus qui
se tourne. Mais quelle page ! Une de celles, inoubliables, qui font les livres
d'histoire, ttmoignage de ce que le sport peut procurer comme émations. Une
saison incroyable, rythmee par des Jeux de Paris époustouflants, qui nous a
tenu en haleine toute I'année, et dont le dernier chapitre s'est admirablement
cloturé a Taupo lors des championnats du monde IRONMAN 70.3. Une saison
au cours de laguelle des légendes ont pris leurs retraites, tandis que d'autres
jeunes pousses talentueux ont émerge.
Le cycle de lavie... Et du sport.
2024, une saison sidense. Pourtant, la fatigue des corps meurtris et lasses
par tant d'heures d'entrainement et de courses le dispute a I'impatience
de remettre ca en vivant intensément une année 2025 qu'on espere a
la hauteur de 2024 ! Un peu comme la suite d'un bon roman dont on
attend avec envie et appétit la sortie, sans toutefois savoir ce gu'elle nous
;‘ reserve... Des records ? Des titres mondiaux ? De nouvelles courses ? Des
\ joies ? Parfois des pleurs ?... Avec certitude, surtout une passion dévorante
et inébranlable qui nous autarise tous a réver grand en se disant que le
prochain tome sera encore plus exaltant que le précédent. Ce sport est
merveilleux et vous en écrivez toutes et tous les plus belles pages de son
histoire. Alors pour ce dernier numero de l'année, nous vous souhaitons
o de tres bonnes fétes de fin d'année et vous donnons rendez-vous
% encore plus vite, plus haut et plus fort des 2025 !

nay, W

:

Ont collaboré a ce numéro :

Gw Simon Billeau, Jean-B A 0 . S / elingard, Jule
Cédricle S Boukla, YFoto, LB anno C elobel, celin, EBarnabe, LLe
/Roosenboom, et vous.

. . p @trimaxMag
O redaction@trimax.fr contact@trimax.fr O trimax.tests@gmail.com f o -



https://bit.ly/4fcowrf



https://bit.ly/3BlZsAl

NOTRE ACTIVITE
ET SES RESEAUX

T i’A)m( /I\CTIV'

M A GES

WWW.TRIMAX-MAG.COM WWW.ACTIV-IMAGES.FR
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continue de connaitre une tres forte progression...

avec NOUS AVONS LA SOLUTION
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@ Clip vidéo ou Teaser d'annonce pour vos epreuves,
reportages destinés a une diffusion audiovisuelle
TrimaxMag TrimaxMag QU SUr VOS réseaux sociaux...
+ de 106 K Abonnés + de 20,2 k Followers
@ Activimages
Triathlon_in_the_World Magazine +de 4900 Abonnés
+ de 75,1 k Followers +de 11 000
télechargements
mensuels
Activimages

+ de 2 700 Followers

REJOIGNEZ NNOTRE COMIMUNAUTE
TRl Ax 5



https://bit.ly/3BlZsAl

CHALLENGE
FAMILY

CHALLENGE ISRAMAN ® LONGUE SAIL CHALLENGE CAP QUEBEC
Z_ ISRAEL, 31 JAN 2025 MOYENNE + [ CANADA, 29 JUIN 2025

GALLAGHER INSURANCE CHALLENGE WANAKA DATEV CHALLENGE ROTH
=<.. NOUVELLE-ZELANDE, 15 FEVR. 25 BN GERMANY, 6 JUILL 2025 ® LONGUE
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= ABU DHABI, 3-7 AVRIL2025  MOYENNE —= ETATS-UNIS, 20 JUILL. 2025
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<> BRESIL, 6 APR 2025 mf== FINLANDE, 27 JUILL 2025 MOYENNE
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CHALLENGE GALLIPOLI CHALLENGE MALAYSIA

TURQUIE, 4 MAI 2025 MOYENNE £ = MALAISIE, 31 AOUT 2025
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B 1TALEE 11 MAI 2025 CHINE, SEPT 2025 (DATE A CONF.)
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"= ESPAGNE, 11 MAI 2025 MOYENNE E2 CANADA, 7 SEPT 2025
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o AUTRICHE, 25 MAI 2025 MOYENNE B ITALIE, 21 SEPT 2025

CHALLENGE GUNSAN-SAEMANGEUM CHALLENGE VIEUX BOUCAU MOVYENNE
COREE, 2025 (DATE A CONF.) B B FRANCE, 11 OCT 2025 OLYMPIQUE

CHALLENGE CAGNES-SUR-MER CHALLENGE PEGUERA MALLORCA
B B FRANCE, 8 JUIN 2025 MOYENNE = ESPAGNE, 18 OCT 2025

LOTTO CHALLENGE GDANSK CHALLENGE XIAMEN MOVYENNE
BN ©OLOGNE, 22 JUIN 2025 CHINE, 2 NOV 2025 OLYMPIQUE

CHALLENGE KAISERWINKL-WALCHSEE CHALLENGE CANBERRA
e AUTRICHE, 29 JUIN 2025 MOYENNE ==-- AUSTRALIE, NOV 2025 (DATE A CONF.)
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UN AN PLUS TARD

Et 11 mois plus targ, Luisa Baptista a
cour...

Samedi 23 décembre 2023, la
Brésilienne avait subi un trés grave
accident de la route alors qu'elle
s'entrainait en vélo dans son pays
d'origine. La triathléte avait été
percutée par un motard sans permis.

PHOTOS @WAGS.PHOTO

Luisa, 30 ans, a depuis d(i étre opérée
de multiples fractures et souffrait
egalement de graves lésions
pulmonaires, qui ont nécessité de
lourdes interventions. 100 jours
d'hospitalisation, 2 mois de coma...

S'en est suivie une longue rééducation
qui se poursuit encore, car Luisa porte et

portera toujours les séquelles de cet
accident qui a changé le cours de sa
vie, mais pas sa joie de vivre.

En mars demier, elle avait effectué ses
premiers pas. Le 9 novembre demier,
Luisa a couru en marge de la coupe
du monde de Brasilia. 5 minutes. Pas
longtemps certes, mais Luisa a couru.
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T24 XTREM TRIATHLON

EN MODE

TOUR DE FRANCE

i

/)

POUR 2025

PAR FRANCOIS BONNAFFOUX
PHOTOS ACTIV'IMAGES

Le parcours de la Grande Boucle 2025 vient d‘étre dévoilé
et c'est a croire que le tracé a inspiré les organisateurs
du T24. En 2025, c'est un véritable tour de France que
propose le jeune label avec 2 nouvelles destinations qui
permettent de quadriller parfaitement I'Hexagone ! Cap
sur la Bretagne et sur les Alpes pour la saison prochaine.
Deux nouvelles courses qui sauront étoffer la variété des
parcours et des décors !

Alors que la 3e éedition du T24 de Bormes-les-Mimosas
se termine, I'neure est déja a penser aux prochaines
echéances. Nous vous emmenons dans les coulisses de
l'organisation des T24 avec le téemoignage des mairies
qui accuelllent les 5 courses. Les attentes ne sont pas
les mémes entre les 3 destinations emblématiques

TRl Ax



et les 2 nouvelles. \Jous verrez tres justement gu'il v a
bon nombre d'enjeux pour des mairies d'accuelllir un
evenement de cette ampleur et qu'elles s'emploient a se
donner les moyens de rayonner au travers du T24 et du
sport en géneéral.

Terminer 2024 en beaute dans le sud

La commune de Bormes-les-Mimaosas accueille pour la
3e année consécutive le T24 pour cloturer de la plus belle
des manieres la saison de triathlon. Positionnée a la mi-
actobre, ce coin paradisiaque du Var ne déroge pas a reunir
les conditions meétéarologiques parfaites pour offrir un
cadre idylligue aux concurrents ! Cette année, ils étaient un
peu plus de 800 a prendre le départ avec pas moins de 40
individuels, 30 relais par 2, 100 relais par 4 et 45 relais par 6.

Le T24 estavant tout une histoire de partage d'un effort XXL,
d'abnégation, de dépassement de soi et I'organisation met
les bouchées doubles pour faire vibrer la T24 FAMILY !

Coté course, le format reste toujours le méme avec
l'objectif de faire le plus long triathlon en 24 heures.
En individuel ou en relais, l'effort semble compliqué,
mais rassurez-vous, les équipes du T24 ont pensé aux
triathletes avec quelgues éléments qui feront passer
la pilule : 4 heures de natation dans un aguarium avec
en toile de fond les paysages somptueux de la Faviere,
12 heures de vélo entre les routes de Bénat, du Fort
de Brégancon et les magnifiques vignobles du Chateau
Leoube et du domaine de la Sangliere, 8 heures de
courses a pied entre le front de mer, la marina de Bormes,
la plage de la Faviere.
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Le T24 rayonne de son succes dans
le sud et qui mieux que le Maire de
Bormes-les-Mimosas pour parler de
la pérennité de ce triathlon extréme
au travers de limplication de ses
concitoyens, dans un cadre naturel
aussi magnifique que protégé. La
3e édition est a peine terminée que
Francois Arizzi se projette déja sur la
suite en prenant le temps de retracer
I'historique de la belle progression du
T24 bormeéen.

LE T24 BORMES-LES-MIMOSAS

AVEC FRANGOIS ARIZZI, MAIRE DE BORMES-LES-MIMOSAS

« Bormes-les-Mimosas est quand méme une ville qui a
envie, qui bouge et qui a énormément de potentiel. Nous
avons Justement travaille sur des labels comme celui
des villes actives et sportives. Il nous manquart, je dirars,
une manifestation qui puisse apporter de la dynamique
a Bormes. (C'est a ce moment que Charles Gallant s'est
rapproche de nous pour proposer le T24 en voyant
comment etait situé le spot de la Faviere a Bormes-les-
mimosas. Nous avons rapidement, avec mes equipes,
adhére parce que nous nous sommes dit que cest
exactement l'événement qu'il nous faut a Bormes parce
qu'il va dans la mer et sur le territoire. On pourrait aller
faire du vélo en allant jusquau Fort de Brégancon et
la course a pied autour justement de la belle ville de la
Faviere. Donc cetait l'déal et nous avons tout de suite
adheére en fonction bien s(r des impératifs de calendrier
et daide par nos services ainsi que de la disponibilité de
notre personnel.

Econom/quement, cest intéressant pour nous car nous Nous
sommes essentiellement tournes vers le tourisme. Donc, ¢a
permettra aussi aux épouses ou aux Compagnons ou aux
epoux des differentes athletes de pouvoir aller passer un
petit moment aussi au cceur du village medieval. Cest aussi
ca quand on parle de tourisme, quand on parle déconomie,
cest revenir et fidéliser une clientéle qui a gpprécié Bormes et
le T24. Et cest vrai qu'l'y a eu une belle progression entre la
Tere edition ou il y avait moins de 300 athletes a aujourd hui,
ou nous sommes pratiquement 1 000. Et dailleurs, il y
a touours plus de benévoles, parce que pour encadrer la

manifestation, il nous a fallu égalerment “taper” dans notre
tissu associatif, qui a répondu vraiment present et qui est
trés fier de participer d cet événement. A lavenir, il faut que le
124 continue détre ambitieux et que Bormes devienne une
adresse incontournable dans le calendrier. On doit attendre
Bormes avec impatience en octobre et nous continuerons de
faire le nécessaire pour que cela arrive. »

L'ambition et la fierté sont emplies de vigueur dans la
bouche du Maire de Bormes-les-Mimosas et ce n'est
pas le seul a avoir succombé au charme de ce format
de 24 heures !

TRI[/AX




Le calendrier s'etoffe
en 2025 : 2 nouvelles
destinations !

'y aura bien 5 T24 en 2025 ! Apres
Ulle-de-Ré, le Touquet-Paris-Plage
et Bormes-les-Mimasas, 2 nouvelles
destinations font leur entrée au
calendrier Carantec et Passy-
Mont-Blanc ! Les 2 petits nouveaux
viennent compléter I'offre sportive
du T24 en apportant des parcours
aussi innovants que surprenants.
En attendant de découvrir les tracés
officiels, on se doute que l'un saura
réepondre aux attentes des amoureux
du dénivelé quand les autres feront
cap a l'ouest pour aller chercher de la
varieté entre terre et mer !

Au global, ce sont 5 destinations qui
se répartissent parfaitement I'offre
sur I'hexagone avec des atouts que
veulent faire valoir les localités qui
accuelllent les événements. Nous
continuons notre veritable tour de
France des mairies qui ont dit ouli
au T24 et qui nous en donnent les
raisons.

LE T24 BREIZH

AVEC ALBAN LE ROUX, 1%* ADJOINT
A UENVIRONNEMENT DE LA MAIRIE DE CARANTEC

« Pour developper le sport sur la commune, on avait accepté la venue
d'une course semi-pro en vélo et donc cetait un premier test pour nous
de savoir si on etait en capacité d'accueillir des évenements dampleur sur
la commune, et ¢a s'est tres bien passé. On avait réussi a coordonner un
peu les organisateurs avec tout un tissu local de bénévoles derriére pour
accuelllir la course. Cest vrai que nous avons un vivier associatif sportif
assez enorme sur la commune, entre le foot, la voile, le golf, le hand. C'est
aussi mettre a I'honneur le sport a travers cet evénement-la qui nous
interesse. Voila pour la premiére raison et concernant la deuxieme raison,
cest que nous avons un équipement a faire vivre. C'est la salle du Kelenn,
un batiment qui rouvrira ses portes 20 ans plus tard et qui est situé juste
en face de la plage la plus emblematique de la commune. Je suis trés fier
de pouvoir faire venir des gens de la France entiere, et peut-étre méme au-
dela, dans cet equiperment qui revit

Il'y a deux autres choses d souligner : Iattractivite de la ville et la protection
de son environnement. On a une station balnéaire touristique qui est assez
connue, et qui a ce coté familial que dautres cités balnéaires de la cote
bretonne ont peut-étre moins. On a tout de méme ce besoin d'exister parmi
elles et détre encore plus reconnu, et c'est la qu'un événement comme
le T24 va nous permettre de rayonner. COté environnement, c'est toute
ma partie et on essaie de sensibiliser le sport sur ce sujet. Nous avons
notamment fait beaucoup d'actions envers les jeunes pour la pratique du
velo. Nous voulons faire decouvrir ce mode de deplacement a Carantec.
Donc ¢a résonne plutdt bien encore une fois avec le T24. Pour le reste, c'est
tout Carantec qui est résume dans les 3 sports : courir sur les sentiers du
GR34 qui sont absolument magnifiques, la natation rappelle une des forces
de la ville au gétour du nautisme egalement car on a une ecole de voile qui
cartonne, et bien-sar le vélo comme mode de deplacement privilegié. »

r@’m
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LE T24 MONT-BLANC PASSY

AVEC CLEMENT VALENTIN, ADJOINT AU SPORT DE LA MAIRIE DE PASSY

« Nous, cest le format 24 heures qui nous a interesse,
avec ce cote un peu plus defi qu'un triathlon classique. Il
vy avait vraiment ce cote 24 heures deffort et en méme
temps le cote convivial. C'est ce qui nous a vraiment seduit
quand nous avons regardeé la vidéo du T24 de I'lLE DE RE.
Pour l'accueillir, nous savions qu'il fallait aller sur le lac de
Passy. Si vous cherchez un espace aquatique, enfin un lac
de baignade pour organiser des triathlons dans la vallee
du Mont-Blanc, il n'y en a pas 50. Si vous montez plus
haut sur Chamonix, vous n'en avez pas. Il reste vraiment
le lac de Passy et nous savions que le site s'y prétait bien.
On a de l'espace, on a du terrain plat en herbe. On a un lac
qui est propre. On est bien sir face au Mont-Blanc, donc
le panorama est somptueux !

Aujourd'hui, notre volonte, c'est de remettre aussi un
peu Passy d sa place par rapport aux autres villes de la
communauté de communes. Vous avez Saint-Gervais
qui est une commune assez forte, assez puissante
en communication via le Mont-Blanc et via le ski. On a
ensuite des stations comme Megeve ou encore Chamonix
qui accuellle I'UTMB. Et aprés arrive en derniére roue
du carrosse Passy, d'ou ce souhait de vouloir rayonner
avec un evenement comme le T24. Nous aurons a cceur
aussi de les accompagner dans leur projet sur la partie
environnementale puisque nous avons mis en place une
charte de l'environnement pour respecter la biodiversité
et conserver les espaces offerts par la nature qui doivent
rester intacts. »




Le T24 s’enracine dans
les territoires

Aux cotés de Bormes-les-Mimosas,
nous retrouverons également les 2
autres emblématiques, en les noms
du T24 ILE DE RE qui fétera sa 5e
edition et du T24 LE TOUQUET qui se
lance sur sa 3e édition ! Si les enjeux
et les réflexions du début semblent
identiques, les convictions liees au
développement du label évoluent
avec le temps ; il est trés intéressant
de voir aussi les bénéfices tirés par
les mairies.

« Javais éte sollicitée sur le sujet du T24 en tant que
technicienne du sport pour examiner le principe du format.
Apres avoir eu les explications, jai trouvé ¢a interessant
en tant que sportive car jai déja eu l'occasion de faire des
triathlons. Je les ai rediriges vers le maire qui est egalernent
sportif et toujours intéressé par ce domaine en genéral
Jai trouve lesprit de la course trés sympa et Monsieur
le Maire souhaitait une course avec un format original,
plus type marathon des sables au depart, mais il a ete
convaincu ! Parce qu'il v aussi beaucoup de marathons en
France, alors que tout ce qui va étre competition extréme
ouverte au grand public, il'y en a moins et encore moins
sur 24 heures | Monsieur le Maire a dit ok et nous avons
positionné épreuve en septembre pour repondre a la
politique de la ville, organisée autour des quatre saisons !

Nous souhaitons que la ville vive et soit animee toute
lannée, et cest aussi ce besoin qui a joue en faveur du
124, Il a quand-méme fallu prendre en compte aussi le
calendrier des courses pour éviter de tomber en méme
temps que dautres evenements sportifs, faire en fonction
des marées et aussi en fonction du calendrier de la ville.
Il se passe beaucoup de choses sur le Touquet, si bien
que le Maire a decide de realiser un audit sur tous les
evenements, car aussi bien ['habitant que le touriste
ne savaient plus ou aller avec toutes ces animations.
Le T24 eétait un evénement marquant pour lui, tant sur
lampleur sportive générée que sur le positionnement au
mois de septembre et c'est pour cette raison que nous
les soutenons ! Au-deld de ces enjeux;, il faut qu'il y ait un

LE T24 TOUQUET-PARIS-PLAGE
AVEC MARIELLE PARENT, ADJOINTE AU SPORT DE LA MAIRIE DU TOUQUET-PARIS-PLAGE

intérét pour toute une famille qui puisse passer un week-
end, depenser ses sous au Touguet aussi. Cest aussi ld
l'interét des quatre saisons, cest de pouvoir faire vivre
l'economie locale de janvier a décembre et nous le faisons
bien puisque les magasins restent ouverts toute l'année. »

TRl Ax
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LE T24 ILE-DE-RE

AVEC ALAIN POCHON, MAIRE DES PORTES-EN-RE

« Dans un premier temps, c'est passe par mon premier
adjoint puis ¢a avait été repris par un deuxieme et un
troisieme adjoint qui disaient : “Ca peut étre une bonne
idee sportive” Sur ce plan, il n'y avait pas grand-chose
dorganise sur le bout dge lle, donc c'est de la que nous
avons commence d élaborer le T24 avec Charles Gallant.
Nous nous sommes evidemment lancés a corps perdu
dans cette aventure et on a joué un role assez important.
La mairie a tout fait en sorte et on a tout mis en place
pour les aider en leur apportant un soutien humain et
technique avec nos agents municipaux. Ce qu'il faut voir
aussi, cest que la manifestation a bien éte accueillie
par les Portingalais. lls se sont montrés tres réceptifs et
beaucoup dassociations ont aidé en tant que benevoles,
Jai aussi fait en sorte de mettre les organisateurs en
relation avec la Communauté de communes pour avoir
une aide financiere de leur part et également de la part
de la Chambre maritime. Pour la premiére édition, comme
pour toute manifestation, nous avons appris des choses
et eux aussi. Il 'y a des problematiques autour de la

circulation et des deviations sachant que le village na
pas ete pensé pour accuelllir de tels évenements. ('est
toujours une histoire de compromis et c'est precisement
sur ce type de sujet que je les aide en tant que Maire.

Au-dela de [aspect organisationnel, les Portes-en-Ke,
cest le village du bout de ITle qui est surtout connu pour
les personnalites qui viennent y vivre de temps en temps.
Ceétait notre souhait de pouvoir en parler comme une
commune sportive et que les Portes-en-Reé existent aussi
au travers du sport au niveau national. Autre chose que nous
regardons attentivement a la mairie, ce sont les retombees
economiques pour les habitants. Sur les 2 premieres annees,
i'n'y a pas eu de gros impacts. Par contre, on a commenceé a
sentir des bénefices sur la 3e année quand la barre des 7 000
inscrits a ete franchie. Cest encore plus vrai pour la 4e annee
ou ce sont surtout les commerces de bouche qui ont pu en
profiter. Nous avons envie daller plus loin encore avec le T24
et nous continuerons a les soutenir pour les raisons qui ont
ete evoquees. »»
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Le T24 accélere son développement
avec le soutien des localités qui
s'investissent  énormeément  pour
gue rayonnent ces événements sur
le plan sportif et au-dela ! C'est une
grosse saison 2025 qui attend le
T24 et la T24 FAMILY. Prévenez vos
amis, collegues et familles, il v en
aura pour tout le monde et tous les
golts ! Certaines et certains seront
peut-étre méme tentés de faire les
5 T24... Un sacré défi proposé par
I'organisation au travers de son offre
grand chelem ! A vos agendas !

L'ESSENTIEL

T T24 ILEDERE: 14 et 15 juin 2025

https:./wwwit24-xtremtriathlon.com/t24-ile-de-re-2025

LE TOLQUE]
X PARIS-PLAGE ~ _
13 & 14 SEPT 2025

AN

4Ll
MONT-BANC
b IO S 27 & 28 SEPT 2025
BREIZH

28 & 29 JUIN 2035

IE DE RE

14 £ 15 JUIN 2025

: BRORMES
i 1es MMOSAS
11 & 12 0CT 2025

1 T24 MONT-BLANC PASSY: 27 et 28 septembre 2025
https:/www.t24-xtremtriathlon.com/mont-blanc-

(1 T24 BREIZH : 28 et 29 juin 2025

https./www.t24-xtremtriathlon.com/breizh-2025

passy-2025-1-1

1 T24 BORMES-LES-MIMOSAS: 11 et 12 octobre 2025

(1 T24 LETOUQUET-PARIS-PLAGE:: 13 et 14 septembre 2025

https:/www.t24-xtremtriathlon.com/bormes-les-
mimosas-2025-1

https:./www.t24-xtremtriathlon.com/le-touguet-1
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MADINTRI

LA MARTINIGQUE
PASSION TRIATHLON

O PAR JULES MIGNON PHOTOS MADINTRI

Au cceur des petites Antilles, I'ile de la Martinique, souvent plébiscitée pour son décor paradisiaque et ses
grandes plages de sable blanc, accueille chaque année beaucoup de touristes. Dans un environnement propice
aux vacances se déroule désormais un triathlon qui permet, aujourd’hui, une nouvelle expérience au cceur de
I'ile, pour le plus grand bonheur des sportifs et triathlétes a la recherche de nouveaux défis. Avec l'arrivée
d'un triathlon longue distance pour 2025, le MadinTri veut ouvrir la course a tout passionné en quéte d’une
expérience athléte de qualité.

Le contexte

La 2e édition du Madintri se déroulera le 6 avril prochain, toujours sous la houlette de Olaf Kasten, grand passionné
de triathlon depuis de nombreuses années, avec plus de 10 ans de pratigue sur le label IRONMAN, et qui habite
désormais en Martinigue. Ce dernier trouvait que le manque de courses se faisait ressentir sur lle. « Pour la
pratique du triathlon dans les alentours, il'y avait quelques petits triathlons sur Ile en local, en Guadeloupe ou a Saint
Martin, mais pas de grosses courses ‘références’; capable dattirer des gros noms du triathlon ainsi que des triathletes de
metropole. Nous avons creé le MadinTri pour ¢a et pour relancer la passion du triathlon en Martinique, en partenariat avec
la ligue de triathlon depuis cette annéee. Nous souhaitons nous professionnaliser avec comme ambition de proposer des
prestations de haute qualité, a un colt moins éleve. Nous recherchons la meilleure experience athléte », nous explique
l'organisateur de course.

Pour la premiere édition, Dylan Magnien, Sebi Neef et Dani Jaquel sont venus découvrir ce triathlon. Une premiere
approche avant de continuer a faire venir d'autres professionnels sur I'édition 2025. Pour v parvenir, Olaf et son
équipe mettent tout en ceuvre, avec notamment ['élaboration d'un site internet avec tous les détails de la course,
ainsi qu'un guide athlete, comme nous pouvons le retrouver sur certaines grosses courses labellisées.

Pour 2025, I'organisation souhaite s'agrandir, et propose donc un format longue distance (1,9 km de natation, 90
km de vélo, ainsi que 21 km de course a pied). Cette distance s'ajoute a I'épreuve M, point de base de I'organisation
et également au XS et a l'aquathlon pour les enfants.

« Nous avons decide de déplacer la date de juin a avril pour éviter toute concurrence avec les courses européennes a
cette periode, et egalerment d'instaurer un format L, car les amateurs et professionnels se deplacent plus pour les courses
longue distance et cela rejoint donc notre idée de proposer une experience complete aux athlétes. De plus, d cette période,
le climat est parfait car il n'y a pas de cyclone, il ne fait pas trop chaud et 'humidité reste assez faible », réagit Olaf.
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Le site de course

Nous ne pouvons pas parler de la
Martinique sans évoquer la beauté
des paysages que propose cette
fle. Un cadre parfait pour réaliser un
triathlon. La plage de Sainte Luce,
lieu principal du site de course, laisse
en arriere-plan le rocher du diamant;;
petiteile inhabitée, quidoit son noma
sa forme en pointe et biseauté, ainsi
que ses reflets sur la paroi a certaines
heures de la journée, évoquant ceux
d'une pierre précieuse. Peu importe
la distance que vous choisissez, vous
pourrez contempler les merveilles
de Ille tout au long de la course
puisqu'elle se déroule en plusieurs
tours selon les distances respectives
a parcourir.

Aprés avoir nagé dans la baie au
départ de I'Anse Corps de Garde et
réalisé 2 tours pour le M, ou 3 pour
le L, vous pourrez découvrir I'asphalte
assez roulant du sud de Ile entre le
marin et la riviere salée, offrant des
paints de vue magnifiques tout en
profitant d'une bonne qualité de la
route durant un tour pour le M et
donc 2 pour le L.



Pour finir, la course a pied est
« Intéressante » selon le directeur de
course, puisqu'elle se réalise a moitié
sur la route, a moitié sur le littoral,
comprenant quelques portions sur la
plage. 2 boucles sont au programme
pour le M et 4 pour le L.

« Nous avons la chance ici de profiter
dun cadre incroyable pour organiser

un triathlon, dautant plus que notre
partenaire hotelier Karibea se situe a
seulerment 500 metres du départ et
permet aux athlétes détre immergés
dans leur course. Grdce a votre
inscription, vous pouvez donc utiliser
un code de réduction pour profiter au
maximum du sjour a Sainte-Luce avant
et apres la course », complete Olaf
Kasten, le directeur de course.

TRl Ax
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—— LA MARTINIQUE, LIEU MAGIQUE POUR LE TRIATHLON ———

« Le cadre est forcement idyllique ici pour s'entrainer toute — de vélo. Enfin, pour courir, on peut aussi bien aller prés
I'année. On parle beaucoup de la beaute de I'le par rapport — de l'aeroport pour profiter de beaux points de vue, mais
au triathlon, mais il ne faut pas oublier que l'on peut egalement dans les champs de cannes pour le cote plus
s'entrainer ici toute I'année, en nageant dans la mer des  sauvage », conclut le directeur de course, passionné
Caraibes ou bien d la piscine au Lamentin qui comprend  par son ile et le triathlon.

un bassin de 25 et 50 metres. Pour le vélo, il y a du choix,

cette fle volcanique propose de la diversité car la route \Jous l'aurez compris, la Martinique est un endroit
peut étre plate ou vallonnée mais comprend toujours de  parfait pour allier les vacances a l'entrainement et
tres bons revétements. Nous pouvons méme realiser le a la compeétition, avec du soleil, de la chaleur et des
tour de lle qui comprend environ 180-200 kilométres —paysages a couper le souffle...

[ ] Pour découvrir le MadinTri 2025 et s'inscrire, rendez-vous sur le site internet : https:/madintrifr/

J# fax
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SARDINES TRIATHLON
CASSIS

C’EST UN CARTON !

O PAR ROMUALD VINACE
PHOTOS ACTIV'IMAGES - FBOUKLA

Le Viennois Thomas Rivet, issu du Vienne Condrieu Olympique a remporté le triathlon M au bout
d'une épreuve indécise. Chez les femmes, la victoire est revenue a la Vésulienne Lena Vaillier.
Les 12 et 13 octobre derniers, le Sardines Triathlon Cassis a une nouvelle fois délivré de belles
surprises avec un podium inédit pour le plus grand plaisir du responsable de I'épreuve, Hervé
Pellissier. Accompagné de son responsable communication et partenariats, Patrice Notin, ils
reviennent ensemble sur cette 13e édition qui a suscité un bel engouement avec plus de 1 000
participants sur 2 jours, dont 650 sur le seul format M. Entre passion dévorante et vision d long
terme, ils mettent en lumiére un rendez-vous unique, la beauté des calanques et un ADN qui
méle exigence et décor de carte postale. Imparable !

Depuis 2011, l'engouement n‘a jamais faibli; quel regard portez-vous sur cette derniére édition ?

Patrice NOTIN (responsable communication et partenariats): Beaucoup de satisfaction pour cette
nouvelle edition, la 13e, et une volonte commune damélioration sitot le dernier participant arrive !
Nos differents formats de course ont rencontre leur public, notamment le trail avec nos formats
Grand (16km) et Petit (Skm) Calendal, et bien entendu notre épreuve phare, le triathlon M. Il s'en est
passe des choses depuis la 1ére édition du seul triathlon le dimanche !

Hervé PELLISSIER (responsable organisation du Sardines Triathlon Cassis) : [ épreuve a
grandi au fur et d mesure des années. Nous avons beaucoup de chance et beaucoup travaillé
aussi, pour connaitre autant dengouement autour de notre épreuve. D ailleurs, beaucoup de
non licenciés se sont inscrits cette année au triathlon M, ce qui signifie que la discipline a le
vent en poupe. Notre course est d la fois un objectif en soi, une opportunité pour venir passer
un séjour dans le Sud et visiter Cassis et ses alentours. A nous, organisateurs et responsables
de club, de capitaliser sur cet élan.

‘ ‘ Le Sardines Triathlon Cassis conserve son ADN :
une course exigeante avec des paysages et des
points de vue magnifiques.

rﬁf@y
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Thomas Rivet et Lena Vaillier ouvrent le
compteur d'un palmarés inédit, est-ce a
dire que le Sardines Triathlon de Cassis
S'ouvre aussi a un autre public ?

P. N : La course s'ouvre aux champions
et championnes, confirmés comme
en devenir ! Voir Thomas Rivet
remporter l'edition devant le vainqueur
sortant, Pierre Dupuy, est le gage du
renouvellement dans la continuité !
Idem chez les feminines avec
l'avénement de Lena Vaillier qui a déeja
ete sacree championne de France
Longue Distance en 2022. Aprés les
victoires de champions et championnes
reconnus d limage de Charlotte Morel,
Fred Belaubre, Marion Lorblanchet,
Dorian Coninx ou Sylvain Sudrie, voir
des graines de futurs talents truster les
premieres places nous comblent daise.

Une arrivée serrée chez les garcons sur
le M, du suspense, du spectacle, le retour
du challenge Julian... Vous semblez avoir
trouvé la bonne formule pour attirer
toujours plus de public et de triathlétes.
Pouvez-vous dresser un état des lieux
de ce superbe événement ? Les chiffres
sont-ils tous au vert ?

P. N : Nous proposons un large choix
dépreuves qui satisfont le plus grand
nombre, depuis les tous petits jusqu'aux
élites. Cette annee, ce fut encore plus
vral avec des jauges remplies sur les
epreuves trail (pres de 210 participants
avec un peu plus de 150 pour le
seul « Defi Calendal 16 km » quand
l'an dernier, nous n'en comptions
seulement qu'une soixantaine sur le
15 km) et le triathlon M (plus de 650
participants !). Sans oublier plus de 120
participants aux aquathlons jeunes et
adultes. Nous travaillons a améliorer
l'offre de produits avec nos exposants.
L'animation fait aussi partie des axes de
travail Il nous faut continuer a accorder




cette méme importance aux familles et
accompagnateurs. Eux aussi doivent
“Vivre une experience’  Bref, nous
recherchons toujours ce qui convient
détre amélioré et enrichi. Nous sommes
deja en train de poser les jalons pour
2025,

H. P : Nous avons accueilll plus de 1000
athletes sur les 2 jours dépreuves
et cest une grande satisfaction. Ces
derniers sont susceptibles de prendre un

hebergement sur place, de consommer
dans les restaurants, brasseries et dans
un méme temps, de faire du shopping
Le site de course d la plage de la Grande
Mer nous permet daccueillir plus de public
et de toucher également des passants
qui visitent la ville, et ainsi de donner plus
dampleur a notre épreuve. Le retour du
challenge Julian nous tenait a cceur pour
entretenir le souvenir de notre armi. Il aurait
tellement aime faire ce genre de defi avec
2 courses en 2 jours.

Cette édition 2024, la 13e, semble avoir
répondu d vos attentes...

P. N : Oui en effet, les resultats sont
au rendez-vous. Nous avons reussi d
remplir nos formats de courses, mais
surtout, nous avons su repondre aux
attentes de nos participants. Certes,
il'y a toujours des points a améliorer
comme l'espace dans le parc d vélo ou
les flux de circulation entre les zones
dinscriptions, ['espace exposants ou
encore surla ligne d'arrivee, Néanmoins,
nous avons deja quelques idees.

Le parcours magnifique autant quexigeant
au cceur des calanques est-il susceptible
dévoluer dans un futur proche ?

P. N : Je dirais tout d'abord que notre
course est encore plus exigeante
qua l'epoque ou elle se deroulait a la
plage du Bestouan. Si notre parcours
velo emprunte les mémes routes, le
parcours course d pied est assurement
LE moment clé de la course : 255 de
D+ pour 10 km, cest du costaud !
Nous nous efforcons de proposer un
parcours qui allie difficultés et beaute
des paysages empruntes. Cest plutot
reussi | ldem pour les eépreuves du
Calendal, les parcours donnent un
point de vue unique sur (assis et ses
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alentours. Nous restons neanmoins a
l'ecoute de nouvelles idees, de nouvelles
difficultes, de jolis points de vue. Mais
cest deja pas mal comme ¢a !

H. P : Nous avons su faire evoluer le
parcours course d pled pour répondre
aux attentes de nombreux triathletes.
Il s'est notamment adouci avec « la
monté des fadas » d ne faire qu'une
seule fois au lieu de deux les annees
precedentes. (Cela nous semble étre la
bonne formule car le Sardines Triathlon
Cassis conserve ainsi son ADN . une
course exigeante avec des paysages et
des points de vue magnifigues.

Un format L est-il envisageable ?

H.P:UnL nestpas alordre dujour. Nous
préférons rester « un triathlon de fin de
saison pour se faire plaisir ». De plus,
nous devons garder a l'esprit limpact
que pourrait avoir un L sur la circulation
au ceeur de la ville. Sur la course, ce
sont deux populations qui partagent un
méme espace. Si le triathlon gpporte
de la vie et de l'animation, il doit aussi
veiller a respecter celles et ceux qui
viennent a Cassis pour son cadre et sa
douceur de vivre.

(oté terrain toujours, quels sont les
véritables points forts du Sardines
Triathlon de Cassis ?

P. N : Comme dit precedermment, nos
parcours sont notre premier atout. Grace
a la Ville de Cassis, nous disposons
dun environnement propice aux traces
exigeants et difficlles. Ensuite, cest le
lieu : les departs sont donnés depuss la
plage de la grande Mer, a proximite du
port et du centre de (Cassis, quoi de plus
beau ! Enfin, ce sont nos bénevoles qui
ceuvrent en masse sur les deux journées

faire plaisir.

de levenement. lls assurent au mieux la
securité et le bien-vivre des participants
avec le sourire, et contribuent grandement
dla satisfaction generale.

H. P : Tout le club est mobilisé sur cette
epreuve et cela se ressent pendant les
deux jours. Beaucoup de bénévoles sont
eux-mémes triathletes. Notre point fort
est egalement le comite dorganisation. Il
se place touyjours du coteé dge lathlete pour
améliorer epreuve.

Bon nombre d'organisations misent
aujourd'hui sur une animation renforcée,

r@ffM

Un L n'est pas a l'ordre du jour. Nous préférons
rester un triathlon de fin de saison pour se

un accueil toujours plus optimisé pour
le public et les athletes, ne serait-ce pas
I'une des forces de votre événement ?

P.N: La presence et la bonne humeur de
nos bénévoles est tres nettement ressortie
du questionnaire adresse aux participants
et cela nous a fait extrémement plaisir.
Cest en effet une force enorme que d avoir
comme bénevoles des personnes qui
pratiquent elles-mémes le triathlon, donc
qui savent comment agir. Cest aussi tres
important afin de garantir la securite des
participants, mais aussi la bonne entente
avec les Cassidains, les touristes et les
conducteurs motorises.



Quel regard portez-vous sur la saison du
club?

P.N': Cette annee f(t encore extrémement
riche pour le club avec des satisfactions
variées et a tout dge. Nos jeunes de D2
qui, sous la houlette d'Emeric Pierreton,
se quallfient brillamment pour la D1 avec
Johan Besse qui gagne une manche a
Bordeaux, Jonathan Deleidi qui devient
vice-champion de France de paratriathlon,
la qualification de deux de nos athletes
feminines aux championnats du monde
IRONMAN 2025 a Nice, les adultes qui
remportent pour la 2e année consecutive
le challenge regional PACA en N1. Mais
egalerment la participation en nombre d
[Alpe dHuez en juillet dernier, avec plus
de 80 sardines aux différentes épreuves
proposeées et bien sr, le Sardines Triathlon
Cassis qui a cartonne !

Que peut-on vous souhaiter pour 2025 ?

P. N : Pareil, mais en mieux !

H. P: Vivre de nouveau de grands et bons
moments de partage avec les copains
sur des courses club et pas seulement.
Continuer d enrichir notre événement en
améliorant toujours plus nos pratiques
et en attirant de nouveaux partenaires.

PODIUMS M

] Hommes [J Femmes

1. Thomas RIVET - 02:01:55 1. Lena VAILLIER FRANCOIS - 02:27:10
2. Pierre DUPUY - 02:02:12 2. Héloise BOTTIN - 02:37:26

3. Quentin CRIADO - 02:03:00 3. Bettina INNOCENTI - 02:41:22

[ ] Tous les résultats : https:/www.sardinestriathloncassis.com/resultats/

TRl Ax
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LA 0-3000
LE TRIATHLON
LE PLUS INTENSE,
SUR L’ILE INTENSE

o PAR MARIE BELINGARD

PHOTOS ACTIV'IMAGES

La nature luxuriante de I'le de la Réunion lui a permis de devenir un spot reconnu pour tous
les sports outdoor. Ses cirques majestueux, ses volcans et ses routes escarpées en font un
terrain de jeu idéal pour les adeptes du sport. Ce cadre spectaculaire est, chaque année,
le thédtre de la 0-3000. Cette « Verticale des fous » propose a prés de 800 participants
un triathlon format M avec 1 500 m de nage, 45 km de vélo et 10 km de trail, et comme
son l'indique, 3 000 m de dénivelé positif

La 0-3000 a en effet de quoi faire trembler les meilleurs triathletes... Avec un départ au
niveau du lagon et une arrivee au sommet du Piton des Neiges, a 3 070 m d'altitude,
Il s'agit du plus haut triathlon du monde. Pour Francois Pierré, l'organisateur, « Cette
course, plus qu'un triathlon, cest une veéritable aventure. » L'association de motards « Une
rose, un espoir» au profit de la lutte contre le cancer est partenaire de la course. 30 000€
ontainsi éteé reversés a l'association.

Le samedi 7 décembre dernier, 800 participants se sont élancés au départ de cette
verticale des fous. La course affiche complet depuis déja 3 mois. Dans le sas de départ,
guelques athletes étaient particulierement attendus sur cette 5e édition, comme Julien
Absalon, double champion olympique de VTT cross-country, ou Florent Payet, le meilleur
descendeur reunionnais. llyesse Benyoub et Gustin Comanescu, deux candidats de Koh
Lanta 2024, ont également participé a 'aventure.

L'épreuve de natation a demarré peu apres le lever du soleil, dans le magnifique lagon
de Saint-Pierre avec deux boucles de 750 m. Les triathletes se sont ensuite élancés sur
la « route aux 400 virgges ». Avec 1 620 m de D+, la route mene dans le Cirque de Cilaos,
classé au patrimoine mondial de I'Unesco. L'ascension du Piton des Neiges a cloture ce
triathlon. 10 km et 1 900 m de dénivelé plus tard, le sommmet du volcan apparait enfin,
sous un soleil radieux.

& rajlax
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Au terme de 4h19 de course, C'est
le Breton William Even qui remporte
cette 5e édition : « Aprés ma 4e place
lan dernier, jai realise une trés belle
course cette année avec notamment
un meilleur temps en natation, méme si
une chute a vélo ma fait ensuite perdre
quelques minutes. »

Pour Florent Payet, le Réunionnais
qui boucle la course apres 7h24,
«('est une expeérience incroyable que de
nager dans le lagon et finir au sommet
de mon ile. Un parcours grandiose, dur
mais accessible, et un défi a ne pas
manquer. Jai eu de grosses difficultés
en trail, mais la gestion alimentaire
m'aura porte jusqu'au bout. »

Coté féminin, c'est la Réunionnaise
Agathe Remy qui boucle le parcours
en 1ére position apres 5h25.

Une fois la course terminée, sur le
stade de Cilaos, Francois Pierré est
soulage : « Chaque année, on vit des
moments unigues. On a un tres beau
terrain de jeu ici avec le Piton des Nejges
et le lagon de Saint-Pierre, et on a eu
un temps exceptionnel pour cette 5e
edition. »




INTERVIEW DE JULIEN ABSALON

DOUBLE CHAMPION OLYMPIQUE DE VTT CROSS-COUNTRY (2004, 2008)

Pourquoi as-tu décidé de participer a la 0-3000 ?

La 0-3000 c'est le seul triathlon vertical au monde. C'est un
conceptunique, tres original. Il y a peu d'endroits au monde ou
ilest possible de nager en mer et de finir a 3 000 m d'altitude.
Moi qui aime les défis et la nouveaute, le challenge m'a attire.
Je viens aussi regulierement a la Réeunion, jaime la douceur
du chimat, I'ambiance réunionnaise, les sentiers exigeants
mais toujours magnifiques, la végetation luxuriante et les
paysages volcaniques, Je m'y sens presque comme chez moi !

Comment s’est passée ta course ?

Pas facile de nager au milieu de cette meute, de prendre des
coups, de tenter de faire sa place et de nager d peu pres droit !
En tant que pietre nageur, je suis sorti de l'eau en milieu de
paquet, ce qui a rendu ma montee a velo vers Cilaos super
motivante, carjal doublé beaucoup de concurrents. /'ai posé le
vélo en 9e position. Je me suis ensuite regale dans la montée
ultra difficile du Piton des Neiges pour finir au sommet en 5e
position. En 2022, javais terminé 6e, mais la course avait
eté transformee en duathlon. Je suis tres content davoir
cette année pu decouvrir I'epreuve dans son intégralité. Et
finalement, le plus étonnant, cest que jai realisé le meilleur
temps de la course sur la partie trail et non pas véelo.

—— RESULTATS —

(] Femmes

1. REMY Agathe - 5:25:30

2. BERGUES Joanne - 5:37:04
3. PICART Laurianne - 5:47:29
4, COENYE Chloé - 5:55:42

5. FORTIN Marion - 5:56:01

1 Hommes

1. EVEN William - 4:19:22

2. RAYBAUD Nicolas - 4:22:04
3. COMBEAU Nicolas - 4:27:32
4. RAMPAER Robin - 4:29:31
5. ABSALON Julien - 4:30:01

Quel est ton prochain defi ?

Je profite encore un peu de la Reunion puisque je m'élance
dans une semaine pour le Défi Eléments avec Ludovic
Chorgnon (ndlr . dit "Ludo le Fou”) : une traversée de ITle
multisports en 48h.

| | Tous les résultats : https:/werun.world/resultats/resultats-0-3000/
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IRONMAN WORLD
CHAMPIONSHIP KONA

LANGE AU PARADIS

PAR CEDRIC LE SEC'H
O PHOTOS DONALD MIRALLE - IRONMAN - SEAN HAFFEY -
EZRA SHAW - GETTY IMAGES FOR IRONMAN - DR - HOKA

Kona, championnat du monde IRONMAN. Une course ou le temps semble s‘arréter. Une
course remplie d'histoire, berceau du triple effort longue distance, qui prend aux tripes
chaque participant et ou humilité reste le maitre mot. Sebastian Kienle I'avait affirmé les
années suivant son titre de 2013 : « Tu arrives a Kona en pensant que tu es quelqu’un. Lile
te rappelle que tu n'es personne. » L'édition 2024 n'a pas démenti cet adage...

Et ce dimanche 26 octabre, ce fut une course historigue a Kailua-Kona, car Patrick Lange
(ALL) a soulevé la banderole avec un nouveau temps record de I'épreuve en 7:35:53 et
a été couronné champion du monde IRONMAN 2024, empochant $125 000 de prize
money. Dans une course mouvementée, c'est Lange qui a étalé toute sa science de
Big Island pour sceller son 3e titre de champion du monde IRONMAN, 6 ans apres sa
derniére victoire a Kana. Magnus Ditlev (DNK) et Rudy VVon Berg (USA) ont complété le
podium, le Danois terminant a pres de 8 minutes de Lange en 7:43:39, un des temps
les plus rapides jamais réalisés a Kona. Von Berg a pour sa part franchi la ligne d'arrivée
de I'emblématique Alii Drive en 7:46:00, le temps le plus rapide jamais réalisé par un
Américain au championnat du monde IRONMAN.

Lange, qui a dédié la course a sa défunte mere, a déclaré lors de la conférence de presse
d'apres-course : « Lorsque je courais le long dAli'l Drive, environ 5 kilométres apres le debut
de la course, jai vraiment été frappe.. J'ai eu la chair de poule sur tout le corps, méme s'll
faisait tres chaud. Cest d ce moment-la que je 'ai vraiment sentie... Elle est decedee en 2020
d'un cancer.. Lorsque J'étais avec elle a I'hospice et que je lui ai parle pour la derniere fois, elle
ma dit. "I'aimerais vraiment que tu sois sur la premiére marche, jaimerais vraiment que tu te
donnes un dernier coup de pied aux fesses’, et je suis vraiment fier d'avoir fait cela pour éelle. »

D'aucuns reprocheront a Lange, a contrario des gros rouleurs de la journée comme
Laidlow, Kallin, Ditlev, Chevalier ou encore Wurf qui ont roulé essentiellement seuls, gu'
n'est pas forcément celui qui prend le plus de risques a vélo, restant “au chaud” pendant
les 180 km. Mais I'Allemand est un fin stratege et a la fin, seul le nom du vaingueur
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s'inscrit au palmares. Déja double
champion du monde IRONMAN
a Kona (2017-2018) avant cette
édition 2024, Lange connait cette
course et ses forces. Son marathon
en est la preuve et ne doit rien a
persanne.

Le deroulé de la course

Aux premieres lueurs de l'aube, dans
cette atmosphere si particuliere et
intrinseque a Kona, un total de 54
hommes professionnels et pres de
2 400 athletes groupe d'age sont
entrés dans la baie de Kailua pour
entamer leur parcours emblématique
de 140,6 miles (226 kilometres).

Dans les 2 premieres minutes de
natation de la course professionnelle,
3 groupes distincts se sont formeés
avec Sam Laidlow (FRA) en téte
d'un groupe de 22 athletes, suivi
par Menno Koolhaas (NDL), Patrick
Lange (DEU), Magnus Ditlev (DNK)
et Kristian Blummenfelt (NOR). Au
demi-tour, Laidlow a alors tenté de
prendre le large, mais alors que le
peloton se dirigeait en file indienne
vers le rivage, Koolhaas a pris les
choses en main et a meneé un groupe
de 20 athletes hors de l'eau, tous a
moins de 30 secondes les uns des
autres.

A T1, Koolhaas était suivi de prés
par Laidlow, Kieran Linders (GBR),
Antanio Benito Laopez (ESP), Lange
et Gregory Barnaby (ITA). Grace a
une transition rapide de 2:04, c'est
I'athlete britannique Lindars qui était
le premier sur le vélo, suivi de pres
par Benito Lopez et Laidlow.

Sur le parcours vélo, Laidlow n'a pas
mis longtemps a se détacher du
reste du peloton, creusant I'écart sur
Ditlev, 2e. Blummenfelt semblait bien
parti pour prendre la 3e place avant
gque des problemes d'estomac ne
viennent briser son élan, permettant
au groupe de poursuivants compose
de Lange, Benito Lopez, Barnaby,
Rudy Von Berg (USA) et Matthew
Marquardt (USA) de le rattraper et de
I'engloutir, tandis que le Norvegien
enchainait les vomissements.

Un des rookies de Kona, Robert Kallin
(SUE), a été I'un des plus rapides sur
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le parcours. Le Suédois a appuye fort
dans la montéee vers Hawi, entrainant
avec lui le 2e groupe d'athletes, dont
Leon Chevalier (FRA) revenu du diable
vauvert (lire par ailleurs). En arrivant
a Hawi, le point de demi-tour du
parcours cycliste, Laidlow avait une
avance de +2:33 sur Ditley, et pres de
5 minutes d'avance sur le peloton de
chasse de 15 athletes !

Kallin a poursuivi son effort dans la
2e moitie du parcours, déepassant
finalemnent Ditlev alors que les athletes
retournaient vers la ville. Trevor Foley
(USA) est un autre athlete a créditer



d'une bonne course. Il semblait
pouvoir realiser le meilleur temps
a vélo de la journée avant qu'une
chute malheureuse dans les derniers
kilometres ne mette fin a la journée du
jeune athlete. C'est finalement Laidlow
qui, comme en 2022, a établi le meilleur
temps vélo et surtout un nouveau
record velo de I'épreuve, le Francais
terminant le parcours de 180 km dans
un temps hallucinant de 3:57:22 (lire
par ailleurs).

Lange a posé le vélo en 13e position,
mais s'est immeédiatement mis en
chasse, sortantde T2 en 11e position
et se propulsant en 2e position apres
seulement 5 km de course a pied
(1), réduisant l'avance de Laidlow de
2 minutes. Apres 18 km, Lange a
comblé ce déficit de 9 minutes pour
prendre la téte, courant sur des
bases de 2h30 sur la premiére moitié
du marathon !

Laidlow étant en difficulté apres
avoir tant donné sur le vélo, Chevalier
a pris la 2e place a la marque du
19e kilometre et I n'a pas fallu
attendre longtemps avant que Ditlev,
qui exécutait une course a pied
brillamment rythmée, ne dépasse
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également Laidlow. On s'est alors
pris aréver d'un exploit de Léon, mais
10 kilometres plus tard, le rythme du
Francais baissait (lire par ailleurs),

Lange a été impérial jusqu'au bout,
son rythme s'avérant trop rapide
pour ses poursuivants, puisqu'il a
établi le marathon le plus rapide de
la journée en 2:37:34. Lexpérience
de I'Allemand sur Big Island a porté

ses fruits, puisque Lange a établi
un nouveau record de l'épreuve
en 7:35:53, pulvérisant le meilleur
temps précédent de Gustav Iden
(NOR) de pres de 5 minutes, sans
battre toutefois le record marathon
de 2:36:14 du Norvéegien établi lors
de son sacre en 2022,

Laidlow, du show au froid

Il'a tenté. Il n'a pas réussi. Mais il a
tenté... Sam Laidlow n'a pas conserve
son titre de champion du monde
IRONMAN a Kona, franchissant la
ligne en 18e position, totalement
a bout de forces. Son titre lui a éte
repris, mais on ne pourra pas lui
reprendre son caractere offensif et
son role de dynamiteur de course. Ce
serait renier sa nature.

2e a la sortie de I'eau sur les talons
de I'étonnant Menno Koolhass qui a
fini 5e, le Francais a atomisé le record
vélo de I'épreuve (3:57:22) qu'il avait
lui-méme établi en 2022 (4:04:35).
Ce qui lui a permis de poser le vélo
avec notamment 7 minutes d'avance

i



E’

REPORTAGE

sur Ditlev, 8 sur Chevalier et 9 sur Von
Berg et Lange. On s'est alors dit que
le gaillard nous refaisait un remake
de Kona 2022 ou il n‘avait baissée
pavillon devant Iden gu'au 35e km
du marathon, et Nice 2023 ou il avait
accompli son réve de gosse. Mais
cette avance n'a pas suffi, Sam ayant
explosé sur le marathon au 17e km
du marathon.

Le titre perdu, deux tiers d'un marathon
en sauffrance (cest long et daucuns le
savent !), bacher et mettre le clignotant,
pour notamment se préserver pour la
fin de saison du T100 Triathlon World
Tour, aurait p( étre une option tentante.
Pas pour Sam, qui a Kona dans le sang
depuis son enfance. Et aller au bout de
Kona, méme quand le résultat n'est plus
a la hauteur des espérances, cest aussi
respecter cette course et ce que dégage
cette fle. Le Francais ne le sait que trop
bien eta déja prévenu: « Je reviendrai etje
gagnerai cette course mythique. »

Leon Chevalier,
les armes a la main

S'il fallait ressortir une course épigue
du lot, cest bien celle de Léon
Chevalier. 34e a la sortie de I'eau
(+3:40), Léon a sorti un gros vélo en
claguant le 2e temps (4:01:38) pour
arriver a T2 en 6e position (+7:57)
le tout avec son compteur Garmin
en panne (!) donc sans aucun repére
chiffré, enchainé par un marathon
solide (2:49:56) pendant leqguel il a
meéme occupé la 2e place pendant
guelques kilometres.

On a alors doucement imagine, en
bon franchouillards, une défaillance
de Patrick Lange pour que Léon aille
decrocher le Graal. Mais [Allemnand n'a
pas faibli, au contraire de Léon qui a eu
un coup de moins bien (et de chaud )
dans Energy Lab, bien souvent le juge
de paix a Kona, devant laisser passer
Ditlev, Von Berg et Koolhass. Mais
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Léon n'a rien laché et a réussi a mieux
terminer ce marathon, sans s'effondrer,
reprenant méme le Néerlandais.

Le sur la ligne a Kona, a seulement
54 secondes du podium, le Francais a
signé son 4e top 10 sur ses .4e
championnats dumonde IRONMAN. ..
Sur 3 parcours différents : 6e a St
George 2021 (couru en mai 2022),
7e a Kona 2022, 5e a Nice 2023 et
Le donc a Kona 2024, La définition
méme de la régularité a haut niveau.
L'appétit vient en mangeant dit-on.
Et ca tombe bien, car Léon a encore
faim : « Pendant un instant, jai goite d
la victoire ; maintenant, je ne peux plus
m'en deéfaire. »

Et a 28 ans, Leon a encore une
marge de progression devant Iuj,
notamment en natation. Un athlete a
suivre serieusement pour le prochain
championnat du monde IRONMAN des
hommes, a Nice, le 14 septembre 2025.



Léon Chevalier, 4e

« 4e au championnat du monde IRONMAN. Cette fois-ci,
Jétais bien dans la course au podium, en prenant la 2e
place sur le marathon. Lorsque l'écart avec Patrick Lange
en téte s'est reduit, jai méme pense que la victoire était
possible. Mais cela n'a pas éte le cas, car jai ete depassé
par Magnus Ditlev, Rudy \Von Berg et Menno Koolhass dans
Energy Lab, qui m'a encore fait mal. Je me suis finalement
repris pour une belle bataille avec Menno ; apres la 6e,
la 7e et la 5e place, la 4e est toujours une amélioration !
Une course incroyable sur I'le, des feélicitations massives
aux gars en téte et d tous ceux qui ont releve ce defi. Merci
davoir regarde la telévision toute la nuit, au moins cette
fois jai réussi a me montrer a l'ecran ! »

—— LES REACTIONS DES PROS FRANCAIS SUR LEURS RESEAUX ——

Sam Laidlow, 18e

« Une image vaut mille mots. Je ne remercieral jamais
assez tout le monde pour vos gentils mots de soutien,
malheureusement la 18e place hier était tout ce que
Javais. Un grand bravo aux gars sur le podium et d tous
ceux qui ont tout donné, jai tellement de respect pour
ce sport. Il est parfois sauvage et humiliant, mais il est
tellement beau lorsque tout s‘assemble. Je me ressaisirai
et je reviendrai plus fort, je vous le promets. »

Dylan Magnien, 27e

« 27e des championnats du monde IRONMAN 2024 en
8h11 | Hawai, cest beau, mais c'est dur. Ce nétait pas
forcément ma mellleure journée de course, mais je me
suis battu jusqu'au bout avec la forme du jour, pour ne rien
regretter et étre fier de moi apres cette année compliquée
! Des pigdres de meduses en entrant dans l'eau, comme
la plupart des autres athletes, des crampes des la
natation, des vomissements a repétition d vélo... Il a fallu
se battre pour arriver au bout de cette course mythique !
Enormément d'enseignements pour la suite ! Un an pour
mameéliorer et étre au top au Championnat du Monde a
la maison a Nice, 2 ans avant de revenir ici et essayer de
dompter cette course particuliere ! Félicitations a tous les
finishers, vous pouvez étre fiers de vous. Un grand merci
a tous mes partenaires pour cette aventure incroyable. »
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Arnaud Guilloux, DNF

«Abandonnera Kona a etéla decision la plus compliquéee
de ma carriere... Le sport est parfois d'une cruaute
immense. On y consacre des mois, on se prépare avec
tout ce qu'on a, et en un instant, tout peut basculer.
Parce qu'il ne réecompense pas toujours les efforts,
parce qu'un detail peut ruiner plusieurs semaines de
travail, et parce qu'il exige de donner méme quand tout
semble perdu. Malgré la forme, une bralure de meduse
accentuee par les [frottements et les compensations
posturales en decoulant ont changé le cours de ma
jJournée. Je n‘aime pas abandonner et j'étais prét d finir
dernier, mais la douleur physique m'a rattrape. Pouvoir
recevoir la critique d'un "on ne bache pas a Kona” etait
pourtant inconcevable pour moi jusqud present.
Aujourd'hui, je suis profondément touché et je me rends
compte que, plus on a dambitions, plus on tombe de
haut. On fait du sport pour soi, mais lors d'une défaite,
C'est tout notre entourage qui croit en nous, que l'on
déecoit. Bravo a tous les finishers, immense bravo d
Patrick Lange. Mention spéciale pour Léon Chevalier,
Jerémy et Thomas, vous m'avez fait réver. Mahalo. »

Denis Chevrot, DNF

« La 8e fois n'aura pas été la bonne. Malgré une natation
dans le groupe de téte, je ne me suis jamais senti bien,
encore une fois sur cette fle. J'ai 36 ans, maintenant le
championnat du monde a lieu une fois tous les 2 ans d
Hawai, il me reste 2 ou 3 éditions pour faire au moins un
gros résultat sur cette course mythique. Merci pour tous
les messages recus avant et surtout apres la course !l
will be back" »

Arthur Horseau, DNF

« Ce séjour Hawaiien a pris une tournure d laguelle je ne
metais pas preparé. Je venais plein dambition pour realiser
une course solide, mais, jai surtout limpression davoir plus
appris sur moi méme quau cours de toute lannée ecoulee,
Ce sport est si beau lorsque les planétes salignent, mais si
brutal quand rien ne va. Pas de miracle sur la course dhier ,
quelque part, je suis content d'avoir essaye, méme si je reste
forcément decu d'avoir di abandonner, a bout de force. Cela
ma permis de voir de beaux combats et des performances
inspirantes qui se sont prolongees jusqud tard dans la nuit
Inspiré, afin de redevenir [athlete que jétais, car si ce sport est
beau par nature, cest surtout dans la quéte de performance
qu'il revele toute sa grandeur a mes yeux. Quelle chance nous
avons de pouvoir pousser notre corps jusqua ses limites.
Cest sans doute ce qui me procure le plus de bonheur au
quotidien. Je ne me sens jamais aussi vivant que lorsque
tout se passe bien a lentrainement, mais, en réalité, cette
satisfaction est rare et difficile a maintenir. Jai donc besoin
de redgécouvrir ce bonheur et dapprendre a le trouver ailleurs,
car si cette année a éte particulierement difficile, cest surtout
parce que mes performances n'ont jamais éte d la hauteur de
mes espérances. Rendez-vous la saison prochaine. »
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TOP 5 HOMMES

SWIM BIKE RUN FINISH
1. Patrick Lange DEU 00:47:09 04:.06:22 02:37:34 07:35:53
2. Magnus Ditlev DNK 00:48:18 04:02:52 02:46:10 07:43:39
3. Rudy von Berg USA 00:47:18 04:05:49 02:48:11 07:46.00
4. Léon Chevalier FRA 00:50:43 04:01:38 02:49:56 O07:46:54
5. Menno Koolhaas | VLD 00:47:02 04:.05:02 02:50:02 07.47:22

[1Bien gque Menno Koolhaas (NLD) ait eté le premier

A NOTER

[ Les Allemands au pouvoir : avec la victoire de Lange a

athlete professionnel a sortir de I'eau dans un temps
de 47:02, c'est 'Australien Sam Askey-Doran qui a
réalisé un nouveau record de natation en 45:43 chez
les groupes d'age, battant le temps de 46:39 de Jan
Sibbersen (DEU), établiil y a 6 ans.

[1 Pour la 2e fois a Kona, Sam Laidlow (FRA) a établi

le meilleur temps a vélo de la journée, battant son
propre record du parcours de 7 minutes (!), avec un
temps de 3:57:33. Sur le parcours cycliste, 7 athletes
professionnels ont battu le recard de 2022 (4:04:35) !

[J Patrick Lange (DEU) a couru le marathon le plus

rapide de la journée en 2:37:34, tout en établissant
un nouveau record de course en 7:35:53. Dans le
championnat du monde IRONMAN le plus rapide de
tous les temps, 16 athletes professionnels ont franchi
la barriere symbolique des 8 heures.

Kona et celle de sa compatriote Laura Philipp a Nice, les
athletes allemands sont au sommet avec des victaires
aux triathlons masculins et féminins du championnat
du monde IRONMAN 2024,

[J Lange a obtenu son 3e titre de champion du monde

IRONMAN (2024, 2018, 2017), 6 ans apres son dernier
titre - la plus longue période entre les victoires a un
evenement de championnat du monde IRONMAN.

[0 Lange entre dans une cercle fermeé avec sa 3e victoire

au championnat du monde IRONMAN, rejoignant
10 des triathletes les plus titrés de tous les temps
- Paula Newby Fraser (8), Mark Allen (6), Dave Scott
(6), Natascha Badmann (6), Daniela Ryf (5), Chrissie
Wellington (4), Craig Alexander (3), Mirinda Carfrae (3),
Peter Reid (3) et Jan Frodeno (3).
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— GROUPES D'AGE, LES 14 CHAMPIONS DU MONDE IRONMAN 2024 —

CATEGORIE PRENOM NOM PAYS TEMPS
M18-24 Frederik Wester DNK (Denmark) 8:34:15
M25-29 Nicola Christiaens BEL (Belgium) 8:34:39
M30-34 Timmo Jeret EST (Estonia) 8:27:01
M35-39 Miao Hao CHN (China) 8:30:10
M40-44 Christian Haupt DEU (Germany) 8:46:09
M45-49 Donald Brooks GBR (Great Britain) 8:34:56
M50-54 Mike Schifferle CHE(Switzerland) 9:53:16
M55-59 Lennie Lange Kristensen DNK (Denmark) 9:30:25
M60-64 Adrian Santonastaso CHE (Switzerland) 9:53:16
M65-69 Herman Scheiring DEU(Germany) 10:33:11
M70-74 Arthur Halttunen USA (United States) 12:27:19
M75-79 Marek Musial POL (Poland) 14:45:46
M80-84 Hiroshi Nakata JPN (Japan) 15:59:08
HC Jan Tomanek CZE (Czech Republic) 12:15:11
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T100 DUBAI

ENTREE, PLAT,
DESERT

PAR CEDRIC LE SEC'H ®
PHOTOS ACTIV'IMAGES - JACVAN - T100 TRIATHLON

La finale a Dubai de la premiére saison du T100 Triathlon World Tour na pas offert de
retournement{s) de situation, avec les victoires de Taylor Knibb et Marten Van Riel qui ont
consolide leurs places de leader au classement général, leur permettant de décrocher chacun
le 1er titre de champion du monde T100. Mais cet épilogue dans la métropole du désert
émirati nous a livré quelques enseignements et perspectives : 'Américaine et le Belge se sont
transformés cette année en archétype du triathléte ultime moyenne distance, ou tout autre
place que la premiére n'est pas envisageable, et grands seront donc les défis a relever pour leurs
concurrents pour les détréner en 2025...

COURSE FEMMES - LE DEROULE

Dans les eaux chaudes de la plage Sunrise de Dubal, les 2 km de natation ont ouvert la
voie a I'acte final du premier T100 Triathlon World Tour. Alors que Taylor Knibb, leader
de la série, était bien présente en téte dans I'eau, Ashleigh Gentle et Julie Derron se
maintenaient dans le top 7, réduisant ainsi les chances de Knibb de s'échapper
facilerment en vélo.

Apres avoir perdu quelques places a T1, Knibb a mis la machine en route pour revenir sur
les leaders et prendre la pole position. Avec un parcours technique et des températures
élevees, nous n'avons cependant pas assisté a la domination typique de I'Américaine
sur le vélo. Avec Gentle et Derron “travaillant” ensemble et chassant derriere, au 65e
km du parcours de 80 km, I'avance de Knibb n'était plus que de 1:37. Pendant ce temps,
Imogen Simmands a réussi a rester en 4e position avec Gentle et Derron, malgré une
pénalité de 30 secandes pour avoir fait tomber un bidon hors zone de propreteé.

\ers la fin du vélo, I'elan a tourné en faveur de Knibb qui a mis le turbo pour prendre

plus de temps a ses poursuivantes, arrivant a T2 avec une avance de 2:46 sur Gentle,
Derron et Simmonds. Une avance qui était pourtant l'avantage le plus mince de Knibb

TRIAX
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a une course de triathlon T100 cette
anneée, et qui ne tuait donc pas tout
suspense pour la suite. Derriere, Lucy
Byram était 5e a la sortie du vélo,
tout comme la gagnante du T100 de
Miami, India Lee - toutes deux a plus
de 4 minutes.

A T2, Derron a survolé la transition,
choisissant  de  renoncer  aux
chaussettes et de prendre de I'avance
sur Gentle. Mais la star australienne
I'a dépassée moins de 1,5 km apres
le début de la course a pied de 18 km
grace a une franche accélération. La
aussi, pour l'Australienne, la machine
semblait lancée. Si bien qu'au 6e km,
Gentle avait reduit son retard a 1:35
et a un peu plus d'une minute a mi-
parcours... LAustralienne courait sur
des bases laissant penser qu'elle
prendrait la téte dans le dernier
kilometre.

Derriere la lutte pour la victoire,
Imogen Simmonds a tenu bon a la 4e
place, derriere Derron, allant méme
au-dela de 90% de sa fréguence
cardiaque maximale pour essayer
de rester dans la course au podium.
Mais l'effort était peut-étre trop
important pour l'athlete suisse, car
I'allure rapide de Flora Duffy, la 2e
seulement derriere celle de Gentle a
ce stade de la course, a permis a la
championne olympique de 2021 de
remonter de la 10e place au départ
du vélo et de dépasser Simmonds
au fur et @ mesure de la course. Kat
Matthews et Lucy Byram couraient
egalement tres fort dans la deuxieme
moitié de la course a pied et ont
également dépassé Simmonds pour
prendre les 5e et 6e places.

My Taylor is rich

A l'avant, alors que Gentle entrevoyait
pour la premiere fois Knibb a environ
5 km de larrivée, sa poursuite
incessante a pris une autre tournure,
car 'Australienne a semblé plafonner,
lécart se maintenant autour de 50
secondes avant de commencer a
remonter a 1 minute et plus. Puis tres
vite, Gentle a été contrainte a marcher,
se tenant lestomac et essayant
obstinement de continuer a courir, sa

forme et son rythme habituellement
parfaits se délitant inexorablement.

Cela a permis a Taylor Knibb de
terminer la course sans voir revenir sa
rivale et de remporter la finale de Dubay,
pour ainsi décrocher le premier titre de
championne du monde de triathlon
T100 de I'Histoire, avec un prize money
de $210 000 supplémentaires pour
la victaire de la série, en plus des $25
000 glanés pour chague victoire, soit
$310 000 au total.



Alors gue Gentle était en difficulté,
Julie Derranl'a dépassée pour prendre
une nouvelle 2e place derriere Knibb -
sa 3e en 3 courses par wild card cette
année ! - et se hisser a la 3e place du
classement T100, ce qui lui a permis
de gagner $90 000 dollars, en plus
des $16 000 pour chaque 2e place.

Pour Gentle, qui a tout tenté et
tout donné, sa 3e place a Dubai lui
a assuré la 2e place au classement
T100 et $140 000 supplémentaires.
La 4e place de Duffy lui a valu la 5e
place au classement T100 et $60
000 supplémentaires, tandis que Kat
Matthews a compléte le top 5 en
terminant 4e au classement T100,
ce qui lui a rapporté $75 000 de plus.

Taylor Knibb, 4 a la suite !

Cette saison sur les T100, il v a eu
Knibb, et les autres. LAméricaine a
remporté 4 victaires en 4 départs de
T100 dans le cadre du premier T100
Triathlon World Tour et a inscrit son
nom dans les livres d'Histaire, apres
des victoires a San Francisco, Ibiza,
Lake Las Vegas et Dubal.

Lhégemonie de la “Reine du 100 km",
Ashleigh Gentle, n'est donc plus. En
2022 et 2023, lors de l'instauration

de la distance de 100 km sous le nom
de PTO Tour, 'Australienne semblait
guasiment intouchable, avec 3
victoires et 2 deuxiemes places en
5 courses. Cette année, 2 autres
victoires sont certes venues enrichir
son impressionnant palmares avec
des succes a Singapour et Londres,
mais a chaque fois, Knibb était
absente. Et a chaque fois que les
deux athletes ont été alignées au
départ, le duel a tourné en faveur de
Knibb.

Pourtant, la star américaine n'était
pas en pleine forme avant la course
a Dubai, mais un effort monumental
lui @ permis de remporter la victoire
a Dubal. « Je me suis reveillee et jai
envoyé un message d mon entraineur
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pour lui dire que je me sentais mal,
et je me suis dit que ¢a allait étre une
mauvaise journée », a declaré Knibb.

« J'étais donc un peu choqué ! Je nai
pu m'en sortir que dans les 3 derniers
kilometres, quand tout le monde s'est
effondre, mais cela s'est fait étape par
etape. Cetait brutal, alors amusez-vous
bien les hommes », a-t-elle ajouté a
lintention des concurrents masculins
dont la course a eu lieu le lendemain.

A propos de son soutien & la série
T100, Knibb a déclarée : « Je pense que
mon pere etait plus nerveux que moi
aujourdhur.. Je me suis dit : "“Oh wow,
tu es vraiment nerveux, comme si ¢a se
propageait...”

il
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Mais j'ai une équipe fantastique et de
nombreux sponsors. Cest donc un
enorme travail dequipe et je suis trés
reconnaissante d tous ceux qui me
soutiennent et croient en moi. »

Ashleigh Gentle, qui n‘avait que 15%
de chances de décrocher le titre selon
les statistiques, a donc fait tapis pour
tenter de gagner et s'est mise dans
le rouge, mais elle a tenté... Et cette
lutte a distance entre 2 femmes qui
ne lachent rien fut belle a voir.

« C'est encore assez frais, mais j'ai tente
daller chercher la victoire et cétait si
douloureux ! » a déclaré Gentle. « Jai
tout donne et jai fini 3e, mais je suis
fiere de mon effort.. Cest assez brutal...
Quand je ne me sentais pas tres bien et
que Derron m'a juste dépassée, cétait
extrémement pénible, mais jai fait ce
quejai pu. »

« Joutes les athletes avec lesquelles
Jai couru cette annéee m'ont motivee
et inspiree a l'entrainement. J'ai
limpression de mappliquer davantage,
mieux que je ne l'ai jamais fait, parce
que le niveau des femmes est de plus
en plus élevé et quil est tres difficile
de suivre le rythme », poursuivait
I'Australienne.

Gentle a effectivement tout donné,
mais cest elle qui a craqué et non
Knibb. Lavantage psychologique est
a présent indéniable, mais Gentle
va repartir au charbon encore plus
motivee, comme elle le précisait :
« laylor a tout simplement dominé et
lorsque vous courez contre une athlete
comme éelle, il est parfois trés difficile de
croire que vous pouvez la battre. Mais
Javais ce petit feu dans le ventre.. Je nai
aucune raison de croire que je peux la
battre, mais je suis sur la ligne de depart
et cela signifie que jai une chance, alors je
devais y croire et je ne sais pas comment
Jai fait.. Je ne lai pas battue, mais jai
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limpression davoir fait un pas de plus
aujourdhui et jai fait tout ce que jai pu
pour essayer d'y arriver; »

Pour Julie Derron, c'est une 2e partie
de saison incroyable. Vice-championne
olympique a Paris derriere Cassandre
Beaugrand, 3 fois 2e sur ses 3 caurses
T100, qu'elle n'a courues que grace a
des wild cards (), derriére l'intouchable
Taylor Knibb. 4 deuxiemes places qui
llustrent tout le potentiel de la Suissesse,
qui monte méme sur la 3e marche
du podium général de cette saison
2024 du T100, synonyme de contrat
autormatique pour la saison 2025.
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« Je suis tres satisfaite de ma natation
aujourdhui », a declare Derron. « Jai pris
un depart parfait en restant dans les
pieds de Flora et je me suis dit : "Cest
incroyable, il faut que je reste la !" Sur le
vélo, jai roule avec Ashleigh. Je pense

que la nature technique du parcours me
convenait vraiment. Ensuite, sur la course
a pied, il semble que jai un peu perdu mes
Jjambes depuis Ibiza. Mais jai vu Ashleigh
devant moi dans le dernier tour et je me
suis dit : "Méme si ceest une 2e place, il

faut que j'en obtienne une autre " Je suis
super contente... Toute cette saison, en
faire partie, monter sur le podium, ¢a a
eté incroyable, tellerent amusant et, ouj,
¢a me rend vraiment heureuse de finir
comme ¢a!»




COURSE HOMMES -
LE DEROULE

Dans des conditions encore plus
chaudes que celles de la finale
feminine, Marten Van Riel, leader de
la série, a pris tout de suite la téte
de la natation de 2 km dans les eaux
magnifiques de la plage Sunrise de
Dubai.

Aaron Royle, excellent nageur, a
alors rapidement rejoint le Belge,
tout comme Youri Keulen, Alistair
Brownlee et Rico Bogen, ce dernier
ayant mis de la glace dans sa
combinaison lors de la sortie a
I'australienne. Alors que Kyle Smith,
3e au classement général avant la
course et autre champion potentiel,
etait également dans le groupe de
téte, Magnus Ditlev, 2e, était a 33
secondes et pouvait toujours jouer
le titre, tandis que Sam Long (5e au

classement) était a un peu plus de 2
minutes.

Royle est passé en téte au 2e tour,
I'Australien ayant touché terre en
premier a la téte d'un groupe de
13 athletes avec les principaux
concurrents, a l'exception de Ditlev a
1:16 et de Sam Long, dernier a sortir
de l'eau a 4:17.

Sur le parcours cycliste de 80 km,
Mathis Margirier a été le premier a se
lancer eta prendre latéte d'un groupe
comprenant VVan Riel, Brownlee, Fred

Funk et Bogen, Smith faisant de son
Mmieux pour s'accrocher au groupe.
Derriere, Ditlev a roulé avec la
puissance qu'on lui connait, réduisant
son retard a 45 secondes a mi-
parcours et se hissant dans le top
10, avant que le Danois ne doive
passer par les stands pour que les
meécaniciens s'occupent d'une tige
de selle qui avait glissé. Une perte de
temps d'un peu plus d'une minute,
qui le reléguait a plus de 2 minutes
des leaders...



Alors que le groupe de téte de 6
athletes se dirigeait vers T2, Ditlev
etait le meilleur des chasseurs, a 1:35
derriere, tandis que Funk, Brownlee,
Bogen, Margirier, Van Riel et Smith
se préparaient pour la course a pied
de 18 km. Bogen a été le premier a
arriver a T2, tandis que Brownlee a
eté contraint de revenir sur ses pas
et d'attraper une chaussure de vélo
qui était tombée au moment ou |l
entrait en transition, afin d'éviter une
pénalité.

Des le début de la course a pied,
un Bogen survolté fut rapidement
rejoint par Van Riel et Smith dans
une bataille a trois qui nous faisait
saliver d'avance en pensant a une
arrivee identigue a celle du T100 de
San Francisco, conclu par un sprint
d'anthologie.  Derriere,  Brownlee
essayait de garder le trio dans sa
ligne de mire, mais perdait du temps.

A 10 km de I'arrivée, Van Riel a placé
une grosse accelération, a laquelle
Smith n'a pu répondre, tandis que
Bogen ne s'est pas pas seulement
contenté de suivre le Belge, mais a
serré les dents et s'est positionné
devant ui. Les deux eétaient
Inséparables et on passait du mode
San Francisco au mode Ibiza, ou

Laidlow et Van Riel nous avait offert
un superbe duel sur la course a pied.
Et comme a Ibiza justement, a 2,2
km de l'arrivée, Van Riel a placé une
attaque decisive pour lacher Bogen
et se détacher completement.

Pendant ce temps, Brownlee est
revenu lentement, mais réguliererment
sur Smith et s'apprétait a le dépasser,
avant de glisser sur des gravillons et de
godter le macadam. Mais rapidement
remis sur pied, le Britannigue a rattrapé
le Kiwi pour prendre la 3e place.

A lavant, Van Riel sadjugeait
implacablement sa 3e victoire sur T100
cette année et inscrivait Iui aussi son
nom dans les livres d'Histoire en tant
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gue premier champion du monde de
triathlon T100 masculin, s'assurant
ainsi $210 000 de prize money
supplémentaires pour avoir remporté
la série, en plus de ces $25 000 pour
chaque victoire et des $16 000 pour
sa 2e place a Vegas, soit $301 000 au
total.

Bogen a tenu bon pour la 2e place,
ce qui a permis au jeune Allemand de
gagner 7 places au classement T100
(1) et de se hisser a la 3e place, avec
un chéque de $90 000.

Réalisant le réve de nombreux fans
de triathlon, Alistair Brownlee est
monté pour la premiere fois sur le
podium d'un triathlon T100 pour
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ce que l'on apprenait le lendemain
étre la derniere course de sa carriere
professionnelle. Un podium meérité
pour cette légende du triathlon, qui
lui a permis de gagner 6 places au
classement T100 pour atteindre la
5e place au général et gagner $60
000 dollars supplémentaires.

Kyle Smith a franchi la ligne d'arrivée
en 4e position, ce quia permis au Kiwi
de gagner une place au classement
du T100 et de prendre la 2e place au
classement général, avec une prime
de $140 000. Margirier a complété le
top 5 aDubal, terminant lasérieen 7e
position pour $50 000 et s'assurant
surtout un contrat T100 pour 2025.

Le style Van Riel

Aprés la course, Van Riel a parlé de
la tactique employée pour devenir
champion du monde de triathlon
T100 : « Je n'avais pas le controle
total, mais je sentais que javais
encore quelgues cartouches. Rico
est vraiment doué pour maintenir un
rythme éleve, mais quand j'ai fait ma
premiere accélération et que nous
avons lache Kyle, j'ai vu qu'il souffrait
déjaunpeu, alorsj'aisuqu'aquelgues
kilometres de l'arrivée, jallais faire
une grosse accelération. »

Mais le Belge n'a pas minimiseé la
difficulté d'avoir la pancarte dans le
dos en tant que leader de la série
.« Honnétement, c'etait tres difficile,
surtout en portant le numéro 1, parce
que dans ma téte je savais qu'une place
sur le podium était suffisante. Et si
vous avez cela en téte, c'est vraiment
tres difficile de viser la victoire. Jai
donc essaye de ne pas trop penser au

titre et de me contenter d'étre le plus
performant possible le jour J. »

Parlant de la place du T100 Triathlon
World Tour dans sa saison par
rapport aux Jeux Olympiques de Paris
2024, Van Riel a ajouté : « Je pense
que c'était tres bien d'avoir cet objectif...

De bien faire dans la série T100 cette
année. Et cest en quelque sorte ce qui
ma permis de rester dans la course
et de ne pas trop douter des Jeux
Olympiques, parce que je savais que ma
forme était bien meilleure que ce que ja
montre d Paris. Malheureusement, vous



navez qu'un jour pour le montrer..Mais
Cétait vraiment bien de ne pas avoir le
temps de trop y penser et de me lancer
directement dans la série T100. »

« Ce sont tous les moments difficiles
qui rendent les beaux moments encore
plus beaux. Cest ce qui fait que tout
cela en vaut la peine. 2022 et 2023
ont ete des saisons tres difficiles pour
moi. Je pense que j'ai passé 9 mois sans
courir - et la course a pied est toujours
mon insécurité de ne pas étre assez
rapide. Mais je pense que la longue
distance me convient mieux parce
quelle ne se résume pas d une course
a 100 % comme cest le cas pour la
courte distance de nos jours et que les
3 disciplines sont plus importantes.
Je pense donc que je joue enfin mes
meilleures cartes. » glissait le Belge. Et
Il ne croyait pas si bien dire, puisqu'il
a enchainé une semaine apres sur
I'lIRONMAN Cozumel, son Ter full
distance, qu'il a conclu certes en 7e
position a 17 minutes du vainqueur,
mais en ayant clagué le meilleur
temps marathon du jour en 2:39:38,
apres... avair chuté au 175e km du
vélo - et perdu 20 minutes - alors
qu'il figurait en téte !

Deuxieme a Dubai, Rico Bogen s'est
pour sa part félicité d'avoir fait taire
les détracteurs qui prétendaient
gu'il n'était pas a la hauteur dans la
chaleur. « Je suis tres fier », a déclaré
I'Allemand. « Je me suis entraine pour
cela et I'equipe qui m'accompagnait s'en
est occupee et maintenant je peux dire :
"Oui, je peux le faire” »

Champion du monde IRONMAN 70.3
Ian dernier dans la fraicheur de Lahti
en Finlande, cette 2e place dans la
chaleur étouffante de Dubal eétait
synonyme de victoire pour [Allemand :
« Je voulais le prouver aux autres, nous
nous sommes entraines.. Nous nous
sommes entrainés a la chaleur - j'ai fait
des séances en salle avec des manches
longues... Maintenant, je l'ai prouvé au
monde entier. Le Mystery Pro (ndir  le
pronostiqueur mystére de la PTO) a dit
que Jétais le premier et de nombreux
commentaires ont dit "put*** de merd*,
Rico ne va pas gagner” et la jai couru
Jusqua 2 km de la ligne d'arrivee avec
Marten, alors cest vraiment, vraiment

genial. »
ralax

Faisant reférence a I'équipe qui est a
l'origine de sa fabuleuse performance,
Bogen a ajouté : « Nous sommes
une equipe, nous nous appelons les
3 mousquetaires et donc le manager,
l'entraineur et moi travaillons vraiment
tres fort ensemble. Nous avons élabore
un plan pour gerer la chaleur, nous nous
sommes concentres sur cette journée d
Dubai, ou il'y a plus de points, et en fin
de compte, cela a fonctionné. »

« Cest vraiment fou... J'étais 10e avant
la course et je pensais que je serais
peut-étre Se... Lobjectif principal était
de rester dans le top 10 et maintenant

Je suis 3e cest fou » concluait un

Bogen extatique.
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Brownlee, une belle derniére

Avec des rebondissements, des
penalités et des pépins, la 3e place
dAlistair Brownlee a Dubal a été
longue a se dessiner, mais il sort par la
grande porte pour sa derniere course
professionnelle. Présent a Londres lors
de I'annonce de la création du T100
Triathlon World Tour, le Britannique a
été totalement engagé dans le circuit
T100 en 2024, avec 7 départs sur 7
courses!

« J'avais besoin que les etoiles
salignent et heureusement, elles se
sont alignées pour moi aujourd'hui », a
déeclaré Brownlee, avant d'ajouter, en
refléchissant au moment ou il s'est
retrouve sur le macadam pendant la
course : « C'était juste au moment ou je
l'ai rattrape [Smith], ¢ca ne pouvait pas
étre un plus mauvais moment. Jétais
en train de descendre aussi vite que
possible et jai glissé sur des gravillons
dans le virage. Mais parmi toutes les
choses qui auraient pu mal tourner, ce
nest pas grand-chose ! »

S'exprimant sur les difficultés a rester
au sommet du sport, Brownlee a
declaré : « Vous savez qu'il est tres rare
que les choses se passent parfaitement
et vous devez vous entrainer, vous
préeparer et essayer de faire face d ce
qui ne va pas. La plupart du temps,
malheureusement, je n'y parviens pas
et je suis trop pres du gouffre, et oui, jai
besoin que les etoiles s'alignent. »

Ce fameux alignement des étoiles
semblait d'autant plus improbable
que Brownlee ne s'était pratiquement
pas entrainé depuis le T100 d'Ibiza :
« En termes de capacites physiques, jai
ete plus en forme dans d'autres courses
cette année et je devais simplement
faire ce que je pouvais faire aujourd hui..
J'essaie d'adopter une attitude positive
dans chaque course et de ne pas
prendre en compte les choses qui vont
bien ou mal.. De garder la téte froide.
Mais oui, les deux derniers mois ont été
horribles. Je n'ai pratiquement pas fait
de seances. Jai fait une séance de vélo
depuis Ibiza, deux séances de course a
pied, une seance de natation intensive.
Cétait vraiment mauvais (..) Jai fait
une séance de vélo dimanche dernier et
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cest la premiere fois quejai fait quelque
chose de decent sur le vélo depuis Ibiza, et
Jai penseé que cetait une bonne chose que
Javais encore ce niveau que je navais plus
depuis environ 5 semaines | »

Pour résumer la premiere saison
du T100 Triathlon World Tour, il a
ajouté : « Cest vral quil y a beaucoup
de voyages, ils sont répartis sur toute
l'anneée et, pour étre honnéte, je n'ai pas
fait dautres triathlons, je me suis juste
concentre sur ce circuit. Je me suis dit..
Je ne peux pas mettre tous mes ceufs
dans le méme panier ces jours-ci, Il
y a trop délements incontrolables. Je
dois lancer les des, me présenter aux
courses avec la forme que j'ai et voir ce
qui se passe. »

-
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—— LES REACTIONS DES 4 PROS FRANGAIS SUR LEURS RESEAUX ——

Marjolaine Pierré
(18e a Dubai, 24e au général)

« Ce n'est pas la fin que je voulais pour 2024.

Faire DNF n'était pas une option, alors j'ai franchi la ligne
darrivee pour tous ceux qui mont soutenu tout au long
de l'annee. Méme si j'avais peur de faire une erreur et de
pousser mon corps d la limite et de me blesser.

Aprés une super natation, je ne trouve plus mes jambes et
une douleur dans le bas du dos gauche me fait paniquer.
J'ai eu deux [ractures de stress au niveau du sacrum et
une douleur dans cette zone me fait toujours craindre
den avoir une autre. Jai étire mon dos sur le velo et jai
perdu beaucoup de temps.

La course a pied a ete meilleure que ce a quoi je
mattendais. Mais ce n'était clairement pas une course.
J'ai marché, fait quelques étirements et couru le long des
18 km... Je termine a une anecdotique 18e place.

Merci au T100 de m'avoir fait vivre des courses aussi
dures dans des endroits aussi beaux tout au long de
l'année. Un grand bravo a Taylor Knibb et a son equipe. Tu
es aussi forte en triathlon que tu apportes de la joie avec
ton rire et tes bonnes vibrations. Félicitations d toutes les
autres femmes fortes sur toutes les courses du T100
cette annee ! Et bien sUr a celle qui voulait étre avec nous
sur la course aujourd'hui. »

Mathis Margirier
(5e a Dubai, 7e au général)

« Mon deuxieme contrat daffilee avec le T100 est
securise grdce d ma 7e place au classement general. Jai
pu faire le tour du monde grace au T100 en 2024, chaque
course m'a beaucoup apporte, j'ai appris a la dure, face d
des athletes trés rapides dans des courses intenses du
debutalafin!Jai deja hate de courir a Fréjus devant notre
public. »

Léon Chevalier
(16e a Dubai, 20e au général)

«La saison du T100 est terminée ! 16e pour moi dans la
Grande Finale de Dubai ; j'avais de grands espoirs mais
pas les jambes pour me battre plus pres de la téte. Jai
terminé fort la course et, de maniere typique, j'ai perdu
une longue poursuite avec Rudy Von Berg. Méme s'il s'agit
d'un classement mineur, le compeétiteur qui sommeille en
moi ne peut sempécher de vider le réservoir | De toute
evidence, cette série ne sest pas deroulee comme je
l'aurais espére en termes de résultats. Malgre cela, je
suis extrémement fier d'avoir participe d cette saison
Inaugurale et je suis immensément reconnaissant d la
PTO de m'avoir donné cette opportunite. Le fait davoir
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affronte les meilleurs du monde tout au long de l'année
ma rendu humble et j'ai toujours éte impressionné par
mes camarades concurrents, Cette tournée nous a tous
rapproches, et je suis également reconnaissant pour les
amities nouées tout au long du parcours dans ces lieux
emblematiques !

Avec une 20e place au classement du T100, je nal pas
ete retenu pour la série de I'année prochaine. Cependant, il
v a toujours des wild cards et 'espoir de pouvoir participer
a une série plus tard ! L'avenir est prometteur. »

Clement Mignon
(17e a Dubai, 20e au général)

« Difficile de terminer sur ce mauvais resultat. La
deuxierme moitié de la saison a été difficile physiquement
et mentalement. C'est ma pire saison en termes de
performances depuis mes debuts en 2021, mais je pense
que j'ai beaucoup appris sur moi-méme. Il est temps de
se reposer et de repartir sur de bonnes bases pour 2025.
Un grand merci au T100 pour cette opportunité cette
annee. Ceétait un véritable honneur de participer a ce
Tour. Etre sur le départ 6 fois par an avec les meilleurs
au monde, japprecie beaucoup. Jaimerais également
remercier mes sponsors qui me soutiennent et me
permettent d'étre dans les meilleures conditions. »




T100 DUBAI - TOP 5

'] Femmes [1 Hommes

1- Taylor Knibb (USA) - 3:29:17 1 - Marten Van Riel (BEL) - 3:09:17
2 - Julie Derron (SUI) - 3:31:08 2 - Rico Bogen (GER) - 3:09:39

3 - Ashleigh Gentle (AUS) - 3:31:42 3 - Aistair Brownlee (GBR) - 3:10:25
4 - Flora Dufffy (BER) - 3:33:05 4 - Kyle Smith (NZL) - 3:10:41

5 - Kat Matthews (GBR) - 3:34:18 5 - Mathis Margirier (FRA) - 3:11:44

—— TOP 10 CLASSEMENT GENERAL FINAL APRES LE T100 DUBAl —
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En 2024, 5 athlétes francais étaient sous contrat : Mathis
Margirier (7e), Sam Laidlow (11e), Léon Chevalier (20e),
Clement Mignon (2 1e) et Marjolaine Pierré (24e), puis 2 ont
participé a une course par wild card : Arthur Horseau (40e)
et Julie lemmolo (44e).

Pour la saison 2025, a nouveau, 20 pros hommes et
20 pros femmes sous contrat constitueront la start list
principale. Sur chaque course, la start list pourra encore
étre sujette a modification avec des athletes invités par
wild card pour pallier aux éventuelles absences d'athletes
sous contrat, afin d'avoir toujours 20 athletes au départ
de chaqgue course.

1 Les 10 premiers au classement général 2024 ont un
contrat automatique
Celui d'Alistair Bronnlee (5e), qui a annoncé la fin de sa
carriere professionnelle juste apres ce T100 de Dubal,

EN ROUTE POUR 2025 !

devrait donc étre attribué a un autre athlete. La logigue
serait pour le 11e du général, Sam Laidlow ? A suivre...
Le seul Frangais automatiqguement reconduit étant
Mathis Margirier, auteur d'une saison solide (7e au
general).

[1 6 autres contrats seront attribués a des athletes
en fonction de leur classement PTO mondial
(classement différent de celui du T100) ou qui se sont
particulierement illustré(e)s en 2024.

[ Les 4 derniers contrats seront attribués a des athletes
représentant le facteur X, des animateurs/agitateurs
de course, a des athletes longue distance de retour
de blessure ou encore a un athlete olympique courte
distance passant sur longue distance. Il ne serait donc
pas étonnant de voir un athlete tel que Vincent Luis
I'an prochain sur T100...

—— CALENDRIER 2025 DU T100 TRIATHLON WORLD TOUR ———

| ] 5-6 avril - T100 Singapour
[ ] 17-18-19 mai - T100 French Riviera Fréjus St Raphaél
| 2-3 aolit - T100 London

| | 27-28 septembre - T100 Ibiza
| | 25-26 octobre - T100 Las Vegas
] 15-16 novembre - T100 Dubai
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SUPERTRI NEOM

LA COURONNE POUR
CROWN RACING

PAR CEDRIC LE SEC'H @
PHOTOS @THATCAMERAMAN - @BY_WOUT

Dans le désert de Neom en Arabie Saoudite, la supertri a livré le 3 novembre dernier son verdict
pour cette saison 2024. Si Neom n'offre pas forcément les plus belles images de triathlon et a
une résonance plutét creuse dans ce lieu atypique, isolé et sans public, il faut reconnaitre que
les athlétes n'ont pas dénigré cette finale. Sprint épique, coups de chaud, chutes, éliminations,
rebondissements et suspense ont encore une fois été les ingrédients d’une étape supertri qui a
scellé la domination de Crown Racing, en individuel et par équipe.

La course a Neom comportait, comme les etapes précédentes de supertri, 3 mini
triathlons consécutifs a enchainer sans interruption, qui demandaient aux athlétes de
nager 300 m dans la Mer Rouge, chaude, flottante mais agitée, puis de parcourir 4 km
avelo et 1,6 km en course a pied. Le tout dans une chaleur desertique de 27°C et dans
des conditions venteuses de la cote de la Mer Rouge.

La capacité de Crown Racing a s'adapter et a tenir ses promesses tout au long d'une
saison hautement compétitive a culminé a Neom. La performance exceptionnelle de
Cassandre Beaugrand lors de la finale a souligné la profondeur de I'équipe, avec un
Vincent Luis toujours placé (6e au général) et la régularité de Hayden Wilde tout au
long de I'année qui ont été essentiels pour maintenir I'avance de I'équipe. Et malgré
un jour sans pour Taylor-Brown a Neom, ses contributions tout au long de la saison
sont restées inégalées (3 victoires en 5 courses) pour permettre a Crown Racing de
decrocher la couronne.

Beaugrand a le peps, Taylor-Brown au forceps

Lalauréate de la course sur les rives de la Mer Rouge, Cassandre Beaugrand, a remporté
sa Tere victaire en supertri en 2024 et sa 6e depuis l'instauration de la Super League
Triathlon en 2017, au cours d'une saison qui a vu la superstar frangaise remporter les
titres olympique a Paris et mondial WTCS a Torremolinos. La Luxembourgeoise Jeanne
Lehair a terminé 2e pour prendre la 2e place au classement genéral de la série 2024,

TRl Ax



REPORTAGE

comme en 2023, tandis que la
triathlete de Podium Racing Léonie
Périault a terminé 3e. Un podium tres
francophone a fiere allure !

Au général, c'est donc la star de Crown
Racing, Georgia Taylor-Brown, qui a
remporte le titre supertri 2024 a Neom
au terme d'une fin de course palpitante.
Car la Britannique, qui a lutté toute la
course, a tarde a confirmer son 3e titre
danslaligue supertri, terminant 4e avec
seulement 2 secondes d'avance pour
empécher Jeanne Lehair de décracher
le titre !

Taylor-Brown a déclaré a propos de
cette fin de course a suspense : « Je
l'ai vraiment faite a la dure aujourd'hui.
Je pensais qu'il me fallait la 3e place,
mais Non Stanford ma dit qu'l me
fallait la 4e, alors je me suis accrochee
a cette 4e place a la fin. Quand Léonie
m'a dépassée pour prendre la 3e place,
Je navais plus rien a donner. Jai été d
l'arriere pendant la majeure partie de la
course aujourd'hur et ce n'etait pas mon
meilleur jour. Mais j'obtiens le titre et
clest tout ce que jetais venu chercher. »

Taylor-Brown a admis que le fait
de devenir la premiere triathlete
a remporter 3 titres de la série
supertri (2021, 2022 et 2024) était
un sentiment particulier : « Personne
dans ['Histoire n'a jamais remporté 3
titres en supertri, donc Je suis vraiment
tres fiere de cela, surtout apres une
annee difficile qui comprenait les Jeux
Olympiques. Cest bien de savoir que je
peux encore étre tout en haut. »

En ce qui concerne le classement par
équipe, seuls 14 points séparaient
Crown Racing et Podium Racing avant
la course, Crown Racing ayant dominé
les courses feminines en 2024 grace

a Taylor-Brown Beaugrand, et Podium
Racing ayant réalisé d'excellentes
performances dans les épreuves
masculines. Cependant, avec des points
supplémentaires a prendre en compte
a Neom, Podium Racing avait encore

une chance de faire une remontée
spectaculaire et de remporter le prize
money de $375 000 pour I'équipe
gagnante, la course des hommes
suivant celle des fermmes devant étre
deédisive pour le classement par équipe.



COURSE FEMMES -
LE DEROULE

Etape 1

Dans les eaux agitées de la Mer Rouge
pour la 1ére natation en boucle de
300m, Olivia Mathias de Brownlee
Racing, la championne olympique
Cassandre Beaugrand de Crown Racing
et Vittoria Lopes de Podium Racing
étaient directement aux avant-postes,
mais Mathias a remporté le Short
Chute pour Brownlee Racing, La leader
de la seérie, Georgia Taylor-Brown de
Crown Racing, étaita 11 secondes, aux
alentours de la 12e place.

Sur les 4 km en 4 tours de vélo,
Mathias a creusé un petit écart
avec le peloton de chasse, puis
fut rejointe par sa coéquipiere de
Brownlee Racing, Jess Fullagar. La
débutante en supertri, Nina Eim de
Stars & Stripes Racing, a mené les
poursuivantes, avec un groupe de
téte contenant toutes les favorites de
la course qui ont rapidement occupé
les 15 premieres places. Mathias
sortait a nouveau la premiere de la
transition pour priver ses rivales de
l'opportunité d'un Short Chute.

Lacourseapiedde 1,6 kmen 2toursa
commenceé avec Beaugrand qui s'est
propulsée a l'avant, créant un écart
entre elle et ses poursuivantes, avant
d'étre un court instant déroutée par
le tracé du parcours, perdant cette
légére avance au profit de Léonie
Périault et Jeanne Lehair de Podium
Racing. Beaugrand se reprenait et
sprintait jusqu'a la transition pour
remporter le dernier Short Chute
pour Crown Racing.

I:Ztape 2

L'étape 2 a débuté avec Lehair,
Périault, Beaugrand et Taylor Spivey,
de Stars & Stripes Racing, en téte.
Spivey, avec la victoire finale de
la série en ligne de mire, a été la
premiere a sortir de I'eau, avec Lehair,
Périault, Mathias et Beaugrand a sa
poursuite, ainsi que la championne
de la série 2023, Kate Waugh de
Crown Racing.

Le fait de course au départ du 2e vélo
de 4 km de la journée fut la chute de
Spivey, qui heurtait le tarmac dans
un virage serré alors qu'elle venait
de prendre une avance considérable
a l'avant. LAmeéricaine se relevait et
rejoignait le peloton principal, mais

TRl Ax

perdait 30 secondes sur Lehair,
Beaugrand et les autres candidates
a la victaire. Retard rédhibitoire
en supertri pour la gagne... A mi-
parcours, l'avantage de Lehair et
Beaugrand était de 7 secondes sur
Taylor-Brown ; a la fin du vélo, il était
passé a 11 secondes. Une transition
calamiteuse de Lehair, ou elle a
laissé tomber son vélo et porté son
casque hors de la transition et sur le
parcours de course a pied, rajoutait
du suspense pour la suite...

Le 2e parcours de 1,6 km de course
a pied de la journée a été rendu
meémorable par le fait que Lehair a
dU courir avec son casque pour éviter
une pénalité. La Luxembourgeoise
reussit a faire les deux, ['écart
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avec les poursuivantes, désormais
meneées par la medaillée de bronze
olympique Beth Potter de Brownlee
Racing, restant bloqué aux alentours
de 11 secondes. Avec 2 minutes de
retard sur le leader, Vittoria Lopes,
de Podium Racing, était la premiere
athlete a étre éliminée a I'arriere.

Etape 3

Lehair et Beaugrand abordaient les
300 derniers metres de natation
de la journée avec 11 secondes
d'avance sur Périault, 15 secondes
sur Taylor-Brown et 26 secondes
sur Spivey, cette derniere n'ayant
plus aucune chance de remporter la
série. Beaugrand devancait Lehair a
la sortie de I'eau, Périault menant les
poursuivantes.

Les 4 km de velo débutaient avec
Beaugrand et Lehair qui avaient une
vingtaine de secondes d'avance sur
leurs poursuivantes, Taylor-Brown
étant 7e mais devant terminer 3e

pour décrocher le titre si Lehair
remportait la course (ou 4e si
Lehair finissait 2e). Cette avance
pour Beaugrand et Lehair éetait de
25 secondes a mi-parcours, avec
seulement 11 athlétes encore en
course course suite aux différentes
éliminations.

Dans une derniere course a pied
survolteede 1,6 km, Beaugrand creusait
instantanément un écart a lavant
devant Lehair. Taylor-Brown subissait
une transition ratée et commencait la

course a pied en 8e position. A lavant,
I'accélération de Beaugrand était
decisive, lalongue foulée de laFrancaise
'amenant jusqu'a Ia ligne d'arrivée pour
sa 1ere victoire en supertri de la saison.

Beaugrand a franchi la ligne d'arrivee
apres 53:25 minutes de course avec
8 secondes d'avance sur Lehair, qui
devait attendre le résultat de Taylor-
Brown, mais cette derniere s'accrochait
jusqu'au bout a sa 4e place, avec
Potter sur ses talons, a seulement 2
secondes. .



Yee, Wilde et Bergére,
pour un remake des JO

Hayden Wilde, de Crown Racing, a
remporté le titre de supertri 2024,
Son 2e apres celuide 2022. Lavictoire
de Wilde au classement général
n'a toutefois été qu'une partie d'un
affrontement acharnée, Alex Yee
devancant le Neéo-Zélandais d'une
seconde sur la ligne d'arrivee, dans
ce dernier épisode de leur rivalité qui
a marqueé I'histoire de la discipline en
2024,

La 2e place de Wilde a Neom a suffi
pour que Crown Racing soit champion
par équipe pour 2024, et pour que le
Néo-Zélandais soit champion de la
serie devant Léo Bergere de Podium
Racing et Tim Hellwig de Stars &
Stripes Racing. Bergere a terminé 3e
a Neom dans une bataille épigue qui
s'est jouée dans les derniers metres,
dans le désert chaud et balayé par le
vent.

Apres s'étre affrontes tout au long de
la saison 2024 de supertri, ainsi que
lors des championnats du monde
WTCS et des Jeux Olympigues, les

rivaux Wilde et Yee se sont retrouves
dans les dernieres étapes de cette
finale supertri, avec toujours Bergere
en embuscade. Comme a Paris, Yee
semblait hors du coup a 400 metres
de 'arrivee, mais il a géré sa course
a la perfection, dépassant Wilde et
Bergere en vue de la banderole, pour
remporter une autre étape supertri
apres celle de Boston, dans une
saison inoubliable pour le meédaillé
d'or olympique et champion du
monde WTCS de 26 ans.

« Cest ce que les gens veulent voir et
Je suis heureux que nous leur ayons
offert un tel spectacle », a déclaré Yee

a propas de ce finish passionnant. «
Je suis heureux den faire partie, car ces
gars-la ont fait le spectacle lors des
derniéres courses et je n'al pas éeté ld. Je
Suis venu ici sans aucune attente et je
voulais juste m'amuser et faire sourire
les gens chez eux, et peut-étre participer
aleur tour. 'adore revenir d la course et
a la simplicité de ce sport. »

La victoire de Yee n'a cependant
pas été suffisante pour empécher
Wilde de remporter le titre de la
serie supertri 2024. Le Kiwi a tenu
téte a Leo Bergere, Tim Hellwig et
Vasco Vilaga, qui a chuté alors gu'l
était en téte, pour remporter sa
derniere médaille de la saison 2024
de triathlon.

La victoire au géneéral de Wilde, ainsi
que celle de Georgia Taylor-Brown
chez les femmes, a validé le titre
par équipe de Crown Racing de Chris
McCormack, devant I'equipe Podium
Racing de Tim Don, remportant a la
fois le droit de célébrer et un prize
money de $375 000 dollars pour leur
succes.

La derniére de Vince, la
premiére de Seguin

Cette finale a également été marquée
par le fait qu'l sagissait du dernier
triathlon courte distance de la légende
de la Super League Triathlon, Vincent
Luis, qui se lance sur longue distance
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en 2025. Le Francais a terminé a la
7e place a Neom, une place derriere
une autre légende du triathlon, Jonny
Brownlee.

Régulier, toujours placé, bien souvent
aux avant-postes jusqu'a la derniere
course a pied ou on sentait qul
manquait un peu de vitesse pour
jouer la gagne, \/incent Luis a réalisé
une saison solide de supertri, qui
nous a rappelé et fait comprendre, s'il
etait encore nécessaire, comment |l
avait gagne 2 titres en Super League
Triathlon en 2017 et 2018.

Une derniere danse en supertri pour
\Vince, et une premiere expérience
pour un autre Francais, Yanis Seguin,
qui a prouvé gu'il était tout sauf une
chevre. Récent vainqueur impérial de
la coupe du monde sprint de Rome le
5 octobre dernier, sa 1ere victoire en
individuel sur le circuit international,
Yanis a pris la 8e place a Neom,
malgré une pénalité et des crampes.
Il sera donc intéressant de vair si le
Francais renouvelle 'expérience en
2025...

COURSE HOMMES -
LE DEROULE

Etape 1

Les 300 premiers metres de natation
ont vu le champion olympique Alex
Yee de Brownlee Racing porter la
combinaison d'un coéquipier apres avoir
cassé la sienne (/) Chase McQueen de
Stars & Stripes Racing et Vincent Luis de
Crown Racing, pour sa derniere course
en supertri, sortaient les premiers de
l'eau, McQueen remportant le Short
Chute.

| 'étape cycliste de &4 kmen 4 tours a été
dominée par Stars & Stripes Racing,

avec les 4 athletes de I'équipe dans
les 6 premieres places (!), v compris
le prétendant a la série Vasco Vilaca.
Comme dans la course féeminine, le
peloton s'étirait, 17 secondes séparant
les 15 premiers a T2, et Léo Bergere
gagnait le Short Chute pour Podium
Racing,

Sur la course a pied de 1,6 km, Hayden
Wilde a couru avec son casque de vélo,
mais cela na pas empéché le Néo-
Zélandais de se hisser a la 4e place. Yee
menait le peloton devant Vilaca, mais
clest I'athlete de Star & Stripes Racing
qui franchissait la ligne en premier pour
empécher Brownlee Racing de prendre
le Short Chute.



Etape 2

Vilaca et Yee étaient les premiers
a entrer dans l'eau, avec Wilde a 4
secondes et Luis toujours dans le
match. Peu de choses séparaient les
leaders sur la natation, mais Jonny
Brownlee revenait dans le groupe en
6e pasition.

Les 4 km de vélo de la 2e étape ont
commencé avec \ilaca qui a perdu son
avance apres avoir heurté le macadam
dans un virage serré, repétant ce qui était
arrivé a sa coéquipiere de Stars & Stripes
Racing Taylor Spivey, dans la course
feminine. Le Portugais a instantanément
perdu 20 secondes et a ensuite
abandonné, les principaux bénéficiaires
étant Bergere, Dorian Coninx et Yanis
Seguin, tous de Podium Racing,

La 2e course a pied de 1,6 km a déebuté
avec l'annonce de élimination a I'arriere
dun des mellleurs athletes de supertri,
Kenji Nener de Podium Racing, signe du
rythme effréné imposé par les leaders.
Wilde a alors pris la téte pour la premiere
fois de la journée, avec Yee qui sest
egalement posté a lavant Lavance des 2
“fitans” se réduisait a quelques secondes
aumoment de la transition, Wilde étant le
premier & entamer la 3e étape,

fEtape 3

Les derniers 300 metres de natation
de la journée ont vu Wilde entrer
dans l'eau en premier devant Yee,

mais les Short Chutes é&taient
attribués a Tim Hellwig de Stars &
Stripes Racing et Bergere de Podium
Racing. Wilde maintenait son avance
tout au long de la course, avec Yee
dans son sillage et Bergere en 3e
position. Ca commencait a ressembler
étrangement a Paris...

Les 4 derniers kilometres de veélo
ont commencé avec Wilde a l'avant
pour tenter de se débarrasser de Yee,
tandis que les vétérans du triathlon
Brownlee et Luis étaient toujours
dans le coup. Wilde, Yee et Bergere se
sont rejoints au 2e tour, les athletes
du podium des Jeux Olympigues
étant alors réunis sur l'asphalte de
Neom. Le trio est resté inséparable
sur la partie vélo, entrant ensemble a

T2 avant la derniere étape de course
a pied de la série. Ca ressemblait de
plus en plus a Paris...

La course apiedde 1,6 knacommencé
avec Wilde qui aimmeédiaternent pris la
téte, creantun ecartentre lui et Bergere,
Le Francais a alors pris son Short Chute
pour prendre la téte, tandis que Yee
se laissait distancer en 3e position.
Le rythme était implacable a l'avant,
le trio s'échangeant les places tout au
long de la course. Bergere tentait le
tout pour le tout en lancant le sprint de
loin, mais Yee placait une accélération
decisive dans la derniere ligne droite
et devancait Wilde sur la ligne d'arrivée
pour le dernier épisode de leur rivalité
sismigue. Bergere terminait troisieme.
Caressemblait fortement a Paris...
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— LES REACTIONS DES PROS FRANGAIS SUR LEURS RESEAUX ——

Cassandre Beaugrand, vainqueur

« Je n'aurais pas pu demander quelque chose de différent
pour 2024. Mode course deésactive, mode vacances
active. Merci a mon équipe, ma [édération, et mes
sponsors. Je n'oublieral jamais cette année. »

Léonie Périault, 3e

« 3e de letape, 2e par equipe avec Podium Racing
meilleure coureuse d pied, 6e du general. Merci Podium
Racing, Tim Don et supertri. Je peux partir en vacances
satisfaite de cette saison 2024.»

Léo Bergére, 3e

« Neom était brutal ! 3e pour la finale de supertr, sprint
final epique avec les 2 gars que je vois presque plus que
ma petite amie ces derniers temps. Félicitations Alex Yee
et Hayden Wilde, vous me poussez a mes limites absolues
et vous meritez tout le respect

Heureux de terminer 2e au classement genéeral avec
Tim Hellwig qui complete le podium de la séerie. Et enfin,
merci a tous mes coéquipiers de Podium Racing, jai eu

beaucoup de plaisir a courir avec vous ! Merci Kenji Nener
pour m'avoir permis de gagner au ping pong. »

Dorian Coninx, 4e

« Fin de saison sur une bonne note. 4e place sur la finale
supertri a Neom et une 2e place au genéral pour I'équipe.
Il est temps de prendre du repos. Merci d tous pour votre
soutien cette annee. »

Vincent Luis, 7e

« Une derniere course ultra rapide pour clore le chapitre
supertri. Un grand merci a eux de m'avoir donné cette
opportunité il y a 6 ans. 2 victoires au general et quelques
victoires d'etapes mont definitivement fait realiser que je
pouvais gagner de grandes courses. »

Yanis Seguin, 8e

« 8e pour ma premiére course supertri. Quelle expérience,
beaucoup d'enseignements, fun et excitant pendant 49
minutes. Echappe sur le 2e vélo, penalité sur la 2e course
a pied et crampes sur la derniere course d pied ont rendu
la course encore plus dure. »

PODIUMS DE L'ETAPE SUPERTRI NEOM




CLASSEMENTS FINAUX
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LE CALENDRIER SUPERTRI 2024

|| 18 aolit - Boston, USA || 6 octobre - Toulouse, France
] 25 aodt - Chicago, USA | 3 novembre - Neom, Arabie saoudite

| | 8 septembre - Londres, Royaume-Uni
ai/ax
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VAN RYSEL XCR

RENCONTRE A KONA
AVEC LES CONCEPTEURS

PAR PIERRE MOULIERAC
o PHOTOS LUKE O_SHEA @THEOTHER12HOURS - @
VAN RYSEL - DECATHLON

Le 24 octobre dernier, nous sommes invités, grdce a Trimax Magazine, avec Nicky
Thalabart a rencontrer les concepteurs du nouveau vélo de chrono de la marque Van
Rysel, le XCR. Jérémie Debeuf (chef de produit), Alexis Grosgeorge (ingénieur produit) et
Perrine Chudy (responsable communication) sont Ia pour nous présenter la béte ! Une
belle opportunité, car j'apprécie déja bien la marque, mais également l'occasion de
rencontrer des passionnés, et enfin une chance unique de rouler quelques kilométres
sur ce bolide sur le début du parcours de 'IRONMAN d’Hawai.

Van Rysel est une marque qui a 5 ans (janvier 2019) avec l'objectif d'étre dans la
haute performance, dans la trés haute technicité. Ills se sont associés avec des
partenaires industriels comme ONERA (la NASA francaise) et Swiss Side, avec
des tests aérodynamiques en soufflerie, pour vraiment avoir une dimension tres
technique, et des données tres précises dans le développement de leurs vélos.
lls sont egalement accompagnés par des athletes professionnels pour avoir des
retours sur des tests de terrains approfondis sur les produits, en usage accéleré. lls
travaillent avec 13 athletes et 2 équipes professionnelles de cyclisme : Decathlon-
AG2R et Van Rysel-Roubaix sur différents produits.

Van Rysel, une panoplie cyclisme-triathlon compléte

Van Rysel, c'est la panoplie complete du cycliste et du triathlete. Des vélos, des
accessaires (chaussures, casque lunettes) des home-trainers et tout le textile Dont
une nouvelle trifonction, développée pour Denis Chevrot, un modele haut de gamme
qui permet de nager avec les composants des parties jambes qui sont utilises pour
les swimskins, qui permet également d'avoir un bon maintien musculaire sur les
cuisses en natation, et sur le haut, un travail sur I'aérodynamisme avec les manches,
une peau en gel a I'intérieur, et des anti-UV sur le dessus.
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Le casque Aero XCR fait aussi partie
de la panoplie proposée par Van
Rysel. Etudié également en soufflerie
pour l'aérodynamisme, il est livré
avec 2 visieres (une claire et une
teintée en nair), et il arrive en blanc
I'année prochaine au tarif de 190
€. Toute la panoplie triathlete pour
le vélo donc, sachant que la marque
Kiprun de Decathlon gere la partie
course a pied.

La version triathlon du vélo de chrono
est déja utilisee par la Decathlon-
AG2R aux normes UCI, avec peu
de différences entre les 2 vélos. La
différence va se retrouver dans les
accessoires avec notamment la
Toolbox au-dessus du pédalier (dont
les outils de réparation sont intégrés)
et sécurisée par 2 ergo et un clip.
Différence également au niveau du
cockpit, avec moins de contraintes
par rapport a la version UCI. Et tout
est concu maison !

Le cockpit tout carbone propose
un maximum de réglages pour que
chacun puisse trouver sa position
idéale. C'est aussi le cas des propres
prolongateurs de Van Rysel qui sont
développés pour une prise en main
plus ergonomique, et pour avoir
le meilleur confort sur les longues
distances : « Ca ne sert a rien d'étre
aerositun‘arrives pastenirta position
pendant 5h », précise Jérémie.

Iy aune Bentobox pour les ravitaillements
et une Trashbox pour mettre les déchets
dans la continuité, avec des améliorations
qui vont étre apportées dessus, pour
garder une bonne rigidité de l'ensemble et
une grande ouverture,

2 versions au carbone de
haute qualite !

Laconceptionetledesigndesvelos se
font a Lille, I'assemblage egalement.
Apres, ce sont des partenaires
industriels, notamment une usine
consacréee au Vietnam, Lobjectif
étant d'avoir les meilleurs produits
gui ne soient pas élitistes, ni mettre
une barriere : « Tout est fait chez nous »,
donc il y a moins dintermédiaires,
et les pros qui font directement des
retours sur les produits est un plus.

« On maitrise la chaine de valeurs sans
renoncer d la qualité, qui permet d'aller
gagner des courses ! » préecise I'équipe.

lls ont commencé le développement
de cevéloilya3ans. Pendant Kona, il
n‘était pas encore disponible au grand
public, seulement Denis Chevrot et
guelgues ambassadeurs pouvaient
I'utiliser, mais ce vélo a déja son petit
palmares avant sa sortie : champion
du monde en relai mixte avec Ben
O'connar, et Denis Chevrot a gagne
I'TIRONMAN d'Autriche avec.



La sortie grand public s'est effectuée
le 3 décembre. Le vélo est disponible
en précommande partout dans le
monde, sur internet uniquement,
mais est visible en magasin et pour
les tailles, ils pourront faire également
tous les réglages en magasin. Des
tailles allant du XS a XL au prix de
7 700 € en Shimano Ultegra Di2
avec capteur de puissance, roues
HADRON? Ultimate 625/800 et porte
bidon arriere Fizik. Le vélo est vendu
avec la Toolbox dont les accessoires
sontinclus, car la place est calculéee.

En 2024, la version proposée sera
de couleur noir mat et en 2025 un
bicolore blanc/noir viendra compléter
la gamme, comme le modele utilisé
par Denis Chevrot a Kona. Une
version Rival AXS en gris foncé sera
proposee sans la Toolbox, pour une
entrée de gamme a 6 200 € en Sram
Rival électrigue avec le capteur de
puissance et des roues Fulcrum
550/750.

Test grandeur nature

A J-2 de I'RONMAN, trés peu de
monde s'entraine encore, surtout
a 12h 1 Alors on enfile nos belles
tenues clubs, puis c'est parti pour
une bonne heure de test ! Départ de
All'l dr puis Palani road pour prendre
la Highway, la Queen K en direction
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de Natural Energy Lab. La prise en
main est immeédiate, nos amis de
Van Rysel avaient effectué les bons
reglages, car cest toujours un peu
spécial de partir comme ¢a sur une
nouvelle monture !

De suite dans le vif du sujet avec la
montée de Palani, on sent bien la
rigidité et la légereté du vélo qui rend
parfaiternent bien les coups de pédales,
également en danseuse. \raiment
bluffés ! Puis c'est parti sur la Queen K
avec petit vent de dos pour se sentir
un peu plus puissant | La position
aerodynamigue du cockpit est adoptée
facilement et ca rend super bien. Sans
trop d'efforts consentis, le vélo répond
hyper bien, on glisse sur lasphalte
bouillant de la highway avec une reelle
sensation de vitesse malgré notre
absence d'entrainement !

Apres quelques photos a Natural
Energy Lab, retour sur Kona, car Il
ne faut pas rater le rendez-vous au
briefing des professionnels | Retour
avec un leger vent de face, mais on
sent véeritablementle bon rendement
de notre monture et on ne sent
guasiment pas le vent en position
aéro. Bref, un ensemble parfait, mais
également une transmission des
vitesses fluide.



RENCONTRE

Un court test donc, mais vraiment
concluant. Content de cette expérience,
car le XCR est un vélo francais qui fera
sGrement de lombre aux grandes
marques internationales, a un prix
défiant toute concurrence !




— LAVIS DE NICKY THALABART (LAUREATE 2024 DU L TOURS'N MAN) —

Grdce aux contacts de Pierre Moulierac, jai eu la chance
de pouvoir rouler d Kona et surtout de rouler sur le XCR, le
nouveau vélo de triathlon de chez /an Rysel !

L'accuell de l'equipe est tres chaleureux. Aprés un petit
retour sur l'origine de la création de ce velo avec un des
ingénieurs, des details sur la partie technique du vélo et de
ses composants, on enfile nos tenues respectives de club
(dont nous sommes tous les deux présidents pour faire un
peu de pub !) Vélos réglés en amont, nous voila sur Al Drive
!'La prise en main est rapide, le Van Rysel XCR est fluide, les
transmissions sont un bonheur !

Ce qui me surprend par rapport au vélo de chrono sur lequel
Je roule habituellement, c'est la facilite du demi tour serré :
le poste de pilotage a des angles plus larges, ca me change.
Direction Palani Road, en danseuse : tres léger, maniable, je
nai pas l'impression davoir l'arriere du vélo “lourd’!

Une fois sur la Queen K... Ok le vent était dans le dos, mais
Javancais terrible sans appuyer si fort. La position aéro est
vite maitrisée et confortable. Je suis bluffée par la facilité
de prise en main, l'aisance rapide dessus, le rendement, la
polyvalence (c'est un vélo de chrono sur lequel je pourrais
trés bien faire du dénivelé), la facilité.. Et aussi l'esthétique
Il est epure, classe, la box de réparation est intégree ainsi
que la bento box. Seul bemol, I'hydratation aero non intégree
qu'il faudrait installer apres. Le poste de pilotage est reglable
facilement, ce qui est un sacre plus sur ce style de vélo.

Quel plaisir davoir roule avec Pierrot sur une partie du
parcours de Kona sur ce XCR VanRysel ! Depuis que je suis
rentrée en France, j'en fais la promotion et ce n'est pas fini !
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LA COMPRESSION
ET SES AVANTAGES

PAR SIMON BILLEAU
PHOTOS COMPRESSPORT - BV SPORT - T100 - DR

En 2024, il n'est pas rare de voir les triathlétes porter des vétements compressifs
avant, pendant et aprés les entrainements et compétitions. Cest méme presque
devenu la norme. La compression est censée améliorer la performance dans son
ensemble. Mais qu'en est-il vraiment ? Ce mois-ci, on fait le point sur I'impact réel des
vétements de compression sur la performance et la récupération, en se basant sur les
études scientifiques.

Les etudes sont claires et persanne n'ignore aujourd'hui que le port de vétements de
compressionfacilite larécupération apres l'exécution de divers exercices. Au-dela des
effets bénéfigues sur la récupération, les études scientifigues n'avaient pas montré
de différence significative bénéfique pour le port de vétements de compression sur
la performance. Mais les résultats d'une méta-analyse récente sont les premiers a
signaler les effets spéecifiques des vétements de sport de compression sur la vitesse,
I'endurance et les performances motrices.

Malgreé des effets positifs relativement faibles, les résultats soutiennent I'hypothese
selon laguelle les vétements de sport de compression peuvent ameéliorer les
performancesphysiquesenraisondeleursavantages potentiels surles composantes
physiologiques, biomécaniques, neuromusculaires et perceptuelles.

Par ailleurs, il est a signaler que les scientifigues qui menent les études n'utilisent pas
forcément les meilleurs produits et que cela a un impact massif sur les résultats. Or,
comme on le sait, la compression se doit d'étre graduelle avec la pression maximale
exercée au niveau distal (par exemple a la cheville dans le cas d'un bas de compression)
jusgu'au point proximal (la hanche ou le genou selon la longueur des bas). Or, ils n'utilisent
parfois seulement que des bas de contention médicaux ou sportifs abordables. La faible
ameélioration des performances est donc sdrement sous-estimée.

r@’m
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Personnellement, jai été l'un des
premiers a porter des bas de
compression des 'an 2000 (d'abord
des BV Sport puis des Compressport,
2 marques frangaises au passage).
Aujourd’hui, les athletes groupe d'age
comme les professionnels connaissent
les bénéfices de ces tenues et la
majorité  dentre eux en portent,
soit en récupération, soit durant les
entrainements et/ou les compétitions.
Et les records qui tombent d'année en
année suggerent gue l'évolution des
technologies employées contribue a
ces ameéliorations.

Focalisons nous donc sur les effets
des vétements de compression sur
la performance. Le retour veineux est
assuré par differents mécanismes
impliguant  principalement  les
pompes musculaires du mollet et de
la cuisse. Au niveau des membres
inférieurs, ce retour veineux vers le
cceur se fait principalement par le
réseau veineux profond. Au niveau de
la jambe, 90 % du volume est assuré
par ce systeme profond et le reste
(10 %) étant assuré par les veines
superficielles.

Comme 90 % du flux sanguin des
jambes est assuré par les veines
profondes, les chaussettes et
manchons de compression pendant
une contraction musculaire peuvent
influencer de I'ordre de 5 % la pression
intramusculaire en contraction selon
les scientifiques.

Dans une meéta-analyse récente de
HannallLeeetco, 2023, leur travall arevéle
gue le port de vétements de sport de
compression améliore considérablement
lavitesse, lendurance et les performances

Les chaussettes et manchons de
compression, pendant une contraction
musculaire, peuventinfluencerdel'ordre
de 5 % la pression intramusculaire en
contraction selon les scientifiques.

motrices fonctionnelles pour des sujets
moyennement entrainés.

Plusieurs études ont suggéré que le
port de vétements de compression
pendant les protocoles d'exercices
dendurance  était efficace  pour
diminuer la concentration de lactate
dans le sang et limiter les vibrations
excessives des tissus mous des
muscles, ce que les trallers savent
bien... Cela réduit lapparition de la
fatigue. D'autres études ont montré
des réductions des concentrations
de créatine kinase suggérant que la

rﬁf@y

compression pendant l'effort réduit les
dommages musculaires occasionnes
par un triathlon,

Ce nest pas anormal de voir les
athletes enchainer les full distance ou
compétitions diverses chaque week-
end au plus haut niveau mondial. Les
resultats concernant les exercices
de force ou de puissance sont aussi
positifs. Quelgues études montrent des
gains de perfarmances lors d'exercices
de type explosif (répétition de sauts
verticaux, sprints) chez les sujets
portant un vétement de compression.



Lutilisation d’un vétement de compression
semble avoir des effets positifs sur la
rapidité d'élimination du lactate pendant

La faculté a répéter des exercices

intenses avec des courtes périodes et aprés des séquences d’exercices
de recuperation, comme les sprints intenses (..) Les autres bénéfices de la
répétés, est liee a des facteurs . i .. .
nerveux et métaboliques comme le compression incluent une ameélioration
tamponnage des ions lactates, les ; ; 5 TH
capacités oxydatives et les stratégies de Ia pr?prlocfpthn et de qu.UIII.bre
de recrutement des différentes ainsi qu'une réduction des oscillations
fibres musculaires. Lutilisation d'un musculaires.

vétement de compression semble
avoir des effets positifs sur la rapidité
d'élimination du lactate pendant et
apres des sequences d'exercices
intenses.

La meilleure récupération apres des
exercices induisant des dommages
musculaires avec la compression
pourrait étre due a une augmentation
du flux lymphatique, réduisant les
oedemes et la douleur post-exercice.
L'élévationdelatempérature musculaire
induite par le port de vétements de
compression induisant une barriere
au transfert de chaleur pourrait étre
favorable a la récupération. Les vols
en avion ou les longs trajets sont
également un moment privilégié par la
communauté pour porter leur marque
préférée de bas de compression. Cette
compression meécanique est facllement
abservable lorsque vous voyagez sans
dispositif de compression avec des
chevilles enflées,

Les autres bénéfices de la compression
incluent une ameélioration de la
proprioception et de [léquilibre ainsi
gquune réduction des oscillations
musculaires. Lutilisation des vétements
de compression peut aussi limiter
les vibrations musculaires lors des
phases de réception de sauts ou lors
de la course a pied. Une réduction de
amplitude de l'oscillation des mollets
d'environ 15-20 % a été observée lors
d'une course sur tapis roulant avec le
port de manchons de compression
(compression : = 25 mmHg).

refflax /7
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Le port d'un collant compressif au
niveau des cuisses, pendant un
exercice de course a pied, permet de
reduireles oscillations des extenseurs
du genou lors des phases d'impact et
donc a priori de limiter les dommages
musculaires. Il a été montré que
la réponse inflammatoire et les
dommages structurels au niveau des
sarcomeres pouvaient étre réduits a
la suite d'un exercice de course a pied
en descente, avec le port d'un collant
de compression.

Ces resultats suggerent que les
vétements de compression peuvent
avoir un effet protecteur non
négligeable lors de courses a pied
de longue durée ayant une forte
composante excentriqgue, comme
des courses de type trall..

Conclusion

Les vétements de compression
agissent sur la performance et la
recupération parle biais de mécanismes
physiologiques, mécaniques et
psychologigues. Globalement, les effets
bénéfigues du port de vétements de
compression sont plus marqués lors
d'exercices a haute intensité repéetés
mais ils s'observent également lors des
épreuves d'endurance.

Les beénefices de la compression
semblent plus importants quand elle
est appliquée en récupération, pendant
24 a 48h apres un exercice induisant
des dommages musculaires. Les
chaussettes seules semblent aussi
avoir un effet bénéfique.

Lefuturdelacompression eststrement
dans la personnalisation des pressions.

En triathlon, on peut aussi envisager
de plus en plus de marques combinant
compression et aérodynamisme.
Compressport, le leader du marche,
sest déja penché sur la guestion en
offrant leur chaussettes hautes dotées
de turbulateurs.

Testées en soufflerie a Magny-Cours
chez Aeroptimum, ces chaussettes
sont plus rapides que des margues
gui sont focalisées sur l'aspect

66

aérodynamigue uniquement. Si vous
pouvez cumuler les deux effets positifs,
I ne faut pas se priver. Le champion
du monde IRONMAN 2024, Sam
Laidlow, utilise Compressport comme
de nombreux autres triathletes. On ne
devient pas le leader dans un domaine
sans raison. L'une d'entre elles est que
Compressport s'efforce de démontrer
scientifiquerment les effets de ses
produits au laboratoire universitaire de
Besancon.

Les beénéfices de la compression semblent
plus importants quand elle est appliquee

en récuperation, pendant 24 a 48h aprés
un exercice induisant des dommages

musculaires.
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ENTRAINEMENT
7 CONISEILS POUR

AMELIORER SON SOMMEIL

o PAR JEAN-BAPTISTE WIROTH - DOCTEUR EN PHYSIOLOGIE DE L'EXERCICE (WWW.WTS.FR)
PHOTOS FREEPIK

Le sommeil est essentiel pour les sportifs d'endurance, car il favorise la récupération musculaire et la
régénération cellulaire, tout en permettant le “reset” du systéme nerveux central. C'est pourquoi un
sommeil de qualité est indispensable pour récupérer efficacement des diverses activités de la journée
(travail, maison, sport..) Comme nous passons prés d'un tiers de notre vie endormis, il est important de
veiller a avoir le sommeil le plus qualitatif possible.

Un peu de physiologie

Le sommeil nocturne est régi par 3 a 5 cycles de 90 minutes en mayenne, ou alternent :

00 Sommeil lent-1éger, qui correspond a la phase d'endormissement

0 Sommeil lent-profond, qui s'accompagne d'un ralentissement du métabolisme et d'une diminution
du tonus musculaire

[0 Sommeil paradoxal, ou l'activité cérébrale est intense et le tonus musculaire nul. Cette phase de
sommeil paradoxal est propice aux réves. Elle s'accompagne de mouvements rapides des yeux sous
les paupiéres fermeées,
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De nombreuses personnes souffrent
de difficultés d'endormissement, et/
ou d'un sommeil de mauvaise qualite,
nuisant ainsi a leur qualité de vie.

L'endormissementestunphénomene
complexe sous linfluence d'une
multitude de facteurs : alimentation,
consommation d'alcool ou de cafe,
lumiere, bruit, mais aussi les rythmes
circadiens (alternance jour / nuit),
et les processus homeostatiques
(sécrétion d'adénosine),

Pour pouvair s'endormir facilement, il
faut que l'organisme soit dans un état
d'équilibre notamment sur le plan
thermigue, et que la température du
corps avoisine les 37°C.

Or, la plupart des sports induisent
une élévation de la température,
combinée a  une  sécrétion
importante d'adrénaline. Lorsque I'on
se retrouve avec une température
corporelle de 38 ou 39°C, ce qui
n'est pas rare, pas moins de 2 a
3 heures sont nécessaires pour
redescendre a 37°C ! On comprend
des lors pourquoi la pratique de
seances dactivité  physique en
soirée est responsable de difficultés
d'endormissement, voire d'insomnie.
Il 'est donc conseillé de s'abstenir de
realiser des séances tres intensives
(entrainement par intervalles) dans la
soirée, notamment sil'on connait des
difficultés d'endormissement.

Les sports susceptibles d'exciter
physiguement ou nerveusement ne
sont donc pas recommandeés (sports
de combat, squash, fitness..), a
fortiori s'ils sont pratiqués enintérieur
dans une ambiance surchauffee.

['heure limite de pratique serait ainsi
de 19 heures ... En-deca, pas de soud,
c'est méme tout bénéfice ; pratiqué en
journée, le sport serait en effet capable,
alinversede cequiaété precéedemment
dit, de faciliter l'endormissement et

dinduire un sommell de meilleure
qualité. Car la dépense énergétique et
la stimulation nerveuses induites par
Iactivité physique contribuent a fatiguer
l'organisme, évacuer le stress accumulé
dans lajournée.

TRl Ax

Pour les grands sportifs que sont
les triathletes, le sommeil est
indispensable en quantité et en
qualité pour permettrelarécupération
nerveuse et physique. En effet, c'est
pendant le sommeil que la sécrétion
d'hormone de croissance et le
restockage du glycogene sontles plus
importants. Le sommeil est la forme
la plus poussée du repos, s'avérant
donc indispensable chez les sportifs
pour optimiser la récupération.
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|l faut savoir que le manque de sommeil
influence directement le métabolisme.
Ainsi, tout déficit en sommell
augmente l'appétit en modulant
a la hausse les hormones régulatrices
(leptine, ghréline, orexine). Au final,
l'augmentation des apports, couplée
a la baisse de la dépense énergétique
(car on est fatigué), peut engendrer une
prise de poids.

Le manque de sommell perturbe
aussi le rythme circadien du cortisol
ou de I'hormone de croissance, qui
sont directement impliqués dans la
regulation de la glycémie, si importante
pour les sportifs d'endurance.

Pour terminer, des liens entre sommell
et immunité commencent a étre établis
par les scentifigues : Il semblerait ainsi

que la production de certains mediateurs
de limmunité évoluent sur un rythme
arcadien.

Plus spécifiguernent lié a la performance
sportive, Il faut savoir que le manque
de sommell est lié a une Mains bonne
thermorégulation et augmente le risque
de blessure musculaire. Bref, il vaut mieux
bien dormir a 'approche d'un triathlon !




\Joici 7 consells pour aider les athletes a mieux dormir :

Conseil 1 - Maintenir une régularité
dans les horaires de sommeil

Se coucher et se lever a la méme heure chague jour,
méme le week-end, aide a stabiliser le rythme circadien,
ce quifavarise unsommeil plus réparateur. Cette habitude
permet aussi au corps de mieux anticiper les phases de
sommeil profond, essentielles a la récupération.

Conseil 2 - Créer une routine
de relaxation avant le coucher

Evitez les activités stimulantes comme I'entrainement
intense, les écrans ou les taches mentales stressantes
avant de dormir. Préférez des activités relaxantes :
lecture, étirements doux, méditation ou technigues de
respiration.

Conseil 3 - Optimiser I’'environnement
de sommeil

Assurez-vous gue la chambre soit sombre, silencieuse
et fraiche, entre 16-19 °C, ce qui est optimal pour le
soammeil. Utiliser des rideaux occultants, des bouchons
d'oreille ou un bruit blanc si nécessaire peut également
aider.

Conseil 4 - Limiter la consommation
de caféine et d'alcool

La caféine peut perturber le sommeil méme des heures
apres la consommation. Il est donc conseillé de 'éviter
I'apres-midi et en soirée. L'alcoal, bien qu'il puisse aider
a s'endormir, perturbe les phases de sommeil profond
et de récupération, sans parler du fait qu'il déshydrate et
augmente la miction.

Conseil 5 - Eviter les efforts intenses
aprés 19h

Un entrainement trop intense ou trop proche du
coucher peut avoir un effet stimulant qui retarde
I'endormissement. Idéalement, programmez les séances
intenses le matin ou en milieu d'apres-midi.

EN PRATIQUE

Conseil 6 - Eviter les repas copieux et tardifs

Un repas trop copieux va engendrer une élévation du
meétabolisme quirisque de perturber le sommeil. Préférez
un diner leger, riche en glucides complexes et pauvre en
protéines et graisses, pour favoriser la production de
sérotonine, qui aide a s'endormir.

Conseil 7 - Prendre une douche juste
avant de se coucher

Si vous avez fait du sport en fin de journée, prenez une
longue douche froide, ou mieux, un bain froid pour faire
descendre votre température corporelle. Si vous n'avez
pas fait de sport dans les 3h précédant le coucher,
alors une douche chaude de 3 minutes maxi va élever
la température cutanée, et va stimuler les parties du
systeme nerveux qui commandent le refroidissement.
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L'EXPERT VOUS REPOND

« Je m'entraine 5 jours sur 7 et je me réveille souvent
en pleine nuit. Comment expliquer ce phénoméne qui
nuit @ ma récupération ? »

Les perturbations du sommeil peuvent étre
occasionnées par de multiples causes.

1ére piste : Le sommeil se compose de cycles
d’environ 90 minutes. Il est normal de se réveiller
brievement a la fin de chaque cycle, mais certains
facteurs (stress, douleur musculaire, ou inconfort)
peuvent prolonger ce réveil au lieu de permettre un
retour rapide au sommeil.

2e piste: Le cortisol, une hormone de stress, fluctue
naturellement en fin de nuit pour aider au réveil.
Cependant, si le corps est stressé ou surentraing,
le cortisol peut étre libéré en quantité élevée au
mauvais moment, entrainant un réveil prématuré.

3e piste : Les hypoglycémies nocturnes

Les sportifs brilent beaucoup de calories pendant
la journée, et une baisse de glycémie pendant la nuit
peut parfois causer un réveil. Si cela semble étre
une cause possible, une collation légére avant le
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coucher, riche en glucides complexes, peut aider a
stabiliser la glycémie durant la nuit.

4e piste : Une hydratation excessive le soir

Boire trop de liquide avant de dormir peut entrainer
des réveils pour aller aux toilettes, ce qui est
fréquent chez les athlétes qui doivent souvent
maintenir un niveau élevé d'hydratation. Il peut étre
utile de modérer la quantité de liquide en soirée et
de bien s'hydrater en journée.

5e piste : L'environnement de sommeil

Des facteurs comme le bruit, la température, ou la
luminosité peuvent facilement perturber le sommeil en
milieu de nuit. Un Iéger gjustement de I'environnement
de sommeil, comme une température plus fraiche de la
chambre, ou le choix de rideaux occultants, peut aider a
limiter ces interruptions.

6e piste : Le stress psychologique

Le stress mental et les pensées intrusives liées aux
objectifs sportifs, aux compétitions a venir, ou méme a des
aspects non liés au sport peuvent maintenir le cerveau en
état d'alerte. Une routine de relaxation avant le coucher
peut alors étre bénéfique pour apaiser l'esprit.
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BEST OF 2024

BEST OF
2024

PAR REDACTION :
@ PHOTOS ACTIV'IMAGES - JACVAN - @ ‘
BZBOROWSKI - WOUTER ROOSENBOOM - YSEMAT

Des larmes de joie ou de déception, de la sueur, de la
souffrance, du respect, des médailles et des performances
impressionnantes, des retournements de situation, des
chutes, des retours, des courses mythiques, des paysages
époustouflants, de la passion dévorante... C'est ce qui fait le
triathlon. Et le triathlon est beau, le triathlon est grand. Retour
en quelques images sur cette saison 2024 incroyable.




97






99



ey TRl AX



@ REGION DE MURCIA

PANTAI BT

TRI AX 191






103



104



TRIVAX 193



o TRI. AX



TRI AX | 107



SHOPPING

PERFORMANCE SS TSHIRT
(HOMME ET FEMME)

Thermoreégulation avec ventilation intégree,
confort et douceur

Ideal pour les courses et les entrainements
ahaute intensité

= L éger et polyvalent pour lentrainement et
la course ahaute intensité.

» Thermorégulation haute performance
grace a la maille fine au toucher doux
hautement fonctionnel qui évacue
rapidement la transpiration et humidité.

» Ventilation et respirabilité optimales grace
aux différentes zones de mailes ouvertes
et aérées sur les manches, le dos, le torse
et sur les cotés.

Prix: 65 €

https:/www.compressport.com/fr/

COMPRESSPORT R2 AERO

Développeé et testé en soufflerie, le R2
Aero est le manchon de compression
le plus aérodynamique congu pour les
épreuves de velo a grande vitesse.

» | eseffetscombinésdestechnologiesAero
Stripes et Aero.dots permettent daméliorer
les performances aérodynamiques, de
rédutre la résistance dans les conditions de
ventet daugmenter la vitesse.

» Le tissage léger autour du mollet
offre une ventilation performante et
un confort inégalé lors des courses ou
sorties par temps chaud.

» Le soutien musculaire au niveau des
mollets reduit le risque de blessures et
de crampes grace a une compression
ciblée a 360 degreés.

Prix: 65 €

https:/www.compressport.com/fr/

GANTS
CHAUFFANTS

Le modele chauffant pour rouler
jusqu'a -10°C. Ces gants chauffants,
efficaces jusqua -10°C, diffusent une
chaleur homogene grace au systeme
heat concept et ses trois niveaux
reglables. Respirants, résistants a
'humidité, ils offrent chaleur, souplesse
articulaire et sécurité avec des paumes
antidérapantes.

Prix : 99,99 €

https://www.ekoi.fr



https://www.compressport.com/fr/
https://www.compressport.com/fr/
https://www.ekoi.fr/fr/gants-automne-hiver-velo/9138-gants-chauffants-ekoi-perf-heat-concept-5.html

-

SHOPPIN?

LA SELECTION DU MOIS

TWENTY CAMELEON

Excellence optique signée Dalloz et
design ergonomigue  spécialement
adapté aux visages fins. Les lunettes
Ekal Twenty ont été congues pour nos
athletes professionnels (cyclistes et
triathlétes) en quéte d'un modele léger
adapté aux visages fins, iréprochable
sur la qualité du verre et offrant une
stabilité optimale pour répondre aux
exigences des compétitions.

Prix: 149,99 €
https:/www.ekoi.fr

AR 1600 SPLINE

Sovez aéro, roulez comme un pro. LAR
1600seralarouedentrainementparfaite
pour nimporte quel triathlete. Lorsque
lon golte a la sensation de vitesse que
procure [optimisation aéro, diffidle de
sen passer. Ce moment excdtant, cest
exacternent ce gue vous offre IAR 1600
SPLINE 30, grace au méme savoir-faire
, qui est a [origine de nos roues carbone
Aero haut de gamme utlisées par les
professionnels, Lutilisation derayonsaéro
et décrous dissmulés offre un avantage
aérodynamique  supplémentaire. Pour
vous aider dans la phase daccélération,
le moyeu 350integre le systeme de roue
lbre Ratchet, qui permet de transmettre
efficacement la puissance de chaque
coup de pédale. A partir de 1657 g Frein
adisque.

Prix : A partir de 599 €

https:/www.dtswiss.com

DT SWISS ARC 1100
-38 MM

ARC 1100 DICUT 38 : La roue de
montagne optimale, associant legereté
et optimisation aérodynamique pour
une ascension rapide vers le sommet La
toute derniere génération de roues ARC
1100 DICUT, disponible enversion freina
disque avec guatre hauteurs dejante (80
mm, 62 mm, 50 et 38mm), a été concue
en collaboration avec SWISS SIDE,
expert en aérodynamique. Résultat : le
nouveau profilé de jante AERO+ réduit
la trainée et le couple de braquage au
minimum pour un aéradynamisme et
un contréle parfaits méme en cas de
fort vent latéral. Plus facile a maitriser,
il permet ainsi de profiter de tous les
avantages de son effet de voile optimal
pour une propulsion efficace.

Prix : Paire a partir
de 2 499 €

https:/www.dtswiss.com



https://www.ekoi.fr/fr/lunettes-velo-solaires/15415-lunettes-ekoi-racing-twenty-ltd-cameleon-hd-silver.html
https://www.dtswiss.com/fr/roues/roues-route/aero/arc-1100-dicut-db
https://www.dtswiss.com/fr/roues/roues-route/aero/ar-1600-spline
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deboer

FJORD 4.0

Unevitesse sansprécédent LaFjord 4.0 est
la combinaison la plus rapide jamais créée.
la quéte incessante dinnovation et de
performance de Deboeraaboutiacedesign
revolutionnare. Un - systeme  dentrée/
sortie redessing, des matériaux de pointe
et un gustement précs garantissent une
sensation de seconde peau. La construction
innovante de épaule a couture unique
permet des mouvernents sans restriction
et une flexibilté maximale. La Fjord 4.0
éleve la technologie des combinaisons a de
nouveaux sommets sans compromettre le
confort de [athlete,

Prix:1443,95 €

deboerswim.com

deboer

8

NEO BUOYANCY SHORT

Ameéliorez votre entrainement et vos
performances en natation. Le short de
natation flottant NEQ est concu pour
une flottabilité et un confort optimaux.
Une flottabilité exceptionnelle
fabriqué avec le méme néaprene X-Skin
de 5 mm que celui utiisé dans les
combinaisons Fjord 3.0 et Fjord 4.0 de k
haute performance, ce short offre une
flottabilité importante pour soulever vos
hanches et vos jambes afin d'adopter
une position de nage efficace.

Liberté de mouvement : Profitez d'une
liberté de mouvement totale grace a
la conception flexible et au néoprene
de qualité supérieure. Nagez plus vite :
Moins de résistance et plus de vitesse
dans l'eau.

Prix : 96,95 €

https:/deboerwetsuits.com



https://deboerwetsuits.com/fr-fr
https://deboerwetsuits.com/products/mens-neo-swim-shorts



https://bit.ly/3ZNn4qV
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PACK DECOUVERTE
PRECISION FUEL
& HYDRATION

Le pack parfait pour découvrir
nos produits. L'essentiel pour

§ vous assurer l'apport nécessaire

en énergie et en hydratation,
en course ou a l'entrainement.
Produits certifies Informed Sport

§ et vegétaliens.

Prix : 49,95 €
https:/pfandh.fr/

ROUES SONIC ULTRA
50|58

Concues pour une performance
extréme. Ascensions rapides grace
a sa structure légere et une maitrise
confiante lors des descentes. Offre
une stabilité inegalee face aux
interférences des vents latéraux sur

une route plate. Profondeur : 52/58
mm - Poids : 1380 grammes / paire -
Pneumatique : Pneus/Tubeless

Prix:2 200 €
https:/girs.bike



https://pfandh.fr/products/pack-dechantillons
https://girs.bike/products/ultra-50-i-58



https://bit.ly/49B0lll

TEST MATERIEL

CONTINENTAL AERO 111
EN AVANT
L’AERO!

it rffax




Dans la trés longue liste du matériel a acquerir pour la
pratique du triathlon, le choix des pneumatiques ne vient
pas forcément en priorité, surtout lorsque I'on s'‘achéte un
vélo monté en serie. Or, les pneus sont les composants
qui sont en contact avec la route, ceux qui peuvent influer
grandement sur le confort et la performance.

Récemment, on voit que les pros du peloton accordent de
plus en plus d'importance dans le choix de leurs pneus et
de la pression a laguelle ils les gonflent. La tendance est
a l'augmentation de la largeur des pneumatiques, censee
ameéliorer le confort et la résistance des roulements. De
reelles innovations ont vu le jour et le pneu que Nnous vous
présentons aujourd’hui sera sans aucun doute le plus
utilisé a Kana et Nice en 2025. Pari lancé !l s'agit du tout
dernier né de la firme allemande, le Continental Aero 111.

Développé par I'aéro pour I'aéro

Jai eu la chance d'étre I'un des tous premiers a le tester
des le mois de juillet grace a la gentillesse de Philippe
Esquirol, distributeur de la margue DT Swiss en France.
Mais si ce pneu est un produit Continental, il est le
resultat d'une collaboration entre Dt Swiss, Swiss Side et
Continental pour le développement de ce produit. Il est le
fruit de 6 années de travail. On est tres fiers de vous le
présenter en avant-premiere apres avoir réalise 15 000
km sur ce pneu révolutionnaire.

Le choix d'un pneumatique pour les roues de velo est
primordial pour de nombreux parametres : I'adhérence a
la route et donc la sécurité, la résistance a I'avancement,
la stabilité mais aussi et surtout I'aérodynamisme.

Jusgu'a ce que cet Aero 111 soit révele au public, les
pneus qui offraient le meilleur aérodynamisme étaient
le Schwalbe Pro One TT et déja le Continental GP 5000
selon Jean-Paul Ballard, expert en aérodynamisme chez
Swiss Side.

Or, d'apres les résultats obtenus par ce trio magique (DT
Swiss, Swiss Side et Continental), I'Aero 111 est jusqu'a
18 watts plus rapide que le GP 5000. Et ces 18 watts
sont obtenus sur la roue avant seulement. En effet, cet
Aero 111 est un pneu recommandé uniquement pour
la roue avant. Pour la roue arriere ou I'aérodynamisme
importe moins mais ou la résistance au roulement et la
résistance aux crevaisons sont prepondérantes, un pneu
comme le Continental GP 5000 est conseillé.

Un design de pneu inédit

Commencons par une description de ce pneu puis NOUS
vous livrerons nos impressions du test grandeur nature.

Le design novateur de ce pneu est lié aux 48 cavités
implantées dans la carcasse du pneu. Ces cavités en
forme de carrés progressivement profondes agissent
comme des géneérateurs de vortex. Le but est de générer
une turbulence afin de manipuler le flux d'air. Le fait de
déetacher le flux d'air plus tot gu'avec un pneu classique
permet de rattacher le flux d'air sur la jante. Leffet de
voile est optimisé pour n'importe quelle hauteur de jante.

Pourdécriresimplementl'effetdevaile, il fautimaginer que
le design de ce systeme roue-pneu dans notre exemple
engendre une zone de pression plus élevée derriere la
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jante que devant, “poussant” ainsi
la jante vers l'avant. En effet, dans
chaque systeme, la recherche d'un
équilibre est toujours la finalite,
que ce soit des températures, des
concentrations ou des pressions. ||
en résulte une réduction de la trainée
aérodynamique. Pour dire les choses
simplement, avec la méme dépense
d'énergie, vous allez plus vite.

Ce pneu est disponible en 2 largeurs,
700x26¢ et 700x29c¢. Il a été développé
pour étre le plus efficace avec les jantes
DT Swiss et Swiss Side, mais les autres
roues bénéficient également d'un
meilleuraérodynamisme lorsqu'elles
sont associées au pneu Continental
Aero 111. Pour ce qui est du choix de la
largeur du pneu, il vous faut connaitre la
largeur externe et interne de votre roue.

Comme Ralf Eggert, directeur
marketing de DT Swiss me I'a fait
remarquer lorsque je I'ai intervieweé
au sujet de la conception de ce pneu
et du choix des 2 largeurs, la norme
ISO 5775-2 stipule gu'en fonction
de la largeur interne des jantes, la
largeur des pneus doit étre adapté.

Par exemple, pour la gamme de
roues ARC Dicut ou ERC de chez DT
Swiss ayant une largeur interne entre
20 et 22 mm, le pneu Continental
Aero 111 en 26c est le plus efficient.
Utiliser le pneu en 29c¢ réduira le gain
aerodynamique. Pour les roues des
autres marqgues ayant une largeur
interne de 24 mm, utiliser le pneu
en 26c¢ est non seulement contre-
productif, mais aussi et surtout
dangereux car quel que soit le type
de jante (avec ou sans crochet), le
pneu en 26¢ peut déjanter.

Ceci est un petit aparté, mais avec la
recrudescence des marques faisant
des roues de plus en plus larges, il est



tres important pour votre sécurite de
respecter les normes et de choisir un
pneu assez large.

Apres les cavitées sur la carcasse,
plongeons a l'intérieur de ce pneu
unique. Continental a repris la
technologie Vectran Breaker, déja
disponible sur ces pneus haut de
gamme, qui est un insert anti-
crevaison qui n'affecte pas (selon
Continental) ou peu (serait plus
raisonnable de dire) car un insert
augmente forcément le poids donc
la résistance de roulement, mais
augmente  considérablement  la
resistance aux crevaisons.

Mais le composant essentiel de ce
pneu est le BlackChili. Ce polymere
est le résultat du laboratoire de
Continental a Korbach en Allemagne
qui mélange des matieres premieres
naturelles comme le caoutchouc a
des polymeres derniere genération
avec de la suie de carbone. lls ont
obtenu un produit qui permet d'étre
durable, davoir une resistance
au roulement hors norme et une
adhérence remarquable sur route
séche comme mouillée. A noter que
ce composant essentiel est congu et
fabriqué en Allemagne.

Quand est-il en pratique ?

Mon test s'est fait en Australie de
juillet @ novembre, donc de [I'hiver
au printemps. J'ai effectué quelgues
sorties sous la pluie, notamment ma
toute premiere sortie sur un circuit
que je fais a maintes reprises incluant
une bosse et une descente avec 3
virages a angle tres serré et a haute
vitesse.

Ma crainte évidemment reposait
plus sur ses capacitées d'adhérence
ce jour-la que sur ses qualités
aérodynamiques mises en avant.
En effet, sa gomme sans éléments
d'accroche visible a I'ceil nu, comme

des petits crampons, m'avait trompé
dans ma subjectivité. Il accroche du
feu de Dieu ! La gomme BlackChili en
2 couches prouve gu'elle accroche
parfaitement au bitume. Du coup,
mon inquiétude s'est tournée sur
la durabilité du pneu car en géneral,
un pneu ne peut pas combiner
adhérence, résistance au roulement
et durablilité.

Un site anglosaxon a testé et
reférencé I'ensemble des pneus du
marché. Selon eux, la résistance au
roulement du Continental Aero 111
en 700x26c est de 9.1 watts et du
700x29c de 8.8 watts.

Logiquement, le pneu plus large
a une meilleure résistance au
roulement (& pression égale). A titre
de comparaison, le pneu ayant la
meilleure résistance au roulement de
ce classement est le dernier Vittoria
Corsa Pro Speed a 5.6 watts. On se
retiendra de donner un commentaire
Sur sa résistance aux crevaisons...

Pour comparer avec le Continental GP
5000 TT TR en 700x28c, ce dernier
‘codte” 7.1 watts de résistance au
roulement. Clest la raison pour laguelle
Il est recommandeé pour la roue arriere.

TRl Ax

De ces données, on comprend donc que
'Aero 111 n'a donc pas été optimisé
pour la résistance au roulement mais
il n'est pas non plus mauvais dans ce
domaine. La différence est minime avec
d'autres margues.

LAero 111 est également tres
impressionnant de stabilité. Perth,
en Australie Occidentale, est connue
pour étre I'une des 3 villes les plus
venteuses du globe avec des rafales
atteignant souvent les 50-60 km/h
toute l'année.

Ftant un cycliste convaincu de la
qualité des roues DT Swiss, je suis
au fait de la technologie qui permet
aux roues ARC Dicut notamment de
prédire le comportement des roues
lorsque le vent est fort. Associées
a ce pneu, la maniabilité est encore
accrue et cela surtout lorsque le
vent est de travers. La difféerence
est flagrante avec un autre pneu, le
décrochage se fait plus tot. Jai pu
descendre en position super tuck
(pose sur le tube horizontal, position
interdite par I'UCI ceci dit) a presque
90km/h avec un fort vent de cote. Ce
pneu est le meilleur de ce coté quejai
pu tester.
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Il faut comprendre que ce point est
tres important, que ce soit pour un
triathlon avec drafting ou un triathlon
longue distance. Le couple de
braguage est un eléement essentiel
de la performance. Si vous pouvez
rester en position aérodynamique
plus facilement, c'est de l'énergie
economisée et c'est également un
avantage psychologique de savoir
gue laroue avant ne se comporte pas
de maniere hectique.

Iy a ensuite la résistance a la
crevaison. Continental a annoncé sur
son site que l'effet aérodynamigue
n'est pas diminué au moins lors des
2 500 premiers kilometres. Pour ma
part, j'ai fait 15 000 km avant que le
pneu ne soit plus roulable. Et ce n'est
pas a cause de l'usure sur le milieu
de la gomme mais c'est une sale
coupe sur le flanc trop longue que
mon liquide anticrevaison Caffelatex
de Chez Effetto Mariposa ne pouvait
fixer.

Enfin, i v a le point majeur de ce
pneu, a savoir son aérodynamisme.
De ce cOté, Jean-Paul Ballard, I'expert
de Swiss Side, qui a congu le design
des genérateurs de vortex, a fait les
tests en soufflerie. Le Continental
Aero 111 est jusqu'a 18 watts plus
aerodynamiques que le Continental
GP 5000 TR.

Remarquez que cet ecart est obtenu
aunangle de 20 degrés de yaw (angle
de lacet). Entre -15 et +15 degrés
d'angles de lacet, les courbes sont
similaires en forme avec néanmains
une amelioration significative de la
résistance aérodynamique du Aero
1117,

Pour ma part, je lai testé sur 2
roues différentes: la roue avant DT
Swiss ARC Dicut en 48 mm pour les
courses en ligne et sur ma DT Swiss
ARC Dicut en 80 mm pour les contre
la montre. Il est difficile d'affirmer
une supériorité de ce pneu comparé
aux autres sans avoir des données
fiables, mais j'ai décroché un podium
sur le championnat Elite d'Australie
Occidentale sur route. Du haut de

mes 42 ans, le pneu m'a slrement
aidé atenirladragée haute auxjeunes
cyclistes d'équipes continentales.

Cote prix, il est vendu a I'heure
actuelle en exclusivité par Swiss Side
et DT Swiss sivous achetez leur roues
(ARC Dicut ou ERC), et évidemment
par Continental a 120€. Il le sera
sUrement plus tard sur d'autres sites
internet.

EN CONCLUSION

Ce pneu est, comme la gamme de roues DT Swiss issues de la généeration
Road Revolution 2018, une amélioration considérable de lensemble
roue-pneu avant, que ce soit en termes de stabilité ou de résistance
aérodynamigue. Comme DT Swiss qui s'est lancée dans le marché des
roues completes en 2018 et qui a conquis la communaute triathletique des
2023 a Nice et Kona en 2024, Il est fort a parier que ce pneu sera NUMEro
1 au prochain championnat du monde et que de nombreuses équipes
World Tour ['utiliserons en masquant le logo de Continental lorsqu'elles sont
sponsorisées par d'autres équipementiers.
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La ARC 1100 DICUT 38 a été créée pour soutenir ceux qui veulent dominer les étapes de
montagne. Profitant d'une nouvelle technologie de fabrication des jantes carbone et d'une
hauteur de 38 mm, cette roue ne rafle pas seulement le titre de roue la plus légere de
notre gamme ARC, mais promet aussi, grace a son aérodynamique soignée, une ascension
rapide vers les sommets.

DT SWISS svomeennoeerrommance



https://bit.ly/4fa26ac
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TOPO ATHLETIC ATMOS
POUR DES PIEDS AERI

O PAR GWEN TOUCHAIS PHOTOS GWEN TOUCHAIS




Topo Athletic est une marque américaine, peu connue en
France, spécialisée dans la chaussure de course et trail.
Fondeée par Tony Post ancien PDG de Vibram USA, la
marque se distingue par son approche mettant l'accent
sur la santé, le confort et la performance. Les chaussures
TOPO sont reconnues pour leur design offrant un espace
généreux pour les orteils, un faible drop (différence de
hauteur entre le talon et 'avant-pied), et un maintien ajusté
tant au niveau du milieu du pied que du talon.

Un peu d’histoire

Neé et éleve dans le Colorado, Tony Post se dirige vers Tulsa
dans I'Oklahoma pour son cursus universitaire. La-bas, |l
se passionne pour la course a pied et entre dans l'équipe
d'athlétisme et de cross-country. Plus tard, il déeménage
dans le Massachusetts et commence a s'entrainer avec
guelques top coureurs de Boston. Malheureusement,
ses objectifs sportifs sont ralentis par des blessures,
du surentrainement et des chaussures gu'il juge mal
ajustées ...

Sans abandonner sa passion pour la course, Tony
Post commence alors a travailler dans l'industrie de la
chaussure dans laquelle il passe les 30 années suivantes.
Pour autant et méme apres toutes ces années, un réve
subsiste : créer sa propre marque afin d'offrir aux coureurs
une chaussure combinant une expérience de course plus
naturelle sans sacrifier a la performance.

C'est donc en 2013 que Tony Post et sa petite équipe
lancent Topo Athletic. Apres presque une décennie,
Topo Athletic a connu une belle craissance, aux USA
puis a l'international, avec de plus en plus de personnes
appréeciant les qualités des chaussures Topo, que ce soit
pour la course sur route, le trail, la randonnée ou encore
la marche.

Test de la Atmos

Confortable est sans aucun doute I'adjectif définissant
au mieux cette Atmos. LAtmos est la chaussure de
chez TOPO offrant I'amorti le plus élevé. La mousse
intermeédiaire ZipFoam™ procure douceur a l'impact tout
en permettant a la chaussure de garder un paids plume.
LAtmos reste quand méme réactive sous le pied, malgré
cette impression de douceur. Lempeigne en mesh recyclé

offre un gjustage et un maintien trés confortables, la
ventilation quant a elle est bonne sans étre dans les
meilleures du marche.

La semelle extérieure est bien pensée et assez
minimaliste, puisqu'elle ne dispose du caoutchouc que sur
les zones a forte abrasion pour garantir la durabilité de la
chaussure tout en contenant le poids global. LAtmos se
destine aux sorties longues et aux kilometres quotidiens ;
rien ne lui fera peur tant que vous resterez sur route et
terrain stabilisé.

Dans la tendance actuelle, la semelle est généreuse avec
ses 38 mm au talon pour 33 mm sur 'avant du pied. Un
drop donc de 5 mm, dans la moyenne basse du marcheé.
A 224 grammes sur la balance, 'Atmos est plutdt légere
pour son programme : misant sur une formule équilibrée
avec un treés bon amorti, un niveau de performance
correct et un maintien neutre et stable. Enfin, 'Atmos est
dotée d'un léger rocker qui facilite la transition du talon
vers |'avant du pied, rendant le cycle de course plus fluide.
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Points forts

"I Amorti et confort : sans aucun doute la raison
pour laguelle vous voudrez essayer cette paire de
chaussures.

' Stabilité : 'Atmos offre une bonne stabilitée grace
a une semelle large (a limage de certaines paires
de trail).

Points d'attention

"I Volume de l'avant-pied (toebox) : I'Atmos (et
plus largement la gamme Topo) dispose d'un large
volume pour les ortells, ce qui peut ne pas convenir
aux pieds tres fins.

" Semelle extérieure : |a semelle extérieure manque
clairernent de grip si vous vous éloignez trop de la
route... Mais ce n'est pas son programme.

—— EN RESUME ——|

LAtmos est une paire de chaussures
tres confortable, bien amortie et
disposant d'une excellente stabilité. Elle
est idéale pour les longues distances
et les entrainements quatidiens. Chez
Trimax, on vous consellle de lorgner
vers Topo si vous voulez tenter une
expérience de course différente,
peut-étre un peu moins axée sur la
performance, mais plus centrée sur ce
qui compte : vous !

Ah oui, le prix. 185 €, on est dans la
moyenne haute, le prix d'un produit
un peu plus exotique aussi. A ce prix,
vous aurez cependant une chaussure
qui dure plus longtemps que la
moyenne.




Maintenant avec livraison directe
au départ de la France
COMMANDER SUR

WWW.OMIUS.EU


https://bit.ly/3Bz8A4v
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DEUTER TRAICK 5 SL

UN SAC QUI DONNE
LA BANANE !




Les jours raccourcissent, les températures ont bien baisse,
moins de compétitions a I'horizon... Il est temps de ralentir
I'allure et de retourner tranquillement a I'entrainement.
Cest aussi la période idéale pour les longues sorties en
forét, quelques randonnées, voire méme se lancer dans
une préparation hivernale pour un marathon de début
d‘année. Afin de vous accompagner dans ces sorties et
petites aventures, Deuter nous propose un sac bourré de
qualités : le Traick !

Deuter destine le Traick aux amateurs de trail running
et d'ultra-trail, méme si son champ d'action est bien
plus large. Il se distingue par une coupe pres du corps et
un tissu extensible respirant qui permet un ajustement
parfait et une grande liberté de mouvement. Le systeme
de sangle de poitrine élastique permet également de
I'ajuster avec précision et évite toute compression lors de
I'effort,

Le Traick est équipé de plusieurs poches judicieusement
placées pour un acces rapide au ravitallement. 4
poches faciles d'acces sur chaque bretelle, idéales pour
les petites gourdes, barres énergétiques, téléphone
portable et autres effets personnels. On note également
le petit mousqueton dans I'une des poches qui permet
d'accrocher vos clés. A I'arriére, les poches de rangement
permettent de remplir rapidement une poche a eau ou
encore de ranger une petite veste.

L'atout du Traick est gu'il est disponible en plusieurs tailles
(5 et 9 litres) mais aussi et surtout en 2 coupes : homme
et femme ! Pour notre part, le 5L s'avere largement
suffisant tant que vous ne vous lancez pas sur de I'ultra-
trail.

Cet effort de décliner le Traick en 2 versions, homme et
femme, montre aussi 'attention que Deuter porte sur le
confort. Il est rendu confortable grace a des matériaux
souples et élastiques qui évitent tout ballottement lors
de la course, quel gue soit vatre terrain de jeu.

Le sac ne frotte donc pas sur les épaules ou au niveau
des aisselles, a nous les longues sorties ! Le systeme
de fermeture sur l'avant, avec un systeme d'élastiques
et crochets, permet d'ajuster et moduler le serrage de
maniere tres personnelle. La facilité d'usage est le gros
point fort du sac Traick : il est rapide a enfiler et s'oublie
une fois sur le dos.
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On apprécie aussi la légereté du
Traick, a peine 150 grammes dans
notre version de test. Ce poids plume
vous dissuade de ne pas I'emporter,
vous permettant de rester autonome
sur toutes vos sorties hivernales.

Pour autant, ne vous y trompez pas,
le Traick est congu pour résister aux
conditions difficiles de [l'ultra-trall,
notamment les frottements contre
les rochers et les branches. Sa
legereté ne compromet donc en rien
la durabilité du Traick !

Un autre point fort du Traick est la
respirabilité du tissu, qui permet
de rester au sec méme pendant
les efforts intenses... Ou encore de
limiter le poids si vous courez sous la
pluie.

Pour ne rien gacher, Deuter sengage
a nous proposer des produits eco-
responsables. Ce produit deuter est donc
exemnpt de PFAS (produits chimiques per-
et polyfluorés) réduisant ainsi [utilisation

de substances connues pour leurs
effets néfastes sur l'environnement et
la santé. Le Traick est également certifie
« ClimatePartner», privilegiantlintégration
de matériaux et de technologies a fable
empreinte carbone,

Enfin, le Traick porte aussi I'etiquette
bluesign® confarme aux exigences
environnementales : les textiles et
accessaires utilisés pour fabriquer les
produits portant l'étiquette bluesign®
visent a économiser les ressources

premieres et a avoir un impact minimal
sur les personnes et I'environnement.

Le sac Deuter Traick est un accessoire
précieux qui vous suivra quelgues
années gue ce soit a I'entrainement,
en course ou encore lors de vos
vacances. Il est disponible en 3
tailles et 2 couleurs aussi bien chez
les hommes que les femmes, pour
un prix de 125 €. Chez Trimax, nous
I'avons totalement adopté pour nos
entrainements course a pied !
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https://bit.ly/41xHeq6
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