
TRIATHLON 
INTERNATIONAL DE 

MARTINIQUE

CHAMPIONNAT DE 
MARTINIQUE M ET L

SAINTE -LUCE
19 AVRIL 2026

Sample Footer Text 1

BRIEFING
BÉNÉVOLES  2026 



2Sample Footer Text



NOV 2023Madin Tri å Triathlon International de Martinique 3

MERCI !!

En tant quœorganisateurs nous vous remercions du fond du 
cĜur de donner de votre temps tĖt un dimanche et de 
nous aider à faire du MadinTriune course phare de 
Triathlon de la Caraibe. 

On nœy arriverait pas sans vous! 

Donc encore une fois un grand MERCI!



CHRONOLOGIE
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Mercredi 15Avril: 19h-20h: Visio Briefing des Bénévoles

Jeudi 16 Avril: 11h-12h Confûrence de Presse dans le Showroom de Peugeot au Lamentin prús de lœaûroport  

Vendredi 17 Avril: 11h-14h: Récupération dossards et kits bénévoles Crédit Mutuel, Route de Didier, Fort de France

16h-18h: Récupération dossards et kits bénévoles Showroom de Peugeot au Lamentin prús de lœaûroport 

Samedi 18 Avril 10h30-12h  Récupération dossards et kits bénévoles chez Terre de Running à Ducos

14h-18h: Installation de la zone de transition, départ et arrivée, finalisation de la signalisation

Dimanche 19 Avril:  5h30: Ouverture du parc à vélo

6h05-6h25: Cérémonie de départ, présentation des athlètes et départ des courses adultes

8h00: Départ Aquathlons enfants

9h00: Podiums XS et Aquathlons

12h15: Podiums M et L

13h30: Fermeture complet du parcours
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ZONE DE 
TRANSITION 
DE DÉPART  
ET -í"MM7V/



OBJECTIFS DU 
BÉNÉVOLE

- Aider les participants triathlètes à avoir la meilleure 
expûrience de course possible. Cœest-à-dire 
concrètement:

- Aider à renforcer la sécurité des participantssans se 
mettre en danger soi-même

- Diriger les participants sur le parcours

- Signaler tout dysfonctionnementen cours dœûpreuve ê 
un membre de lœorganisation (cfcontacts)

- Proposer et préparer des boissons fraiches sur les 
points de ravitaillement

- Encouragerdans la bonne humeur

Madin Tri å Triathlon International de Martinique 7



NOV 2023Madin Tri å Triathlon International de Martinique 8

POINTS À 
PRENDRE EN 
CONSIDÉRATION

ÅAttention à ne pas entraver la progression des 
athlètes (amateurs ou pros) ou se faire renverser: cœest 
facilement arrivé ! Les athlètes arrivent très vite, 
certains à plus de 50kmh en vélo et plus de 20kmh en 
course à pied: soyez vigilants.

ÅNous organisons la course un dimanche matin tôt 
quand la circulation est minimale et les températures 
modérées, attention quand même aux chauffards.

ÅLe triathlon est un sport où on peut aller au bout de 
lœeffort et souvent on termine dans un combat avec 
soi-même, parfois dans la souffrance. Il est parfois 
très difficile de sourire ou de dire merci, parfois on 
devient irritable. Soyez indulgent et müme si il nœy a 
aucun retour, soyez assuré que chaque encouragement 
est enregistré et apprécié. Ceci ne dispense 
évidemment aucun athlète de respecter les bénévoles 
et de suivre le règlement du MadinTriet lœathlúte sera 
disqualifié dans le cas contraire. Nœhûsitez pas ê nous 
signaler tout abus.
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NOTES ET CONSEILS POUR 
LES SIGNALEURS VÉLO

Å Le parcours vélo est entièrement ouvert à la circulation 

automobile.

Å Les athlètes ont reçu comme consigne stricte de respecter le 

code de la route.

Å Le but des signaleurs est dœarrüter les automobilistes pour 

donner la priorité aux cyclistes, pour ne pas entraver leur 

progression ou ne pas les obliger ê sœarrüter, grâce à leur 

panneaux présence, avec gilets jaunes et sifflets.

Å Les bénévoles signaleurs feront toujours attention à ne pas se 

mettre en danger et ne pas essayer de forcer un automobiliste 

rûcalcitrant ê sœarrüter.

Å Nous aurons des policiers municipaux qui nous assisteront mais 

ils ne pourront pas être présents sur tous les ronds-points
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NOTES ET CONSEILS POUR 
LES SIGNALEURS VÉLO

ÅAux rond-points:  
Å Les 2 points à occuper prioritairement sont 

indiqué sur le schéma à droite. 

Å Il sœagit dœarrüter les automobilistes qui veulent 

contourner le rond-point et qui couperaient la 

route aux coureurs.

Å Vous donnerez donc la priorité aux coureurs.
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NOTES ET CONSEILS POUR LES 
SIGNALEURS COURSE À PIED:

Å Les signaleurs course à pied seront positionnés à quelques points 
stratégiques pour orienter les athlètes et leur faciliter leur 
orientation sur le parcours.

Å Le but est donc dœütre visible de relativement loin et de clairement 
indiquer par des gestes vers où le coureur est censé aller.

Å Lœathlúte est censû connaitre le parcours, il sera donc toujours de 
sa responsabilité de savoir où aller, mais votre mission est de lui 
faciliter la tìche ê ces quelques points clûs pour quœil nœy ait pas de 
doute possible

Å Nœoubliez pas les encouragements, la course ê pied est la derniúre 
partie et quand la course devient vraiment difficile.
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NOTES ET CONSEILS POUR LES 
BÉNÉVOLES  AUX RAVITAILLEMENTS
Å Nous avons la chance dœütre sur une ile paradisiaque et de faire la course dans un cadre 

magnifique, mais öa veut aussi dire quœil fait trús chaud, surtout quand on fait du sport intense. Il 

sœagit donc dœaider les athlútes ê se rafraichir et dans une moindre mesure de reprendre des forces.

Å Priorité numéro 1 est donc de servir des boissons fraiches. On aura des glacières avec de la glace et 

de lœeau pour pouvoir offrir des boissons aussi fraiches que possible.

Å Evitez dœavoir trop de gobelets remplis sur votre table pendant trop longtemps car les boissons vont 

perdre leur fraicheur très vite.

Å Nous aurons 2 ravitaillements sur le parcours vélo. Ils seront en cote, quand les coureurs seront 

suffisamment lents pour pouvoir attraper les gourdes.

Å Essayez de tendre un gobelet aux athlètes qui arrivent, ça leur fera perdre moins de temps et 

rûduira le risque de renverser pleins de gobelets en essayant dœen attraper un en passant ê toute 

allure

Å Laissez de lœespace entre les gobelets sur la table pour que les coureurs puissent les attraper sans 

trop ralentir et sans renverser dœautres gobelets.

Å Nœoubliez pas les encouragements, la course à pied est la dernière partie quand la course devient 

difficile et quand chaque petit mot aide énormément.

Å Mettez les gobelets jetés et gourdes jetés dans les sacs poubelle fournis pour laisser le parcours 

aussi propre aprús notre passage quœavant que nous soyons venus.
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POINTS BÉNÉVOLES  ET HORAIRES DE 
COUVERTURE :
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LA TEAM MADIN TRI

Boris Odry

Co-

Responsable 

Organisation

Président de 

la Ligue de 

Triathlon de 

Martinique et 

Triathlète

Olaf Kasten

Président 

MadinTri

Allemand, 

Champion du 

monde 

Ironman 2021 

entrepreneur et 

consultant

Manuel Thibault

Co-Président 

MadinTri

Triathlète 

spécialiste 

digital et 

téléphonie
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Organisation
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Clara Adenet

Responsable 

Bénévoles

Stéphane Plaissy

Responsable

Ravitos

Maggy Dalmat

Responsable

SiteCorps de 

Garde 

Julie Alois

Responsable 

Inscriptions

Meggan
Cavalier

Sébastien 
Bérénice 

Responsable 

Natation

Responsable 

sponsors



AGENDA DU MADINTRI :

ÅNœhûsitez pas à venir et nous aider si disponible à chacun de ces 
rdvs. 

ÅVendredi 17 Avril: Récupération dossards et kits bénévoles: 11h-

14h:Crédit Mutuel, Route de Didier, Fort de France, 16h-18h:

Showroom de Peugeot au Lamentin prús de lœaûroport

ÅMardi 14 au Vendredi 17 Avril: récupération des ravitaillements 
chez les partenaires et achat des dernières fournitures.

ÅSamedi 18 Avril: 10h30-12h  Récupération dossards et kits 
bénévoles chez Terre de Running à Ducos

ÅSamedi 18 Avril à partir de 14h: Corps de Garde, Installation de 
la logistique, zone dœarrivûe, barrières, banderoles, flammes, etc.

ÅDimanche 19 Avril 2025: à partir de 4h30 derniers préparatifs, 
5h30 accueil des athlètes et ouverture du parc à vélos. 6h15 
départ XS et 6h20 départ course phare L et M.
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NOUS REMERCIONS  AUSSI NOS SPONSORS ET 
PARTENAIRES



HÂTE DE VOUS VOIR 
TOUS LE 19 AVRIL!

CONTACTS:
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Clara Adenet  0696 29 10 74

Olaf KASTEN  0696 03 99 05 

Maggy Dalmat  0696 03 78 08

Boris ODRY  0696 21 56 49

Niels OLSEN  0696 48 85 48

Email:   info@madintri.fr

Website:  www.madintri.fr

http://www.madintri.fr/

