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BIENVENUE !

Chers Athletes!

Ceest avec un adnorme pl aisir quwMadnirbus vou

Nous allons vous proposer une course de Triathlon fantastiqgue et avons une nouvelle fois fait adw

pour vous proposer des prestations de standard international. f

Nous nageons dans une des plus belles bales de la Caraibe et dans la vraie tradition du Triathlon nous aurons des

professionnels et des novices sur la méme ligne de départ. Cette année nous avons pu inviter 5 pros, tadiesaéminir

course encore plus intéressante et passionnante.

Nous remercions particulierement nos sponsors, en particulier Office de Touri$herlfdpams Saise de Didier, les

bénévoles, le président de /a ligue de Triathlon et /a villé. deeSaintelesquellialinTme serait pas possible.

En vous souhaitant une super course et un sugnefeveckdezo us sur [ a [ i gne daarri vi
Olaf Kasten, PrésideidadinTri

Bonjour chers triathletes!
La ligue de triathlon de Martinigue est heureuse de vousMeafin3arTleathlon International de
Martiniques3eédition le 19 avril 2026. Nous vous proposerons une expérience hors norme a pali
avec des champions de triathlon du Topl100
passionner, grossir et se pérenfilééinjpasean beinomairiathlorépinov.

BoriOdryprésident de la Ligue de Triathlon de Martinique
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«Jal vraiment hate de participer a la 3e édiliadialiriApres un bon

hiver d'entrainement et une course aux Emirats Arabes Unis, je suis préte pour
la course. C'est toufours une Incroyable opportunité de pouvoir visiter et
découvrir la Martinique, une destination qui ma toujoursfait réver.

Eloise Dhuarttriathlete professionnelle angiigaise

«Hate de débuter la saison en Martinique, une ville que je connais

par fai tement pour y avoir sdfjourner pour
| eat mosphure sont quel que chose de spdldci a
deaf i ner | es radglages pour | | ronman Lan
JustindMathieux, triathlegweofessionnefl@ncaise



Jeudi 16 Avril 11R12h
Vendredi 17 Avril 11R14h:
16R18h:
Samedi 18 Avril 10h3@.2h
14R18h:
Dimanche 19 Avribh30:
6h056h25:
8h00
9h00
12h15:
13h30:

CHRONOLOGIE

Conf idrence de Presse dans | e Showroo
Récupération dossards et kits bér@néal#dutuel, Route de Didier, Fort de France
Récupération dossards et kits bér&evolesvr oom de Peugeot ‘a
Récupération dossards et kits bénévoles chez Terre de Running a Ducos
Installation de la zone de transition, depart et arrivée, finalisation de la signalisatic
Ouverture du parc a vélo

Céremonie de départ, présentation des athletes et départ des courses adultes
Départ Aquathlons enfants

Podiums XS et Aquathlons

Podiums M et L

Fermeture complet du parcours



RECUPERATION DES
DOSSARDS

)
/K @G |

Vendredi 17 Auvril:
= R 11R14hCrédit Mutuel, Route de Didier, Fort de France
T M A, 16R18hShowr oom de Peugeot a

’_‘1“___1;./..-" "..""}_’:‘;
TR

o Samedi 18 Auvril:

/M/XS
RELAIS

LT+ 10h3a2hTerre de Running a Ducos

-~> Vous devez prasent eFFTde a |
SESSSEE | eat hl Gt e p o ur autodbinidappice der

i o B,

*"’\“‘ chronométrage, le bonnet de nafibnTret les goodies.
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RAVITAILLEMENT VELO
POUR LE L

uniguement sur le parcours L
3 Passages Ravitaillements (2 points du parcours)
a 34kms, 58kms et 80kms

partez cependant avec au minimum 1 bidon au départ du vélo
des gels ou autres sucres pour bien finir la course.

nous proagvoyons 4 bidons par
1 bidon au premiers€€avitaillement et 2 bidons®ée 2

Au 3Meravitaillement il y aura également du Coca mélangé ave:
deeau. Appelez é& | ccavance si

Les bénévoles feront le maximum pour vous donner un bidon,
beaucoup doeathl utes passent
obligé de vous arréter brievement pour en récuperer.

Les ravitaillements sont positionnes en cote pour faciliter la pri
bi dons, mai s noechisitez pas é
vous risquez de le payer sur la course a pied!

Jetez vos bidons a proximiteé des ravitaillements uniguement s
disqualification
8



RAVITAILLEMENT
COURSEAPIEDMETL

- uniquement sur le parcours M et L
- 5 passages M et 11 passages L (3 points par boucle)
- Alatransition, a 1.5 et 2.8kms sur chaque boucle de 4.5k

- Ala transition nous auront eau, coca, bananes, madeleines
autres ravitaill ements aur

- Alatransition nous aurons des saigiletda v ec de |
glace gue vous pourrez mettre darisfoatton

- Atous les ravitaillements nous aurons des récipients avec ¢
et de grosses eponges. Il faudra vous arréter rapidement el
les éponges. Ne pas jeter les eponges par terre.

koo LY " - Les bidnadvoles feront | e ma:
g R .- 8 | es gobelets, mais si beau
| ‘ est possible que vous soyez obligé de vous arréter brievem
. recuperer.
' GROUPIMO /7 i , . C : .
- MADTH : - Jeter tous vos déchets a proximité uniguement des ravitaille
TRI | dans les poubelles sous peine de disqualification 9

R Y o Y ‘



INFOS JOUR DE COURSE

précises.

Briefingi | neoey aura pas dRFamilariseamu$ avec tps gareours avant
surtout les vous serez sur le parcours avec les différentsdasmatpetirrez donc pas
simplement suivre les gensdevantvdu# s b dndvoles sont | é
responsabilité de connaitre le bon chemin a prendre.

Relaistes relayeurs doivent se passer la puce dans la zone de transition.

Toilettesil y a des toilettes & Anse Corps de Garde qui seront accessibles le jour de la co™
aurons guelques toilettes autonomes le long du parcours course a pied. 4,

Numérotatio@n va vous numeéroter le bras le matin de la course avec un marqueur.

PuceLa puce pour le chronométrage vous sera donnée lors de la récupération du dossar™ % % =
remi se aprus | ccearrivioe. Pas de temps -esa e
une autre au point chronomeétrage a coté de la transition. Pas de puce, pas de temps.

Limitesdetemps Pour des raisons de sdOcuritd et sn __
temps suivant es: La | imite de temps pougd
4h40 apres le départ et le parcours sera complétement fermé 7h10 apres le départ.

Dispositif médicalous avons une équipe de secouristes, un médecin et une ambuitgnce e °§
Prdvenez i mmGdiatement un bOnGvole si VvE



INFOS
- 1" J MGONRSE

A Récupération des vélos dans le parc a velos: XS a partir de 7h30. M/L a
11h00

A Remise des recompenses / podiums: XS et Aquathlons a 9h00, M et L

A Massages: On aura 3 kinésithérapeutes sur site a partir de 8h30 pour d
massages de récupération et pour regarder les petits bobos.

ABUnitvol es: noeoubliez pas de r eme
ACol | at rcourse dispeailferau gremier point de ravitaillement.

A Photos: Nous avons 5 photographes photo/vidéo/drone sur site et nous
toutes les photos a disposition rapidement et gratuitement en ligne sur
www.madintri.fr/photos

A Dispositif médical: un médecin, une équipe de secouristes et une ambule
€ votre disposition si besoin da

Madin Tri & Triathlon International de Martinique
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TAEG FIXE

pour financer votre vélo,
neuf ou d’occasion.

Un crédit vous engage et doit étre remboursé. Vérifiez vos capacités
de remboursement avant de vous engager.

Exemple : pour un “Crédit Vélo"() d’'un montant de 2500 € et d’une durée de 36 mois, vous remboursez
35 mensualités de 69,44 € et une derniére de 69,60€. Taux annuel effectif global (TAEG)
fixe de 0% (taux débiteur fixe : 0%)@. Montant total di par 'emprunteur : 2500 €. pas de
frais de dossier. Le montant des lités indiquées ci-d ne comprend pas I'assurance facultative
proposée habituellement : assurance Décés, Perte Totale et Irréversible d’Autonomie, Invalidité Permanente et
Incapacité de Travail, calculée sur le capital restant di, avec un montant de 1™ cotisation mensuelle de 3,54 €,

un montant total sur la durée du crédit de 65,92 € et un taux annuel effectif de 'assurance (TAEA) de 1,71%.

(1) Conditions au 01/02/2025.

(2) Les intéréts sont pris en charge par la Banque.

OFFRE DE CREDIT AFFECTE SOUMISE A CONDITIONS, jusqu’a 6000 €. Pour les particuliers. Aprés étude et sous
réserve d’acceptation de votre dossier par la Caisse de Crédit Mutuel. Délai de rétractation: 14 jours. Voir conditions
détaillées en Caisse de Crédit Mutuel proposant cette offre et sur www.creditmutuel.fr.

Crédit» Mutuel

Une banque qui appartient a ses clients, ¢a change tout.

Crédit vélo
a 0% TAEG fixe

Au Crédit Mutuel, c’est naturel de s’engager
pour faciliter les mobilités plus douces.
C’est pourquoi hous proposons une offre
de financement, pour toute la famille,

qui rend le vélo plus accessible.

=

* Pour tous les types de vélos vendus par un professionnel :
- heufs et occasions,

— classiques ou a assistance électrique,

—tricycles et vélos-cargos.

* Jusqu’a 4 vélos pour équiper la famille.

* Jusqu’a 6000 €.

Réf. : 82.37.96 —Crédit photo : Getty Images — Documeant & caractére publicitaire

* Remboursement jusqu’a 48 mois.

Les utilisations de crédit contribuent 4 votre endetiement.

Aprés avolr signé votre contrat, vous bénéficiez d'un délal de réfractation de 14 jours sans pénalité, c'est-a-dire que vous pouvez renoncer 4 votre crédit dans ce délai, en imformant la bangue,
par I'envoi d'un bordereau de rétractation spécifique figurant au contrat & Fadresse qu'll mentionne. Le contrat peut commencer & &tre exécuté aprés 7 jours sl vous demandez & bénéficier du
crédita compter du huttidme jour suivant votre acceptation.

En cas d'exercice de la faculté de rétractation aprés mise & disposition des fonds, vous ne devrez rembourser au préfeur que le capital versé et les intéréls au taux débiteur du crédit, a I'exclusion
de toute pénalité.

La réfractation sur le contrat de crédit met fin au contrat de vente principal. Toutefois, sl vous avez demandeé la livraison immédiate du bien ou du service, elle ne met fin au contrat principal que
sl elle intervient entre le premier et le troisiéme jour ; au-deld, vous &tes tenu d’acquérir le bien ou le service.

Vous pouvez mettre fin au contrat 4 tout moment sans indemnité en remboursant la totalité des sommes dues, en capital, intéréts et accessoires.

Banques contrilées par I'Autorité de Contrdle Prudentiel et de Résolution (ACPR) 4, Place de Budapest CS 92450 75436 PARIS Cedex 09.

La langue utilisée entre les parties durant la relation précontractuelle, dans laquelle le contrat est rédigé et utilisée durant la relation contractuelle choisie en accord avec le client est le frangals.
La lol applicable aux relations précontractuelles et au confrat est la lol frangaise.

Les dépdts espéces recuelllis par notre établissement, les titres détenus par lui pour votre compte, certaines cautions qu'il vous délivre sont couverts par des mécanismes de garantie gérés par
le Fonds de Garantie des Dépdts et de Résolution dans les conditions et selon les modalités définies par les articles L.312-4 et suivants du code monétaire et financier et par les textes d’application:
pour plus d'Informations, vous pouvez consulter le dépliant du Fonds de Garantie et de Résolution disponible en Caisse &t sur le site infermet de Ia banque www.creditmutuelir

Pour toute demande portant sur ka bonne exécution du contrat ou toute réclamation : Crédit Mutuel 08 69 36 05 05/ Crédit Mutuel du Centre 09 B9 36 16 16/ Grédit Mutuel LACO 08 00 88 38
83 (appel non-surtaxé).

En cas de litige, vous pourrez vous adresser :

— volre Caisse, dans un premier temps.

—au service Relation Client&le dont volre Calsse peut vous communiquer les coordonnées, dans un deuxiéme temps.

— pour tout litige relevant de sa compétence, au médiateur du Crédit Mutuel, en tout état de cause, dans les deux mois & compter de I'envoi (le cachet de la posle faisant fol) de la premigre
réclamation écrite, quel que soit le service salsi, que celul-cl ait répondu ou non : via son site Internet : www.lemediateur-crecitmutuel.com ou hars frais d par
courrier : Le Médiateur du Crédit Mutuel — 63 chemin Antoine Pardon 63160 Tassin la Demi-Lune ; vous pouvez obtenir auprés de vatre Caisse ou sur www.creditmutuel.fr les informations
précisant sa mission (charte de la médiation),

Calsse Fédérale de Crédit Mutuel et Caisses affiliées, société coopérative & forme de société anonyme au capital de 5 458 531 008 euros, 4 rue Frédéric-Guillaume Raiffeisen, 67913 Strasbourg
Cedex 9, RCS Strashourg B 588 505 354 — N° ORIAS : 07 003 758 (Immatriculations consultables sur www.orias;fr). Contrats d'assurances sousciits auprés de ACM IARD 5A et ACM Vie SA

Crédit &» Mutuel

Une banque qui appartient a ses clients, ga change tout.
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CONSEILS POUR LA NATATION

- Entrainezous en effectuant des natations en eau libre avant
la course

- Etudiez le parcours en detail pour ne pas étre surpris le jour

- Entrainewous etassuréez us dolUtre suf fi
la course, vérifiez en cas de doute avec votre médecin

Ecoutez votre corps et aivétezimmédiatement en cas de dot
Intenses ou de malaise et faites signe aux sauveteurs en ka

Noeessayez pas de nouveau me
Echaufferous avant le depart

Vérifiez les conditions et le parcours avant le départ
Commencez doucement et rentrez dans votre rythme

Failtes attention et de mand e

14




CONSEILS POURLE VELO

- Vérifiez que votre vélo est bien ajusté et en bon état de marche
Pneus gonflés, chaine lubrifiée.

- Entrainezous aux transitions pour que la montée et la descente
vélo se passent bien

- Assureg ous dcecavoir un casque au
- Etudiez le parcours en détalil

- Faites toujours attention a votre environnement

- Respectez les regles de la route

- Le parcours velo est ouvert a la circulation automobile, la cour:
un di manche matin | orsquceil
chauffards

- Les bénévoles vont faire leur maximum pour vous donner la pr
mai s Il s ne peuvent pas cont
doivent pas se mettre en danger, donc soyez toujours vigilants
le doute freinez.

- SO0curitd docabord

15




CONSEILS POUR LA
COURSE A PIED

- Commencez tranquille.

- Utilisez les points de ravitaillements pour v
rafraichir et éviter la surchauffe

- Etudiez le parcours en détail avant le depa
- Faites un signe et des sourires aux bénevc

- Attention aux parties escarpées sur le sen
littoral, mais profitez quand méme du
magnifigue paysage

- On aura plusieurs photographes sur site,
€ sourire et €& |l a p

16
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PARCOURS
NATATION XS

1 tour

175m env febpudes xm dedlus
j us g @meeéretduraau rivage

Contourner les bouées

Garder les bouées sur sa droite

’

—
Excursions’

Madin Tri & Triathlon International de Martinique



Route and Elevation

PARCOURS S i
VELO XS (7

1 Tour de 11kms Lr

- Sortie Anse Corps de Garde, o
a droite sur la D7

a0 ™

(1)
- | Montée Gros Raisin vers la N52"

1e Vent

- | Rond points marqués en bleu o

-/ Gros Raisin rgmoint (1) a gauch TR e
rondpoint (2) en face, grosse o
descente, ropodint TroiRivieres Perle Bleue Beach
(3) on sort a droite sur D7-paint

(4) lere sortie a droite pour rev mageg.-me o Tota
Corps de Garde par D7 vaboues O oo Ve U
|500m I 0

- Attention sur la D7 une descen A
avec un virage serré et 3l dms

WOV

30m

- Ralentissez en revenant a Cory
Garde

20m

Madin Tri & Triathlon International de Martinique Hm

0.0 km 2.0km 4.0km 6.0 km 8.0 km 10.0 km



| + Standard Map -

PARCOURS .

arrefour Express ) 20m

COURSEAPIEDXS: "—— 3

A 1 tour Samt?}e \—/ %

AEnviron 1km sur | D
montée Gros Raisin puis a droite. Plage dePontCate
Ensuite droite et gauche pour arriver Caré
j usquoau sentier du |1 ttoral et evenir (4
sur Corps de Garde + 0 0

Kariba Plongée

Superette

Sainte]Luce

A Nous conseillons de faire le parcours
au moins une fois avant la course.

A Nous aurons des benevoles signalgurs | ¢
sur place et des indications au sol sur
la partie chaussee bétonnée et des””
rubans de signalisation sur le sentier
du |1 ttoral, ma i -s
de | ceat hl dte de n
mauvais chemin

Madin Tri & Triathlon International de Martinique 6m
0.0 km 0.5 km 1.0 km 1.5 km 2.0 km 2.5 km
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