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Chers Athlètes!
Cœest avec un ûnorme plaisir que nous vous 
accueillons pour la deuxième édition du 
MadinTri. Nous espérons pouvoir vous proposer 
une course de Triathlon fantastique avec une distance L en 2025. 
Votre engouement est superbe. Plus de 200 participants, de 
Martinique, de France, dœAllemagne, de Hollande, dœAutriche, de 
Belgique, de Saba, dœAustralie, de Saint Barthset Saint Martin, 
une énorme équipe de presque 50 athlètes de Guadeloupe, 
Merci!!
Le site est une des plus belles plages de la Caraibe. Dans la vraie 
tradition du Triathlon nous aurons des triathlètes professionnels 
et des novices sur la même ligne de départ.
Nous remercions particulièrement nos sponsors, les bénévoles, le 
président de la ligue de Triathlon et la ville de Sainte-Luce sans 
lesquels le MadinTrine serait pas possible. 
En vous souhaitant une super course et un super week-end et 
rendez-vous sur la ligne dœarrivûe! Bonne chance.
Olaf Kasten, Organisateur du MadinTri

Hello les triathlètes! Quel bonheur de vous 
retrouver pour cette 2♇édition du MadinTri! 
Bienvenue en Martinique, où le soleil, la mer et nos 
magnifiques paysages vous attendent pour une aventure sportive 
inoubliable. Que vous soyez un habitué des triathlons ou que ce soit 
votre première fois, une chose est sûre : vous vous êtes inscrits au 
MadinTripour relever un défi, vous dépasser et surtout, prendre du 
plaisir ! Les efforts que vous allez accomplir sont une preuve de 
votre engagement et de votre passion pour le sport. Et cœest pour 
vous, que nous avons imaginé un cadre de jeu à la hauteur de vos 
espûrances. Aujourdœhui, peu importe votre niveau, ce qui compte, 
cœest de donner le meilleur de vous-même et de savourer chaque 
instant. Vivez la course à fond, encouragez-vous les uns les autres et 
profitez de lœambiance unique du MadinTri. Nous avons tout mis en 
Ĝuvre pour que vous repartiez avec des souvenirs incroyables, alors 
amusez-vous, repoussez vos limites et surtoutŎ kiffez ! Bonne 
course ê tous, et que cette journûe soit remplie dœûnergie, de 
sourires et de belles performances !
Manuel Thibault Ramage, Organisateur du MadinTri

BIENVENUE ! BIENVENUE !
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Bonjour chers triathlètes!
La ligue de triathlon de Martinique est heureuse de vous proposer le 
MadinTri- Triathlon International de Martinique 2èmeédition. Nous vous 
proposerons une expérience hors norme à partager avec des champions du 
triple effort. Nous espûrons voir lœûvûnement continuer ê grossir et se 
pérenniser.  AlôVini paséan bel momantriathlonépinou..

Boris Odry, président de la Ligue de Triathlon de Martinique

«Hatede participer pour la première fois au Madintri. Moi qui suis allée 
plusieurs fois ê Saint Martin oħ mes parents ont vûcu, je nœai jamais eu 
lœoccasion de dûcouvrir la Martinique et jœen suis ravie. Aprús un bon hiver 
dœentraćnement, ce sera lœoccasion de voir oħ jœen suis dans 
mapréparation . »
Justine Guérard, Triathlète Professionnelle française 

«Je suis trús heureux de revenir en Martinique, la derniúre fois cœûtait 
pour disputer le tour de la Martinique Cycliste et je nœavais pas ûtû trús 
chanceux en me cassant le bras en fin de sûjour.Jœaihâte de revenir sur 
cette île et ouvrir mon calendrier par cette bellecompétition.»
Thomas Navarro
Triathlète Professionel
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«ŒThe Madintri offers a great opportunity to race on a beautiful tropic 
island. Given the circumstances of heat and humidity it promises to be 
a tough race. I am looking foward to give it my all on 
the6thofApril!œ.»
Giel Meesen 
Triathlète Professionel Hollandais

«I am motivated to test my shape after the winter. I have never been 
to the Caribbean Islands, so I am very excited toracetheMadinTri. »
Thomas Steger
Triathlète Professionnel Autrichien

I canœt wait to race at such a beautiful place and I am super motivated to 
test my new equipmentandmyshape!»
Lisa-Maria Dornauer
Triathlète Professionelle Autrichienne



CHRONOLOGIE
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Dimanche 30 Mars

6h30: Rencontre avec les professionnels et session questions / réponses à Corps de Garde à Sainte-Luce 

7h-10h: Reconnaissance du parcours à Corps de Garde à Sainte-Luce

Mercredi 2 Avril

11h-12h:  Conférence de Presse avec les professionnels et les médias dans le showroom de Peugeot au Lamentin

Jeudi 3Avril

24h: Fin des inscriptions.

Vendredi 4 Avril

10h- 12h30:Récupération des dossards dans le showroom Peugeot au Lamentin

13h-13h30:Récupération des dossards à lœhôtel Karibéaà Sainte-Luce

15h-18h: Récupération des dossards Terre de Running à Ducos
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Samedi 5 Avril

10h30- 12h00  Récupération des dossards chez Intersport Lamentin

14h-18h: Installation de la zone de transition, départ et arrivée, signalétique, arche, etc. 

Finalisation de la signalisation du parcours.

Récupération des vélos sur site

Dimanche 6 Avril:  Jour de Course

5h30: Ouverture du parc à vélo

6h00: Clôture du parc à vélo

6h05: Cérémonie de départ et présentation des athlètes

6h15: Départ course XS

6h20: Départ course L

6h25: Départ course M

8h00: Départ Aquathlons

9h00: Prestation et Podiums XS et Aquathlons

11h00: Clôture du parcours vélo

12h15: Prestation et Podiums M et L

13h30: Fermeture complet du parcours



RÉCUPERATION  DES 
DOSSARDS
Vendredi 4 Avril

Showroom Peugeot, Lamentin 10h-12h30

Hôtel Karibéa, Sainte-Luce 13h-13h30

Terre de Running, Ducos 15h-18h 

Samedi 5 Avril

Intersport, Lamentin, 10h30-12h

Vous devez prûsenter la piúce dœidentitû/la licence FFTri
de lœathlúte pour rûcupûrer le kit dossard/autocollnts, la 
puce de chronométrage, le bonnet de natation MadinTriet 
les goodies.
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RAVITAILLEMENT   VÉLO
POUR LE L

- uniquement sur le parcours L

- 3 Passages Ravitaillements (2 points du parcours)

- à 34kms, 58kms et 80kms

- partez cependant avec au minimum 1 bidon au départ du vélo et prévoyez 
des gels ou autres sucres pour bien finir la course.

- nous prûvoyons 4 bidons par athlúte avec de lœeau fraiche

- 1 bidon au premier et 3èmeravitaillement et 2 bidons au 2ème

- Au 3èmeravitaillement il y aura également du Coca mélangé avec un peu 
dœeau. Appelez ê lœavance si vous voulez du Coca.

- Les bénévoles feront le maximum pour vous donner un bidon, mais si 
beaucoup dœathlútes passent en müme temps il est possible que vous soyez 
obligé de vous arrêter brièvement pour en récupérer. 

- Les ravitaillements sont positionnés en cote pour faciliter la prise des 
bidons, mais nœhûsitez pas ê ralentir pour ütre sur dœen rûcupûrer, sinon 
vous risquez de le payer sur la course à pied!

- Jetez vos bidons à proximité des ravitaillements uniquement sous peine de 
disqualification

Madin Tri å Triathlon International de Martinique 9



RAVITAILLEMENT   
COURSE À PIED M ET L

- uniquement sur le parcours M et L

- 5 passages M et 11 passages L (3 points par boucle)

- A la transition, à 1.5 et 2.8kms sur chaque boucle de 4.5kms

- A la transition nous auront eau, coca, bananes, madeleines. Les 2 
autres ravitaillements auront de lœeau et du coca uniquement.

- A la transition nous aurons des sachets Ziplockavec de lœeau et de la 
glace que vous pourrez mettre dans votre trifonction. 

- A tous les ravitaillements nous aurons des récipients avec eau + glace 
et de grosses éponges. Il faudra vous arrêter rapidement et remettre 
les éponges. Ne pas jeter les éponges par terre.

- Les bûnûvoles feront le maximum pour prûparer de lœeau fraiche dans 
les gobelets, mais si beaucoup dœathlútes passent en müme temps il 
est possible que vous soyez obligé de vous arrêter brièvement pour en 
récupérer. 

- Jeter tous vos déchets à proximité uniquement des ravitaillements 
dans les poubelles sous peine de disqualificationMadin Tri å Triathlon International de Martinique 10
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Å Travaux: La CTM construit une piste cyclable sur une partie du parcours course à pied au 

dûpart de Anse Corps de Garde (dûpart/transition) sur environ 1km. Comme il nœy a plus de 

bas coté nous allons fermer la circulation dans un sens sur cette partie pour la sécurité des 

coureurs.

Å Nous aurons donc une déviation pour les voitures en place dès la nationale au niveau du 

rond-point désert et pour accéder à Anse Corps de Garde le matin de la course il faudra aller 

jusquœau prochain rond point ê la station service et revenir sur la dûpartementale. 

Å Prévoyez un peu plus de temps pour arriver le matin de la course.

Å Parking:  Parkings limités, faites du co-voiturage autant que possible. Avec plus de 200 

participants le parking sera une difficulté. Lœaccús au parking de Corps de Garde sera limitû 

dès que sa capacité sera atteinte. Il est possible que vous soyez obligé de vous garer plus loin 

aux alentours. Prévoyez 10 minutes pour arriver à pied à Anse Corps de Garde. Arrivez 

suffisamment tôt.

INFOS TRAVAUX/PARKING :
Parking
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PLAN PARKINGS
Parking
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Å Zone de transition: Ouverture de la zone de Transition et du parc à vélo à 5h30, fermeture à 6h00 

précises.

Å Briefing:  Il nœy aura pas de briefing le jour de la course. Familiarisez-vous avec les parcours avant 

surtout les vous serez sur le parcours avec les différents formats et vous ne pourrez donc pas 

simplement suivre les gens devant vous. Les bûnûvoles sont lê pour vous aider mais cœest votre 

responsabilité de connaitre le bon chemin à prendre.

Å Relais:Les relayeurs doivent se passer la puce dans la zone de transition.

Å Toilettes: il y a des toilettes à Anse Corps de Garde qui seront accessibles le jour de la course et nous 

aurons quelques toilettes autonomes le long du parcours course à pied.

Å Numérotation:On va vous numéroter le bras le matin de la course avec un marqueur.

Å Puce: La puce pour le chronométrage vous sera donnée lors de la récupération du dossard et devra être 

remise aprús lœarrivûe. Pas de temps sans puce. Si vous perdez la puce pendant la course, demandez-en 

une autre au point chronométrage à coté de la transition. Pas de puce, pas de temps.

Å Limites de temps: Pour des raisons de sûcuritû et dœautorisations nous avons mis en place les limites de 

temps suivantes: La limite de temps pour la natation est de 1h aprús le dûpart, pour finir le vûlo cœest 

4h40 après le départ et le parcours sera complètement fermé 7h10 après le départ.

Å Dispositif médical: Nous avons une équipe de secouristes, un médecin et une ambulance en stand-by. 

Prûvenez immûdiatement un bûnûvole si vous avez besoin dœaide.

INFOS JOUR DE COURSE:
Parking
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INFOS 
-í"JM3N-COURSE

ÅRécupération des vélos dans le parc à vélos: XS à partir de 7h30. M/L à partir de 
11h00

ÅRemise des récompenses / podiums:  XS et Aquathlons à 9h00, M et L à 12h15.

ÅMassages: On aura 3 kinésithérapeutes sur site à partir de 8h30 pour de 
massages de récupération et pour regarder les petits bobos. 

ÅBûnûvoles: nœoubliez pas de remercier les bûnûvoles!

ÅCollation dœaprús-course disponible au premier point de ravitaillement.

ÅPhotos: Nous avons 5 photographes photo/vidéo/drone sur site et nous mettrons 
toutes les photos à disposition rapidement et gratuitement en ligne sur 
www.madintri.fr/photos.

ÅDispositif médical: un médecin, une équipe de secouristes et une ambulance sont 
ê votre disposition si besoin dans la zone dœarrivûe.

http://www.madintri.fr/photos
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ZONE DE 
TRANSITION 
DE DÉPART  
ET -í"MM7V/
VOUS ENTREZ  DANS LE  
PARC À VELO  EN BAS A 
GAUCHE  ET VOUS 
SORTEZ EN  HAUT À 
DROITE



CONSEILS POUR LA NATATION

- Entrainez-vous en effectuant des natations en eau libre avant le jour de 

la course

- Etudiez le parcours en détail pour ne pas être surpris le jour de course

- Entrainez-vous et assurez-vous dœütre suffisamment en forme le jour de 

la course, vérifiez en cas de doute avec votre médecin

- Ecoutez votre corps et arrêtez-vous immédiatement en cas de douleurs 

intenses ou de malaise et faites signe aux sauveteurs en kayak.

- Nœessayez pas de nouveau matûriel le jour de la course

- Echauffez-vous avant le départ

- Vérifiez les conditions et le parcours avant le départ

- Commencez doucement et rentrez dans votre rythme

- Faites attention et demandez de lœaide si besoin

Madin Tri å Triathlon International de Martinique 18



CONSEILS POUR LE  VÉLO

- Vérifiez que votre vélo est bien ajusté et en bon état de marche. 
Pneus gonflés, chaine lubrifiée.

- Entrainez-vous aux transitions pour que la montée et la descente du 
vélo se passent bien

- Assurez-vous dœavoir un casque aux normes et en bon ûtat

- Etudiez le parcours en détail

- Faites toujours attention à votre environnement

- Respectez les règles de la route

- Le parcours vélo est ouvert à la circulation automobile, la course est 
un dimanche matin lorsquœil y a peu de circulation, mais attention aux 
chauffards

- Les bénévoles vont faire leur maximum pour vous donner la priorité, 
mais ils ne peuvent pas contraindre une voiture de sœarrüter et ne 
doivent pas se mettre en danger, donc soyez toujours vigilants, dans 
le doute freinez.

- Sûcuritû dœabord

Madin Tri å Triathlon International de Martinique 19

Les Galeries de Bois Quarré , Le Lamentin, Martinique, Martinique

  

0596 51 23 68



CONSEILS POUR LA 
COURSE À PIED

- Commencez tranquille.

- Utilisez les points de ravitaillements pour vous 

rafraichir et éviter la surchauffe

- Etudiez le parcours en détail avant le départ

- Faites un signe et des sourires aux bénévoles

- Attention aux parties escarpées sur le sentier du 

littoral, mais profitez quand même du 

magnifique paysage

- On aura plusieurs photographes sur site, pensez 

ê sourire et ê la photo dœarrivûe

Madin Tri å Triathlon International de Martinique 20



PARCOURS 
NATATION XS
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- 1 tour 

- 175m env. jusquœê la 1ère bouée, 50m de plus 

jusquœê la 2èmeet retour au rivage

- Contourner les bouées

- Garder les bouées sur sa droite



PARCOURS 
VÉLO  XS
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- 1 Tour de 11kms

- Sortie Anse Corps de Garde, on part 
à droite sur la D7

- Montée Gros Raisin vers la N5

- Rond points marqués en bleu

- Gros Raisin rond-point (1) à gauche, 
rond-point (2) en face, grosse 
descente, rond-point Trois-Rivières 
(3) on sort à droite sur D7, rond-point 
(4) 1ère sortie à droite pour revenir à 
Corps de Garde par D7

- Attention sur la D7 une descente 
avec un virage serré et 3 dos-dœìne

- Ralentissez en revenant à Corps de 
Garde



PARCOURS
COURSE À PIED XS:
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Å1 tour 

ÅEnviron 1km sur la D7 jusquœê la 
montée Gros Raisin puis à droite. 
Ensuite droite et gauche pour arriver 
jusquœau sentier du littoral et revenir 
sur Corps de Garde

ÅNous conseillons de faire le parcours 
au moins une fois avant la course.

ÅNous aurons des bénévoles signaleurs 
sur place et des indications au sol sur 
la partie chaussée bétonnée et des 
rubans de signalisation sur le sentier 
du littoral, mais cœest la responsabilitû 
de lœathlúte de ne pas prendre un 
mauvais chemin
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1 Villa Quartier 
Volcart
Sainte-Luce 97228
05 96 58 23 46

Code Réduction 15%
MadinTri:

KREOLSPA

EDEN PARADISE
Ecolodges et Lounge Spa en 
Martinique
Détendez -vous en solo, en 
couple ou en groupe dans notre 
espace dédié au bien -être, que 
ce soit pour quelques heures, 
une journée, une nuit ou plus.


