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BIENVENUE !

Chers Athletes! =/
Ceest avec un dno\py 9 e
accueillons pour la deuxieme édition du~ Hello les triathletes! ,Q'u.e/ b017/76['II' dej Vo e\l 4
MadinTriNous espérons pouvoir vous propoSs retrouver pour cetteegition dMadinTF #

une course de Triathlon fantastique avec une distance L efPSipgnue en Martinique, ou le solell, la mer et nos
Votre engouement est superbe. Plus de 200 participants, dB29Nfiques paysages vous attendent pour une aventure sj
Martinique, de France, daeAQYaAE PHEIOUS 9XeZ U GaPILEdESIENIONG O A
Bel gi que, de SaBnahetSdneMaria,t r YPIGPEMIEG s, ugg chgsg est slre  vous vous eles ins
wmémmm@%mmwmmwﬁmMWMmmGw%%w@mmﬂwwmwm”m“ﬂWMM@WWW&“””““”
Mercill plaisir ! Les efforts que vous allez accomplir sont une preuyv
Le site est une des plus belles plages de la Caraibe. DansYa9rkié € €ngagement et de Vot
tradiition du Triathlon nous aurons des triathlétes professioMAéfe que nous avons imaginé un cadre de jeu a la hauteur
et des novices sur la méme ligne de départ. esparances. Aujourdcahui, p
Nous remercions particuliérement nos sponsors, les bénéVol€€ls ¢ d e d o n n-méme ét de saveurel chazue,
président de la ligue de Triathlon et la ville deuBaistns ~ 'NStant. Vivez la course a fona, encomgiess uns les aulres
lesquels IbladinTmie serait pas possible. profitez de MadmMmbousaaro0Seoutms er
En vous souhaitant une super course et un sgmeteteek CUV I € pour que vous repart,
rendew ous sur la |igne daearr AVEEPUSonfEPORSFEE VOS [/ mi

Olaf Kasten, OrganisatellinTri course é tous, et que cett
sourires et de belles performances !

Manuel Thibault Ramage, Organisavadiodri

BIENVENUE !

sir que nous Vvous



Bonjour chers triathletes!

La ligue de triathlon de Martinique est heureuse de vous proposer le

MadinTriTriathlon International de Martinitiééd®ion. Nous vous :
‘- \ INTERNATIONAL

proposerons une expérience hors norme a partager avec des chamy s ,

triple effort. Nous esplrons Vv ARTINIQU
pérenniseAI6Vinpaséan befmomarriathlorépinou.

BorisOdryprésident de la Ligue de Triathlon de Martinique
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«Hatede participer pour la premiere fladintiiMoi qui suis allée
plusieurs fois é Saint Martin
| eoccasion de ddcouvrir [ a Mar.
doeeentracnement, ce sera | eocca:
mapréparatio.s . »

JustinagsuérardTriathléte Professionnelle frangaise

«Je suis trus heureux de reveni -
pour disputer | e tour de [ a Ma INFOS SUR WWW.MADINTRL.FR

—
chanceux en me cassant le bras es thjde béte.delresanir sur

cette fle et ouvrir mon calendrier par cetterelgition.» TRIATHLON
Thomas Navarro

Triathlét€rofessionel

DE MARTINIQUE




/| cancet wait to race at such a
test my new equipmaminyshapeb

LisaMariaDornauer

Triathlét€rofessionekaitrichienne

INTERNATIONAL

«/ am motivated to test my shape after the winter. | have never bee
to the Caribbean Islands, so | am very evevtabeadinTrp

Thomas Steger

Triathlete Professionnel Autrichien

«ET Maglintroffers a great opportunity to race on a beautiful tropic -
INFOS SUR WWW.MADINTRI.FR

Island. Given the circumstances of heat and humidity it promises fo aSSEE=S

a tough race. | am lodkanardo give it my all on

the6thofAp r» | I ce TRIATHLON
GleMeesen
Triathlet€rofessionklbllandais DE MARTINIQUE




Dimanche 30 Mars
6h30: Rencontre avec les professionnels et session questions / reponses a Corps deuGarde ¢

10h: Reconnaissance du parcours a Corps de GardieiéeSainte

Mercredi 2 Avril
11h12h Conférence de Presse avec les professionnels et les médias dans le showroom de Peuc

JeudBAwvril
24h: Fin des inscriptions.

Vendredi 4 Awvril
10R 12h30Récupération des dossards dans le showroom Peugeot au Lamentin

13R13h30Récupération des dossdrdaeghKaribéa Sainté.uce
15R18h: Récupération des dossards Terre de Running a Ducos

Madin Tri & Triathlon International de Martinique



CHRONOLOGIE

Samedi 5 Avril e
10h3012h00Récupération des dossards chez Intersport Lo :
14R18h: Installation de la zone de transition, départ etignmaléggae, arche,. etc

Finalisation de la signalisation du parcours.
Récupération des veélos sur site

Dimanche 6 Avril: Jour de Course
5h30: Ouverture du parc a vélo
6h00: Clbture du parc a vélo
6h05: Cérémonie de départ et présentation des athléetes
6h15: Deépart course XS
6h20: Deépart course L
6h25: Deépart course M
8h00  Départ Aquathlons
9h00  Prestation et Podiums XS et Aquathlons
11h00: Cl6éture du parcours vélo
12h15: Prestation et Podiums M et L

13h30: Fermeture complet du parcours
Madin Tri & Triathlon International de Martinique 7
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RECUPERATION DES
DOSSARDS

Vendredi 4 Avril
Showroom Peugeot, Lamenti?hGH
HoteKaribéaSainté.uce 13h3h30
Terre de Running, Ducoe$8bh
Samedi 5 Auvril
Intersport, Lamentin, 14230

Vous devez pruasent eFTril a p
de | ceat hl Ut e p o autocolinfda up ar
puce de chronometrage, le bonnet de Nadironet

les goodies.

|
e



RAVITAILLEMENT VELO
POUR LE L

uniguement sur le parcours L
3 Passages Ravitaillements (2 points du parcours)
a 34kms, 58kms et 80kms

partez cependant avec au minimum 1 bidon au départ du vélo
des gels ou autres sucres pour bien finir la course.

nous proagvoyons 4 bidons par
1 bidon au premiers€€avitaillement et 2 bidons®ée 2

Au 3Meravitaillement il y aura également du Coca mélangé ave:
deeau. Appelez é& | ccavance si

Les bénévoles feront le maximum pour vous donner un bidon,
beaucoup doeathl utes passent
obligé de vous arréter brievement pour en récuperer.

Les ravitaillements sont positionnes en cote pour faciliter la pri
bi dons, mai s noechisitez pas é
vous risquez de le payer sur la course a pied!

Jetez vos bidons a proximiteé des ravitaillements uniguement s
disqualification
9



RAVITAILLEMENT
COURSEAPIEDMETL

- uniquement sur le parcours M et L
- 5 passages M et 11 passages L (3 points par boucle)
- Alatransition, a 1.5 et 2.8kms sur chaque boucle de 4.5k

- Ala transition nous auront eau, coca, bananes, madeleines
autres ravitaill ements aur

- Alatransition nous aurons des saigiletda v ec de |
glace gue vous pourrez mettre darisfoatton

- Atous les ravitaillements nous aurons des récipients avec ¢
et de grosses eponges. Il faudra vous arréter rapidement el
les éponges. Ne pas jeter les eponges par terre.

koo LY " - Les bidnadvoles feront | e ma:
g "y e S | es gobelets, mais si beau
| ‘ est possible que vous soyez obligé de vous arréter brievem
. recuperer.
' GROUPIMO /7 i , . C : .
- MADTH : - Jeter tous vos déchets a proximité uniguement des ravitaille
TRI | dans les poubelles sous peine de disqualification 10
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INFOS TRAVAUX/PARKING

Travawka CTM construit une piste cyclable sur une partie du parcoursaourse
dadpart de Anse Corps de Garde (dapa
bas coté nous allons fermer la circulation dans un sens sur cette partie pour la
coureurs.

Nous aurons donc dé@d@ation pour les voitures en place des la zatioiveiau du
rondpoint désert et pour accéder a Anse Corps de Garde le matin de la coursef™
jusqueceau prochain rond point €& | a si

Prévoyez un peu plus de temps pour arriver le matin de la course

ParkingParkings limités, faites dwdinrage autant que possWkc plus de 200
participants le parking sera une difficate.c c Us au par ki ng d
des que sa capacité sera atteinte. Il est possible que vous soyez obligé de vou
aux alentours. Prévoyez 10 minutes pour arriver a pied a Anse Chmpgede Garde
suffisamment tot
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INFOS JOUR DE COURSE

précises.

Briefingi | neoey aura pas dRFamilariseamu$ avec tps gareours avant
surtout les vous serez sur le parcours avec les différentsdasmatpetirrez donc pas
simplement suivre les gensdevantvdu# s b dndvoles sont | é
responsabilité de connaitre le bon chemin a prendre.

Relaistes relayeurs doivent se passer la puce dans la zone de transition.

Toilettesil y a des toilettes & Anse Corps de Garde qui seront accessibles le jour de la co™
aurons guelques toilettes autonomes le long du parcours course a pied. 4,

Numérotatio@n va vous numeéroter le bras le matin de la course avec un marqueur.

PuceLa puce pour le chronométrage vous sera donnée lors de la récupération du dossar™ % % =
remi se aprus | ccearrivioe. Pas de temps -esa e
une autre au point chronomeétrage a coté de la transition. Pas de puce, pas de temps.

Limitesdetemps Pour des raisons de sdOcuritd et sn __
temps suivant es: La | imite de temps pougd
4h40 apres le départ et le parcours sera complétement fermé 7h10 apres le départ.

Dispositif médicalous avons une équipe de secouristes, un médecin et une ambuitgnce e °§
Prdvenez i mmGdiatement un bOnGvole si VvE



INFOS
- 1" J MGONRSE

A Récupération des vélos dans le parc a velos: XS a partir de 7h30. M/L a
11h00

A Remise des recompenses / podiums: XS et Aquathlons a 9h00, M et L

A Massages: On aura 3 kinésithérapeutes sur site a partir de 8h30 pour d
massages de récupération et pour regarder les petits bobos.

ABUnitvol es: noeoubliez pas de r eme
ACol | at rcourse dispeailferau gremier point de ravitaillement.

A Photos: Nous avons 5 photographes photo/vidéo/drone sur site et nous
toutes les photos a disposition rapidement et gratuitement en ligne sur
www.madintri.fr/photos

A Dispositif médical: un médecin, une équipe de secouristes et une ambule
€ votre disposition si besoin da

Madin Tri & Triathlon International de Martinique
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CONSEILS POUR LA NATATION

- Entrainezous en effectuant des natations en eau libre avant
la course

- Etudiez le parcours en detail pour ne pas étre surpris le jour

- Entrainewous etassuréez us dolUtre suf fi
la course, vérifiez en cas de doute avec votre médecin

Ecoutez votre corps et aivétezimmédiatement en cas de dot
Intenses ou de malaise et faites signe aux sauveteurs en ka

Noeessayez pas de nouveau me
Echaufferous avant le depart

Vérifiez les conditions et le parcours avant le départ
Commencez doucement et rentrez dans votre rythme

Failtes attention et de mand e

18




CONSEILS POURLE VELO

- Vérifiez que votre vélo est bien ajusté et en bon état de marche
Pneus gonflés, chaine lubrifiée.

- Entrainezous aux transitions pour que la montée et la descente
vélo se passent bien

- Assureg ous dcecavoir un casque au
- Etudiez le parcours en détalil

- Faites toujours attention a votre environnement

- Respectez les regles de la route

- Le parcours velo est ouvert a la circulation automobile, la cour:
un di manche matin | orsquceil
chauffards

- Les bénévoles vont faire leur maximum pour vous donner la pr
mai s Il s ne peuvent pas cont
doivent pas se mettre en danger, donc soyez toujours vigilants
le doute freinez.

- SO0curitd docabord

19




terre de running

Martinique

s

~ RUNNING = TRAIL

ATHLETISME » MARCHE * TRIATHLON

VVotre magasin spécialiste en

MARTINIQUE

B Analyse vidéo de la foulee

. Conseils personnalisés

Chaussures, textile,
. electronique, diététique

Batir Hyper

Entrepdt

Terre de Running Martinique

IMMEUBLE FOIR" FOUILLE -
ZI CHAMPIGNY - 97224 DUCOS

Q

Ouvert le lundi de 13h 3218h,
du mardi au vendredi de gh 318h,
et le samedi de gh a17h

& martinigue@terrederunning.com
B 05967310 31
@ tdrmartinique

@ terre de running

CONSEILS POUR LA
COURSE A PIED

Commencez tranquille.

Utilisez les points de ravitaillements pour
rafraichir et éviter la surchauffe

Etudiez le parcours en detail avant le déps
Faites un signe et des sourires aux bénevc

Attention aux parties escarpées sur le sen
littoral, mais profitez quand méme du
magnifigue paysage

On aura plusieurs photographes sur site, [
€ sourire et é
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PARCOURS
NATATION XS

1 tour

175m env febpudes xm dedlus
j us g @meeéretduraau rivage

Contourner les bouées

Garder les bouées sur sa droite

’

—
Excursions’

Madin Tri & Triathlon International de Martinique



Route and Elevation

PARCOURS S i
VELO XS (7

1 Tour de 11kms Lr

- Sortie Anse Corps de Garde, o
a droite sur la D7

a0 ™

(1)
- | Montée Gros Raisin vers la N52"

1e Vent

- | Rond points marqués en bleu o

-/ Gros Raisin rgmoint (1) a gauch TR e
rondpoint (2) en face, grosse o
descente, ropodint TroiRivieres Perle Bleue Beach
(3) on sort a droite sur D7-paint

(4) lere sortie a droite pour rev mageg.-me o Tota
Corps de Garde par D7 vaboues O oo Ve U
|500m I 0

- Attention sur la D7 une descen A
avec un virage serré et 3l dms

WOV

30m

- Ralentissez en revenant a Cory
Garde

20m

Madin Tri & Triathlon International de Martinique Hm

0.0 km 2.0km 4.0km 6.0 km 8.0 km 10.0 km



| + Standard Map -

PARCOURS .

arrefour Express ) 20m

COURSEAPIEDXS: "—— 3

A 1 tour Samt?}e \—/ %

AEnviron 1km sur | D
montée Gros Raisin puis a droite. Plage dePontCate
Ensuite droite et gauche pour arriver Caré
j usquoau sentier du |1 ttoral et evenir (4
sur Corps de Garde + 0 0

Kariba Plongée

Superette

Sainte]Luce

A Nous conseillons de faire le parcours
au moins une fois avant la course.

A Nous aurons des benevoles signalgurs | ¢
sur place et des indications au sol sur
la partie chaussee bétonnée et des””
rubans de signalisation sur le sentier
du |1 ttoral, ma i -s
de | ceat hl dte de n
mauvais chemin

Madin Tri & Triathlon International de Martinique 6m
0.0 km 0.5 km 1.0 km 1.5 km 2.0 km 2.5 km



1 Villa Quatrtier

EDEN PARADISE Volcart

Ecolodges et Lounge Spa en Sainte-Luce 97228
05 96 58 23 46

Martinique

Détendez -vous en solo, en Code Réduction 15%
couple ou en groupe dans notre MadinTri:

espace dédié au bien -étre, que KREOLSPA

ce soit pour quelques heures,
une journée, une nuit ou plus.

o (7 |
E\)”(’A b/ue

R
b




