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Qu’est-ce qu’une blessure morale? 
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Qu’est-ce qu’une blessure morale? 
• Johnathan Shay (2002) : [...] une trahison de ce qui est juste par une personne détenant une autorité légitime, 

dans une situation où les enjeux sont importants. 

• Litz et coll. (2009) : [...] les répercussions psychologiques, biologiques, spirituelles, comportementales et sociales 
persistantes découlant du fait de commettre des actes qui transgressent des croyances et des attentes 
profondément ancrées, d’échouer à les prévenir, d’en être témoin ou d’en être mis au courant. 

• Brock et Lettini (2012) : [...] une blessure dans l’âme, un conflit intérieur découlant de l’évaluation morale du fait 
d’avoir infligé ou d’avoir reçu des blessures. [...] une blessure morale peut être le résultat non seulement d’un 
comportement actif, comme la torture ou le meurtre, mais aussi d’un comportement passif, comme le fait 
d’échouer à empêcher une blessure ou d’être témoin de la mort d’un ami proche. [...] Un sentiment d’avoir été 
trahi par une personne en position d’autorité peut aussi être une blessure morale. 

• Jinkerson (2016) : [...] un syndrome comprenant des problèmes psychologiques, 
existentiels, comportementaux et interpersonnels qui font surface à la suite d’une 
transgression de croyances morales profondes par soi-même ou des personnes de 
confiance (expériences moralement préjudiciables). Ces expériences causent une 
importante dissonance morale qui entraîne le développement des principaux symptômes 
si elle n’est pas résolue. 



 
 
 
 
 
 
 

Qu’est-ce qu’une blessure morale? 
 

• Conséquences psychospirituelles d’événements qui 
transgressent gravement les croyances et les 
attentes morales fondamentales d’une personne. 

 
• Ces événements sont appelés 

« événements potentiellement 
préjudiciables sur le plan moral ». 



 
 
 
 
 
 
 

Événements potentiellement 
préjudiciables sur le plan moral 
• Participation directe ou indirecte à un acte transgressant 

les croyances morales, ou le fait d’en être témoin 
• Peuvent être prévisibles ou imprévisibles (ex. : meurtre) 
• Comprennent les actes de commission (ex. : commettre 

une agression) et les actes d’omission (ex. : être témoin 
d’une agression et ne pas intervenir) 

• On peut percevoir une transgression lors de 
l’événement (ex. : atrocités) ou rétrospectivement 
(ex. : ordres suivis) 



 
 
 
 
 
 
 

Événements potentiellement 
préjudiciables sur le plan moral 
• Exemples : 

– Être témoin d’atrocités (ex. : génocide) 
– Prendre une décision qui cause du mal à d’autres 
– Tuer ou blesser, délibérément ou non 
– Tuer, en conformité ou en non-conformité aux règles d’engagement (RE) 
– Se faire du mal ou en causer à d’autres en raison 

de tâches militaires pour lesquelles on n’a pas reçu 
la bonne préparation ou les bonnes ressources 



 
 
 
 
 
 
 

Événements potentiellement 
préjudiciables sur le plan moral 

• Prévalence des événements potentiellement 
préjudiciables sur le plan moral chez les militaires et les 
anciens combattants des Forces armées canadiennes 
– De 49 à 84 % disent avoir été exposés à des atrocités ou à des massacres 
– 56 % disent avoir été exposés à un événement potentiellement 

préjudiciable sur le plan moral, par exemple : 
• Voir des femmes et des enfants malades ou blessés et ne pas être en 

mesure de les aider 
• Se sentir responsable de la mort d’un Canadien ou d’un allié 
• Avoir du mal à distinguer les combattants des non-combattants 

Nazarov et coll., 2018; Sareen et coll., 2007 



 
 
 
 
 
 

Événements potentiellement 
préjudiciables sur le plan moral 

 
 

Responsabilité personnelle Responsabilité des autres 

Violence disproportionnée Violence disproportionnée 

 
Causer du tort à des civils et mettre leur vie 

en danger 
 

 
Causer du tort à des civils et mettre leur 

vie en danger 

 

Tuer ou blesser l’ennemi 

 

Se faire trahir par des personnes de 
confiance (ce qui comprend la violence 

dans les rangs) 
 

 

Échouer à empêcher le mal infligé à d’autres 
 

Se faire trahir par les systèmes 

 
 

Résumé de Drescher et coll., 2011; Schorr et coll., 2018 



 
 
 

 
Organisationnel 

 
Environnemental 

 
Psychologique 

Culturel/ 
Relationnel 

RE restrictives, 
incommodes ou difficiles 

à définir 

 
Stratégies tactiques de 

l’ennemi 

 
Sentiment d’impuissance, 

résolution à retourner chez 
soi 

 
Attitude « tuer ou capturer » 

Dirigeants incompétents, 
coupés de la réalité, 

égoïstes ou indifférents 

 
Difficulté à évaluer la menace 

(ex. : identification de 
l’ennemi) 

 
Possible plaisir à 

commettre des actes 
d’agression 

 
Manque de confiance ou 

impression d’incompétence 
chez ses camarades 

 
Dépendance aux personnes 
en position d’autorité dans 

les moments de doute 

Confrontation à la pauvreté 
et à des conditions 

géographiques difficiles 

 
Détachement émotionnel 

Déshumanisation de 
l’ennemi, attitude haineuse 

envers les civils 

Manque de 
responsabilisation et 

sentiment de vulnérabilité 
dans les petites unités 

Chaos persistant, besoin de 
prendre des décisions 

instantanément 

 
Peur, impuissance 

 
Alliance inconfortable avec 

les civils et les collaborateurs 

 
Renseignements inexacts 

Civils imprévisibles, décisions 
non sécuritaires 

Accumulation de colère, 
désir de vengeance 

 

Manque d’entraînement 
ou de préparation aux 

défis moraux 

  
Changements à l’identité 

ou la moralité 

 

  
Deuil des pertes pendant 

les combats 

 
Currier et coll., 2015 



 
 
 
 
 
 
 

Stress moral chez les travailleurs de la 
santé pendant la pandémie de COVID-19 
• Risques de blessures morales chez les travailleurs de la santé 

– Le rôle des travailleurs de la santé est de guérir 
– La COVID-19 engendre des circonstances qui peuvent nuire à ce rôle 
– Différents facteurs de stress moral et d’événements 

potentiellement préjudiciables sur le plan moral : 
• Les décisions difficiles quant à la personne qui recevra un traitement vital 
• Le manque d’équipement de protection individuelle 
• Les risques pour les proches en raison de l’exposition au virus 
• Les retards d’interventions et de traitements non liés à la COVID-19 
• Le fait d’être témoin de beaucoup de souffrance et 

de mort 



 
 

Continuum des stresseurs moraux et de la détresse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Litz et Kerig, 2019 



 
 
 

De souffrance morale à blessure morale 
 
 
 
 
 

 
Événement 

potentiellement 
préjudiciable sur 

le plan moral 

• Situation survenant dans un milieu aux enjeux très élevés, où une 
personne estime qu’une importante valeur morale a été transgressée par 
ses propres actes ou ceux d’autres personnes. 

 
 
 

 
Souffrance

morale 

• Émotions dysphoriques (ex. : culpabilité, honte) et processus 
cognitifs (ex. : auto-condamnation) en réaction à un événement 
potentiellement préjudiciable sur le plan moral. 

 
 

 
Blessure 
morale 

• Accroissement de la souffrance sociale, psychologique et spirituelle 
découlant de tentatives coûteuses ou irréalisables de gérer, contrôler 
ou confronter les blessures morales. 

 

Farnsworth et coll., 2017 



 
 
 
 
 
 
 

Qu’est-ce qu’une blessure morale? 
• Caractéristiques fondamentales : 

– Culpabilité 
– Honte 
– Conflit intérieur ou sentiment de perte lié à 

l’identité, à la spiritualité ou au sens donné à la 
vie 

– Perte de confiance en soi, en autrui, en des 
institutions ou en des entités transcendantes 

 
Adapté de Jinkerson, 2016 



 
 
 
 
 
 
 

Qu’est-ce qu’une blessure morale? 
• Caractéristiques secondaires : 

– Dépression (démoralisation, dysphorie) 
– Anxiété (ex. : découverte possible de l’événement par autrui) 
– Colère 
– Reviviscence d’événements potentiellement 

préjudiciables sur le plan moral (ex. : rêves, 
rumination) 

– Actes autodestructeurs (ex. : idées suicidaires, problèmes de 
consommation) 

– Problèmes sociaux (ex. : isolement) 
Adapté de Jinkerson, 2016 



 
 
 
 
 
 
 

Recherches sur les blessures morales 
• Types d’événements potentiellement 

préjudiciables sur le plan moral et 
caractéristiques des blessures morales 
– Les transgressions commises par soi-même sont 

associées à la désensibilisation, la tristesse, la 
culpabilité, la honte, la reviviscence et le biais 
rétrospectif 

– Les transgressions commises par autrui et les 
transgressions découlant d’une trahison sont 
associés à la colère  

Jordan et coll., 2017; Stein et coll., 2012 
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Recherche sur les blessures morales 
• Suicidabilité 

– Le taux de suicidabilité a considérablement 
augmenté parmi les militaires et les anciens 
combattants au Canada et aux États-Unis depuis 
les missions en Afghanistan et en Iraq 
(Département de la défense, 2011; Hoge et Castro, 2012; Kang et coll., 2015; Sareen et 
coll., 2016) 

– L’exposition à des événements potentiellement 
préjudiciables sur le plan moral (ex. : mort, 
atrocités) est systématiquement associée à la 
suicidabilité (LeBouthillier et coll., 2015; Maguen et coll., 2011, 2012, 2012; 
Sareen et coll., 2007; Stein et coll., 2012; Wisco et coll., 2017; Yehuda et coll., 1992) 



 
 
 
 
 
 

Recherche sur les blessures morales 
• Suicidabilité 

– La gravité de la détresse causée par les blessures morales 
est corrélée à des antécédents de suicidabilité, quelle que 
soit la gravité du TSPT (Bryan et coll., 2018) 

 
– Il semble y avoir des chevauchements entre les facteurs 

de risque de suicide établis (ex. : culpabilité, honte, perte 
de spiritualité, sentiment d’être un fardeau) et les 
caractéristiques des blessures morales (Bryan et coll., 2014) 



 
 
 
 
 

Blessures morales ou TSPT 

• Différences : 
– Étiologie (événements comportant une transgression 

morale, ou menace physique) 
– Réaction émotionnelle principale (peur, ou culpabilité et honte) 
– La cognition ou l’attribution de l’événement ne 

comporte pas nécessairement de distorsions 
– Association avec des systèmes de défense de stress 

psychologique (ex. : l’hyperexcitation n’est pas 
nécessairement associée à des événements 
potentiellement préjudiciables sur le plan moral) 

– Fonction des symptômes et comment ils sont 
maintenus chez la personne (ex. : évitement de la 
menace, ou évitement du jugement social) 



 
 
 
 
 

Blessures morales ou TSPT 
 

• Ressemblances 
– Des événements extrêmement stressants 

entraînent de la détresse psychologique 
– Reviviscence (cauchemars et souvenirs, 

pensées et images intrusifs) 
– Pensées négatives à propos de soi, des autres et du monde 
– Émotions négatives, sentiment de détachement des autres 



 
 
 
 
 
 
 

Blessures morales et autres catégories 

• Autres éléments à prendre en compte : 
– Dépression 
– TSPT complexe (ICD 11) 
– Deuil complexe (perte traumatisante, 

perte de l’identité ou de la spiritualité) 



 
 
 
 
 
 

Blessures morales – Ce qu’on ne sait pas 
• Que nous reste-t-il à comprendre des blessures morales? 
– Expérience et conséquences d’événements potentiellement préjudiciables sur 

le plan moral chez les personnes qui ne cherchent pas de traitement 
– Application en dehors des forces armées : cela fonctionne-t-il? 
– Connaissance des types d’événements potentiellement préjudiciables sur le plan moral et des 

caractéristiques des blessures morales qui leur sont associées 
– Différences entre les sexes et les genres pour l’exposition et les séquelles (majorité d’hommes) 
– Corrélations, risques et facteurs de protection 
– Utilité clinique (nosologie) : à déterminer 

– Compréhension l’évolution à la suite d’un événement potentiellement 
préjudiciable sur le plan moral 



 
 
 
 
 

 

Stress moral chez les travailleurs de la 
santé pendant la pandémie de COVID-19 
• Que peut-on faire? 

– À l’échelle organisationnelle : 
• Se doter de politiques fondées sur des données probantes pour orienter les 

décisions difficiles sur le plan éthique 
• Faire alterner le personnel entre postes éprouvants et postes moins éprouvants 

– À l’échelle collective : 
• Favoriser la cohésion et le moral de l’équipe, et bien l’encadrer 
• Se préparer à aborder les difficultés morales et éthiques 

– À l’échelle individuelle : 
• Consulter des ressources psychoéducatives sur les 

stresseurs moraux et la détresse 
• Prendre soin de soi et s’adonner à des activités de 

réduction du stress (ex. : méditation, exercice) 



 
 

Blessure morale : 
l’expérience vécue 
d’un ancien 
combattant 



 
 
 
 
 
 

Brian McKenna, CD, conseiller stratégique – Anciens 
combattants 



 
 

Reconnaître les 
blessures 
morales et 
promouvoir la 
guérison morale



 
 
 
 
 
 

Reconnaître les blessures morales 
• Avant de poursuivre... 



 
 
 
 
 
 

Reconnaître les blessures morales 

• Caractéristiques comportementales 
• Isolement, repli sur soi 
• Absence de comportements résolus 
• Colère, agression 



 
 
 
 
 
 
 

Reconnaître les blessures morales 
 
 
 

« Je crois que mon instinct est probablement 
important pour moi. Je lui faisais confiance à 

100 %, vous voyez. Mon instinct ne me mentirait 
jamais. [...] Maintenant, je remets mon propre 
instinct en question. [...] J’évitais de prendre la 
décision... En fait, j’évitais la décision que mon 
instinct me dictait. Je faisais le contraire. Ce qui 

n’est pas la bonne chose à faire. » 
 

 
Houle et coll., 2020 



 
 
 
 
 
 
 

Reconnaître les blessures morales 
 
 
 
 

 

« Je suis vraiment arrivé à un point où je ne 
crois plus en rien. Plus du tout. Je ne sais 

pas. Je ne sais même pas si ça va changer, 
si je suis en bons termes avec ça 

maintenant, et je suis à l’aise de croire ça, 
mais en même temps, je ne veux pas le 

croire. » 
 
 

 
Houle et coll., 2020 



 
 
 
 
 
 
 

Reconnaître les blessures morales 
 
 
 
 
 
 
 

« J’ai toujours su que... 
J’ai toujours su faire la 
différence entre le bien 
et le mal. Mais je crois 
que la séparation entre 

les deux s’est brouillée. » 

« Alors, je crois que ma 
vision est plus sombre. Je 

ne dirais pas sur la vie, 
mais sur l’être humain dans 
son ensemble. Ça change la 

perspective. » 
 
 

Houle et coll., 2020 



 
 
 
 
 
 
 

Reconnaître les blessures morales 
 
 

 

« Faire ce qu’il faut. C’est vraiment la 
seule règle. [...] Maintenant, ça 

s’applique à des choses plus subtiles, 
comme : “C’est ton travail d’arriver à 
l’heure. C’est impoli d’être en retard 
pour un rendez-vous.” […] Je vois les 
choses plus grandes qu’elles sont, si 
on veut. Tandis qu’avant, je ne m’en 

faisais pas. » 
 
 
 

Houle et coll., 2020 



 
 
 
 
 
 
 

Création d’un espace sûr pour discuter 
des blessures morales 
• Reconnaître la nature difficile sur le plan 

moral du service militaire pour favoriser les 
échanges 

• Faire preuve de patience et de compassion 
–  Si la personne accepte de discuter, elle peut parler 

autant qu’elle le souhaite et suivre son propre rythme. 
• Promouvoir le soin de soi, la recherche de sens 

pour soi, les liens sociaux, l’absence de 
jugement 



 
 
 
 
 
 
 

Évaluation d’une blessure morale potentielle 
• Entrevue clinique 

– Avez-vous déjà vécu une situation : 
• … qui a grandement remis en question votre idée de 

qui vous êtes, le sens que vous donnez au monde, ou 
votre sens du bien et du mal? 

• … où vous avez cru que vous aviez échoué à assumer 
une responsabilité ou une tâche, ou que c’était arrivé à 
d’autres? 

• … où vous vous êtes senti trahi par des personnes 
en qui vous aviez confiance? 

 
Moral Injury Outcome Study Consortium 



 
 
 
 
 
 

Évaluation d’une blessure morale potentielle 
• Entrevue clinique 

– Avez-vous déjà vécu une situation : 
• … où vous avez trahi des personnes qui avaient confiance en vous? 

• … où vous avez vu d’autres personnes agir d’une 
manière qui transgressait votre code moral ou votre 
système de valeurs? 

• … où vous avez agi d’une manière qui pourrait avoir 
transgressé votre propre code moral ou système de 
valeurs? 

 
Moral Injury Outcome Study Consortium 



 
 
 
 
 
 

Évaluation d’une blessure morale potentielle 
• Entrevue clinique 

– Comment vous sentez-vous en repensant à la situation? 

– Êtes-vous préoccupé par la situation? 

– Avez-vous remarqué des changements dans vos relations depuis? 

– Des changements dans la manière dont vous vous voyez ou voyez le monde? 

– Des changements dans votre spiritualité, votre sens du bien et du mal 
ou le sens que vous donnez à la vie, de ce qui est important? 

– Avez-vous observé changements dans votre capacité à accorder 
votre confiance (à vous-mêmes ou aux autres)? 

 
Moral Injury Outcome Study Consortium 



 
 
 
 
 
 
 

Évaluation d’une blessure morale potentielle 
• Questionnaires : 

– Moral Injury Events Scale (Nash et coll., 2013; échelle des événements d’une blessure morale) 

– Moral Injury Questionnaire – Military Version (Currier et 
coll., 2015; questionnaire pour une blessure morale – version militaire) 

– Moral Injury Symptom Scale - Military Version (Koenig et coll., 2018; échelle des 

symptômes d’une blessure morale – version militaire) 

– Expressions of Moral Injury Scale – Military version (Currier et coll., 2018; 
échelle des manifestations d’une blessure morale – version militaire) 

Moral Injury Outcome Scale – validation en cours (Moral Injury Outcome Study 

Consortium; échelle des issues d’une blessure morale) 



 
 
 
 
 

 

Guérison morale 
• Acceptation 

– Reconnaissance du caractère réel des torts moraux passés 
– Douleur morale 

• Pardon (à soi-même et aux autres) 
• Création de sens 

– Flexibilité des règles morales en faveur des valeurs sous-jacentes 

– Vivre activement et dans le moment présent selon ses 
valeurs, y compris celles qui ont été transgressées par 
le passé 

 
Farnsworth et coll., 2017 



 
 
 
 
 
 

Guérison morale 
• Compassion envers soi : 

– Ouverture à la douleur morale et aux processus cognitifs 
connexes en tant qu’éléments partiels (mais pas l’entièreté) 
de l’expérience humaine 

– Reconnaissance d’un sens de soi distinct de la douleur morale 

• Relation thérapeutique ou sociale 
– Création d’une atmosphère d’acceptation, sans condamnation 



 
 
 
 
 
 

Guérison morale 
Méthodes de traitement : 
• Thérapie d’acceptation et d’engagement (Nieuwsma et coll., 2015; Farnsworth et coll., 2017) 

• Révélation adaptative (Litz et coll., 2016) 

• Répercussions du fait de tuer en temps de guerre (Maguen et coll., 2017) 

• Thérapie d’exposition prolongée (Foa et coll., 2007; Paul et coll., 2014; Smith et coll., 2013) 

• Thérapie du processus cognitif (Resick et coll., 2016) et thérapie du 
processus cognitif axée sur la spiritualité (Koenig et coll., 2017) 

• Autres (voir Smith-MacDonald et coll., 2017) – moins de preuves ou études de moindre qualité 
– Répétition d’un mantra 
– Renforcement de la force spirituelle 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

QUESTIONS 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Téléchargez le guide et d’autres ressources sur le site moralinjuryguide.ca 

https://www.moralinjuryguide.ca/fr/un-guide-sur-les-blessures-morales/
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Numéros à appeler en cas de crise 
 
 
Services de crise du Canada (services de crise pour tous les Canadiens) 
Tél. : 1 833-456-4566 (24 heures sur 24, 7 jours sur 7) 
Texto : 45645 - (de 16 h à minuit, heure de l’Est) 
 
Anciens Combattants Canada et Forces canadiennes (programme d’aide aux 
membres et services d’aide aux familles) : 
1 800-268-7708 | ATS : 1 800-567-5803 (24 heures sur 24, 7 jours sur 7) 
 
Services de bien-être et moral des Forces canadiennes (ligne d’information aux familles) : 
1-800-866-4546 (24 heures sur 24, 7 jours sur 7) 
 
Ligne d’écoute d’espoir pour le mieux-être des Premières Nations et des Inuits 
Tél. : 1 855-242-3310 (24 heures sur 24, 7 jours sur 7) 
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	Plan
	• Partie I
	– Définition d’une blessure morale

	Qu’est-ce qu’une blessure morale?
	• Participation directe ou indirecte à un acte transgressant les croyances morales, ou le fait d’en être témoin
	– De 49 à 84 % disent avoir été exposés à des atrocités ou à des massacres
	• Voir des femmes et des enfants malades ou blessés et ne pas être en mesure de les aider



	De souffrance morale à blessure morale
	Qu’est-ce qu’une blessure morale?
	• Caractéristiques secondaires :
	– Dépression (démoralisation, dysphorie)


	Recherches sur les blessures morales
	• Types d’événements potentiellement préjudiciables sur le plan moral et caractéristiques des blessures morales
	– Les transgressions commises par soi-même sont associées à la désensibilisation, la tristesse, la culpabilité, la honte, la reviviscence et le biais rétrospectif


	Recherche sur les blessures morales
	• Suicidabilité
	– Le taux de suicidabilité a considérablement augmenté parmi les militaires et les anciens combattants au Canada et aux États-Unis depuis les missions en Afghanistan et en Iraq


	Recherche sur les blessures morales
	• Suicidabilité
	– La gravité de la détresse causée par les blessures morales est corrélée à des antécédents de suicidabilité, quelle que soit la gravité du TSPT (Bryan et coll., 2018)


	Évaluation d’une blessure morale potentielle
	• Entrevue clinique
	– Avez-vous déjà vécu une situation :


	Évaluation d’une blessure morale potentielle
	• Entrevue clinique
	– Comment vous sentez-vous en repensant à la situation?


	Évaluation d’une blessure morale potentielle
	• Questionnaires :
	– Moral Injury Symptom Scale - Military Version (Koenig et coll., 2018; échelle des symptômes d’une blessure morale – version militaire)
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