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INFOS PRATIQUES : 
Shut Up Mom! : mardis 19h30

durée 1h05
La Comédie des 3 Bornes,

32 rue des trois bornes, 75011 Paris

CONTACT PRESSE : 
contact@impro2000.fr
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D'habitude les textos
gênants de votre mère vous
les lisez en diagonale ou
vous les laissez en "vu" ?

Entre influences anglo-saxonne et ashkénaze, cultures
queer et club Dorothée, la troupe Impro 2000 a le don
de faire ressortir l'absurde des situations les plus
familières.

Fort de son succès, le spectacle est prolongé pour sa
troisième saison, les mardis à 19h30 à la Comédie des
3 Bornes.

Un spectacle aussi hilarant que cathartique, où toute
ressemblance avec un personnage existant... ne sera
pas fortuite 

Avec Shut Up Mom!, la
troupe Impro 2000, propose
une création originale,
entièrement improvisée, qui
transforme ces textos en un
voyage étonnant dans
l'univers chaleureux et
chaotique de la famille.



Le concept est très drôle, c’est vraiment génial ! 
On a beaucoup beaucoup rigolé !

Best improv show in Paris !

Quand l’esprit du SNL rencontre 
les textos de ta daronne 

Paloma & Elodie Petit (Elle Magazine) 
Absolument Fabuleuses podcast

Un concept aussi innovant qu’hilarant. On apprécie
particulièrement la complicité entre les comédien·ne·s.

LES PROS EN PARLENT

 Laurent Sciamma

Sarah Donnelly 

Manon Bril
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LE PUBLIC RECOMMANDE
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Influencée par les
méthodes des écoles
d’impro américaines telles
que Second City et UCB
ainsi que l'humour du
Saturday Night Live, Impro
2000 propose une impro "à
l'américaine" : libre, sans
caucus ni contrainte, qui,
d'une suggestion du public,
crée une succession de
scènes pleines de rythme
et surtout, très très drôles. 

LA TROUPE
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Depuis  2018, Impro 2000 a mis à sa sauce des
formats iconiques tels que le Harold, l'Assscat et
l'Armando avec "Impro 2000 & Friends”, avant de
développer "Shut Up Mom!", à l'affiche à la
Comédie des 3 Bornes depuis 2022.



Alice 
Bié

Alice est comédienne, autrice et metteuse en
scène. 
Elle débute l’improvisation dans la ligue des
Yvelines (LIDY) et joue depuis 8 ans dans le
spectacle Pop Fiction (longform improvisé). 

Depuis 2020 elle joue également le seule en
scène Chattologie à la Comédie des 3 Bornes
et en tournée.

Fabrice rejoint l'AFILA en 2016, où il rencontre
ses futurs partenaires d'Impro 2000 en y
suivant des cours d'impro. 
En parallèle il suit des ateliers avec des
improvisateurs de renoms (Joe Bill, Tim Orr et
Armando Diaz).

Sur scène, il adore incarner  ses plus grands
héros : les experts comptables. Il sait aussi
jouer les non-experts comptables.

Fabrice
Barotin
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Fan d'Amy Poehler et Tina Fey, Lisa se forme
dès 2015 à UCB New York et Second City
Chicago, avant de partir vivre à Los Angeles
pour y suivre la formation complète à UCB LA. 
Elle y obtient aussi un Certificate
d’Entertainment Studies à UCLA.

Quand elle ne parle de LA, elle écrit des
sketchs et du contenu pour de célèbres drag
queens.

Lisa
Favier



Alice 
Bié

Fabrice
Barotin
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Lisa
Favier

Alice 
Bié

Alice 
Bié

Mapie 
Nalbandian

Mapie est : comédienne, autrice, improvisatrice
et Standuppeuse. Formée à l’école Claude
Mathieu, elle collabore entre autres avec la
Compagnie des mille printemps à l'écriture de
plusieurs pièces.

En  2019 son One Woman show “J'aurais pu
m'appeler Camille” se joue à la Comédie des 3
Bornes et à Avignon. En 2023 elle écrit son
deuxième spectacle , en 2024 elle en cherche
encore le titre.

Adrien
Urso

Adrien est comédien, diplômé du Cours Florent
ayant également suivi des cours d'impro à
l'EFIT et l'AFILA.
Il a notamment joué dans la pièce
récompensée de 4 Molières  "Comme il vous
plaira" de William Shakespeare mise en scène
par Léna Breban. Et dans “No Limit” de Robin
Goupil au Splendid.

Il a aussi un diplôme d'ingénieur mais il n'aime
pas en parler.

sabrina
Pedeboscq

Sabrina est scénariste et réalisatrice. Formée
au Ceea et à l’école Louis Lumière, elle signe
plusieurs court-métrages primés avant
d’intégrer l’équipe de scénaristes de la série
Askip, actuellement diffusée sur France 4.

En parallèle, cette comedy nerd biberonnée au
SNL suit des cours d’improvisation avec des
formateurs du monde entier.



Au cœur du 11ème arrondissement de Paris,
la Comédie des 3 bornes existe depuis plus
de 25 ans. 

Elle est reprise en 2017 par Anne Auffret,
Florent Aumaître & Arnaud Schmitt et
rénovée avec tout leur amour (et pas mal de
caféine) pour le plus grand confort des
artistes et des spectateur•ice•s.

Elle s’est confirmée au fil des années comme
une référence et est fière d'y proposer une
programmation moderne, engagée, inclusive
et éclectique, où se rencontrent toutes les
comédies, du théâtre au spectacle musical en
passant par le seul•e en scène.

À PROPOS DE LA
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contact@impro2000.fr

CONTACT(S)

Site

Instagram
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