
Viva y Eficaz
Hebreos 4:12

¿COMO MANTENER LA PAMPARA PRENDIA?
DESCARGAR: BlockP (para evitar las tentaciones)

¡EVITE EL P*RNO!
INSTALE LOS APPS:
SAFESURFER / SPIN

1) Jesucristo es mi Gran Salvador, mi Rey, mi Guía, mi Gran Maestro, mi glorifican. Mi mente y mi cuerpo son un templo del Espíritu Santo. Yo
medito en la Persona de Jesucristo y Su palabra. Yo escucho a la música
de alabanza no del mundo. Yo mantengo Fil 4:8 como la regla de mis 
pensamientos. 1 Cor 6:20. Yo tengo dos Apps: Safesurfer / Spin 

13) Si veo cualquier cosa no conforme  este enseñanza de Fil 4:8, yo lo 

boto y lo evito. No quiero confundir el templo de mi mente con 
violencia, vanidades, mentiras, tonterías, ateismo y materialismo. 

14) Yo uso mi boca y mis palabras para edificar, animar y bendecirme a 
mi mismo y a las otras personas. Yo conduzco mi conversacíon con la 
palabra: (No empleen un lenguaje grosero ni ofensivo) - Efe. 4:29  

15) Yo lleno mi mente con pensamientos de amor, bondad, paz y  
perdón. Yo no mantengo rencor ni amargura en mi corazón. Yo alineo  
mis pensamientos y palabras con el mandato: (quiétense de vosotros  
toda amargura, enojo, ira, gritería y maledicencia y toda malicia)  

16) Mi cuerpo es un templo del Espiritu Santo. Voy a reservarlo para mi 
futuro cónyuge. Aunque haya tenido experiencias dañosas o cometido
errores, Dios me ha restaurado mi inocencia y pureza como un virgen de
nuevo. Yo no ando en tristeza, angustia y condenación, sino en libertad
y gozo! Voy a ser un/a esposo/a excelente y fiel. Soy un persona
maravillosa. Nunca voy a cometer un ab*rto, ni matar a una persona
discapacitada. Exo 20:13; 1 Cor 6:19; Heb 8:12; Heb 10:18

17) Yo utilizo mi tiempo con sabiduría. No quiero desperdiciarlo. Estoy
preparandome para cumplir con el gran propósito que el Señor tiene
para mi vida. Estudio duro, trabajo duro, hago ejercicio duro, juego duro

18) Yo rechazo el mal ejemplo de mi padre. Yo voy a tratar a las mujeres
con dignidad y respeto. Voy a tener a mis hijos después del matrimonio,
no antes o fuera. Soy un hombre serio y responsable. Nunca voy a

abandonar a mis hijos - voy a amar y cuidarlos de por vida! Si cometiera
un error, voy a proveer para sus necesidades y dar apoyo emocional,

19) Estoy lleno del Espíritu Santo. Su presencia llena mi vida y mi alma.

20) Yo paso tiempo diario en la presencia de Dios en alabanza y oración.

21) Yo evito y boto cualquier pensamiento de auto-destrucción

22) Yo estoy viviendo en libertad completa por la Sangre de Cristo. Mis
pecados y errores Dios no los recuerda y por eso yo no los recuerdo

tampoco! Me enfoque esta en las cosas
grandes que Dios ha hecho y va a hacer en
mi vida. Yo soy una gran bendición para mi

mismo, mi familia y mis compañeros.

¡Queremos escuchar de ti!
PUEDES CONTACTARNOS
Al Whatsapp: 849-423-7148

Don Antonio Rocks

Esperamos Tu Mensaje...

(suicidio). Yo pongo un escudo mental para que este tipo de sugerencia
satánica nunca entre mi mente. Aunque estoy experimentando mucho
dolor Dios tiene un gran plan para mi vida y este no incluye suicidio. Yo 

voy a pasar a través de las llamas en victoria. Efe 6:16; Dan 3 

Yo estudio Su palabra y comparto mi fe con otros. Trato de memorizar
Rom 12:1-2.

El me da el deseo, la fuerza y la habilidad de vivir en sanidad, santidad y

prosperidad. Efe 5:18; Sal 1

financiero y espiritual de por vida también. Zac 1:4; 1 Tim 5:8

y oro duro! Efe 5:16

- Efe 4:31  

Sanador, mi Camino, mi Verdad, mi Vida, mi Señor y mi Dios. El vino a la
tierra, sufrió, derramó su sangre sagrada y resucitó por que me amaba a

como una persona de gran valor y para rescatarme de mis pecados y

errores Yo soy una persona de valor inmenso y nadie tiene el derecho

2) Yo soy una Persona preciosa y fabulosa, muy especial, muy 
inteligente, muy amada por Dios. Yo creo en El y El cree en mi. Dios 

tiene un gran plan para mi vida y mi futuro, y estoy en el proceso de  

3) Aunque mi padre biologico me haya rechazado, yo sé muy bien que  

4) Yo declaro que el divorcio de mis padres no era mi culpa de ninguna
manera. Había razones como inmadurez, egoismo, falta de amor;
infidelidad, falta de la presencia de Dios, y varios pecados. Yo anulo el 
espíritu del divorcio en mi familia y en mi vida. Mat 2:16, 4:6

5) No importa los errores que yo haya cometido en mi propia vida, Dios

me ha perdonado, absuelto y limpiado a través del sufrimiento y sangre
de Cristo. El no recuerda mis pecados. Soy una nueva criatura en Cristo.
Ahora mismo yo vivo bajo la gracia de Dios y estoy tratando de
conducir mi vida de una manera sana y santa. 1 Juan 1:9; 2 Cor 5:17

6) Yo declaro que soy una persona seria y fiel. Mi Dios va a proveer un

esposo/a fiel y vamos a tener un matrimonio armonioso de por vida.

7) Yo declaro que cualquier forma del abuso emocional, sexual, fisico

8) A pesar de cualquier abuso, rechazo o pecado que yo haya

9) Cristo el Cordero de Dios fue cortado por mi. No voy a castigarme a
mi mismo mentalmente ni fisicamente por nada. Isa 53:5; 1 Ped 2:24

daño (como abusadores, un mal novio, padre o esposo, amigos infieles)

pero no vale la pena. Te los pongo en Tus manos. No tengo espacio en
mi mente para guardar odio, resentimiento y enojo. Tengo una gran 
obra que hacer con mi vida y no voy a drenar ni desperdiciar mi energía 

11) Yo utilizo las experiencias penosas para hacerme una persona mas 
fuerte, sensible y empático con el dolor de los demas. Yo utilizo lo que 
fue intentado para dañarme para capacitarme para hacer grandes cosas 
con mi vida. Yo puedo superar todo tipo de trauma yo soy sobreviviente 
no una victima. Yo soy mas que un vencedor a través de Cristo quien me 

12) Mi cerebro es un templo del Espíritu Santo. No quiero 
contaminarlo. Yo uso mis ojos, mis oidos y mi mente para glorificar a 
Dios. No miro a la porn*grafía, ni a las películas y programas que no lo 

fortalece y me ama. Fil 1:6; Rom 8:37 

con emociones negativas. Efe 4:26 

10) Tengo el derecho de estar enojado con personas que me hicieron

experimentado, no soy sucio, ni contaminado, ni arruinador. Soy limpio,
hermoso y precioso. Dios ha borrado mis pecados y lavado mi alma, mi
corazón y mi ser. Soy la Niña de Sus ojos. Zac 2:8

que haya experimentado no era mi culpa; de ninguna manera. No lo
queria y no lo merecia. Yo no pienso y no actuo como una victima.
Desde este momento no voy a permitir cualquier forma de abuso a
seguir atentanto en contra de mi vida. Estoy hastiado con eso. Basta es

basta. Voy a tomar los pasos necesarios para evitarlo.

Dios es mi padre eterno y me ama; me cuida y está dirigiendo, mis pasos.
Yo rechazo la mal actitud de mi padre biologico y declaro que soy
aceptado en Cristo Jesús mi Gran Salvador. Juan 1:12

cumplir con Su plan. Jer 29:11; Sal 139  

de pisotearme - nadie! Efe. 1:7

DECLARACIONES


