
1. Mi mente, corazón y alma pertenecen a Dios que me hizo y me compró con Su 
preciosa sangre (Hechos 20:28, I Corintios 6:20). Por lo tanto, sólo haré llena mi mente 
con: "... todo lo que es verdadero, honesto, justo, puro, es de buen nombre; si hay 
virtud alguna, y si hay alguna alabanza, en esto pensad. (Fil 4:8)

2. La sexualidad humana fue diseñada por Dios para ser experimentada como algo
hermoso, limpio y sagrado entre dos personas en el contexto del amor verdadero 
y compromiso. La interacción sexual debe tener lugar entre dos personas vivas, no
viendo p*rnografía, Cantares de los Cantares 1-8, Efesios 6.

3) Ver pornografía deforma y adormece el corazón y la mente y destruye la sexualidad 
saludable. Hace que los hombres jóvenes estén sexualmente muertos para las
mujeres reales (impotencia). Provoca que las mujeres tengan una visión distorsionada 
de la sexualidad. "Están entenebrecidos en su entendimiento y separados de la vida 
de Dios a causa de la ignorancia que hay en ellos debido al endurecimiento 
(insensibilidad) de su corazón" (Efesios 4:18). En cuanto a mí, mantendré mi corazón y 
mi mente vivos para Dios y preservaré mi sexualidad como algo hermoso para la
persona especial adecuada. "Consideraos verdaderamente muertos al pecado, pero 
vivos para Dios en Jesucristo, Señor nuestro" (Romanos 6:11).

4) El Internet contiene billones de oscuros espíritus demoníacos que merodean como 
leones furiosos, devorando almas vulnerables. Estos viles espíritus inmundos están 
listos, dispuestos y son capaces de entrar y apoderarse de las personalidades de
quienes miran pornografía. Entonces Jesús preguntó: "¿Cómo te llamas?" Y él
respondió: 

5) “Mi nombre es Legión, porque somos muchos dentro de este hombre”. Marcos 5:9.  
Reclamo la sangre de Jesús para proteger mis ojos y mi alma de la infiltración
demoníaca: "Y lo vencieron (Satanás) con la sangre del Cordero y con la palabra de su 
testimonio; y no amaron sus vidas hasta la muerte. " (Apocalipsis 12:11)

6) "Porque has guardado mi mandamiento de perseverar, también yo te guardaré de 
la hora de la tentación que vendrá sobre todo el mundo, para probar a los moradores 
de la tierra". (Apocalipsis 3:10) Mi Dios me permitirá perseverar y huir de la tentación. 
¡Él perdonará cualquier desliz, borrará recuerdos oscuros y me dará la energía divina 
para seguir adelante! (I Corintios 10:13, I Juan 1:7).

7) Evítalo; no continúes; apártate de ella y sigue adelante. (Proverbios 4:15). Dios no 
quiere que tengamos acceso a toda la depravación demoníaca de Internet las 24 
horas del día, los 7 días de la semana.  La oración y la fuerza de voluntad no son
suficientes para mantener a raya a los perros rabiosos del infierno. 

Por lo tanto, levanté un muro de protección descargando las aplicaciones: BlockP, 
SafeSurfer y Spin o Covenant Eyes. Nunca me conecto a Internet sin tener instalado 
un bloqueador de pornografía (Salmo 1:1). "No pondré ninguna maldad delante de mis 
ojos... Hice un pacto con mis ojos... ¡Son de mi Señor, mi Rey y Salvador, Jesucristo!" 
(Salmo 101:3, Job 31:1).

8) Creo y declaro: “Porque las armas de nuestra guerra no son carnales, sino 
poderosas en Dios para derribar fortalezas; derribando argumentos y toda altivez que 
se levanta contra el conocimiento de Dios, y quitando a Dios cautivo todo
pensamiento a la obediencia a Cristo" (II Corintios 10:4-5).
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