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¿Estás tú o alguien que conoces en una situación difícil de embarazo?
Tu salud reproductiva es un derecho fundamental. Tu cuerpo, tu elección. Nadie tiene derecho a presionarte para que 
hagas algo que no quieres hacer. Es posible que estés asustada, ansiosa y confundida. Lo que tú decidas tendrá
profundas consecuencias para ti y tu hijo. La información contenida en este sitio web,  embarazosduros.com, te 
empoderará para tomar una decisión amorosa y sabia. Si quieres comunicate con nosotros.

1) Dios es el Autor y Creador de la vida. Aunque no entien-
do todas las razones por las que Él haya permitido que 
ocurra esta difícil situación, yo sé que Él me ha dado este 
precioso bebé como un regalo para un gran propósito y 
confiaré en Él para proteger a mi hijo y cumplir Su gran 
plan para su vida. Salmos 36:9, Jeremías 29:11.

2) Yo tengo derecho a la salud reproductiva y a estar libre 
de coerción. Nadie tiene derecho a obligarme a hacer 
algo que no quiero hacer. Nadie tiene derecho a pisotear-
me ni a obligarme a hacerle daño a mi bebé. Juan 8:36, 
Isaías 54:17.

3) Mi bebé es un pequeño ser humano que necesita mi 
amor y protección, (Mateo 25:40).

4) A pesar de las circunstancias difíciles y dolorosas, yo sé 
que hay otra preciosa persona dentro de mi vientre. 
quien ha sido hecho increíblemente y maravillosamente 
(Salmos 139:14) a imagen de Dios (Génesis 1:27). La amo y 
ella me amará. ¡Tendremos una gran vida juntos (Job 
22:28)!

5) Mi bebé y yo somos benditos porque no ando en 
consejo de impíos. Rechazo rotundamente cualquier tipo 
de mal consejo destructivo de mis amigos, familiares, el 
padre de mi hijo y otras personas (Salmos 1:1).

6) ¡Mi bebé no morirá sino que vivirá y declarará la gloria 
del Señor! (Salmos 118:17).

7) Aunque quedar embarazada tal vez no fue planeado, 
no fue una sorpresa para Dios. Dios sabía que mi bebé 
vendría antes de que estuviera en mi vientre y lo apartó 
para servirle (Jeremías 1:5). ¡Mi bebé no estaría en camino 
a menos que Dios tuviera algo maravilloso planeado 
para su vida! (Jeremías 29:11).

8) Yo sé que aunque tenga recursos financieros limita-
dos, mi Dios suplirá todas nuestras necesidades a través 
de Su gloria en el Señor Jesucristo (Fil 4:19).

9) Dios nos ha amado a mí y a mi bebé con un amor 
eterno. Amo a Dios, a mí y a mi bebé, (Jeremías 31:3). 
(Mateo 22:39).

10) No me preocuparé ni dudaré de la bondad de Dios. Le 
dejo todas mis preocupaciones y dudas porque Él cuida 
de mi bebé y de mí (I Pedro 5:7)

11) El Señor es mi Buen Pastor, Él nos conducirá, 
guiará y protegerá a mí y a mi corderito en el buen 
y seguro camino, (Salmos 23).

12) No dejaré que las dudas y los miedos arruinen este 
momento especial con mi bebé. Disfrutaré de tener 
nueva vida dentro de mí, (Josué 1:9).

13) Sé que mi bebé puede escuchar mi voz en mi vientre, 
por eso le hablaré y cantaré himnos y coritos diariamente 
para que aprenda a reconocer mi voz (Juan 10:5) y experi-
mente el gozo del Señor, (Nehemías 8:10), Dios regocijará 
sobre mi y mi bebé con cánticos, por eso me voy a regoci-
jar con mi bebé también (Sofonías 3:17).

14) Como mi bebé puede sentir mi tacto, acariciaré mi 
barriguita para que mi bebé se sienta amado y cuidado 
(Mateo 19:14).

15) Expulso toda ira, rabia, desilusión, amargura y emo-
ciones negativas para no envenenar el agua (líquido 
amniótico) en la que el nada, (Efesios 4:31).

16) No gritaré ni discutiré con mi pareja ni con otras 
personas mientras lleve a bordo mi lindo corderito (Isaías 
42:2). Mi útero es un lugar seguro de paz, amor y seguri-
dad. Hablaré con cariño y amabilidad para que mi bebé 
pueda sentir buenas vibraciones. El lugar más seguro del 
mundo debería ser el útero de una madre embarazada, 
Salmos 22:9-11, Isaías 44:2, Lucas 1:41-45.

17) No me preocuparé por comprarle pañales, ropa o 
leche. Dios alimenta a los pájaros y viste la tierra de 
flores. Además, tendré mucha leche de mi propio seno 
para alimentarlo (Isaías 66:11), (Mateo 6:26-34).

18) Dios me ayudará a completar mis estudios y mi 
carrera además también a tener a mi bebé. Soy una 
madre cariñosa y responsable. Creo: "El que ama su vida, 
la perderá; el que pierde su vida por mí, la encontrará 
(Juan 16:25)."

19) Mi vida no es mía. ¡Por mi fe en el Señor Jesucristo, Rey 
de reyes, mi Dios, mi Gran Salvador y Creador del univer-
so, soy una hija hermosa, limpia, pura, preciosa del Dios 
Altísimo! (Juan 1:12). Por su sangre divina y sus heridas soy 
perdonada y curada. ¡No camino en tristeza y arrepenti-
miento, sino en libertad, alegría y esperanza! Isaías 53:5, 
Nehemías 8:10, Hebreos 8:12, I Juan 1:7!).

20) Aunque este bebé fue inesperado o fue concebido 
mediante un acto no deseado, creo y declaro: "¡Dios hace 
que todas las cosas cooperen para aquellos que lo 
aman!" Romanos 8:28. ¡Dios nos bendecirá de manera 
tremenda (Deuteronomio 7:13)!


