
1. El Senor Jesucristo es el Autor, Dador y Consumador de mi vida,  Hechos 3:15. Él es quien me dio vida. Él es el 
Único que tiene derecho  a decidir cuándo debe terminar mi vida.

2. Dios nos ha ordenado que no nos asesinemos a nosotros mismos ni a otros, (Éxodo 20:13, Deuteronomio 5:17) 
Cuando los dolorosos, feos pensamientos se arremolinan, me aferro a este comando como un salvavidas y 
confío en Su Palabra. Cabalgaré las duras olas de la vida.   "No moriré, sino viviré y contaré las obras del Señor. " 
Voy a repetirlo cuando surjan pensamientos autodestructivos, Salmos 118:17.

3. Dios usará cualquier trauma y sufrimiento por el que haya pasado y lo convertirá en mi mensaje de esperanza 
para animar a otros. "El cual nos consuela en todas nuestras tribulaciones, para que podamos consolar a los que 
están en cualquier tribulación, con el consuelo con que nosotros mismos somos consolados por Dios." II Corin-
tios 1:4.

4) No estoy en este planeta para vivir y terminar mi vida y nadie sabía que estaba aquí. Me puso aquí para dejar 
mi marca de grandeza y ser una bendición para mí y para muchos otros. No acortaré mi vida y no perderé las 
tremendas bendiciones que Dios tiene para mí y para los demás. "Y haré de ti una nación grande, y te
bendeciré, y engrandeceré tu nombre, y serás bendición." Genesis 12:2.
   
5. No estaría vivo hoy a menos que Dios tuviera algo maravilloso planeado para mi vida Jeremías 29:11:  "Porque 
yo conozco los planes que tengo para ustedes —afirma el Señor—, planes de bienestar y no de calamidad, a fin 
de darles un futuro y una esperanza." No voy a perderme el gran futuro que Él tiene para mí. "Y te bendeciré, y 
engrandeceré tu nombre, y serás bendición; bendeciré a los que te bendijeren," Genesis 12:2-3.

Acabar con la vida es un acto de egoísmo extremo y de venganza horrible.  Soy una persona desinteresada, 
solidaria y de buen corazón y lo demostraré continuando viviendo con cualquier tipo de dolor que pueda tener. 
Dios es quien tratará con cualquiera que me haya hecho daño. "Mía es la venganza, dice el Señor, yo pagaré," 
Romanos 12:19.

6) No dejaré a otros con un dolor profundo y oscuro de angustia y luto por el resto de sus vidas al terminar con 
mi propia vida.  ¡Me quedaré, cumpliré el propósito de Dios para mi vida y dejaré a mis amigos y familiares 
recuerdos felices! Me doy cuenta de que quitarse la vida es un billete de ida una vía a la agonía eterna y al 
sufrimiento en los fuegos del infierno, del cual no hay escapatoria ni regreso, (Apocalipsis 22:15, "Afuera están 
los cobardes...). Nada vale la pena ir al infierno para siempre.

Ahora no es el momento de tomar decisiones precipitadas, especialmente cuando estoy sufriendo, estresado y 
mi mente está nublada.  Esperaré hasta que el humo se disipe y pueda pensar con claridad. I Corintios 13:4-5: "El 
amor es paciente; el amor es bondadoso; el amor no es envidioso ni jactancioso ni arrogante ni grosero. No 
insiste en su propio camino; no es irritable ni resentido; no se alegra del mal, sino que se alegra de la verdad. 
Todo lo soporta, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta."

8) El problema al que me enfrento es sólo temporal. Poner fin a la vida es algo permanente, terrible e irrevoca-
ble. Esta situación pasará. No daré un paso permanente para resolver una dificultad temporal.

10) Si esa chica o ese chico me dejó, me doy cuenta de que Dios me estaba protegiendo de alguien que habría 
arruinado mi vida.  Esperaré en que Dios me proporcione la persona especial adecuada.

11)  Evito y descarto cualquier tipo de pensamiento de autodestrucción. Puse un escudo mental para impedir 
que este tipo de sugestión satánica entrara en mi mente. Aunque pueda estar experimentando mucho dolor, 
Dios tiene un plan maravilloso para mi vida y ese plan NO incluye el suicidio. (Sé los planes que tengo para ti...) . 
¡Atravesaré los fuegos de la dificultad en victoria! (Efesios 6:16, Daniel 3, Jeremías 29:11).  ¡Confiaré en mi Señor 
Dios y Salvador Jesucristo para guiar y guiar mis pasos y capacitarme para lograr las grandes cosas que él tiene 
guardadas para mí!
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