
Horaire

Mon agenda
Épanouissement et réussite

Heures Cours À faire

7:00 AM 


8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 NN Diner

1:00 PM

2:00 PM

3:00 PM

4:00 PM

5:00 PM Épanouissement personnel 



À ne pas oublier pour demain

Ortho-ludique (2023) 

6:00 PM

7:00 PM

Priorités

ÉPANOUISSEMENT
PERSONNEL ET RÉUSSITE


