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1. Innledning

Gestaltterapi er en relasjonell, opplevelsesbasert og prosessorientert retning innen
psykoterapien, som bygger pa teorier hentet fra gestaltpsykologi, eksistensialisme,
fenomenologi og zen-buddhisme. Ordet gestalt er tysk og oversettes med «et meningsfylt
hele», en skikkelse eller form. | gestaltterapi tror man at endring kan skje i nuet, eller
gyeblikket, gjennom gkt oppmerksomhet pa en selv og omgivelsene. Relasjonen mellom
terapeut og klient, og interaksjonen mellom dem, er av stor betydning.

Gestaltterapi har utviklet metoder for a bevisstgjgre mennesker pa egne fglelser, reaksjoner
og handlinger, slik at de kan erkjenne og se seg selv og sine valg. Denne bevisstgjgringen
skapes gjennom samtale, eksperimenter og rollespill. Metodene brukes ogsa til bearbeidelse
av tidligere, uferdige opplevelser, kriser og i egenutvikling.

Studiet i gestaltterapi baseres pa konfluent pedagogikk, modellzering og fenomenologisk
metode. Konfluent pedagogikk, eller erfaringsleering, er en retning innen pedagogikken som
tar sikte pa a fgre sammen prosessene i undervisning og leering, slik at fglelsesmessige,
intellektuelle og kroppslige aspekter integreres.

Hensikten med studiet er at studenten laerer gestaltterapeutiske teorier og metoder og
filosofien disse bygger pa, samt a anvende dem i praksis. Gjennom bevisstgj@gring av egne
verdier, erfaringer og opplevelser og tilegning av gestaltmetoder underbygget med teoretiske
studier, skal studenten utvikle kunnskaper, ferdigheter, holdninger og handlingsevne som
gestaltterapeut. Dette skal hen sa kunne bruke i sitt arbeid som terapeut eller i den
arbeidssituasjonen der hen allerede er. Studentene skal utvikle en kritisk forstaelse for
forskning og leere a anvende forskningsbasert kunnskap og reflektere kritisk over egen og
andres forskning om gestaltterapi.

Etter endt utdanning skal studenten forstda dynamikken mellom klient og terapeut, se
muligheter, begrensninger og konsekvenser av terapi og sammenhengen mellom praktisk
arbeid, teori og metoder. Studenten skal i profesjonelle relasjoner kunne stgtte, intervenere,
bygge strategier, lage hypoteser, eksperimentere, hgste og laere av eksperimenter, lage
kontrakter med klienter, giennomfgre et terapeutisk arbeid i henhold til kontrakt og avslutte
dette arbeidet. Studenten skal kunne vurdere hvilke klienter studenten kan ta i terapi og hvilke
som skal henvises videre. Studenten skal kunne vurdere nar hen har behov for veiledning,
faglig stimulering og oppdatering og nar hen skal samarbeide med andre yrkesgrupper.

Gestaltterapiutdanningen er yrkesrettet og kvalifiserer for @ arbeide profesjonelt med
mennesker, enten som privatpraktiserende terapeut eller i den arbeidssituasjonen hvor
vedkommende allerede er. Gestaltterapeuter arbeider ofte innenfor ulike typer sosialt arbeid,
for eksempel i helsevesenet, med undervisning, i HR, rusomsorg, salg eller i organisasjons- og
lederutvikling.

Det er ikke fastsatt rammeplan for studiet.



2. Mélgruppe og opptakskrav

Malgruppen er personer som har gjiennomfgrt hgyere utdanning, som arbeider profesjonelt
med mennesker og som gnsker gkt kompetanse innen gestaltterapi.

Opptakskrav
e generell studiekompetanse eller realkompetanse etter gjeldende regler

Det er en fordel om sgkeren har erfaring fra arbeid med mennesker innen helse og omsorg,
undervisningledelse, kundebehandling eller radgivning, enten profesjonelt eller fra frivillig
sektor.

3. Organisering

Studiet er normert til 120 studiepoeng og er et deltidsstudium over fire ar. Hvert studiear
utgjgr ett emne og gjennomfgres med ni undervisningssamlinger av 2/2,5 dager ved
hgyskolens lokaler i Sandvika.

Hver undervisingssamling har et bestemt tema som behandler et eller flere sentrale felt fra
gestaltteori, psykologi, filosofi, psykoterapi og forskning (se kapittel 6 om innhold). Emnet
gjennomfgres med avsluttende eksamener ved slutten av studiearet. For a ga opp til eksamen
ma arbeidskravene i emnet veere fullfgrt. Bestatt eksamen pa det foregdende emnet er krav
for a kunne starte pa det neste. Bestatte eksamener gir 30 studiepoeng. Studenten vil pa
forespgrsel kunne fa utstedt karakterutskrift. Ved bestatt studieavsluttende skriftlig og
muntlig det siste aret blir det gitt vitnemal for hele studiet og et tillegg (Diploma Supplement)
som forklarer studiet pa engelsk.

Studieplanen er delt opp i fglgende emner:
1. Innfgring i gestaltterapi/teori og metode
2. Gestaltterapeutisk teori i praksis
3. Terapeutiske ferdigheter og egenskaper
4

Gestaltterapeutisk praksis

Alle emnene er obligatoriske. Emnebeskrivelser og studiets oppbygning er neermere omtalt i
kapittel 7.

Alle emner har obligatorisk fremmgte pa undervisningen, veiledningen og i kollokviegruppen.
Naermere bestemmelser om fraveer finnes i Fravaersreglementet for Norsk Gestaltinstitutt
Hoyskole.



4. Leringsutbytte

Kompetansen som skal utvikles ved utdanningen i gestaltterapi er kompleks og sammensatt.
Den tar lang tid a utvikle og forutsetter en stor grad av modenhet og evne til personlig utvikling
og vekst. En viktig del av leeringsutbytte er knyttet til bevissthet om holdninger og verdier, og
slik sett ma en vesentlig del av utdanningens generelle kompetanse sies a utgjgres av
danningsaspekter.

En kandidat med fullfgrt og bestatt studium i gestaltterapi har fglgende totale leeringsutbytte
definert som kunnskap, ferdigheter og generell kompetanse:

Kunnskap:

har kunnskap om gestaltterapiens historie, gestaltterapeutiske teorier og
psykoterapiens ulike tradisjoner

har bred kunnskap om sentrale temaer og problemstillinger i gestaltterapifaget
har innsikt i og forstar gestaltterapeutiske metoder og det filosofiske grunnlag for
metodene

har kunnskap om menneskelig atferd, utvikling og vekst og forstar denne i en
relasjonell og helhetlig teoretisk sammenheng

har kunnskap om traumer, kriser og psykopatologi sett fra et gestaltterapeutisk
diagnostisk perspektiv

har kjennskap til sentrale og relevante lover og regler for privatpraktiserende
gestaltterapeuter

har kjennskap til bruk av gestaltterapi innen omrader som parterapi, arbeid med
grupper, coaching, veiledning og organisasjonsutvikling

kjenner til og kan vurdere forsknings- og utviklingsarbeid innen gestaltterapi og
tilgrensende fagomrader

har kjennskap til hvordan oppdatere sin kunnskap innenfor fagomradet

har kunnskap om yrkesetiske retningslinjer for gestaltterapeuter og behovet for og
krav til regelmessig veiledning

har kunnskap om vitenskapsteori og forskningsmetode

Ferdigheter:

anvender gestaltterapeutiske metoder og ferdigheter i arbeid med mennesker
anvender erfarings-, teori- og forskningsbasert kunnskap og kritisk vurderingsevne i
utgvelsen av gestaltterapi

treffer selvstendige og begrunnede valg, reflekterer kritisk over egen faglig utgvelse
og justerer denne ved veiledning

opptrer transparent og tydelig i ulike situasjoner og viser kongruens mellom
kroppslige, felelsesmessige og spraklige uttrykk

anvender gestaltterapeutisk diagnostikk og avgjgr hvilke klienter som er egnet for
gestaltterapeutisk behandling og hvilke som skal vises videre til andre instanser i
hjelpeapparatet (for eksempel lege, psykiatrisk poliklinikk, jurist)

viser selvstendighet og ansvarlighet i utgvelsen av det gestaltterapeutiske arbeidet
samhandler med andre yrkesutgvere og profesjoner i klienters behandlingsopplegg



e anvender faglig kunnskap og relevante resultater fra forsknings- og utviklingsarbeid
pa praktiske og teoretiske problemstillinger og treffer begrunnede valg

e bidrar i faglig utviklingsarbeid der de arbeider

e finner, vurderer og henviser til informasjon og fagstoff og framstiller dette slik at det
belyser en problemstilling

Generell kompetanse:

e stptter og bistar klienter i deres eget endringsarbeid

e anvender en kritisk, utforskende og reflekterende holdning i utgvelsen av
gestaltterapifaget

o formidler gestaltterapeutiske teorier og problemstillinger skriftlig og muntlig

e harinnsikt i relevante fag- og yrkesetiske problemstillinger

e har holdninger som viser til en integrert verdibevissthet i det gestaltterapeutiske
arbeidet og utviklet evne til empati og medmenneskelig forstaelse

e er laerings-, utviklings- og endringsorientert

e planlegger og gjennomfgrer varierte arbeidsoppgaver og prosjekter som strekker seg
over tid, alene og som deltaker i en gruppe, og i trad med etiske krav og retningslinjer

e utveksler synspunkter og erfaringer med andre med bakgrunn innenfor fagomradet
og gjennom dette bidrar til utvikling av god praksis

e harinnsikt i relevante forskningsmetoder knyttet til gestaltterapi

5. Fullfert utdanning og vitnemalsutdeling

Fullfgrt utdanning gir vitnemal i gestaltterapi.

6. Internasjonalisering

NGI har gjennom mange ar samarbeidet med internasjonale fagmiljger innenfor psykoterapi
og utdanning. Dette har resultert i omfattende internasjonalt samarbeid innenfor
leererutveksling.

NGI er godkjent som «Training Institute» av det europeiske forbundet for gestaltterapeuter
og gestaltinstitutter, European Association for Gestalt Therapy (EAGT), og det europeiske
forbundet for retningene innenfor psykoterapi, hvor gestaltterapien er en av flere
terapiretninger, European Association for Psychotherapy (EAP). Det betyr at NGl tilfredsstiller
faglige krav som EAGT og EAP stiller til oppbygging og gjennomfgring av utdanningene. Felles
utdanningsprogram og metode med andre europeiske institutter gir mulighet for at
studentene etter ferdig studie, kan bygge pa utdanningen i utlandet.



7. Studiets innhold og oppbygning

Studiet bestar

av fire obligatoriske emner.

Emnebeskrivelsene gir

oversikt over

leeringsutbytte, tema, arbeidsformer, arbeidskrav og eksamensform for de enkelte emnene.

Undervisningsplanen gir mer detaljert informasjon om undervisningsopplegget.

Ar

Emnebeskrivelse

Studiepoeng

1.

Innfgring i gestaltterapi/teori og metode:

filosofiske og psykologiske rgtter for gestaltterapi

sentrale begreper innen gestaltteori

fenomenologisk metode

teori og metode i individuelt- og gruppearbeid
erfaringsbasert lzering / konfluent pedagogikk / modellzering

Arsavsluttende eksamen (skriftlig og muntlig)

30

Gestaltterapeutisk teori i praksis:

kommunikasjonsformer i en terapeutisk relasjon

teori og metoder i arbeid i og med grupper

bruk av kreative uttrykksmidler, rollespill, eksperimenter,
kropp og bevegelse i terapi

arbeid med innhold og prosess i terapi

teori og metoder i arbeid med konflikter/konflikthandtering
teori og metoder i arbeid med ansvar og valg

teori og metoder i arbeid med drgmmer

veiledning

Teorioppgave
Arsavsluttende eksamen (skriftlig og muntlig)

30

Terapeutiske ferdigheter og egenskaper:

terapeutens funksjon

etiske retningslinjer og juridiske forhold
diagnoser

teori og metoder i arbeid med traumer og kriser
teori og metoder i arbeid med par og grupper
teori og metoder i arbeid med seksualitet

teori og metoder i arbeid med eksistensielle og spirituelle
temaer

innfgring i vitenskapsteori og forskningsmetode
praktiske forhold rundt etablering av egen praksis
veiledning pa ferdighetstrening

Arsavsluttende eksamen (skriftlig og muntlig)

30




4. Gestaltterapeutisk praksis:
e ferdighetstrening 30
e relasjon klient — terapeut
e teori som stgtte til praksis
o faglig/vitenskapelig grunnlag for praksis
e veiledning
e samarbeid med helsevesenet
e bruk av gestaltterapeutisk metode i profesjonelt arbeid med
mennesker (som ikke er terapeutisk)
e avslutningsoppgave
Avsluttende eksamen (skriftlig og muntlig)

8. Studiets arbeids- og undervisningsformer

Det legges opp til varierte arbeidsmater i gestaltterapistudiet. Arbeidsmatene veksler mellom
forelesninger, gruppearbeid og dialog, individuelt og felles, arbeid med fag- og
metodelitteratur, gjensidig erfaringsutveksling og veiledning, refleksjon over egne og andres
erfaringer, observasjon, simulering av og trening i ferdigheter gjennom rollespill og
observasjon samt Igpende skriving av logger og rapporter. For at studentene bade skal fa felles
erfaring for lzering og forventet laeringsutbytte, er det krav om aktiv deltakelse i undervisning
og kollokviegrupper. Det innebarer a sette seg inn i hverandres arbeid og a gi og motta
veiledning (medstudentrespons) og a skrive og dele logger og rapporter med beskrivelse av
egen leering bade i individuelt arbeid og arbeid i grupper. Litteraturstudier og skriftlige
arbeidskrav er en viktig del av laeringsprosessen.

A. Qvelser

@velsene tilrettelegger, pa ulike mater, for at studentene kan fa en grunnleggende forstaelse
av gestaltteori og for at de kan laere om seg selv i relasjon til andre, om egne og andres fglelser
og reaksjoner. Dette er sveert sentral leering for kommende terapeuter. | tillegg over
studentene pa ulike ferdigheter og metoder satt inn i en kontekst som terapeut og klient med
fiktive eller reelle problemstillinger.

B. Forelesning og diskusjon

Teoretiske modeller, nyere forskningsbasert faglitteratur, aktuell psykoterapiforskning,
forskningsmetoder og vitenskapsteori presenteres og gjennomgas. Teorien knyttes sa langt
det er mulig til erfaringer studentene har gjort under gvelser. Forelesningene har en dialogisk
form som gir mulighet for studentene til a3 undre seg og sjekke ut sin forstaelse av teorien.
Undervisningsformen stimulerer til refleksjon og kritisk tenkning om teori og praksis.

C. Demonstrasjon

| 1. og 2. studiear arbeider klasselzerer som terapeut og demonstrerer gestaltterapi foran
klassen. Studentene i klassen benyttes som klienter. Etter demonstrasjonene diskuterer laerer
det terapeutiske arbeidet teoretisk og metodisk med studentene. | 3. og 4. studiear gjgres
disse demonstrasjonene av studentene, hvor de arbeider som terapeuter med en medstudent
som klient foran klassen, og laerer veileder arbeidet underveis eller etterpa. Ogsa her
diskuteres arbeidet teoretisk og metodisk av lerer og klassen. Demonstrasjonen av
terapeutiske arbeider fungerer som modeller for studentene, og de lzerer hvordan
gestaltterapi ser ut og hvordan det kan gjgres. Studentene far ogsa demonstrert hvordan



teorien fungerer i praksis. Teoriundervisningen knyttes til aktuell forskning innenfor det
fagomradet som gjennomgas.

D. Veiledning — refleksjon over ferdighetstrening

Studentene introduseres til veiledning i form av veiledningsgrupper i studiets 4.-semester.
Veiledning pa ferdighetstrening gjgres i 3. og 4. studiear. Veiledningen foregar bade i klassene
nar studentene har arbeidet som terapeut og klient med hverandre og i egne
veiledningsgrupper der studentene bringer saker fra sitt arbeidsliv eller saker med egne
klienter. | klassene utfgres veiledningen av lzerer; veiledningen i veiledningsgruppene utfgres
av en av veilederne fra veiledningsstaben. Hensikten med veiledningen er at studentene skal
fa tilbakemelding pa sin ferdighetstrening, fa muligheten til bekreftelse eller korreksjon av
arbeidet de viser og se nye muligheter i arbeid med mennesker som de opplever som
problematisk. Veiledningen er en viktig arbeidsform for & utvikle studentenes evne til a
reflektere metodisk og etisk om sitt terapeutiske arbeid. Det legges dessuten vekt pa at
studenten skal utvikle en vitenskapelig holdning nar hen reflekterer over og vurderer sitt
terapeutiske arbeid.

E. Prosessarbeid

Prosessarbeid er en arbeidsform som er sentral i mange av studiets komponenter. Med
prosessarbeid mener vi arbeid som stimulerer til bevissthet om egne holdninger, tanker og
folelser hos studenter. Dette arbeidet gjgres i klassen, med laerer som veileder. Laerer bruker
reaksjoner, tanker og fglelser som oppstar hos en eller flere studenter i klassen gjennom
innlaeringen av laerestoffet, til 3 tilrettelegge for laering som stimulerer til personlig vekst og
utvikling hos den enkelte student. Situasjoner som oppstar i klassen, som for eksempel
konflikter, uenigheter og manglende forstaelse, kan vaere utgangspunkt for dette arbeidet. |
tillegg til i klassesituasjonen, gjgres prosessarbeid i leereterapien og til en viss grad i
kollokviegruppene og veiledningsgruppene.

F. Leereterapi, individuelt og i gruppe

En viktig del av studentenes laereprosess er laereterapi. | Igpet av de fire studiearene skal
studentene ha gjennomf@rt minst 70 timer terapi hos en godkjent gestaltterapeut. Det er
spesifisert i emnebeskrivelsene hvor mange timer som skal gjennomfgres i Igpet av et
studiear, og timenes disposisjon er forklart i punktene under. Gjennom dette laerer de 3 bli
oppmerksomme pa hvordan de pavirker og blir pavirket av andre. Der kan de bearbeide og
videreutvikle sider ved seg selv som kan sta i veien for 3 mgte klienter med apenhet og empati.
De lzerer gjennom egen erfaring hvordan det er a bli mgtt med respekt, engasjement og tillit,
noe som er grunnleggende for a skape en helende terapeutisk relasjon. Studentenes
terapeuter fungerer dessuten som rollemodeller der studenten far erfare hvordan
terapeutiske intervensjoner og eksperimenter presenteres og hvilken effekt det har pa dem
som klienter. De far i tillegg erfare hvor sarbart det kan veere a vaere hjelpetrengende og
avhengig av en annen person der maktforholdet er annerledes enn det de ellers vil erfare som
terapeut.

e Deter et krav til minimum 18 timer leereterapi i emner 1 og 2 og minimum 17 timer i
emner 3 og 4. Timer studenter gjennomfgrer utover dette overdras til det
pafglgende emnet.



e Studenter ma ha gjennomfgrt minimum 30 timer en-til-en laereterapi (ikke
gruppeterapi) fgr de kan begynne med en-til-en klienter i egen praksis i det
5.semesteret av studiet (andre kriterier ma ogsa mgtes f@r studenter kan begynne
med en-til-en praksis).

e Studenter ma ha gjennomfg@grt minimum 70 timer leereterapi totalt i Igpet av de fire
emnene studiet bestar av.

G. Selvstudier
Selvstudier bestar av skriftlig arbeid og litteraturstudier.

H. Ferdighetstrening

Studenten skal i Igpet av studiets to siste emnene gjennomfgre 400 timer med
ferdighetstrening der studenten har terapiarbeid med klienter og/eller bruker
gestalttiineermingen pa sin  arbeidsplass og/eller i organisasjonsarbeid. Krav til

ferdighetstrening er spesifisert i emnebeskrivelsene og i undervisningsplanen. Det er
studentens hovedleerer som avgjgr nar studenten kan begynne med terapiarbeid med
klienter. Det er veileder som godkjenner timene med ferdighetstrening. For a fa timene
godkjent, ma studenten presentere kasus fra sin ferdighetstrening i veiledningsgruppen og
vise at hen kan reflektere over arbeidet hen har gjort.

9. Vurdering

Gestaltterapiutdanningen bestar av fire emner organisert i ett emne per studiear. Alle emnene
er obligatoriske. Hvert emne har en avsluttende eksamen.

Emnenavn Vurderingsform Vurderingsuttrykk Stp
Innfgring i gestaltterapi: teori | Arsavsluttende eksamen: | Bestatt / ikke bestatt 30
og metode skriftlig (hjemmeeksamen)

og muntlig, individuell

Gestaltterapeutisk teori i Mutiple choice oppgave Ingen vurdering
praksis med tilsyn, individuell
Arsavsluttende eksamen: | Bestatt / ikke bestatt 30
skriftlig (hjemmeeksamen)
og muntlig, individuell
Terapeutiske ferdigheter og Arsavsluttende eksamen: | Bestatt / ikke bestatt 30
egenskaper skriftlig (hjemmeeksamen)
og muntlig, individuell
Gestaltterapeutisk praksis Studieavsluttende Bestatt / ikke bestatt 30

eksamen, individuell
Skriftlig (hjemmeeksamen)
Praktisk arbeid: terapi
med ukjent klient

10



Vurderingsformer og -uttrykk er beskrevet under hvert emne.
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10. Kvalitetssystem
Studiet fglger hgyskolens system for kvalitet og skal blant annet bidra til a:

o sikre at utdanningstilbudet til enhver tid er i samsvar med de mal som er nedfelt i
lovverk, akkrediterte studieplaner og i hgyskolens strategi og reglementer

o bidra til stadig utvikling og forbedring av studiekvaliteten i studieprogrammene
o bidra til at studentene oppnar laeringsutbytte slik det er beskrevet i studieplanen
o dokumentere bade god kvalitet og utviklingspotensial

o sikre bred medvirkning i kvalitetsarbeidet

o gjennomfgre tiltak som fremmer studiekvaliteten

Hgyskolen skal gjennom sine studietilbud sikre at den utdanner yrkesutgvere som har
ferdigheter, kunnskaper og holdninger som er viktige for det samfunnet og det yrket de skal
gainni.

Medvirkning og innflytelse fra studentene er et hovedprinsipp i gjennomfgring av studiet. Det
legges vekt pa formelle og uformelle tilbakemeldinger fra studentene som en del av
kvalitetsarbeidet av studieplanen, studielgpet, laringsmiljget samt videreutviklingen av
studiet. Studentene har mulighet til a gi tilbakemeldinger i Studiekvalitetsundersgkelsen og i
emneevalueringer. Videre kan studentene gi tilbakemeldinger via hgyskolens digitale
plattform for utviklingspotensial. Studentene inviteres ogsa til en kontinuerlig vurdering av
studietilbudet gjennom deltakelse i planlegging av laeringsaktivitetene og systematisk
erfaringsutveksling med laerere og medstudenter. Vurderingene innarbeides i den
kontinuerlige videreutviklingen av studiet.

Internasjonale krav til kvalitetssikring

NGI er godkjent som «Training Institute» av de europeiske fagforeningene innen gestalt og
psykoterapi: European Association for Gestalt Therapy (EAGT) og European Association for
Psychotherapy (EAP). Denne godkjenningen innebaerer at hgyskolen tilfredsstiller faglige krav
til kvalitet pa utdanningstilbudet og organiseringen av utdanningsinstitusjonen, i henhold til
deres bestemmelser.
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11. Emnebeskrivelser

1. Innforing i gestaltterapi: teori og metode

Emnenavn: Innfgring i gestaltterapi. Teori og metode

Engelsk navn: Introduction to Gestalt Therapy: Theory and Method
Studiepoeng: 30

Semester: log?2

Undervisningssprak: | Norsk

Type studie: Firedrig utdanning

Forkunnskapskrav
Opptak til studiet

Leaeringsutbytte

Emnet fokuserer pa det faglige grunnlaget for gestaltterapi. Studentene arbeider med sentrale
begreper, teorier og metoder. Etter fgrste ar har studentene fglgende leeringsutbytte definert
som kunnskap, ferdigheter og generell kompetanse:

Kunnskaper:

har kunnskap om gestaltterapiens historie, gestaltterapeutiske teorier og metoder og
psykoterapiens ulike tradisjoner

har kjennskap til det vitenskapelige grunnlag som gestaltterapien bygger pa og leser
forskningsbasert litteratur

har kunnskap om hvordan forskjellige situasjoner pavirker hen og hvordan hen
pavirker situasjonen

kan teorier om grupper og gruppedynamikk

Ferdigheter:

er oppmerksom pa mater hen kontakter omgivelsene pa (gjenkjenne
kontaktfunksjoner og kontaktformer)

kan bruke kontaktfunksjonene, det vil si a se klart, hgre hva andre sier og veaere
kongruent i uttrykksmaten

kan reflekterer over og synliggjgre egen prosess, det vil si @ ha utviklet varhet om hva
som skjer med en selv, med den andre og mellom de to

kan analysere prosess i gestaltterapi

kan forklare endringsprosesser

er klar over dynamikken i ulike felt

kommuniserer klart og tydelig, gir og mottar konstruktiv tilbakemelding, reflekterer
over den og handterer den

kan reflektere over og anvende forskningsbasert kunnskap
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Generell kompetanse:

har kjennskap til teori og metode i gestaltterapi, sett i lys av forskning innenfor
fagomradet

har innsikt i sentrale fagproblemstillinger

inntar et metaperspektiv pa ulike samspillsituasjoner hen har erfart

Innhold

filosofiske og psykologiske rgtter for gestaltterapi

sentrale begreper innen gestaltteori (dannelse av gestalter, varhet, feltteori i praksis,
paradoksal endring, kontakt, kontaktfunksjoner og kontaktformer, kreativ tilpasning,
kontaktprosessen, erfaringsprosessen, polariteter, teorien om selyv,
endringsmodellen)

fenomenologisk metode

teori og metode i individuelt- og gruppearbeid

erfaringsbasert leering, konfluent pedagogikk og modellzering

Arbeidsformer

forelesninger og dialogundervisning
kollokviegrupper

gvelser

demonstrasjoner

leereterapi hos godkjent gestaltterapeut
selvstudier, logg- og rapportskriving

Arbeidskrav

deltatt pa samlinger og i kollokviegrupper (se fraveersreglementet)

innlevert logger og rapport

giennomfgrt minimum 18 timer laereterapi hos godkjent gestaltterapeut
(Gjennomfgrer studenter i overgangsordningen flere enn 18 timer, blir disse overfgrt
til det pafglgende emnet.)

Avsluttende vurdering

skriftlig hjemmeeksamen som vurderes til bestatt/ikke bestatt. Kravene til den
skriftlige eksamenens innhold, omfang og innleveringstidspunkt er beskrevet i et eget
dokument.

muntlig eksamen som vurderes til bestatt/ikke bestatt
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Litteratur for emne Innfgring i gestaltterapi: teori og metode

Boker og bokutdrag

Hakonsen, K. M. (2014). Psykologi og psykiske lidelser (5. utg.). Gyldendal akademisk. Kap 1,
s. 26-27, 50-53, 193-197.

Mann, D. (2024). Gestalt Therapy. The Basics. Routledge. Kap 1-2.

Polster, E., & Polster, M. (1974). Gestalt therapy integrated: Contours of theory and practice.
Vintage. Kap 2.

Skottun, G. & Kriiger, A. (2017). Gestaltterapi: Laerebok i teori og praksis. Gyldendal
akademisk. Kap 1-3, 4 (kun s. 59-64), 5-10, 12—-18, 19-21, s. 179-183 o0g 279-282.

Slagsvold, M. (2016). Jeg blir til i mgte med deg. Cappelen Damm.

Stevens, J. 0. (1971/1989). Awareness: Exploring experimenting experiencing. Real People
Press.

Wollants, G. (2012). Gestalt therapy: Therapy of the situation. SAGE Publications. Kap 1.

Yontef, G. M. (1993). Awareness, dialogue & process: Essays on gestalt therapy. Gestalt
Journal Press. Kap 2, 6, 10, 11.

Zinker, J. C. (1978). Creative process in gestalt therapy. Vintage Books. Kap 1-2, 4-5, 7-9.

Artikler fra samlingen Den flyvende hollender

Skottun, G. (2008c). Reisebrev: Essay om kontaktformer og figurdannelser. 1 S. Jgrstad, & A.
Kriiger (Red.), Den Flyvende hollender: Festskrift til Daan van Baalen (2. utg., s. 105—
127). Norsk Gestaltinstitutt.

Carling, A., Mjelve, H., Myhre, G., Skottun, G., & Tveit, H. (2008). Sitter jeg bare her og diller?
Gestaltteori med barn og Daniel Sterns utviklingsteorier. | S. Jgrstad, & A. Kriiger
(Red.), Den Flyvende hollender: Festskrift til Daan van Baalen (2. utg., s. 154—188).
Norsk Gestaltinstitutt.

Artikler fra samlingen Den flyvende hollender
Jgrstad, S. (2008). Oversikt over kontaktformene. | S. Jgrstad, & A. Kriiger (Red.), Den

Flyvende hollender: Festskrift til Daan van Baalen (2. utg., s. 128—-139). Norsk
Gestaltinstitutt.

Kriiger, A. (2008). Gestaltterapeutisk metode: Fenomenologi i teori og praksis. | S. Jgrstad, &
A. Kriiger (Red.), Den Flyvende hollender: Festskrift til Daan van Baalen (2. utg., s. 93—
104). Norsk Gestaltinstitutt.

Skottun, G. (2008b). Gestaltterapi, en eksistensiell terapi. | S. Jgrstad, & A. Kriiger (Red.), Den
Flyvende hollender: Festskrift til Daan van Baalen (2. utg., s. 78-92). Norsk
Gestaltinstitutt.

Artikler fra Norsk Gestalttidsskrift

Braathen, E. (2011). A akseptere det som er — mindfulness og gestaltterapi. Norsk
Gestalttidsskrift, 8(2), 7-29.

Skottun, G. (2005). Figur/grunn — og dannelse av gestalter nok en gang. Norsk
Gestalttidsskrift, 2(1), 37-42.
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Skottun, G. (2008a). Arven etter Paul Goodman og teorien om selv nok en gang. Norsk
Gestalttidsskrift, 5(2), 22—-32.

Staemmler, F.-M. (2006). En babelsk forvirring? Om feltbegrepets anvendelse og betydning.
Norsk Gestalttidsskrift, 3(2), 29—-69.

Artikler fra British Gestalt Journal
Staemmler, F. M. (2020). Human suffering and the vicissitudes of personal responsibility in
the course of psychotherapy. British Gestalt Journal, 29(1), 12—-20.

Kompendium
Andersen, J. A. (2004). Folkeskikk og uskikk pd jobben: Konfliktbehandling pd arbeidsplassen

(s. 58—64). Barkas Forlag.

Beisser, A. (2004). The paradoxical theory of change. International Gestalt Journal, 27(2),
103-107.

Bloom, D. (2016). The relational function of self: Self function on the most human plane. |
Robine, J.-M. (red.), Self — a polypony of contemporary gestalt therapists (s. 65—84).
L'exprimerie.

Dale, G. (2020). Kjgreregler for kommunikasjon, etter Jan Atle Andersen. Norsk
Gestaltinstitutt. Upublisert.

Grendstad, M., & Sandven, G. J. (1986). Hva er egentlig konfluent pedagogikk? | A leere er &
oppdage: Prinsipper og praktiske arbeidsmater i konfluent pedagogikk (s. 233—246).
Didakta.

Hostrup, H. (2007). Feedback i gestaltterapi og i gestaltterapeutisk treening. Matrix 24(2),
168-181.

Masquelier, G. (2002). Gestalt therapy: Living creatively today (s. 75—90). Gestalt Press.

Milum, L. (udatert). The hero’s journey: A Campbellian look at the metaphorical path to
personal transformation. Hentet 11. juni 2021 fra
https://online.fliphtml5.com/blim/sbzs/#p=1

Parlett, M. (2005). Contemporary gestalt therapy: Field theory. | A. L. Woldt, & S. M. Toman
(Red.), Gestalt therapy. History, theory, and practice (s. 41-63). Sage.

Skottun, G. (1998/2020). Feedback eller tilbakemelding. Norsk Gestaltinstitutt. Upublisert.

Skottun, G. (2014). Laeringsmodeller. Norsk Gestaltinstitutt. Upublisert.

van Baalen, D. (1990). Gestaltterapi — bakgrunn og utsikter. Norsk Gestaltinstitutt.
Upublisert.
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2. Gestaltterapeutisk teori i praksis

Emnenavn: Gestaltterapeutisk teori i praksis
Engelsk navn: Gestalt Therapy Theory in Practice
Studiepoeng: 30

Semester: 30g4

Undervisningssprak: Norsk

Type studie: Firedrig utdanning

Forkunnskapskrav
Det er en forutsetning at studenten har bestatt foregaende emne.

Leaeringsutbytte

Emnet fokuserer pa anvendelse av gestaltterapeutisk teori i praksis gjennom fordypning i
gestaltterapeutiske metoder. Studenten skal reflektere over personlig utvikling szerlig som
deltaker i gruppe og leerer om gruppeprosesser. Etter fullfgrt andre ar, har studenten
felgende leeringsutbytte definert som kunnskap, ferdigheter og generell kompetanse:

Kunnskaper:
e har kunnskap om kommunikasjonsformer i en terapeutisk relasjon
e har kunnskap om menneskelig atferd, utvikling og vekst og forstar disse i en
relasjonell og helhetlig teoretisk sammenheng
e har kunnskap om teori og metode i arbeid med valg, konflikter, konflikthandtering og
drgmmer
e har kunnskap om a lede grupper og faser i en gruppes utvikling

Ferdigheter:

e kan anvende dialog i en terapeutisk relasjon

e kan lage og graderer eksperimenter

e kan bruke kreative uttrykksmidler terapeutisk

e kan arbeide med polariteter og paradokser

e kan bruke gestaltterapeutiske metoder i samtale med mennesker og skiller mellom
prosess- og innholdsintervensjoner

e kan analysere trinn i en terapeutisk prosess

Generell kompetanse:
e kan bruke kontaktfunksjonene og er kongruent i uttrykksmate
e eroppmerksom pa egne og andres reaksjoner i en situasjon
e er oppmerksom pa hvilke intervensjoner som fungerer med bestemte

kontaktformer/figurer i situasjonen
Innhold
e kommunikasjonsformer i en terapeutisk relasjon
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e terapeutiske prosesser

e teori og metoder i arbeid i og med grupper

e utviklingsteorier

e bruk av kreative uttrykksmidler, rollespill, eksperimenter, kropp og bevegelse i terapi
e arbeid med innhold og prosess i terapi

e teori og metoder i arbeid med konflikter/konflikthandtering

e teori og metoder i arbeid med ansvar og valg

e teori og metoder i arbeid med dremmer

Arbeidsformer
e forelesninger og dialogundervisning
e kollokviegrupper
e gvelser
e demonstrasjoner
e |zreterapi hos godkjent gestaltterapeut
e selvstudier, logger og rapportskriving
e veiledning

Arbeidskrav

e deltatt pa samlinger, veiledningsgrupper og i kollokviegrupper (se
fravaersreglementet)

e innlevert logger og rapport

e gjennomfgrt multiple choice-oppgave

e gjennomfgrt minimum 18 timer laereterapi hos godkjent gestaltterapeut
(Gjennomfgrer studenter i overgangsordeningen flere enn 18 timer, blir disse overfgrt
til det pafglgende emnet.)

Avsluttende vurdering:

o skriftlig hjemmeeksamen som vurderes til bestatt/ikke bestatt. Kravene til den
skriftlige eksamenens innhold, omfang og innleveringstidspunkt er beskrevet i et eget
dokument.

e muntlig eksamen som vurderes til bestatt/ikke bestatt
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Litteratur
Gestaltterapeutisk teori i praksis

Boker og bokutdrag

Assagioli, R. (1990). The act of will: A guide to self-actualization and self-realization. Crucible.

Buber, M. (1992). Jeg og du. Cappelen.

Hakonsen, K. M. (2014). Psykologi og psykiske lidelser (5. utg.). Gyldendal akademisk. Kap 2,
8,9.

Joyce, P., & Sills, C. (2018). Skills in gestalt counselling & psychotherapy (4. utg.). SAGE. Kap
2,3,4,10,11, 12, 14, 15.

Kolmannskog, V. (2015). Den tomme stolen: Fortellinger fra gestaltterapi. Flux forlag. Kap 1,
5,6.

Mann, D. (2024). Gestalt therapy. The basics. Routledge. Kap. 3—7.

May, R. (1995). Kjeerlighet og vilje. Aventura.

Norsk gestaltterapeutforening (2023). Gestaltterapeuten drbok 2023.

Perls, F. S., Hefferline, R. F., & Goodman, P. (1951/1994). Gestalt therapy. Excitement and
growth in the human personality. Gestalt Journal Press. Del 1 (“Orienting the Self” +
“Manipulating the Self”), kap. 1-8 og del 2 (“Theory of the Self”), kap. 12—-13.

Polster, E., & Polster, M. (1974). Gestalt therapy integrated: Contours of theory and practice.
Vintage. Kap 6, 9.

Skottun, G., & Kriiger, A. (2017). Gestaltterapi. Laerebok i teori og praksis. Gyldendal
akademisk. Kap 11.

Wheeler, G. (1998). Gestalt reconsidered: A new approach to contact and resistance. (2 utg).
The Gestalt Institute of Cleveland Press. Kap 5.

Wollants, G. (2012). Gestalt therapy. Therapy of the situation. SAGE. Kap 2, 4.

Yontef, G. M. (1993). Awareness, dialogue & process: Essays on gestalt therapy. Gestalt
Journal Press. Kap 7.

Zinker, J. C. (1978). Creative process in gestalt therapy. Vintage Books. Kap 3, 6.

Artikler fra samlingen Gestaltterapi i praksis

Berg, M. (2006). Gestaltterapi og kjaerlighet — en del av et stgrre hele. | S. Jgrstad, & A.
Kriiger (Red.), Gestaltterapi i praksis (s. 103—128). Norsk Gestaltinstitutt.

Jgrstad, S. (2006). A arbeide med drgmmer i gestaltterapi. | S. Jgrstad, & A. Kriiger (Red.),
Gestaltterapi i praksis (s. 129-152). Norsk Gestaltinstitutt.

Artikler fra Norsk Gestalttidsskrift

Bj@rndal, E. (2014) Psykoterapi virker!: En selektiv oppsummering av The heart & soul of
change (fgrste del). Norsk Gestalttidsskrift, 11(2), 8-27.

Bjgrndal, E. (2015). Felles faktorer i ulike terapiretninger. En selektiv oppsummering av The
heart and soul of change (Andre del). Norsk Gestalttidsskrift, 12(1), 8-35.

Frank, R. (2017). Selv i bevegelse. Norsk Gestalttidsskrift, 14(1), 61-77

Pisani, F. (2014). Hvordan motivere langtidsarbeidssgkere — med viljebuen som veiviser.
Norsk Gestalttidsskrift, 11(1), 46-57.
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Skottun, G. (2019). Salomon Friedlaenders teori om kreativ indifferens og polariteter. Norsk
Gestalttidsskrift, 16(2), 65—69.
Skottun, G. (2020). Fra awareness til varhet. Norsk Gestalttidsskrift, 17(1), 9-20.

Artikler fra British Gestalt Journal

Béja, V. (2020). Ways and means of the phenomenological attitude in a field perspective.
British Gestalt Journal, 29(2), 33-39.

Macaluso, M. A. (2020). Deliberateness and spontaneity in gestalt therapy practice. British
Gestalt Journal, 29(1), 30-36.

Polster, E. (1991). Tight therapeutic sequences. British Gestalt Journal, 1(2), 63—68.

Schulz, F. (2024). Becoming a person through dialogue: Field theory revisited. British Gestalt
Journal, 33(2), 32-41.

Staemmler, F. M. (2002). The here and now: A critical analysis. British Gestalt Journal, 11(1),
21-32.

Kompendium

Bjerke, S. N. (2018). Gruppepsykoterapiens historie. | Gruppeterapi: Grunnleggende om
hvorfor og hvordan (s. 31-42). Gyldendal.

Gillie, M. (1999). Daniel Stern: A developmental theory for gestalt? British Gestalt Journal,
8(2), 107-117.

Kepner, E. (2008). Gestalt group process. | B. Feder, & J. Frew (Red.), Beyond the hot seat
revisited: Gestalt approaches to group (s. 17-37). Gestalt Institute Press.

Levine, B. (1979). Interaction of phases and crises in a group. | Group psychotherapy: Practice
and development (s. 73—89). Prentice-Hall.

Merleau-Ponty, M. (1962/1945). What is phenomenology? | Phenomenology of perception
(s. vii-xxiv). Routledge.

Pugh, M. (2017). Pull up a chair. The Psychologist, 30(6), 42—-46.
https://www.bps.org.uk/psychologist/pull-chair (Oppdatert versjon, 2024).

Robine, J.-M. (2017). Det er begrepet 'kontakt' som ligger til grunn for hele teorien. Gestalt,
(1), 22-24.

Staemmler, F.-M. (1994). On layers and phases: A message from overseas. The Gestalt
Journal, XVII(1), 5-31.
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3. Terapeutiske ferdigheter og egenskaper

Emnenavn: Terapeutiske ferdigheter og egenskaper
Engelsk navn: Therapeutic Skills and Characteristics
Studiepoeng: 30

Semester: 50g6

Undervisningssprak: Norsk

Type studie: Firedrig utdanning

Forkunnskapskrav
Det er en forutsetning at studenten har bestatt foregaende emne.

Leaeringsutbytte

Emnet fokuserer pa inngving av terapeutiske ferdigheter og fordypning i gestaltterapeutiske
metoder. Fokus flyttes fra mellommenneskelig prosess til dialog med klienten. Etter fullfgrt
tredje ar, har studenten fglgende lzaeringsutbytte definert som kunnskap, ferdigheter og
generell kompetanse:

Kunnskaper:

har kunnskap om terapeutens funksjon, grunnleggende terapeutiske egenskaper,
yrkesetikk og profesjonalitet

har kunnskap om psykopatologi og gestaltterapeutisk diagnostikk

har kunnskap om traumer og kriser

har kjennskap til bruk av gestaltterapi innen omrader som parterapi, arbeid med
grupper, coaching, veiledning og organisasjonsutvikling

har kjennskap til sentrale og relevante lover og regler samt etiske retningslinjer for
privatpraktiserende gestaltterapeuter

har kunnskap om vitenskapsteori og forskningsmetode, inkludert transkripsjon og
verbatim

Ferdigheter:

kan stgtte andre i deres prosess og se forskjell mellom egenprosess og prosessen til
klienten

kan tenke og arbeide kreativt og kritisk i en terapisituasjon

vet hvilke terapeutiske metoder som passer til hvilken problematikk, og hvilke
intervensjoner som passer ndr i den terapeutiske prosess og hvordan disse
intervensjonene utfgres

kan drgfte forhold mellom gestaltterapeutisk diagnose og psykiatrisk diagnose

kan gjennomfgre en transkripsjon og bruke samtaleutdrag for 8 dokumentere kasus
kan anvende forskningsbasert kunnskap
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Generell kompetanse:

kan lage gestaltterapeutiske arbeidshypoteser, begrunner dem teoretisk og bruke
disse hypotesene i sitt arbeid

kan bygge terapeutiske allianser

har evne til innlevelse og empati

haren kritisk forstaelse av forskning, reflekterer kritisk over egen og andres forskning
om gestaltterapi

Innhold

terapeutens funksjon

etiske retningslinjer og juridiske forhold

gestaltdiagnoser

kjennskap til forskning om psykisk helse

teori og metoder i arbeid med psykopatologi, traumer og kriser
teori og metoder i arbeid med par og grupper

teori og metoder i arbeid med seksualitet

teori og metoder i arbeid med eksistensielle og spirituelle temaer
praktiske forhold rundt etablering av egen praksis

veiledning

Arbeidsformer

forelesninger og dialogundervisning

kollokviegrupper

gvelser

demonstrasjon

leereterapi hos godkjent gestaltterapeut

veiledning pa arbeid med gestalttilnserming i egen arbeidssituasjon og praksis som
terapeut under utdanning

selvstudier, logger og rapportskriving

Arbeidskrav

innlevert logger og rapport

transkribert en samtale med medstudent

deltatt pa samlinger og i kollokviegrupper (se fraveersreglementet)

deltatt i veiledningsgrupper (se fravaersreglementet)

transkribert et terapeutisk arbeid med en medstudent

gjiennomfgrt minimum 17 timer laereterapi hos godkjent gestaltterapeut
(Gjennomfgrer studenter i overgangsordningen flere enn 17 timer, blir disse overfgrt
til det pafglgende emnet.)

gjennomfgrt minst 100 timer ferdighetstrening, som definert i punkt 8H i dette
dokumentet (Gjennomfgrer studenten flere enn 100 timer, overfgres disse til det
felgende emnet.)

Avsluttende vurdering:
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e Skriftlig hjemmeeksamen som vurderes til bestatt/ikke bestatt. Kravene til den
skriftlige eksamenens innhold, omfang og innleveringstidspunkt er beskrevet i et eget
dokument.

e Muntlig eksamen som vurderes til bestatt/ikke bestatt.

Litteratur
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4. Gestaltterapeutisk praksis

Emnenavn: Gestaltterapeutisk praksis
Engelsk navn: Gestalt Therapeutic Practice
Studiepoeng: 30

Semester: 7088

Undervisningssprak: Norsk

Type studie: Firedrig utdanning

Forkunnskapskrav
Det er en forutsetning at studenten har bestatt foregdende emne.

Leeringsutbytte

Emnet fokuserer pa gestaltterapeutisk praksis. Malet er a integrere teoretisk kunnskap,
forstaelse og erfaring med terapeutisk arbeid. Etter fjerde aret har studenten fglgende
leeringsutbytte definert som kunnskap, ferdigheter og generell kompetanse:

Kunnskaper:

har kunnskap om menneskelig atferd, utvikling og vekst og forstar disse i en relasjonell
og helhetlig teoretisk sammenheng

forstar sammenheng mellom fortid, natid og fremtid

kjenner terapeutens plass i helsevesenet og i samfunnet nar det gjelder lover og
retningslinjer, etikk og profesjonalitet

har kunnskap om bruk av gestaltterapi innen ulike omrader som parterapi, arbeid med
grupper, coaching, veiledning og organisasjonsutvikling

formulerer skriftlig et forskningsspgrsmal i terapeutisk arbeid, begrunner det
teoretisk, diskuterer og konkluderer

kjenner til og kan vurdere forsknings- og utviklingsarbeid innen gestaltterapi og
tilgrensede fagomrader

Ferdigheter:

stiller en gestaltdiagnose

velger behandling tilpasset gestaltdiagnosen

treffer selvstendige og begrunnede valg og reflekterer kritisk over egen faglige
utgvelse

behersker relevante faglige verktgy, teknikker og uttrykksformer

opptrer etisk og profesjonelt i ulike terapeutiske sammenhenger

samhandler med andre yrkesutgvere og profesjoner i klienters behandlingsopplegg
anvender faglig kunnskap og relevante resultater fra forsknings- og utviklingsarbeid i
faglige problemstillinger

anvender kunnskap i gestaltterapi i ikke-klinisk arbeid med mennesker
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Generell kompetanse:

stgtter og bistar klienter i deres utviklingsarbeid
viser selvstendighet og ansvarlighet i utgvelsen av gestaltterapeutisk arbeid
formidler gestaltterapeutiske teorier og forskningsspgrsmal skriftlig og muntlig

Innhold

ferdighetstrening

relasjon klient — terapeut

teori og forskning som stgtte for gestalttiinsermingen

veiledning

samarbeid med helsevesenet

bruk av gestaltterapeutisk metode i profesjonelt arbeid med mennesker (som ikke er
terapeutisk)

avslutningsoppgave

Arbeidsformer

forelesninger og dialogundervisning

kollokviegrupper

gvelser

demonstrasjon

leereterapi hos godkjent gestaltterapeut

veiledning pa arbeid med gestalttilnserming i egen arbeidssituasjon og praksis som
terapeut under utdanning

selvstudier, logg- og rapportskriving

Arbeidskrav

deltatt pa samlinger og i kollokviegrupper (se fraveersreglementet)

deltatt i veiledningsgrupper (se fravaersreglementet)

gitt en muntlig fremfgring av den skriftlige eksamensoppgaven

gjennomfg@rt minst 17 timer lzereterapi hos godkjent gestaltterapeut (Noen eller alle
av disse timene kan ha blitt overfgrt fra de foregaende emnene. Studenter skal ha
gjiennomfgrt minst 70 timer totalt i Igpet av de fire emnene studiet bestar av.)
gjiennomfgrt minst 400 timer ferdighetstrening totalt i I@pet av dette og foregaende
emnet, som definert i punkt 8H i dette dokumentet

deltatt i evalueringen av studietilbudene

Avsluttende vurdering
Studieavsluttende eksamen, individuell:

skriftlig hjemmeeksamen som vurderes til bestatt/ikke bestatt. Kravene til
eksamenens innhold, omfang og innleveringstidspunkt er beskrevet i
undervisningsplanen.

praktisk muntlig eksamen som vurderes til bestatt/ikke bestatt. Kandidaten gir terapi
til en ukjent klient (student i terapiutdanningen) i 30 minutter, deretter reflekterer
kandidaten over terapien og beskriver teori og metode knyttet til arbeidet
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Det gis to timer direkte veiledning pa avsluttende skriftlig hjemmeeksamen. Veiledningen
sentreres rundt faglige, etiske og formelle spgrsmal relatert til forskningsspgrsmalet
kandidaten har valgt.
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