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Construa o seu proprio
horario de pratica e
mantenha uma
disciplina na sua
rotina.

AULAS PARTICULARES A pratica de Yoga possui

muitos beneficios como:

BENEFiCIO: e Reducdo de stress;
AULAS e Mais concentracao;

e Maior autoaceitacao;
PERSONALIZADAS e Reforco a memoria;
e Melhora a qualidade do
sono;
e Fortalecimento da

Personalize os formatos das musculatura;
suas aulas de acordo com a e Melhora o equilibrio;
sua rotina e dsponibilidade. » Alivia dores no corpo.

Inserindo dentro do seu dia a
dia uma rotina de pratica de
yoga proporcionara melhores
resultados.




Yoga e suas diversidade de
técnicas:

PLANO COM UMA « Asanas: posicdes fisicas altamente
H O RA S E MA N A |_ elaboradas para proporcionar

alongamento muscular,
flexibilidade articular e forca;

e Pranayama: siao mais conhecidos
como exercicios respiratorios;

1H - AULA AO e Mantra: exercicios vocais

elaborados segundo uma métrica
VIVO precisa para ativacao de

percepcoes interiores levando a

interiorizacao, concentracao e

1VEZ NA SEMANA meditagso.

Yoganidra: método desenvolvido

4 HORAS ME NSAIS para conduzir um dedicado
praticante ao estado relaxamento
profundo;

e Meditacao: pratica de regulacao do

corpo e da mente que treina a

focalizacao da atencao, para

alcancar tranquilidade,

concentracao, reducao de estresse
Valor = R$ 320 e ansiedade.




PLANO COM DUAS
HORAS SEMANAIS

2H - AULAAO
VIVO

DUAS VEZES NA
SEMANA
8 HORAS MENSAIS

Valor = R$% 520




OBSERVACOES
IMPORTANTES

OS VALORES SAO PAGOS
ADIANTADOS, NA DATA
QUE INICIA.

O VENCIMENTO
ACONTECE QUANDO
TERMINAMOS A - |
QUANTIDADE DE AULAS, 4
ESCOLHIDA NO PACOTE A

REPOSICOES DE
AULAS

As aulas podem ser remarcadas
desde que sejam avisadas
previamente (até 12 horas
antes). Porém, se a aula for
desmarcada em cima do horario g
agendado, nao sera possivel a
reposicao.

OBS: Caso nao puder
comparecer a aula por motivos
de saude ou forca maior,
trataremos cada caso
pontualmente.

Prazo para a reposicao de aulas
sao de ate 15 dias da data
desmarcada.




Z° % N DATA:
oy MES/2023

CONTRATO PARA AULAS DE PERSONAL YOGA

O consumidor tera até 7 dias corridos para desisténcia da compra,
de acordo com o art. 49 da lei 8.078/90.

Dentro deste prazo todos os valores pagos serao ressarcidos de
imediato, apdés o prazo nenhum valor sera devolvido. Antes de
adquirir o servico verifique se vocé podera realizar e tire todas as
suas duvidas através do nosso contato de WhatsApp (abaixo).

Caso nao puder comparecer a aula por motivos de saude ou forca

maior, trataremos cada caso pontualmente.

Se as aulas forem desmarcadas previamente (até 12 horas antes)
poderao ser repostas em outra data disponivel para ambas as partes
(em um prazo de até 15 dias), o conteudo perdido. Porém, se a aula
for desmarcada em cima do horario agendado, nao sera possivel a
reposicao.

Firmamos assim esse contrato,

Paloma Rigamonte Nome dalo alunalo

Personal Yoga
% (27) 99986-0351

@@ @palomarigamonte

E contato@palomarigamonte.com.br

MOVIMENTO QUE DESPERTA
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