PALOMA RIGAMONTE

PROFESSORA DE YOGA

UM POUCO DA MINHA TRAJETORIA

Sou professora/instrutora de Yoga certificada pela Internacional Yoga Council, com
especializag&o em Hatha Yoga e Vinyasa Flow.

Graduada em Educagdo Fisica - Licenciatura pela Universidade Federal do Espirito Santo
e artista nas fungdes de Bailarina e/ou dangarina Profissional, cujo Registro 0001894 -
DRT/ES, 2016/2. Bailarina, professora, interprete-criadora e coreégrafa com experiéncias,
aperfeicoamentos prdticos e pedagdgicos em diversas linguagens e técnicas de danga,
iniciando meus estudos em 1999.

Em 2020 iniciei um curso de formac¢do de Instrutora de Yoga, em 2021 me especializei em
Vinyasa Yoga e em 2022 em Hatha Yoga e Yoga Nidra. Em 2023 me tornei terapeuta
ayurvédica e consagrei a minha iniciagdo como Guardid do Cacau apds 1 ano de estudos
aprofundados, além de iniciar meus estudos na tradigdo Vaishnava. Em 2024 me tornei
Mestre em Reiki com a Mestra Ana Vitorino. E atualmente sou Pés Graduanda Lato Sensu
em Aromaterapia e Fitoterapia.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DE YOGA

Em 2020 tornou-se Instrutora de Yoga.

Em 2021 especializou-se em Vinyasa Yoga e também comegou a ministrar aulas.

Em 2022 voluntariou-se em um projeto social num CMEI ministrando yoga para criangas.
Atualmente ministra aulas de yoga coletiva e particular, online e presencial, em espacos
particulares. E no CRJ (Centro de Referéncia das Juventudes) ministra aulas para o

publico jovem (15 a 29 anos).

Em 2023 se especializou em Hatha Yoga e em Yoganidra (técnica de relaxamento
profundo) pelo Marzen (Vila Velha).
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https://juventudes.es.gov.br/conheca-crj

