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¡DESCUBRE EL TESORO DE
LOS VEDAS!

¿SABÍAS QUE LA PALABRA "VEDA" SIGNIFICA 'CONOCIMIENTO'? ¡PERO NO ES
UN CONOCIMIENTO CUALQUIERA! ES UN CONOCIMIENTO ESPECIAL QUE VIENE

DE UN LUGAR LLENO DE MAGIA Y LUZ.
​LOS VEDAS SON COMO UN COFRE DE TESOROS, ¡Y DENTRO HAY PALABRAS

MÁGICAS! AYÚDANOS A ENCONTRAR LOS SIGUIENTES TESOROS ESCONDIDOS
EN LA SOPA DE LETRAS:

​
PALABRAS A ENCONTRAR:

​
VEDA • ENSEÑANZA • CONOCIMIENTO • INCUESTIONABLE • VALOR • CIERTO •

VERDAD • SABIDURÍA

U

B
R I

O
L

E
VA

A

I

S

T

Z

I

B

L A

N

D

T V

A

N
C EIO N O C I M TN OI

N

AS

N

NU
C

E
S
T

O
I

N

E

S
E

Ñ
A

Z
AB II D U R

T
R

O

I
E

C

A

V

D
A

E

B
L
E

V A L O R

O

RE AV DD

OT
N

U
U

U
R

R
A
R

R

Z

D

Z

L

D

D

A

I

D

S

S T

T
B

B

V

Z
E

B

B

L

L

V

V

O

O

I

M

M

M

M

M

T

T

U

U

U

U

R
T

M

L

R S

T

T

S
SO

O

O

O

A

A

A

V

VT

T

R
R E

E

I

I

I

I

A

A

A S

S

A B

U

U

M

M

T

D

D

D

D

DT S

T

M

S D

D

D

D
D

L
S

2



LA PAZ DEL JOVEN SABIO
Mira a este joven sabio: está sentado en una hermosa flor de loto, rodeado
de sus amigos animales, un templo, el sol y la luna. Él está leyendo un libro

muy especial, lleno de sabiduría y paz.
​

Colorea esta escena con tus colores más brillantes y alegres. ¡Imagina que
tú también estás ahí, aprendiendo y sintiendo la paz de la naturaleza y el

conocimiento en tu corazón!
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SRUTI Y SMRTI

Sruti y Smrti son hermanos muy unidos.
​

Sruti es el hermano al que le gusta escuchar, y Smrti es el hermano a quien le gusta recordar.
Ellos vivían en un lugar donde había muchas flores y árboles que cantaban con el viento.

​Sruti tenía orejas muy atentas y le encantaba escuchar. Todas las mañanas se sentaba bajo un
árbol y decía feliz: "¡Escuchar es hermoso! ¡Escuchar es bueno!" Luego, huyó Smrti. (Esta frase "huyó
Smrti" parece fora de contexto aqui, talvez se refira ao Smrti indo a algum lugar ou se juntando ao

Sruti. Mantenho a correção gramatical, mas a intenção original é um pouco ambígua.)
​

Su hermano tenía una memoria muy buena.
A él le encantaba recordar lo que su hermano Sruti contaba a todos. "Yo voy a contarle esto a los

niños para que también aprendan", decía sonriendo.
​

Así, Sruti escuchaba, y Smrti recordaba y enseñaba con historias, juegos y canciones.
Y desde entonces los hermanos, Sruti y Smrti, siguen juntos, uno escuchando y el otro recordando.

¡Descubre la historia de Sruti y Smrti!
​Sruti y Smrti son dos hermanos muy especiales que nos enseñan la importancia de escuchar con

atención y de recordar con cariño. Lee su historia para entender por qué uno es el que escucha y
el otro el que recuerda. Después, ¡colorea las imágenes de estos dos hermanos tan sabios!
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EL PODER DE SENTIR Y VER:
APRENDEMOS USANDO

NUESTROS OJOS, OÍDOS,
MANOS... ¡TODO NUESTRO

CUERPO NOS AYUDA A
DESCUBRIR EL MUNDO!

¡NUESTROS 3 SÚPER-
PODERES PARA APRENDER!

EL PODER DE PENSAR Y
JUGAR A SER DETECTIVES: SI

NOS FALTA UNA PISTA,
USAMOS LA LÓGICA Y LA

IMAGINACIÓN PARA ADIVINAR
Y COMPLETAR EL MISTERIO.

EL PODER DE ESCUCHAR A
QUIEN SABE MÁS:

APRENDEMOS MUCHO MÁS
RÁPIDO CUANDO

PREGUNTAMOS A NUESTROS
MAESTROS Y A LAS

PERSONAS QUE TIENEN
MUCHA EXPERIENCIA.

¿Sabías que todos nacemos con tres súper-poderes
especiales? ¡Mira cómo funcionan!
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¡Tu Primer Súper-Poder: La Percepción! Miras una flor y ves una mariposa. Siente el aire,
escucha los sonidos... ¿Qué más puedes descubrir sobre la mariposa y la flor usando solo

tus ojos, oídos y manos? Dibuja lo que tus sentidos te revelan.

¡Tu Tercer Súper-Poder: Escuchar y Aprender! Un maestro te enseña que las estrellas están muy
distantes. ¿Qué otra cosa especial te gustaría aprender de alguien que sabe mucho? Dibuja a esa

persona y lo que te gustaría que te enseñara.

¡Tu Segundo Súper-Poder: La Deducción! Miras huellas mojadas en el piso. ¡Una pista! Usa tu imaginación
y tu lógica: ¿Quién pasó por allí? ¿Qué estaba haciendo? Dibuja lo que tu mente "descubrió" con esa

pista.
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¡COMPLETA LA PLENITUD!

 ¡Este es un desafío para ti! La imagen de la Plenitud
está casi completa, pero faltan algunas partes.
Usa las piezas disponibles (a la derecha) para

cerrar los cuadrados vacíos y siente la alegría
de terminar el dibujo.

Cuando termines, ¡colorea la escena con mucho
cariño!
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El Dueño de TodoEl Dueño de Todo
Krishna es el Dueño de todo lo que vemos: las montañas, los amigos,

los animales y la luz. Él es la fuente de todas las cosas bonitas.
​

DIBUJA LÍNEAS PARA CONECTAR CADA IMAGEN CON KRISHNA.
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ATMA-HA: El Juego del

Viaje Interior

ATMA-HA: El Juego del
Viaje Interior
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Estudias con concentración. Avanza 3
casillas.

El orgullo aparece en tu mente. Crees que
ya sabes todo. Vuelve 3 casillas.

Pierdes tiempo viendo cosas  en lugar de estudiar.
Vuelve 2 casillas 

​
¡El juego del autoconocimiento!

​
REGLAS:

​
Jugadores: 2 o más.

​
Ficha: Usa una moneda o un botón.

​
Comienzo: Lanza un dado y avanza tu ficha desde el INICIO.

​
Meta: ¡Gana el primero que llegue al FINAL!

​¡Atención! Si caes en una casilla con instrucciones
especiales (una acción buena o un obstáculo), debes seguir

la orden. ¡Así es el viaje de la vida!

¡Ayudas a un amigo! Avanza 2 casillas. Le dices la verdad a tus padres. Avanza 4
casillas.

Compartes con alegría una enseñanza.
Avanza 3 casillas.

La meta está muy cerca, ¡pero te duermes! Pierdes
tu próximo turno.

Te enfadas mucho con un compañero. Vuelve 4
casillas.

Cantas una oración con el corazón. Avanza
4 casillas.

Sientes mucha avaricia y quieres guardar el
juguete para ti solo. Vuelve 3 casillas.

Ayudas a un animalito en apuros. Avanza 5
casillas.

La vanidad te distrae. Solo piensas en ti
mismo. Vuelve 2 casillas.

El orgullo aparece en tu mente. Crees que
ya sabes todo. Vuelve 2 casillas.

Cuentas una pequeña mentira. Vuelve 2 casillas.

Compartes tus juguetes. Avanza 3 casillas.
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 ¡Los Opuestos se
Complementan!

 ¡Los Opuestos se
Complementan!

Mira la rueda y sus parejas: el sol y la luna, el león y el cordero.
¿Sabías que todo lo que parece opuesto, como la luz y la oscuridad, es
parte de un mismo mundo? ¡Todo en la vida es un complemento, y Krishna

está en el centro de todo!
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¡Es hora de unir las parejas! Dibuja una línea para conectar
cada imagen con su opuesto:

​
¡Recuerda! Aunque parezcan contrarios, todos ellos se

complementan. 11



LA VISIÓN DEL DEVOTOLA VISIÓN DEL DEVOTO

¡Mira qué visión tan especial tiene este niño!
​El Devoto Avanzado ve a Krishna y su amor en

todas partes: en su casa, en los amigos, en los
árboles y en el sol.

​
Colorea al niño y el mundo entero que él ve a

través de las 'gafas del corazón'.
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BUSCA A KRISHNA EN FORMA DE CORAZÓN!
​

Krishna está en todo, ¡pero a veces le gusta esconderse!
​

Él está escondido en forma de corazón. ¡Encuentra y colorea
todos los corazones de la escena!

​
Recuerda:

Los corazones son Krishna. 
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LA VISIÓN ESPIRITUAL LA VISIÓN ESPIRITUAL 
Para ti, ¿qué es la espiritualidad?

​
Dibuja dentro de las gafas lo que significa la

palabra 'espiritual' para ti.
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SAMBHŪTA Y ASAMBHŪTA:

Dos Formas de Adorar

SAMBHŪTA Y ASAMBHŪTA:
Dos Formas de Adorar

Era una vez una niña llamada Lila.
​A ella le gustaba mucho observar cómo las personas hacían sus oraciones. Un día, fue a pasear al jardín del

templo y vio dos grupos de niños.
​De un lado, había un grupo que estaba haciendo muñequitos de barro. Ellos pintaban con mucho cuidado,

colocaban flores y cantaban mantras.
​Lila preguntó:

​— ¿Qué están haciendo?
​Y una niña le respondió sonriendo:

​— ¡Estamos creando formas para el Señor!
​A Lila le pareció muy bonito. Ellos eran los Sambūta, los que adoran las formas creadas del Señor.

​Más adelante, ella vio otro grupo.
​Ellos estaban con los ojos cerrados, de brazos abiertos hacia el viento y el sol.

​— ¿Y ustedes? — preguntó Lila.
​Un niño respondió:

​— ¡Nosotros sentimos al Señor en todo! En la luz, en el aire, en las montañas. ¡Él es la energía que no tiene
forma!

​Ellos eran los Asambhūta, que adoran la energía y lo que no tiene forma.
​Lila se quedó pensando...

​— ¡Qué interesante! Cada uno adora de una manera diferente.
​Y ella sonrió, dibujando en el suelo dos flores, una para cada grupo... porque en el fondo, ¡todos estaban

tratando de recordar al Divino!
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VEDA VADA RATA: El Aprendizaje con
y sin Corazón

"Sin el corazón, el conocimiento se vuelve pesado y pierde su
luz."

​
"Leer con el corazón es escuchar con amor y aprender con

humildad."
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ORACIONES

Hay muchas formas de orar: cantando, meditando o soñando.
​¿Qué le dices o qué le ofreces tú a Krishna cuando oras?

​DIBUJA algo que forme parte de tu oración.
​¡Recuerda pensar siempre en Krishna!
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CLAVE DE
RESPUESTAS
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