JUGANDO CONEL "
SRI'ISOPANISAD

Actividades para aprender jugando
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:DESCUBRE EL TESORO DE
LOS VEDAS!

,;SABiAS QUE LA PALABRA "VEDA" SIGNIFICA "CONOCIMIENTO'? ;PERO NO ES
UN CONOCIMIENTO CUALQUIERA! ES UN CONOCIMIENTO ESPECIAL QUE VIENE
DE UN LUGAR LLENO DE MAGIA Y LUZ.

LOS VEDAS SON COMO UN COFRE DE TESOROS, ;Y DENTRO HAY PALABRAS
MAGICAS! AYUDANOS A ENCONTRAR LOS SIGUIENTES TESOROS ESCONDIDOS
EN LA SOPA DE LETRAS:

PALABRAS A ENCONTRAR:

VEDA ¢ ENSENANZA ¢ CONOCIMIENTO * INCUESTIONABLE ¢ VALOR ¢ CIERTO »
VERDAD ¢ SABIDURIA
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LA PAZ DEL JOVEN SABIO

MIRA A ESTE JOVEN SABIO: ESTA SENTADO EN UNA HERMOSA FLOR DE LOTO, RODEADO
DE SUS AMIGOS ANIMALES, UN TEMPLO, EL SOL Y LA LUNA. EL ESTA LEYENDO UN LIBRO
MUY ESPECIAL, LLENO DE SABIDURIA Y PAZ.

COLOREA ESTA ESCENA CON TUS COLORES MAS BRILLANTES Y ALEGRES. ;IMAGINA QUE
TU TAMBIEN ESTAS AHi, APRENDIENDO Y SINTIENDO LA PAZ DE LA NATURALEZA Y EL
CONOCIMIENTO EN TU CORAZON!




SRUTI Y SMRTI

{DESCUBRE LA HISTORIA DE SRUTI Y SMRTI!
SRUTI Y SMRTI SON DOS HERMANOS MUY ESPECIALES QUE NOS ENSENAN LA IMPORTANCIA DE ESCUCHAR CON
ATENCION Y DE RECORDAR CON CARINO. LEE SU HISTORIA PARA ENTENDER POR QUE UNO ES EL QUE ESCUCHA Y
EL OTRO EL QUE RECUERDA. DESPUES, {COLOREA LAS IMAGENES DE ESTOS DOS HERMANOS TAN SABIOS!

SRUTI'Y SMRTI SON HERMANOS MUY UNIDOS.

SRUTI ES EL HERMANO AL QUE LE GUSTA ESCUCHAR, Y SMRTI ES EL HERMANO A QUIEN LE GUSTA RECORDAR.
ELLOS VIVIAN EN UN LUGAR DONDE HABiA MUCHAS FLORES Y ARBOLES QUE CANTABAN CON EL VIENTO.
SRUTI TENiA OREJAS MUY ATENTAS Y LE ENCANTABA ESCUCHAR. TODAS LAS MANANAS SE SENTABA BAJO UN
ARBOL Y DECIA FELIZ: ";ESCUCHAR ES HERMOSO! ;ESCUCHAR ES BUENO!" LUEGO, HUYO SMRTI. (ESTA FRASE "HUYO
SMRTI" PARECE FORA DE CONTEXTO AQUI, TALVEZ SE REFIRA AO SMRTI INDO A ALGUM LUGAR OU SE JUNTANDO A0
SRUTI. MANTENHO A CORRECAO GRAMATICAL, MAS A INTENCAO ORIGINAL E UM POUCO AMBIGUA.)

SU HERMANO TENIA UNA MEMORIA MUY BUENA.
A EL LE ENCANTABA RECORDAR LO QUE SU HERMANO SRUTI CONTABA A TODOS. YO VOY A CONTARLE ESTO A LOS
NINOS PARA QUE TAMBIEN APRENDAN", DECIA SONRIENDO.

ASi, SRUTI ESCUCHABA, Y SMRTI RECORDABA Y ENSENABA CON HISTORIAS, JUEGOS Y CANCIONES.
Y DESDE ENTONCES LOS HERMANOS, SRUTI Y SMRTI, SIGUEN JUNTOS, UNO ESCUCHANDO Y EL OTRO RECORDANDO.



.NUESTROS 3 SUPER-
PODERES PARA APRENDER!

,;SABiAS QUE TODOS NACEMOS CON TRES SUPER-PODERES
ESPECIALES? ;MIRA COMO FUNCIONAN!

« EL PODER DE SENTIR Y VER:
APRENDEMOS USANDO
NUESTROS 0J0S, 0iDOS,
MANOS... ;TODO NUESTRO
CUERPO NOS AYUDA A
DESCUBRIR EL MUNDO!

Al

e  ELPODER DE PENSAR Y
JUGAR A SER DETECTIVES: S|
NOS FALTA UNA PISTA,
USAMOS LA LOGICA Y LA
IMAGINACION PARA ADIVINAR
Y COMPLETAR EL MISTERIO.

e ELPODERDE ESCUCHAR A

ﬁ%’”\% =6 QUIEN SABE MAS:
Py N\ N . _ APRENDEMOS MUCHO MAS
T o o) ) RAPIDO CUANDO
PREGUNTAMOS A NUESTROS
MAESTROS Y A LAS
PERSONAS QUE TIENEN

MUCHA EXPERIENCIA. 5




L/ ;TU PRIMER SUPER-PODER: LA PERCEPCION! MIRAS UNA FLOR Y VES UNA MARIPOSA. SIENTE EL AIRE, \
ESCUCHA LOS SONIDOS... ;QUE MAS PUEDES DESCUBRIR SOBRE LA MARIPOSA Y LA FLOR USANDO SOLO
TUS 0J0S, 0iDOS Y MANOS? DIBUJA LO QUE TUS SENTIDOS TE REVELAN.
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TU SEGUNDO SUPER-PODER: LA DEDUCCION! MIRAS HUELLAS MOJADAS EN EL PISO. ;UNA PISTA! USA TU IMAGINACIO

Y TU LOGICA: ;QUIEN PASO POR ALLI? ;QUE ESTABA HACIENDO? DIBUJA LO QUE TU MENTE "DESCUBRIO" CON ESA

PISTA.
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j ;TU TERCER SUPER-PODER: ESCUCHAR Y APRENDER! UN MAESTRO TE ENSENA QUE LAS ESTRELLAS ESTAN MUY \
DISTANTES. ,;QUE OTRA COSA ESPECIAL TE GUSTARIA APRENDER DE ALGUIEN QUE SABE MUCHO? DIBUJA A ESA
PERSONA Y LO QUE TE GUSTARIA QUE TE ENSENARA.




COMPLETA LA PLENITUD!
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:ESTE ES UN DESAFiO PARA TI! LA IMAGEN DE LA PLENITUD
ESTA CASI COMPLETA, PERO FALTAN ALGUNAS PARTES.
USA LAS PIEZAS DISPONIBLES (A LA DERECHA) PARA
CERRAR LOS CUADRADOS VACiOS Y SIENTE LA ALEGRIA
DE TERMINAR EL DIBUJO.

CUANDO TERMINES, ;COLOREA LA ESCENA CON MUCHO
CARINO!




EL DUENO DE TODO

KRISHNA ES EL DUENO DE TODO LO QUE VEMOS: LAS MONTANAS, LOS AMIGOS,
LOS ANIMALES Y LA LUZ. EL ES LA FUENTE DE TODAS LAS COSAS BONITAS.

DIBUJA LINEAS PARA CONECTAR CADA IMAGEN CON KRISHNA.
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ATMA-HA: EL JUEGO DEL
VIAJE INTERIOR

{EL JUEGO DEL AUTOCONOCIMIENTO!
REGLAS:
JUGADORES: 2 0 MAS.
FICHA: USA UNA MONEDA 0 UN BOTON.
COMIENZO: LANZA UN DADO Y AVANZA TU FICHA DESDE EL INICIO.
META: ;GANA EL PRIMERO QUE LLEGUE AL FINAL!
;ATENCION! SI CAES EN UNA CASILLA CON INSTRUCCIONES

ESPECIALES (UNA ACCION BUENA O UN OBSTACULO), DEBES SEGUIR
LA ORDEN. ;ASi ES EL VIAJE DE LA VIDA!

@ :AYUDAS A UN AMIGO! AVANZA 2 CASILLAS.

LA VANIDAD TE DISTRAE. SOLO PIENSAS ENTI

MISMO. VUELVE 2 CASILLAS.

ESTUDIAS CON CONCENTRACION. AVANZA 3
CASILLAS.
EL ORGULLO APARECE EN TU MENTE. CREES QUE
YA SABES TODO. VUELVE 2 CASILLAS.
CANTAS UNA ORACION CON EL CORAZON. AVANZA
4 CASILLAS.

@ COMPARTES TUS JUGUETES. AVANZA 3 CASILLAS.

EL ORGULLO APARECE EN TU MENTE. CREES QUE
YA SABES TODO. VUELVE 3 CASILLAS.

LE DICES LA VERDAD A TUS PADRES. AVANZA 4
CASILLAS.

TE ENFADAS MUCHO CON UN COMPANERO. VUELVE 4
CASILLAS.

COMPARTES CON ALEGRiA UNA ENSENANZA.
AVANZA 3 CASILLAS.

SIENTES MUCHA AVARICIA Y QUIERES GUARDAR EL
JUGUETE PARA TI SOLO. VUELVE 3 CASILLAS.
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AYUDAS A UN ANIMALITO EN APUROS. AVANZA 5
CASILLAS.

@

LA META ESTA MUY CERCA, ;PERO TE DUERMES! PIERDES
TU PROXIMO TURNO.

PIERDES TIEMPO VIENDO COSAS EN LUGAR DE ESTUDIAR.
VUELVE 2 CASILLAS 9
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CUENTAS UNA PEQUENA MENTIRA. VUELVE 2 CASILLAS.

&



1L0S OPUESTOS SE
COMPLEMENTAN!

MIRA LA RUEDA Y SUS PAREJAS: EL SOL Y LA LUNA, EL LEON Y EL CORDERO.
;SABIAS QUE TODO LO QUE PARECE OPUESTO, COMO LA LUZ Y LA OSCURIDAD, ES
PARTE DE UN MISMO MUNDO? ;TODO EN LA VIDA ES UN COMPLEMENTO, Y KRISHNA

ESTA EN EL CENTRO DE TODO!




:ES HORA DE UNIR LAS PAREJAS! DIBUJA UNA LINEA PARA CONECTAR

CADA IMAGEN CON SU OPUESTO:
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:RECUERDA! AUNQUE PAREZCAN CONTRARIOS, TODOS ELLOS SE
COMPLEMENTAN. 11



LA VISION DEL DEVOTO
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:MIRA QUE VISION TAN ESPECIAL TIENE ESTE NINO!
EL DEVOTO AVANZADO VE A KRISHNA Y SU AMOR EN
TODAS PARTES: EN SU CASA, EN LOS AMIGOS, EN LOS
ARBOLES Y EN EL SOL.

COLOREA AL NINO Y EL MUNDO ENTERO QUE EL VE A

TRAVES DE LAS ‘GAFAS DEL CORAZON". -



BUSCA A KRISHNA EN FORMA DE CORAZON!
KRISHNA ESTA EN TODO, ;PERO A VECES LE GUSTA ESCONDERSE!

EL ESTA ESCONDIDO EN FORMA DE CORAZON. :ENCUENTRA Y COLOREA
TODOS LOS CORAZONES DE LA ESCENA!

RECUERDA:
LOS CORAZONES SON KRISHNA.
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LA VISION ESPIRITUAL

PARATI, ,;QUE ES LA ESPIRITUALIDAD?

DIBUJA DENTRO DE LAS GAFAS LO QUE SIGNIFICA LA
PALABRA 'ESPIRITUAL’ PARATI.
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SAMBHUTA Y ASAMBHUTA:
DOS FORMAS DE ADORAR
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(= Sa mbhuta j E’ Asambhuta— 8
\Y adoram formas ] —adoram a luz, *J :
[Lcrmdns do DI’IhOI’ 3 %’j’ vento e energia
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ERA UNA VEZ UNA NINA LLAMADA LILA.
A ELLA LE GUSTABA MUCHO OBSERVAR COMO LAS PERSONAS HACiAN SUS ORACIONES. UN DiA, FUE A PASEAR AL JARDIN DEL
TEMPLO Y VIO DOS GRUPOS DE NINOS.
DE UN LADO, HABiA UN GRUPO QUE ESTABA HACIENDO MUNEQUITOS DE BARRO. ELLOS PINTABAN CON MUCHO CUIDADO,

COLOCABAN FLORES Y CANTABAN MANTRAS.
LILA PREGUNTO:
— ;QUE ESTAN HACIENDO?
Y UNA NINA LE RESPONDIO SONRIENDO:
— ;ESTAMOS CREANDO FORMAS PARA EL SENOR!
ALILA LE PARECIO MUY BONITO. ELLOS ERAN LOS SAMBGTA, LOS QUE ADORAN LAS FORMAS CREADAS DEL SENOR.
MAS ADELANTE, ELLA VIO OTRO GRUPO.
ELLOS ESTABAN CON LOS 0J0S CERRADOS, DE BRAZOS ABIERTOS HACIA EL VIENTO Y EL SOL.
— ;Y USTEDES? — PREGUNTO LILA.
UN NINO RESPONDIO:
— iNOSOTROS SENTIMOS AL SENOR EN TODO! EN LA LUZ, EN EL AIRE, EN LAS MONTANAS. ;EL ES LA ENERGIA QUE NO TIENE
FORMA!
ELLOS ERAN LOS ASAMBHGTA, QUE ADORAN LA ENERGIA Y LO QUE NO TIENE FORMA.
LILA SE QUEDO PENSANDO...
— ;QUE INTERESANTE! CADA UNO ADORA DE UNA MANERA DIFERENTE.
Y ELLA SONRIO, DIBUJANDO EN EL SUELO DOS FLORES, UNA PARA CADA GRUPO... PORQUE EN EL FONDO, ;TODOS ESTABAN
TRATANDO DE RECORDAR AL DIVINO! 1c



VEDA VADA RATA: EL APRENDIZAJE CON
Y SIN CORAZON

LEITURA SEM O LEITURA COM O
B CORACAO U U CORACAO H
I RS

"SIN EL CORAZON, EL CONOCIMIENTO SE VUELVE PESADO Y PIERDE SU
Luz.”

"LEER CON EL CORAZON ES ESCUCHAR CON AMOR Y APRENDER CON
HUMILDAD."
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ORACIONES

HAY MUCHAS FORMAS DE ORAR: CANTANDO, MEDITANDO O SONANDO.
;QUE LE DICES 0 QUE LE OFRECES TU A KRISHNA CUANDO ORAS?
DIBUJA ALGO QUE FORME PARTE DE TU ORACION.

{RECUERDA PENSAR SIEMPRE EN KRISHNA!




PAGINA 2

CLAVEDE
RESPUESTAS

PAGINA 13
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