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Koshas: las cinco fundas



LAS CUALIDADES DE
LA NATURALEZA

LAS TRES GUNAS

’Sattva – pureza

’Rajas - movimiento, actividad

’Tamas – inercia, estabilidad



Los cinco elementos

•Éter
•Aire
•Fuego
•Agua
•Tierra



La relación con las doshas



Las cualidades de las doshas



Donde
asientan
las
doshas 
en el 
cuerpo



Los veinte gunas

Ligero Pesado
Lento Agudo
Frío Caliente
Seco Graso
Áspero Pegajosa
Líquido Denso 
Duro Suave
Estático Móvil
Sutil Grueso
Claro Nublado 

Los 10 pares de cualidades opuestos



Apariencia física

vata pitta kapha



Aspectos de la constitución



Vata

•frio
•ligero
•áspero
•móvil
•sútil
•claro
•seco



Pitta

•caliente
•penetrante
•grasoso
•agudo
•liquido
•difuso
•claro



Kapha

•lento
•pesado
•fresco
•denso
•suave
•acetoso
•pegajoso
•nublado
•estático



Los seis sabores





El reloj de Ayurveda 
los 24 horas y los 12 meses



Las etapas de la vida

KAPHA

VATA

PITTA



¿Cuál es su meta para su salud? 



Restorar equilibrio
Dieta - ahara Estilo de vida - vihara



La lengua y los órganos



El pulso



Hierbas 
& especias 
(aushadi) y
Tratamientos
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