Ayurveda

La clencia de la vida
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Manas
Mente

SANKHYA

Purusha Prakruti
Conciencia pura Naturaleza

Mahat
Inteligencia
cosmica

Ahamkaram - El Ego

Jnanendriya
Organos de sentido Organos de accion

Karna - oido
Loma - Piel
Netra - Ojos
Jiva - Lengua
Nasya - Nariz

Karmendriya

* Boca - Hablar » Shabda - oido

* Pies - caminar » Sparsha - Tacto

* Manos - Sostener * Rupa - vista

* Organos reproductivos * Rasa - Gusto
Procrear * Ghanda - offato

- Organos escretores
Escretar

Panchamahabhutta

Los cinco elementos

» Akasha - Eter
« Vayu - aire
» Tejas - Fuego
« Jala - agua
« Prithvi - Tierra



Koshas: las cinco fundas

ANNAMAYA KOSHA
(CUERPO FiSICO)

PANAMAYA KOSHA
(CUERPO DE PRANA O ENERGIA)

MANOMAYA KOSHA
(CUERPO MENTAL)

VIJNANAMAYA KOSHA
(CUERPO DEL CONOCIMIENTO)

ANANDAMAYA KOSHA
(CUERPO DE LA BIENAVENTURANZA O GOZO)




LAS CUALIDADES DI
LA NATURALEZA

LAS TRES GUNAS
eSattva — pureza

-Rajas - movimiento, actividad

e [amas — inercia, estabilidad



os cinco elementos

Eter
*Aire
*Fuego
*Agua
*Tierra




La relacion con las doshas

Eter Aire Fuego Agua Tierra
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Las cualidades de las doshas




Donde
asientan
las

doshas

en el y
cuerpo /




Los veinte gunas

Los |0 pares de cualidades opuestos

Ligero Pesado
Lento Agudo
Frio Caliente
Seco Graso
Aspero Pegajosa
Liquido Denso
Duro Suave
Estatico Movil
Sutil Grueso

Claro Nublado




Apariencia fisica

vata pitta kapha



Sa'mh\

Aspectos

Aspecto de la

constitucion

VATA

PITTA

de la constitucion

Complexién

Peso

Piel

Pelo

Dientes

Ojos

Apetito

Sabor
Sed
Eliminacién

Actividad fisica

Delgada

Bajo

Seca, aspera, fria,
morena, oscura.

Negro, seco, rizado.

Protuberantes,
grandesy chuecos,
encias delgadas.

Pequefios, secos,
apagados, cafés,
Negros.

Variable, escaso.

Dulce, agrio, salado.

Variable

Seca, dura,
estrefida.

Muy activo

Moderada

Moderado

Suave, grasa, tibia,
blanca, rojiza,
amarilla.

Suave, graso, rubio,
rojizo, canas
prematuras.

Tamafio moderado,
encias suaves,
amarillentos.

Agudos,
penetrantes, verdes,
grises, amarillentos.

Bueno, excesivo,
inaguantable.

Dulce, amargo,
astringente,

Excesiva
Suave, grasa.

Moderado

Fornida

Sobre-peso

Gruesa, grasa, fria,
palida, blanca.

Grueso, graso,
ondulado, oscuro o
claro.

Fuertes, blancos.

Grandes, atractivos,
azules, pestafias
gruesas.

Lento pero estable.

Picante, amargo,
astringente.

Escasa
Gruesa, grasa.

Letargico



frio

*ligero
*aspero
*movil
esutil
eclaro

*seco




ecaliente

*penetrante
*grasoso
*agudo
*liquido
edifuso
*claro




*pesado
*fresco

edenso
esuave
*acetoso
*pegajoso
*nublado
eestatico




Los seis sabores

Sabor dulce (Madhura): Sabor acido (Amla): Sabor salado (Lavana):

Sabor picante (Katu): Sabor amargo (Tikta): Sabor astringente

(Kashaya):

Diente de Le6n

Corteza de
sangre de Grado



Sabores Que Rigen Y Equilibran
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N

—

5

SAEZ

D__nshas.

Los sabores ayudan a equilibrar los Doshas. Indicando el mayor uso de uno de los
sabores dependiendo que Dosha queremos estimular.

Dulce

Contiene
agua y tierra,
es frioy
pesado.
Ejemplo:
azicar, miel,
leche,
mantequilla,
arroz o el pan
de trigo.

Acido Picante
Contiene Contiene aire
tierra y fuegp, y fuego,
caliente y caliente y
ligero. ligero.
Ejemplo: Ejemplo estan
liman, el las cebollas,
queso, los ajos,
yogurt, el chiles, el
tomate, las  jengibre o los
uvas o el rabanos.
vinagre.

Contiene
agua y fuegp,
caliente y
pesado, y
como ejemplo
claro esta la

Amargo

Contiene aire
y éter, es frio
y ligero, y
como ejemplo
estan las
endivias, la
lechuga, el
pepino, la
achicoria o las
espinacas.

Astringente

es un sabor
que contiene
aire y tierra,
es frio,
pesado y mas
seco que el
dulce, y como
ejemplo estan
las manzanas,
las peras, las
lentejas, la col
o las patatas.




El reloj de Ayurveda

los 24 horas y los 12 meses




Las etapas de la vida




{Cual es su meta para su salud!?




Restorar equilibrio

Dieta - ahara Estilo de vida - vihara




La lengua y los organos
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El pulso

o

Débil, ripide, cambiante,
frio, 80-100 pulsaciones por
minuto. Se mueve como una
serpiente.

Moderado, nervioso, calien-
te, regular, 70-80 pulsaciones
por minuto, salta como una
rana

]

Lento, fuerte, firme, swave,
amplio, regular, cilido, 60-70
pulsaciones por minuto, se
mueve COMO un cisne.



& especias
B (aushadi)y
S Tratamientos
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La ciencia de la vida
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