
关于尺码以及合身的解说 

A） 我们的合身（合身）的做法, 是按照我们的欧美版尺码及数据，来源及设定标准 

有关上衣的合身  

a. 上衣的合身分为  直筒合身 / 宽松合身 / 修身合身 / 健身合身 /  女款合身  5 种合身 

b. 每一种 合身，都有 

i. 4 种男款袖长 =  

1. 标准长度短袖 （ 大约肩膀到手肘上方 ） 

2. 中长度短袖  （大约肩膀到手肘的一半加 1 厘米） 

3. 短短袖  （大约肩膀到手肘的 2/5 长度） 

4. 长袖（标准长袖长度，比手腕骨稍长） 

ii. 4 种女款袖长 =  

1. 中长度短袖  （大约肩膀到手肘的一半） 

2. 短短袖  （大约肩膀到手肘的 2/5 长度） 

3. 超短短袖  （比短短袖再短，差不多只比无袖多 2 厘米） 

4. 长袖（标准长袖长度，比手腕骨稍长） 

iii. 符合以上各种合身的款式，我们有大约 12 款领型可以更换 

 

c. 除了女款以外，所有合身的肩宽全部一样宽（例如不论合身，所有的 M 码，肩宽都是相同的宽度） 

d. 除了女款以外，所有合身的衣长全部一样长（例如不论合身，所有的 M 码，衣服的长度都是相同

的） 

e. 除了女款以外，所有合身的差别在于胸围及腰身的围度差别。 

i. 健身合身是紧贴在身上的，这个合身，只给健身类服装使用，所有其他球类运动或制服，

不适用。我们的健身合身，没有束缚的功能。 

ii. 修身合身是几乎贴在身上的，适合比较廋的人，或希望展现身材的人。也是运动服装的最

贴身的合身，这个合身不适用于其他所有团体服，制服。 

iii. 直筒合身是略微大于身材的，也是我们的基本合身，大部分的人，应该都是这个合身。适

合所有运动及制服。 

iv. 宽松合身是宽松的衣服，适合喜欢宽松感觉的人，或身材稍丰满的人。这个合身可以稍微

掩盖一些身材的曲线。 

f. 直筒合身是我们的中心纸板，其他合身都是以这个合身，增加胸围，或减少胸围。这个合身也是

我们建议给所有学校，球队的基本合身。 

g. 女款的合身，小码 S 码，以下的肩宽和男款的肩宽是一样的，M 码以上才采用不同的级放数据。

所以女款 S 码以下，和男款 S 码以下，肩宽相同，但是胸围是不一样的。 

 

有关裤子的合身 

h. 裤子的合身分为  直筒合身 / 宽松合身 /  健身合身 3 种合身，我们并没有女款裤子合身，我们也不

做女款裤子合身，因为，我们的健身合身 就是偏重於女性的合身。所以，女款的裤子，我们采用

款型，而不是使用合身来区分。 

i. 每一种 合身，都有 5 - 7 种裤子的长度 

i. 短短裤 

ii. 中短裤（或称标准长度短裤） 

iii. 及膝短裤（或称膝上长度短裤） 

iv. 膝下短长裤（或称嘻哈裤） 



v. 全长长裤 

vi. 女款超短短裤 

vii. 女款七分长裤 

j. 男女款的腰围是统一级放的，也就是不分男女的 

k. 所有合身的共同点是，腰围相同，裤长相同。 

l. 所有合身的区别是，臀围不同（也由于臀围不同，所以大腿腿围也就自然不同）  

m. 裤子的长度通常（不是一定）是和运动项目或用途而决定的，例如男子足球，通常是标准长度短

裤，篮球是及膝短裤，学校制服通常是标准长度短裤，女子排球通常是短短裤或超短短裤。但是

也可以按照客户需求决定，客户要求我们建议时，我们通常不会建议。实在需要建议，则按常规

运动类型介绍，不知道时，通常就是建议标准长度短裤。 

n. 基本以及最普遍的，应该是直筒合身的裤子，标准长度短裤长度。 

o. 我们还有非常特殊的裙裤，及网球裙裤（含有在内里裤的 2 个球口袋）， 双层裤（各种长度，内

里裤是健身合身， 外裤是宽松合身，通常女款裤子是外短内长，男款是外长内短。 

p. 国外职业球队的裤裆比较长，也就是俗称高腰的裤子。我们经过考虑，把腰稍微降低了一些，但

是考虑到我们主要是生产运动类的裤子，不是时装类的裤子，腰的部分，我们通常会有腰头绳，

不适合腰太低，会因为运动不容易扣在腰上，所以我们的腰也不可以太低了，还是要维持稍微偏

高的高腰，比较适合所有的运动。 

 

B） 有关布料的伸缩度对尺码的影响 

a. 布料的伸缩度，对于合身及尺码的影响，对于比较瘦的人，是几乎没有影响的。但是对于比较丰

满的人，在撑开布料的伸缩率的时候，是会有些影响的。 伸缩率比较大的布料，同一个尺码，适

穿的人，会更广泛。但是，也会由于布料的伸缩率，有可能造成激凸现象，或表露身材无疑。 

b. 伸缩率比较大的布料，在车缝的过程中，比较会引起由于车缝，而造成的测量尺码变大的情况，

这个情况，我们采取了降码处理，也就是例如 Polo 衫的珠地布与透气牛奶丝来比较时，客户如果

适合 M 码，那么，如果要把衣服摊平来测量肩宽和胸围，衣服长度，我们建议客人订购小一个尺

码，那么，用尺来量 M 码的珠地布 Polo 和 S 码的透气牛奶丝，会比较接近。 但是，由于确实的

肩宽及胸围，透气牛奶丝仍然是 S 码， 差别，其实只是由于车缝的边角造成的视觉误差（或测量

误差），但是实际的布料，确实会比较少，短，所以，穿起来以后，透气牛奶丝布料的 S 码，会

更加贴身，和显露身材，甚至造成激凸的效果。 

c. 那么如果换成选购 M 码的透气牛奶丝的结果，会平摊测量，肩宽较珠地布 M 码稍宽，衣长稍长，

由于透气牛奶丝布料比较重（200g） 弹力（伸缩率）比较大，仍然会有显露身材，甚至造成激凸

的效果。 

d. 终极解决方案，我们觉得，不建议亚洲客户选择透气牛奶丝布料比较好。客户如果不能接受我们

其他的材料，透气牛奶丝， 只会更增加后续的困扰。由于激凸现象或显露不喜欢显露的身材，毕

竟亚洲人稍微保守一些。 

e. 购买透气牛奶丝布料的客户，必须是不在乎显露身材，甚至造成激凸的效果的客户，否则，不应

该选择这个布料。 

f. 至于相反的方向的另外一个布料，仿棉布料（IMC170 / IMC 200）是伸缩率比较稍微小一些的布料，

所有的尺码，肩宽，胸围都一样，只有领口不可以使用紧圆领，其他领口都不会有问题的。请特

别注意，仿棉布料是短纤维制造，是没有办法透气，快干的。 

g. 觉得珠地布太硬，不够软的客户，我们选择不接单，或者建议客户使用柔软剂洗衣服，如果不能

接受，宁可不接单。因为，真正的全棉 Polo 衫，也是比较硬的布料。购买的时候，是布料经过柔

软剂（化学药剂）处理过的手感，不是真实布料手感。 

 



C） 夹克和套头衫 

a. 夹克我们可以有少弹性的棉花糖布料，或有弹力的加厚抓毛布，或薄的白巧克力布 

b. 套头衫我们只提供有弹力的加厚抓毛布，或薄的白巧克力布，不提供少弹性的棉花糖布料。是因

为棉花糖布弹力不够，部分人有穿不进去的困扰。 

c. 夹克和套头衫，我们采用同一合身， 完全尺码，级放相同。 

d. 夹克和套头衫，不同的合身， 肩宽相同，衣长相同，只有胸围和腰围不同。 

e. 也就是我们所有夹克和套头衫，同一尺码，不论合身是哪一种，肩宽是相同的，衣服身长也是相

同的，不同的合身差别只是胸围和腰身的差异。 

 

D） 生产误差，所有的衣服，裤子，夹克，套头衫，我们由于全部是手工车缝，难免会有误差，我们的尺码

数据和真实产品，会有+/- 1 cm 的误差，是正常现象。车缝误差超过  1 cm 才是车缝问题，而不是尺码问

题。关于布料的伸缩率的问题，造成的车缝误差，已经说过。 

 

E） 关于选择尺码的问题，这个是比较困扰的问题，比较容易陷入陷阱中 

a. 我们的衣服，建议按照肩宽来作为主要的参考，再参考胸围比较恰当。这就素我们到店里去买衣

服的时候，都比一下肩宽的原因。 

b. 千万不要以身高来决定尺码，更不可以使用体重来购买尺码，会完全不准的。如果有客户只肯给

身高，或体重，或年龄，我们是完全无法估计尺码的，如果解说后，还是只给身高，体重，年龄，

我们会拒绝接单的。 

c. 关于比较腰围比较丰满的人，我们建议不要选择直筒或修身合身，一定是不合适的。 

 

F） 关于身长的问题 

a. 我们的上衣身长，请参考我们的尺码表，由于是人工车缝，实际长度可能误差 +/- 1.5 厘米。 

b. 至于 4XL 到 6XL 的长度，我们不按比例增加长度，因为 180 cm 的运动型客户，大概是穿着 XL 码，

至于 3XL 以上的尺码，并不是高度的原因，而是丰满的原因。  

   

G） 我们的尺码表，是给亚洲身材的人使用的。如果喜欢欧美尺码的朋友，可以联系我们，或到我们网站的

友情链接，到我们的英文网站查看，下订单的时候要注明欧美尺码。亚洲码，基本上，不是一定是比欧

美码小一个码，请不要使用这种概念来决定尺码。我们的亚洲尺码衣长是比欧美码短些的。 

 

H） 我们直会接受在我们原有的尺码纸板上修改部分胸围或腰围，特别的，专门的要求创建新的版型，我们

基本上会拒绝的。例如特殊的领型，特别的剪裁方式，不同布料的拼合，我们都会拒绝的。 

 

I） 很多人由于希望只买一件球服，可以两面穿（本场和客场的原因）我们是没有办法双面印刷的，唯一的

解决方案是 – 双层布料 = 会太厚了，价格是双倍的，所以，我们没有双面的衣服，但是可以做双层的衣

服。 

 

J） 我们使用热升华工艺，所以我们衣服，裤子，夹克，套头衫，的内面，都是白色的（因为我们只使用白

色布料生产）如果需要内面也要上色，首先，上色有可能不均匀，其次，我们会收双倍的价格，因为成

品率会太低了。 

 

K） 我们所以的产品，基本上不会缩的，所以，请购买适合的尺码，不要故意买大一码。 

L） 如果还有其他尺码或合身的疑问，请联系我们。 


