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* Faire un portrait des principaux changements a venir

BlENVENUE A e Offrir des chrraJréaiec; pour mieux accompagher votre
' enfant dans sa transition vers le secondaire
L ECOLE LA :

SOUKCE' e Etablir les bases de la collaboration école-fFamille

iInFormer sur le fFonctionnement de léecole

* Partager des ressources et outils divers

LA
ESOURCE




4 / ’ Une transition impor'JranJre pour les

Jeur\es et leurs Parerﬁs

Le passage au secondaire représente une aranole étape
du développemerﬂr de votre enfant!

Cette transition implique des chanaemerﬂrs a Plusieurs niveaux:

Géeographigque/physique (ecole, environnement, autobus, etc.)

Procédural (routine, chanaemerﬁrcs de locoux, autonomie, code de vie, etc.)
Social (houveaux éleves, nombreux enseignants, deuils en amitie, etc.)

Physiologique et psychologigue ( puberte, identite, besoin d'autonomie, etc.)

Méme lorsquun jeune semble enthousiaste, il peut vivre du stress, des
inquiéJruoles ou une Période d'adaPJraJrion, et c'est hormal
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ECOLE SECONDAIRE




CE QUE VIT L'ADOLESCENT
COMPRENDRE LES CHANGEMENTS

CHANGEMENTS LIES AU SECONDAIRE
HORAIRE DIFFERENT

PLUSIEURS ENSEIGNANTS

DEPLACEMENTS FREQUENTS

PLUS D'ORGANISATION DEMANDEE
NOUVELLE ROUTINE

RESPONSABILITE ET AUTONOMIE EEE
§% DANS LA TETE DUN ADOLESCENT
G e « ET S| JE ME PERDS? »

) e « ET SI JARRIVE EN RETARD? »
| e « ET S| JE ME TROMPE DE LOCAL? »
e « ET SI JE NARRIVE PAS A OUVRIR MON CADENAS?s>
J \G e « ET SI JE NE TROUVE PAS MON AUTOBUS? »



CE QUE VIT L'ADOLESCENT: AT

COMPRENDRE LES CHANGEMENTS

- S

A<

CHANGEMENTS LIES A L'ADOLESCENCE
PUBERTE ET CHANGEMENTS PHYSIQUES -
EMOTIONS PLUS INTENSES < >
RECHERCHE D'AUTONOMIE
IMPORTANCE GRANDISSANTE DES AMIS 5};;
DEVELOPPEMENT DE LIDENTITE

IMPULSIVITE PARFOIS PLUS PRESENTE

AYAURAVYAIAYAD) .

DANS LA TETE DUN ADOLESCENT
e « PERSONNE NE COMPREND CE QUE JE RESSENS. »
e « JE ME TROUVE TROP. JE ME TROUVE PAS ASSEZ.>»
e « JE ME SENS MAL MAIS JARRIVE PAS A L'EXPLIQUER. »
e « JE VEUX FAIRE MES PROPRES CHOIX MAIS, JAl PEUR DE ME TROMPER. »
e « JE VEUX AVOIR L'AIR COOL DEVANT EUX »
e « Sl JE DIS NON, EST-CE QUILS VONT ME REJETER? »




C omment accompagner son entant

e Accueilllir les craintes de votre enfant sans les juger

e Aider votre enfant a reconnaitre ses forces

e Offrir un cadre sécurisant (routine, saines habitudes de vie)

e S’intéresser a ce que votre enfant vit

e Encourager I'autonomie progressivement

e L'aider a developper des stratégies d'organisation: structurer son
agenda et son materiel, prendre en notes les dates importantes

Le soutien des parents demeure I'un des plus grands facteurs de
protection dans cette transition.

L'objectif n'est pas d’éliminer tous les défis, mais d’aider le jeune a s’y
adapter.




L'EQUIPE-ECOLE EST AUSSI LA POUR
ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT!

A LA RENTREE SCOLAIRE

JOURNEES PEDAGOGIQUES PEDAGOGIQUES DEDIEES

- OUVERTURE DU CASIER - PRISE DE PHOTOS
- REMISE DE L'HORAIRE - REMISE DE L'AGENDA
- EXPLORATION AUTONOME DE L'ECOLE

ACTIVITES DINTEGRATION DIVERSES

- PRESENTATION DU CODE DE VIE - SOUTIEN
ORGANISATIONNEL (AGENDA, MATERIEL, GESTION DU
TEMPS) - ACCOMPAGNEMENT AUX AUTOBRUS -




L'EQUIPE-ECOLE EST AUSSI LA POUR
ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT!

TOUT AU LONG DE L'ANNEE

SERVICES A L'ELEVE
e EDUCATEURS SPECIALISES
e PSYCHOEDUCATRICES
e PSYCHOLOGUE
e ENSEIGNANT RESSOURCE (ORGANISATION, MOTIVATION)
e SOUTIEN A L'APPRENTISSAGE

AUTRES

e ACTIVITES DE PREVENTION DIVERSES:. DEPENDANCES
(VAPOTAGE, CONSOMMATION, JEUX), SANTE ET BIEN-ETRE
(STRESS/ANXIETE, RELATIONS POSITIVES), GESTION DES
RESEAUX SOCIAUX (CYRERDEPENDANCE, CYBERINTIMIDATION)

e REFERENCE A DES SERVICES EXTERNES (CISSSAT,
ORGANISMES SPECIALISES)

e ENSEIGNANTS ET INTERVENANTS ACCESSIBLES

)




L a collaboration école-Famile: un duo a%nanﬂ

e Communiguer avec les intervenants de l'école

e Avoir un discours PosiJriqC envers |école

o Encour'aaer et valoriser les aeeres et
ottitudes qui sont en oc.cord avec ce qu’on
ottend dun éleve du secondaire:

-Respect des personnes et du milieu
—Riaueur et er\aaaemerﬁ scolaire
—Kesponsabi\ic;aﬁon et autonomie

Effort et Persévér‘ar\ce




| e code de vie: des repéres communs

¢ Elaboré dans un olajezc’riqC de vivre-ensemble et de
dévelogpemerﬁ de léeleve comme futur ci+oye_n

¢ Pliers et valeurs: Resped - R_i@ueur - Responsabi\iaaﬂon

e Interventions graduées selon la araviJré et la Préquence du
manguement, dans un souci de cohérence:
*  Avertissement * Communication aux parents
* Geste réporateur *  Arrét al’aair * Perte de priviege
* Travail supplémentaire * Retrait en classe de travail
* Rencontre avec la direction * Suspension
* Refeérence a des ressources externes * Autres
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|l e code de vie complet se trouve daons |’aﬂenda de votre enfant



CODE DE VIE.
QUELQUES TURRULENCES POSSIBLES!

Ml Les couvre-chefs et casquettes doivent &tre retirés (7] Les vétements doivent &tre
dés la premiére cloche. La capuche est interdite en o fonctionnels, c’est-a-dire
E mmmmhrmmm le visage doit o permetire des déplacements
rester visible en tout temps et la t&te decouverte! o securitaires et favoriser le
o confort et l'aisance.
en Pour une question de sécurité, le port de la F;m“ﬂﬂ"ﬂh'mm“{;“,}nﬂ’
chaussure avec semelle est obligatoire en tout temps. circonstances. Les vatements
transparents sont autorisés
& e W\ &2 S g
S/ vétement.

* Code vestimentaire

Les vétements portes a l'école
LES SACS ET LES MANTEAUX DOIVENT doivent avoir des bretelles et

1| DEMEURER AUX CASIERS, EXCEPTE POUR couvrir les sous-vétements.

= LES PORTABLES DE LA MESURE 30810 Nous ne devons pas voir les

bretelles de soutien-gorge.

Lorsqu’il s'agit d'un vétement (ou sous-vétements) comportant un élément a caractére
violent, raciste, sexiste, haineux, en reférence avec la drogue ou la criminalite:

- Rencontre immediate. Si I'eéléve accepte de se changer, il peut retourner en classe.

« Si l'éléve refuse. les parents sont contaciés et ils doivent venir le chercher soit pour le
ramener a la maison ou pour lui apporter des vétements pour gu'll se change.

« L'eleve peut revenir a ['ecole guand sa tenue vestimentaire est conforme au code de l'ecole.

- Cette procédure s'applique également pour tous les vétements ou sous-vétements ne
couvrant pas les parties intimes.

ﬁlﬁ Le port de pyjamas et de pantoufies est interdit 3 I'école afin de favoriser un climat sérieux,

respeciuein et propice aux apprenfissages.
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Les vetements, accessoires ou elements vesimentares associes a un deguisement, a une
personnihcaton ou a une representabon hcirve ne sont pas autonses dans le cadre scolaire, a
momns d une autonsabon prealable accordee par l'ecole dans un contexte particuber
i (actwité, joumee thematique, eic.).




CODE DE VIE.
QUELQUES TURBRULENCES POSSIBLES!

L'UTILISATION DES TELEPHONES CELLULAIRES ET

DES APPAREILS EI.EG‘TRQIII&UES EST

* Télé Phone cellulaire STRICTEMENT INTERDITE A L'ECOLE ET SUR LE
TERRAIN DE L’ECOLE DE 7H30 A 16H45

Le télephone cellulaire et les appareils électroniques
doivent rester dans le casier en tout temps

Léleve qui a besoin de Faire un appel
* LE TIERS DES ADCLESCENT

, . S
Pequ se rendre au secr'eJrar'laJr ou DISENT DORMIR AVEC LEUR E =
]

CELLULAIRE; 'l

|
* UN ETUDIANT PASSE EN
MOYENNE 8 HEURES PAR
JOUR A UTILISER SON
TELEPHONE INTELLIGENT:

utiliser son cellulaire sous la supervision

dun membre du personnel de léecole.

|

I
* QU'EN MOYENNE, LE }

CELLULAIRE EN CLASSE
ENTRAINE UNE DIMINUTION |
DE 6.4 % DE VOTRE |
RESULTAT FINAL.

)
|.
@?) ECHELLE DE CONSEQUENCES

EN CAS DE NOM-RESPECT:
1. Premiére offense: la cellulaire ast retiré et remis & 'sléve a 18 h 10 ls jour méme,
2. Deuxieme offenss: ks cellulsirs eat retirs st remiz & l&léve s lendamain a 16 h 10.
3. Iroisieme offenss: o callulaire est refirg et remiz uniguement sux parents, qui devront se présanter & ['acole
pour le récupérer en présance de la direction de niveau, ke lendamain a 18 h 10.
4, Duatrieme offonss: Meleve sara suspandu et réintagrs & la suits d'une rencontre svec la direction.
5. Racidive: d'autres mesures disciplinaires, jugées approprides par la direction, seront appliguéss.

SAVIEZ-VYQUS QUE ?

r




CODE DE VIE.
QUELQUES TURBRULENCES POSSIBLES!

PRESENCE ET ENGAGEMENT

FREQUENTATION SCOLAIRE OBLIGATOIRE

IMPORTANCE DINFORMER L'ECOLE DE TOUTE ABSENCE
VIGILANCE PAR RAPPORT A LA MOTIVATION

ABSENCES ET RETARDS: NE PAS BANALISER

IMPACT SUR LES APPRENTISSAGES

QUELQUES ABSENCES, GA PEUT ARRIVER.

EN COLLABORANT, ON EVITE QUELLES
DEVIENNENT UNE HABITUDE!
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/ &ue\ques inFormations Pr'aJriqL&

* Calendrier scolaire spécitique

* Cycles de 9 jours

e Communications, bulletins, congés
et journées Pédagogiquesz dates
communes primaire et secondaire

o Journées détude: sorties, activités
spécidles, reprise dexamens,
récupération, reprise de temps
(inFormations transmises par
lécole dans les jours précedents)

e

bk

A Calendrier scolaire
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Quelgues int-ormations pratfigues

VYN
QW g4°
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/ e Début des cours a 9h05 en AM et a BhE en PM
e 4 Périodec; de 80 minutes par jour

* | pouse de I5 minutes par demi-journée

e Heure de diner de 12h00 a BhO

* Fin des cours a IGhO

e Matieres a Ihoraire (nombre de périodes par cycle):

* Francais (G)  * Mathématique (©)  * Anglais (4)

* Sciences (4) + Geéographie/histoire (&) * Education physique (2)

* Culture et ciJroyenr\eJré québécoicse (2 ou 4) * Arts (2 ou 4)
* Cours de concentration (sl y a lieu)

——



Horaire du cours

Nom de Fenseignant

Exemple d horaire

aNe Clas. Dist.
Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour & Jour 7 Jour 8 Jour 9
g h 05 |[APL204-26 FRAZ206-24 FRAZ206-24 ANG2EN-27 CCO204-24 SCT204-21 GHE206-27 MAT206-23 MAT206-23
A Arts plastiques 2 Francais 2 Francais 2 Anglais 2 enrichi Culture & citoy. 2 ScTech. 2 Géo./Hist. 2 Mathématique 2 Mathématique 2
10 h 25 II',_ bdarinier E. kdarinier E. Bordelkau, 5. Comiveau, P. Julien, R Pitre, 0. Riobert, C. Riohert, I
A310 | E317 E317 AZ62 E315 A30T AZ04 AZ04 AZ04
10 h 40 |GHE206-27 MAT206-23 APL204-26 EDU202-24 FRAZ206-24 ANG2EN-27 CCQ204-24 SCT204-21 GHE206-27
A Géo./Hist. 2 Mathématique 2 Arts plastiques 2 Ed. Physique 2 Francais 2 Anglais 2 enrichi Culture & citoy. 2 | 5ScJ/Tech. 2 Géo./Hist. 2
17 h Pitre,D. Robert,C. Charbonneau, J. De Longchamp, J. Marinier E. Bordeleau, 5. Coriveau,P. Julien,R. Pitre,D.
AZ04 AZ04 A310 GYM-S E317 AZB2 E315 A30T AZ04
Diner
Tutorat
Récupe-
ration
13 h 15 |SCT204-21 GHE206-27 MAT206-23 MAT206-23 APL204-26 FRA206-24 FRAZ206-24 ANG2EN-27 CCQ204-24
A Sc/Tech. 2 Géo./Hist. 2 Mathematique 2 Mathematique 2 Arts plastiques 2 Frangais 2 Francais 2 Anglais 2 ennchi Culture & citoy. 2
14 h 35 Jdulien, R Pitre,D. Robert,C. Robert,C. Charbonneau, . Marinier, E. Marinier E. Bordeleau, 5. Corriveay, P.
A3017 AZ04 AZ04 AZ04 A310 E317 E317 AZ62 E315
14 h 50 |ANGZEN-27 CCQ204-24 SCT204-21 GHE206-27 GHE206-27 MAT206-23 APL204-26 EDU202-24 FRA206-24
3 Anglais 2 enrichi Culture & citoy. 2 Sc.Tech. 2 Géo./Hist. 2 Géo./Hist. 2 Mathematique 2 Arts plastigues 2 Ed. Physique 2 Francais 2
16 h 10 Bordeleau, 5. Comiveau,P. Juien, R Pitre, D. Pitre,D. Robert,C. Charbonneau, J. De Longchamp, J. Marinier E.
AZGZ E315 A301 AZ04 AZ04 AZ04 A310 GYM-5 E317




Les activites sportives et parascolaires,
- plus qu'un loisir: un facteur de protection

o

Les activités parascolaires favorisent : Comment accompagner?
e Lesentiment d'appartenance al'école e Encourager l'exploration
e Lesnouvelles amities e Valoriser les interéts du jeune
e L'estime de soi e Soutenir sans imposer
e La motivation scolaire e Aider lejeune a perséverer
e L'autonomie et I'engagement e Accompagner dans

e Les saines habitudes de vie lorganisation de I'horaire

LA PARTICIPATION DANS LA VIE ETUDIANTE, SPORTIVE ET
PARASCOLAIRE DE L'ECOLE PERMET AU JEUNE DE TROUVER
SA PLACE ET DE MEUX VIVRE SON SECONDAIRE!




Ce qui fait la différence

Votre adolescent n'a pas besoin : Il a surtout besoin de se sentir:;
e D'étre parfait e Soutenu, encourageé et ecoute
e De tout réussir immediatement e Guide progressivement vers l'autonomie
* De nejamais vivre de difficultés e Valorisé et reconnu par ses parents

Ensemble, on cree les conditions qui lui permettent de grandir!

_
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o ECOLE SECONDAIRE
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W Pour demeurer informé

Page Facebook de l'école:
Evénements, activités, informations diverses (partage de
ressources, dates importantes, menu, sensibilisation, etc.)

Site internet de 1'école: https://ecolelasource.ca/
Informations sur linscription et les choix de cours, liens vers
ressources diverses, documents officiels (Calendrier
scolaireCode de vie, Projet éducatif, Plan de lutte contre la
violence et l'intimidation

VW
Site internet du Centre de services: https://cssrn.gouv.qc.ca/ \V V.V

Calendriers, contacts, publications diverses, transport scolaire EVAV
Clic école (application) et Mozaik-Portail parents (en ligne): SOURCE
Résultats, bulletins, communications, gestion des absences

ECOLE SECONDAIRE



/7, QUEL QUES RESSOURCES PRATIQUES
) 4,

) SITES INTERNET
e Réseau réussite Montréal - Transition Pr'imair‘e—secondaire

¢ |0 habietés a dévelolgper avant 'entrée au secondaire | Alloprof—

o GoSecondaireca

e CQJIDC - Accompianer son enfant dans une transition réussie

CAPSULES VIDEO
e Transitions scolaires: In++|99://www.you+uloe.com/wa+ch?v=2_8i33l<dsle‘/

» Role des parents a ladolescence: In_++|9<5://www.yoquube.com/waJrch?v=9Ycl9PBTHYDE
e Aider votre ado a gérer le stress: https:// www.yoquulae.com/ wa+ch?v=7u333l<OK8P&

o Capsules +héma+iques Te\jeunes : h++P9://+rousseJrj.Jreljeunes.com/caPsu\es-violeo/

CONFERENCES ET WERINAIRES
e Bien commuhiguer avec sohn ado - h++Pc:-://www.you+ulae.com/wa+ch?v=‘5 Z@ﬁKxXhB‘)&

e Relations Paren+—aclo: h_JrJrPG://www.you’ruloe.com/wa+ch?v=8w6X4vR8zu

—~



https://www.reseaureussitemontreal.ca/dossiers-thematiques/transitions-scolaires/la-transition-primaire-secondaire/
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/cheminement-scolaire-quebec/habiletes-a-developper-avant-entree-au-secondaire-k1492
https://gosecondaire.ca/
https://cqjdc.org/files/Coffre_a_outils/CQJDC_Accompagner_son_enfant_a_vivre_une_transition_heureuse_au_secondaire.pdf

	ACCOMPAGNER SON ENFANT DANS SA TRANSITION VERS LE SECONDAIRE
	Une transition importante pour les jeunes et leurs parents
	Ce que vit l’adolescent Comprendre les changements
	Changements liés au secondaire
	Dans la tête d’un adolescent

	Ce que vit l’adolescent: Comprendre les changements
	Changements liés à l’adolescence
	Dans la tête d’un adolescent

	Comment accompagner son enfant
	l’équipe-école est aussi là pour accompagner votre enfant!
	l’équipe-école est aussi là pour accompagner votre enfant!

	La collaboration école-famille: un duo gagnant!
	Le code de vie: des repères communs
	Élaboré dans un objectif de vivre-ensemble et de développement de l’élève comme futur citoyen
	Piliers et valeurs: Respect - Rigueur - Responsabilisation
	Interventions graduées selon la gravité et la fréquence du manquement, dans un souci de cohérence:
	*  Avertissement   *  Communication aux parents  *  Geste réparateur  *  Arrêt d’agir  *  Perte de privilège   *  Travail supplémentaire  *  Retrait en classe de travail     *  Rencontre avec la direction  *  Suspension   *  Référence à des ressources externes  *  Autres


	* Code vestimentaire
	Code de vie:  Quelques turbulences possibles!

	* Téléphone cellulaire
	code de vie: Quelques turbulences possibles!

	présence et engagement
	Quelques informations pratiques
	Quelques informations pratiques
	Exemple d’horaire
	Les activités sportives et parascolaires, plus qu’un loisir: un facteur de protection
	Les activités parascolaires favorisent :
	Comment accompagner?
	Il a surtout besoin de se sentir:

	Ensemble, on crée les conditions qui lui permettent de grandir!

	Ce qui fait la différence
	Pour demeurer informé
	QUELQUES RESSOURCES PRATIQUES
	SITES INTERNET
	CAPSULES VIDÉO
	CONFÉRENCES ET WEBINAIRES


