
ACCOMPAGNER SON ENFANT DANS SA
TRANSITION VERS LE SECONDAIRE

 



  Objectifs de la présentation

Faire un portrait des principaux changements à venir 

Offrir des stratégies pour mieux accompagner votre
enfant dans sa transition vers le secondaire

Informer sur le fonctionnement de l’école 

Établir les bases de la collaboration école-famille

Partager des ressources et outils divers

Bienvenue à

l’école La

source!



Une transition importante pour les
jeunes et leurs parents

Le passage au secondaire représente une grande étape 
du développement de votre enfant! 

Cette transition implique des changements à plusieurs niveaux:

Géographique/physique (école, environnement, autobus, etc.)
Procédural (routine, changements de locaux, autonomie, code de vie, etc.)
Social (nouveaux élèves, nombreux enseignants, deuils en amitié, etc.)
Physiologique et psychologique (puberté, identité, besoin d’autonomie, etc.)

Même lorsqu’un jeune semble enthousiaste, il peut vivre du stress, des
inquiétudes ou une période d’adaptation, et c’est normal!



Changements liés au secondaire
Horaire différent
Plusieurs enseignants
Déplacements fréquents
Plus d’organisation demandée
Nouvelle routine
responsabilité et autonomie

Dans la tête d’un adolescent
« Et si je me perds? »
« Et si j’arrive en retard? »
« Et si je me trompe de local? »
« Et si je n’arrive pas à ouvrir mon cadenas?»
« Et si je ne trouve pas mon autobus? »

Ce que vit l’adolescent
Comprendre les changements



Changements liés à l’adolescence
Puberté et changements physiques
Émotions plus intenses
Recherche d’autonomie
Importance grandissante des amis
Développement de l’identité
Impulsivité parfois plus présente

Ce que vit l’adolescent:
Comprendre les changements

Dans la tête d’un adolescent
« Personne ne comprend ce que je ressens… »
« Je me trouve trop... Je me trouve pas assez...»
« Je me sens mal… mais j’arrive pas à l’expliquer… »
« Je veux faire mes propres choix mais, j’ai peur de me tromper… »
« Je veux avoir l’air cool devant eux… »
« Si je dis non, est-ce qu’ils vont me rejeter? »



Comment accompagner son enfant

Accueillir les craintes de votre enfant sans les juger
Aider votre enfant à reconnaître ses forces
Offrir un cadre sécurisant (routine, saines habitudes de vie)
S’intéresser à ce que votre enfant vit
Encourager l’autonomie progressivement
L’aider à développer des stratégies d’organisation: structurer son
agenda et son matériel, prendre en notes les dates importantes

Le soutien des parents demeure l’un des plus grands facteurs de
protection dans cette transition.

L’objectif n’est pas d’éliminer tous les défis, mais d’aider le jeune à s’y
adapter.



l’équipe-école est aussi là pour
accompagner votre enfant!

 

à la rentrée scolaire

journées pédagogiques pédagogiques dédiées
- ouverture du casier - prise de photos         
- remise de l’horaire - Remise de l’agenda        
-  Exploration autonome de l’école

activités d’intégration diverses
- présentation du code de vie - soutien
organisationnel (agenda,  matériel, gestion du
temps) - accompagnement aux autobus - 



Tout au long de l’année

Services à l’élève
Éducateurs spécialisés
Psychoéducatrices
Psychologue
Enseignant ressource (organisation, motivation)
Soutien à l’apprentissage 

Autres
Activités de prévention diverses: dépendances
(vapotage, consommation, jeux), santé et bien-être
(stress/anxiété, relations positives), gestion des
réseaux sociaux (cyberdépendance, cyberintimidation)
Référence à des services externes (CISSSAT,
organismes spécialisés) 
enseignants et intervenants accessibles

l’équipe-école est aussi là pour
accompagner votre enfant!



La collaboration école-famille: un duo gagnant!

Communiquer avec les intervenants de l’école

Avoir un discours positif envers l’école

Encourager et valoriser les gestes et
attitudes qui sont en accord avec ce qu’on
attend d’un élève du secondaire:

-Respect des personnes et du milieu
-Rigueur et engagement scolaire
-Responsabilisation et autonomie 
-Effort et persévérance



Le code de vie: des repères communs

Élaboré dans un objectif de vivre-ensemble et de
développement de l’élève comme futur citoyen

Piliers et valeurs: Respect - Rigueur - Responsabilisation

Interventions graduées selon la gravité et la fréquence du
manquement, dans un souci de cohérence: 

*  Avertissement   *  Communication aux parents 
*  Geste réparateur  *  Arrêt d’agir  *  Perte de privilège

  *  Travail supplémentaire  *  Retrait en classe de travail    
*  Rencontre avec la direction  *  Suspension  

*  Référence à des ressources externes  *  Autres

Le code de vie complet se trouve dans l’agenda de votre enfant



Code de vie: 
Quelques turbulences possibles!

* Code vestimentaire 



* Téléphone cellulaire

L’élève qui a besoin de faire un appel
peut se rendre au secrétariat ou
utiliser son cellulaire sous la supervision
d’un membre du personnel de l’école.  

Code de vie: 
Quelques turbulences possibles!



code de vie:
Quelques turbulences possibles!

présence et engagement
fréquentation scolaire obligatoire
importance d’informer l’école de toute absence
vigilance par rapport à la motivation
absences et retards: ne pas banaliser
impact sur les apprentissages

Quelques absences, ça peut arriver…..
  

En collaborant, on évite qu’elles
deviennent une habitude!



Quelques informations pratiques

Calendrier scolaire spécifique 
Cycles de 9 jours
Communications, bulletins, congés
et journées pédagogiques: dates
communes primaire et secondaire
Journées d’étude: sorties, activités
spéciales, reprise d’examens,
récupération, reprise de temps
(informations transmises par
l’école dans les jours précèdents)



Quelques informations pratiques

Début des cours à 9h05 en AM et à 13h15 en PM
4 périodes de 80 minutes par jour
1 pause de 15 minutes par demi-journée 
Heure de dîner de 12h00 à 13h10
Fin des cours à 16h10
Matières à l’horaire (nombre de périodes par cycle): 

* Français (6)    * Mathématique (6)   * Anglais (4)  
* Sciences (4)   * Géographie/histoire (6) * Éducation physique (2)
* Culture et citoyenneté québécoise (2 ou 4)  *  Arts (2 ou 4)
* Cours de  concentration (s’il y a lieu)



Exemple d’horaire

Jour du cycle

Horaire du cours

Nom du cours

Nom de l’enseignant

Numéro de local



Les activités parascolaires favorisent :
Le sentiment d’appartenance à l’école
Les nouvelles amitiés
L’estime de soi
La motivation scolaire
L’autonomie et l’engagement
Les saines habitudes de vie

Les activités sportives et parascolaires,
plus qu’un loisir: un facteur de protection

La participation dans la vie étudiante, sportive et
parascolaire de l’école permet au jeune de trouver

sa place et de mieux vivre son secondaire!

Comment accompagner?
Encourager l’exploration
Valoriser les intérêts du jeune
Soutenir sans imposer
Aider le jeune à persévérer 
Accompagner dans
l’organisation de l’horaire



Votre adolescent n’a pas besoin :
D’être parfait
De tout réussir immédiatement
De ne jamais vivre de difficultés

Il a surtout besoin de se sentir:
Soutenu, encouragé et écouté
Guidé progressivement vers l’autonomie
Valorisé et reconnu par ses parents

Ce qui fait la différence

Ensemble, on crée les conditions qui lui permettent de grandir!



Pour demeurer informé

Page Facebook de l’école: 
Événements, activités, informations diverses (partage de
ressources, dates importantes, menu, sensibilisation, etc.) 

Site internet de l’école: https://ecolelasource.ca/
Informations sur l’inscription et les choix de cours, liens vers
ressources diverses, documents officiels (Calendrier
scolaireCode de vie, Projet éducatif, Plan de lutte contre la
violence et l’intimidation  

Site internet du Centre de services: https://cssrn.gouv.qc.ca/
Calendriers, contacts, publications diverses, transport scolaire
 
Clic école (application) et Mozaïk-Portail parents (en ligne): 
Résultats, bulletins, communications, gestion des absences



QUELQUES RESSOURCES PRATIQUES

SITES INTERNET
Réseau réussite Montréal – Transition primaire-secondaire
10 habiletés à développer avant l’entrée au secondaire | Alloprof
GoSecondaire.ca
CQJDC – Accompagner son enfant dans une transition réussie

CAPSULES VIDÉO
Transitions scolaires: https://www.youtube.com/watch?v=Z8i33kJsleY
Rôle des parents à l'adolescence: https://www.youtube.com/watch?v=9Yd9pBTHYDE
Aider votre ado à gérer le stress: https://www.youtube.com/watch?v=7u3g3k0R8pQ
Capsules thématiques Tel-jeunes : https://troussetj.teljeunes.com/capsules-video/

CONFÉRENCES ET WEBINAIRES
Bien communiquer avec son ado : https://www.youtube.com/watch?v=5Z6gKxXhB9Q
Relations parent-ado: https://www.youtube.com/watch?v=8w6X4vR8zU

https://www.reseaureussitemontreal.ca/dossiers-thematiques/transitions-scolaires/la-transition-primaire-secondaire/
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/cheminement-scolaire-quebec/habiletes-a-developper-avant-entree-au-secondaire-k1492
https://gosecondaire.ca/
https://cqjdc.org/files/Coffre_a_outils/CQJDC_Accompagner_son_enfant_a_vivre_une_transition_heureuse_au_secondaire.pdf
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