E COM IMENSO CARINHO QUE TRANSFORMO ESTE SITE, ONDE POR MUITOS ANOS FOI HOSPEDADO PELOS PROVEDORES, UOL, HPG EM
PARCERIA COM O IG, UBBI, BOL COM PARCERIA COM UOL E FINALMENTE O XP6 QUE NAO IRA MAIS PODER HOSPEDAR NOSSOS SITES E QUE
HAVIA PARCERIA COM UOL., EM UM TEXTO EM FORMATO PDF!! PRETENDEMOS, AINDA, TRANSFORMAR EM LIVRO, MAS POR ENQUANTO, PELA
IMPORTANCIA DE TODOS OS TEXTOS AQUI CONTIDOS, ESTAMOS DISPONIBILIZANDO, EM CARATER DE URGENCIA, E DISTRIBUIR ATRAVES
DO 4 SHARED E REDES SOCIAIS DISPONIVEIS.

FOI UM SACRIFICIO, TAO GRANDE, EM CADA NECESSIDADE, POSTAR UM DADO CONTEUDO QUE COMPUNHA UM CERTO TRABALHO EXERCIDO
PELA ROSYTA COM INTUITO LIBERTADOR...

AOS PROVEDORES, MEU ETERNO AGRADECIMENTO!!
AGRADECO A TODOS OS LEITORES E CONSULENTES!
SETAM BEM-VINDOS, AQUELES QUE ENTRARAM NESTE MUNDO MAGICO!

AS INFORMACOES CONTIDAS DE CONTATO, PECO QUE IGNOREM PORQUE NAO MUDAREMOS NADA PARA RECORDARMOS DE COMO ERA,
NAQUELA EPOCA, A FORMA QUE TRABALHAVAMOS E QUE MUDOU BASTANTE HOJE EM DIA! PECO PARA QUALQUER CONTATO FAZER NO E-
MAIL: ROSYTA@AOL.COM.BR

Quer entrar no grupo "Rosyta"? clique e se inscreval htp://br.groups.yahoo.com/group/rosyta

Quer fazer o Curso, on-line, de Auto-Conhecimento? http://groups.msn.com/RosytaZ{999

Quer fazer algo til por nosso Pais, e tornar-se influencia sadia a todas as nossas criangas, em agées?
Entdo, lembre-se que ndo necessita de dinheiro algum para praticar!

http://br.groups.yahoo.com/group/projetopatachoca/

aqui estdo algumas mensagens , selecionadas, enviadas a todos os consulente e amigos da internet...

Ultima atualizagdo: 29/08/2004 - 07/08/2003 - 25/08/2003- 01/09/2003-15/09/2003-03/10/2003

PARA SALVAR ESTE SITE, ABRA ARQUIVO, SALVAR COMO E SALVE ESTE SITE! AUMENTE A LETRA, SE QUISER, DEPOIS DE SALVAR EM SEU
COMPUTADOR! VOCE PODERA, TAMBEM CLICAR, AGORA, NO EDITAR ,SELECIONAR TUDO, DAR UM CTRL C ( E SO APERTAR A TECLA CTRL E A LETRA
C, AO MESMO TEMPO!), ABRIR UM DOCUMENTO DO WORD, CLICAR NO DOCUMENTO E DAR UM CTRL V. E, ORGANIZE DO SEU JEITINHO, OK! FIQUE
LIGADO NA LUZ! ROSYTA

LEIA O JORNAL DA ROSYTA - www.jornaldarosyta.hpg.com.br -

INFORMAMOS QUE O BATE-PAPO, COM ROSYTA, NAO SERA MAIS, REALIZADO, NO AUDITORIO DO SINDICATO DOS CONTABILISTAS DE SANTOS E
REGIAO- SITUADO A RUA JULIO CONCEICAO, 199 - 1o-ANDAR- CONJ. 11- VILA MATHIAS - SANTOS - SP. O MOTIVO E QUE AS ENERGIAS QUE
DESENVOLVEMOS NAO COMBINA COM O LOCAL, QUE NUNCA FOI CEDIDO E SIM ALUGADO! POR ESSE MOTIVO, PASSAMOS A REALIZAR O "BATE-PAPO,
COM ROSYTA", NO AMBIENTE CORRETO, ENQUANTO CONSTRUIMOS O NOSSO TEMPLO! SAIBA MAIS: (13) 3271-3462, E OUCA A MENSAGEM DA
SECRETARIA ELETRONICA!

Participem das reunides e palestras, sujos temas terdo abordagem neste enderego eletronico:
http://br.groups.yahoo.com/group/rosyta , |a, vocé tera acesso a links, fotos, arquivos, sala de bate-papo,

enquetes, textos, mensagens...gratuitamente...somente para os associados! Nao percam, aproveitem mais este
beneficio! Se inscreva, também, no Curso on-line, de Auto Conhecimento, para Auto-Cura, gratuito! Clique no

hiperlink, a seguir: http://groups.msn.com/RosytaZf999 Q{%


http://br.groups.yahoo.com/group/rosyta
http://groups.msn.com/RosytaZf999
http://br.groups.yahoo.com/group/rosyta
http://www.jornaldarosyta.hpg.com.br/
http://br.groups.yahoo.com/group/projetopatachoca/
http://groups.msn.com/RosytaZf999

Tem um montdo de link para vocé visitar e bastante informagao, importante, a ler....

www.omundomagicoderosyta.hpg.com.br , livro virtual podendo salvar e imprimir!

Se vocé ja conhece, realmente, o trabalho e as obras de Rosyta, podera participar do blog
"O MUNDO MAGICO DE ROSYTA PARA SEMPRE!", caso vocé ndo tenha e-mail ou
prefira ndo utiliza-lo!: http://pordentrodouniverso.blig.ig.com.br/ .
www.cienciaparaconsciencia.hpg.com.br , informacao, com logica- metafisica! Conheca e
ajude o "PROJETO PATA-CHOCA"! www.projetopatachoca.hpg.com.br

Se vocé ¢ consulente, adquira j& o endereco do seu site, para seu Auto-conhecimento iniciando assim, a

sua Auto-Cura: envie um e-mail, com o seu nome no assunto, € peca o link! >
rosytaeclipsy@ig.com.br . L4, vocé encontrara muitos links, para prosseguir com seu estudo
espiritualista! Adicione a seu favoritos, clicando em off-line!

ALGUNS AMIGOS!: http://www.summitlighthouse.com.br http://www.gnose.org.br
http://www.paxuniversal.org.br

http://www.sirion.hpg.com.br
http://web.prover.com.br/nominato http://greenpeace.org.br http://www.radiomundial.com.br

——

I = Implantes. II ™= PEROLAS PARA UM CAMINHANTE DO SENDERO SAGRADO III = do Ascensionado Mestre

i)

Serapis Bey I V ™ As 8 horas que fazem a diferen¢a V = Seu anjo da guarda v I = O CAMINHO COMECA EM TUA CASA

VII = Alma Gémea : O encontro ¢ a busca VIII = vida nova. VIIII = Alerta! As pessoas devem aprender a serem mais honestas.
X_ A importancia de ser Direto. XI = Como as flores. XII_ Maes mas! XIII = Canalizagdo de alguém que vos conhece
muito bem, para te fornecer tal mensagem de salvagao! XIV- Para ler nas entrelinhas... XV_ Para remover obstéculos Psiquicos. XVI_
Reflexdes breves para um socorro imediato...XVII- O terrorismo e suas faces.XVI I I'QUAL A RELIGIAO
VERDADEIRA? XIX' O MEDO DA MORTE. XX' SABER OUVIR. XXI' Tirando as
Méscaras.XXI I-KARMA E REENCARNA(;/:\O.XXI I I' Reflexdo do Vazio. XXIV' O Lula sabe o que esta
fazendo, Ia! XXV' Amor e Liberdade.

XXV

AMOR E LIBERDADE
(Amar com inteligéncia)

Nos seres humanos, somos naturalmente afetivos...Queremos amar queremos ser amados, JUeEremos expressar nosso amor,e termos
liberdade para essa expressdo...Nossa vida geralmente gira em torno de nossos afetos e a maioria das atitudes que tomamos
na vida tem por base uma relacdo afetiva.

Repara se vocé ndo d4 uma importdncia até exagerada a sua vida afetiva.Repara, por exemplo, como vocé se enche de
expectativa com seus relacionamentos...Repara que se esse lado de sua vida ndo estd bem, parece que oresto ndo tem muita
importéncia..Ou entdo, se acontece alguma coisa com sua parte afetiva, ela puxa todo o resto, e tudo fica ruim...


http://www.radiomundial.com.br/
http://greenpeace.org.br/
http://web.prover.com.br/nominato
http://www.sirion.hpg.com.br/
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http://www.imagick.org.br/
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http://www.gnose.org.br/
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mailto:rosytaeclipsy@ig.com.br
http://www.projetopatachoca.hpg.com.br/
http://www.cienciaparaconsciencia.hpg.com.br/
http://pordentrodouniverso.blig.ig.com.br/
http://www.omundomagicoderosyta.hpg.com.br/

Serd que vocé é uma pessoa disposta ao amor, disposta a ter um relacionamento verdadeiro, ou vocé sé esta
disposto a se relacionar com seus sonhos e suas ilusdes de viver um grande amor? Temos tantas ilusdes
dentro de ndés que fica dificil nos relacionarmos com os outros...Como aceitar o outro se , ndo aceitamos,
nem mesmo a nds mesmos? Como permitir que o outro seja ele mesmo, se nés

ndo nos permitimos ser como somos...

Deixamos nossos sonhos tomarem conta de nds, idealizamos um relacionamento e quando entramos em contato
com o relacionamento real ficamos decepcionados,magoados...Como ele ou ela ndo é como eu gostaria?A magoa
vem do orgulho vem das fantasias que temos, essa ilusdo de perfeicgdo, de que tudo tinha que ser como e
imaginei e n&o como é...Vem de crencas que é o outro que tem de me fazer feliz....

Nos ofendemos, ficamos magoados, generalizamos posturas e experiéncias...Dizemos que "é sempre
assim"...que "a felicidade ndo existe", etc.. Prometemos a nds mesmos que ndo vamos entrar em
outra..Juramos que nunca mais seremos bobos ou ingénuos e acabamos por fechar nosso coracgdo...Com o tempo,
temos vontade de experimentar novamente, mas 14 dentro de nds existe uma promessa de ndo arriscar mais
para ndo sofrermos e n&o nos magoarmos outra vez.Ndés nos vingamos do outro nos machucando mais..Nos
impedimos de ir, continuamos feriveis, cheios de defesas, cheios de medo, receosos..Com medo de sofrer,
sofremos...Acabamos reclamando de caréncia afetiva, de soliddo, sem atentar ao fato de que carente nédo é
quem ndo tem amor..é aquele que tem , mas ndo da com medo de ser machucado, que a soliddo é a disténcia
que sinto de mim mesmo, pois deixei que as ilusdes e os sonhos me colocassem para longe de minha
verdade...Ndo é o mundo que estd seco e distante.Somos nds que estamos assim no mundo...Ndo sdo as pessoas
que me magoaram ou me decepcionaram, mas fui eu que me enchi de sonhos e esperei que o outro cumprisse o
roteiro que eu fiz para ele...Serd que vocé é capaz de perceber e aceitar que fez isso com vocé?Sera que
vocé é capaz de aceitar o que passou em sua vida?Serd que vocé fez um pacto com o seu infeliz e que tudo
tem que ser dificil para vocé se castigar por seus enganos?0 medo de amar estd al porque ndo deixamos o
passado passar..Ndo aceitamos que fomos incapazes de lidar com a realidade porque estavamos presos em
nossos sonhos...Quanto mais sonhamos, mais sofremos..E aquela coisa que dizemos: "Quanto maior a subida,
maior o tombo". Chamamos de desgosto, de trauma, fazemos drama,tudo foi terrivel e a culpa é sempre do
outro gque ndo soube entender o amor que tinhamos para dar..Mas eu pergunto: serd que tinhamos amor para
dar para um ser real ou alguém que criamos em nossa fantasia?Afetividade é a relagdo que temos com a
realidade,generosidade é aceitar o outro como é, cada um é um,amamos O outro justamente porque ele é
diferente de nés..amamos a individualidade do outro, a natureza especial dele..BRmar é aceitar o outro
incondicionalmente. Mas, como posso dizer que amo O outro se ndo sei amar a mim mesmo? Como posso dizer
que aceito o outro como ele é se eu ndo me aceito como sou?Trocamos sonhos? Trocamos ilusdes de perfeigdo?
Trocamos o que cada um imagina, que o outro deveria ser, para nos fazer felizes?Afeto tem a ver com uma
relacdo positiva, ndo tem falsidade ou seducdo. Tem a consideragdo positiva pela existéncia do outro, o
respeito pela verdade dele que é

ao mesmo tempo o respeito pela minha verdade.

Se sua parte afetiva estd ruim é porque vocé deixou ruim.. Vocé estd onde se pds.. Onde suas ilusdes te
levaram,onde seu orgulho te colocou..Se quer melhorar isso tenha a humildade de reconhecer a
realidade.Tenha a serenidade de identificar suas magoas, o quanto vocé é magoavel, o quanto vocé se coloca
nas mé&os dos outros, o quanto vocé quer controlar a acaba por se descontrolar..estd pronto para encarar
que vocé ndo é amado porque ndo é amavel, que vocé ndo atrai nada de positivo porque se perde em sonhos
impossiveis de perfeicdo, esta pronto para ver que vocé se acha infeliz, um coitadinho, que ndo tem
condig¢bes de provocar nada de bom em sua vida porque estéd perdido em idéias irreais, cheio de pensamentos

de ndo aceitacdo da vida?Vocé vai me falar: "Ah! Minha vida foi dificil...meus pais...a educacdo que
tive...as experiéncias pelas quais passei..."E..vocé vai lembrar do quanto lutou, do que sofreu, das
encrencas , das decepgdes,etc... Como vocé

quer ir para frente se ndo deixa o passado ir embora?Como quer que as coisas sejam diferentes se vocé ndo
muda..As situacdes sdo espelhos da gente..Se foram ruins é porque ndo éramos melhores. Toda queixa é
confissdo..Se queremos o melhor temos que ir pelo melhor..A humildade verdadeira é encararmos OS NOSSOS
dramas, o nosso orgulho, jogar os sonhos de amor fora,ver onde estamos travando e o que podemos fazer para
estarmos bem..Acabar com o nosso mimo, acabar com a interpretacédo

que fizemos do fato e olharmos sob outra perspectiva.Nés nos deixamos ficar por baixo e depois queremos
que o outro nos levante. Gente! N&o é assim... Eu preciso me por em pé, eu preciso assumir
responsabilidade pela minha felicidade, eu é que tenho que mudar. N&o adianta trocar a alca da mala e
deixar a mala ser a mesma. O que adianta é eu ver porque carrego tanto sonho. Ndo adianta trocar de
parceiro se nds continuamos os mesmos.Se gueremos um amor real é preciso encarar a nossa realidade e a do
outro. E um trabalho interior. Tirar nosso mimos, nossas protecdes, sair de nossa imagem e viver nossa
verdade.Ninguém muda ninguém. Nés sé6 mudamos por nds mesmos. Mudamos quando aceitamos a nossa realidade.Se
ndo conseguimos aceitar a nds, ndo conseguimos aceitar o outro. Cada um é sbé aquilo que é.Sem portas
fechadas, se estd fechada foi porque eu

fechei. O coracdo é uma porta que sé abre por dentro.Gostar é bom, mas exige inteligéncia, exige
disciplina interior. Tudo hd de comegar por nés.Ninguém d& o que ndo tem.Ndo ha formas para nos
adaptarmos. Nao ha férmulas de relacionamentos perfeitos. Primeiro,precisamos acertar as coisas conosco,
depois com o outro. Entender os nossos limites para poder entender os limites do outro. Sem isso acabamos
por cobrar dele aquilo que ndo damos para nds mesmos. Ninguém é modelo.

Somos diferentes. Nossa indignac¢do nunca é justa, pois com ela demonstramos nossa recusa em aceitar a
individualidade do outro.Pare de pedir ao mundo o que sbé vocé pode fazer por vocé. O outro ndo é remédio
para tuas dores.Talvez vocé ache dificil essa tarefa. Talvez vocé ndo saiba como faze-la.E possivel, as
vezes ndo sabemos mesmo. Entdo a atitude positiva é procurar ajuda.Que tal

vocé investir em vocé? Tenho certeza que clarificando vocé para si mesmo tudo vai ficar muito mais

gostoso.
Quando nos colocamos no bem,tudo fica
bem.Somos a causa de tudo.

Gasparetto

XXIV

O Lula sabe o que esta Fazendo, la!

Por: Rosemary Carneiro "A Rosyta"
Ontem, 02/10/2003, um vento de pensamento passou, pela minha tela mental, dizendo que, o Lula, sabe o que esta fazendo, 13!

Sim!

Ele, de alguma forma, esta ganhando tempo!



Como, os poderosos, pressionam... Acaba por fazer, a vontade deles, para saber ganhar tempo!
Uma coisa é aprovar outra coisa é liberar, ou vice versal!

De alguma forma, dara uma virada...

Veja pela logica:
Ndo ha légica, nas atitudes de, um homem revolucionario, desistir e se bandear para o lado dos mesquinhos...Ndo!
Ele esta jogando! assim como um jogo de xadrez...esta ganhando tempo!

O cara ta dando corda para enforcar o presidente 'Bush' depois...

Lembra da 'Lista de shindler'?

Um filme, lindo, que expressa exatamente isso! Ganhando tempo!
O que ocorre é que, quando se esta no comando, mesmo sem o total comando, Tem que se trabalhar, de forma diferente...Pois ja se esta la dentro!

O que podemos fazer, é continuar orando, clamando, pelo nosso objetivo!

E ndo emitir vibracdes negativas para O presidente...
Vamos perguntar: -Para onde vai o 'dinheiro’ do Brasil?

Mas, vamos também cooperar para esta mudanca, na defesa!

Nunca atacando... E sempre se defendendo!

Exigir a prestacdo de contas, é defesa!

Relutar contra a liberacdo dos trangénicos,'também é defesa!

Mas, emitir junto contudo, uma vibragdo de 6dio...é ataque!

A vibracdo deve ser da forca, da certeza do melhor, por todos!

E nunca de violéncia...que, neste caso, se expressa, da revolta de todo cidadao!
Devemos reivindicar, porém brandos, mansos!

E assim que se ganha espaco!

E assim que se emite o melhor!

Lembra que, na elei¢do, o Brasil venceu o medo?!

Entdo, vamos usar a coragem, a nosso favor, e ndo, contra nés préprios!

XXII

Por Daniel Ruffini
Bendito amigo, aspirante ao Caminho sagrado.
Ndo desprezes o extrato de anos de trabalho.

Tu ndo imaginas quantos equivocos foram cometidos para que recebesses o
ensinamento limpo e cristalino que agora recebes.

Ouga com atengdo:
Existe um grande vazio dentro de todas as pessoas.
Ja observas-te isso?

Neste tocante, tu e eu ndo somos muito diferentes das demais pessoas. Enquanto
ndo se encarna a divindade, fodo homem sempre sentird, em maior ou menor grau,



esse mesmo vazio.
Observa tua vida para dar-te conta disso.
Estuda teus sentimentos e logo descobrirds o que te digo.

Quantas e quantas vezes sentiste um vazio no peito, uma fristeza profunda,
aparentemente sem causa?

Observa a vida das pessoas que te cercam para aprenderes. Poderds dar-te conta
facilmente do que te digo.

Essa tristeza, que por vezes se acerca de todos nds, existe porque estamos
vazios de Deus. Este € o pano de fundo que oculta a tristeza que todos
carregam, ainda que ndo o saibam.

As pessoas fazem de tudo para ocultar essa tristeza. Alguns procuram na bebida
ou nas drogas a fuga para apaziguar a tristeza; outros, lambuzam-se nos
prazeres do sexo ou da comida. Hd aqueles, também, que acreditam que o vazio
pode ser preenchido com actimulo de informagdes, e dai enchem suas cabegas de
informagdes teoldgicas, esotéricas ou espiritualistas.

Nada disso resolve o problema, e as pessoas, cedo ou tarde, ao se darem conta
do préprio vazio, voltam a sentir novamente essa profunda tristeza.

Had também quem diga que tudo isso é bobagem e que nunca sentiram nada disso.
Pobrezinhos! Ndo é por menos! Estdo tdo vazios por dentro que ocupam todos os
momentos da vida com as frivialidades do mundo. Passam anos sem se aperceberem
da pobreza interior que carregam consigo.

Entretanto, sempre chega o dia em que a verdade se apresenta....

Lidar com a tristeza decorrente do vazio de Deus ndo € algo fdcil. As clinicas
psiquidtricas, psicolégicas e os sanatérios estdo cheios de pessoas cuja origem
de seus problemas vem deste vazio.

Apesar do problema ser complexo em sua resolugdo, é simples em sua origem: A
alma humana pertence a Deus. Ao ser separada de sua natureza, trouxe consigo,
enraizada no mais profundo de seu dmago, a nostalgia de no passado ter gozado a
felicidade suprema de estar em Unido com o Criador.

A alma tem sua origem na mais absoluta pureza e perfeigdo; logo, anseia e anela
voltar ao estado original de imaculada pureza. Quando tal ocorrer, terd entdo
completado o circulo sagrado, alcangado a meta de sua longa e drdua
peregrinagdo.

De todas as virtudes emanadas da alma humana, a mais bela e, certamente, mais
sublime, é a da adoragdo. A alma deveria estar em continua adoragdo a Criagdo e
ao Criador.

Ndo € por acaso que o mandamento da Lei Mosaica que sintetiza todos os demais é
o que nos diz: "Amai a Deus sobre todas as coisas e ao préximo como a ti mesmo".

Amar a Deus sobre todas as coisas é sindnimo de adord-lo sobre tudo que hd no
mundo. Amar a Deus sobre todas as coisas é amar Sua Criagdo, respeitd-la e
honrd-la com atos e palavras que nos remetam a Sua infinita Perfeigdo.



Da mesma forma que podemos sintetizar os mandamentos da Lei Mosaica em apenas
um deles, podemos também sintetizar este mandamento a uma sé palavra: Adorar.

Ja foi dito que a adoragdo € o holocausto supremo a Deus. Quem adora e louva
verdadeiramente a Deus, de coragdo e com alegria, serd capaz de sacrificar pelo
Senhor aquilo que mais lhe é querido.

E na adoragdo que o alquimista sacrifica, no ato sagrado do amor nupcial, o
gozo sexual, para que em suas entranhas o Filho do Homem possa lentamente
cristalizar-se.

E na Adoracdo aos mandamentos do Pai que o Adepto renuncia ao Nirvana para,
junto da humanidade, trabalhar pela redengdo de todas as almas.

E na adoragdo que o filho renuncia ao Reino, voltando ao mundo através de nova
matriz, novamente conhecendo as dores e o sofrimento impostos pela Roda de
Sansara.

O estado de adoragdo é um estado de mistico assombro espiritual. E uma imersdo
da alma nos mistérios do Pai amado. A adoragdo é um estado que surge
naturalmente quando da "re-ascensdo" lenta e gradual da alma ao seu estado
primordial.

No processo de "re-ascensdo”, a alma, aos poucos, vai reconquistando o estado
de perpétua contemplagdo e imersdo dentro do Ser Sagrado, estado este em que se
encontfrava antes de descer ao mundo das formas densas.

A paz, a sabedoria, a compaixdo, a mistica e a bondade, sdo apenas algumas das
virtudes que, espontaneamente, sdo emanadas da alma quando ela entra em estado
de imersdo, buscando assim uma intima unido com sua origem.

O estado de imersdo é um estado de adoragdo continua caracterizado pela
contemplagdo exterior e interior. Nesse estado, a alma imerge em si mesma, numa
continua contemplagdo isenta dos processos frios da razdo. Tal grau de imersdo

e autoconsciéncia somente pode ser alcangado plenamente e, o que é mais
importante, mantido, quando é sustentado pelo ato de adorar.

E dificil definir os sentimentos produzidos pelo "ato de adorar", porque ele é
uma derivagdo da mistica sagrada. E a mistica que conduz a adoragdo, logo, € a
mistica que sustenta a imersdo da alma em Deus e a autoconsciéncia continua.

Se fossemos procurar um paralelo humano para definir o divino, poderiamos dizer
que o estado de adoragdo e imersdo mistica é um estado de embriagamento da alma
por Deus. No embriagamento divino hd uma descentralizagdo, ou seja, somos
langados para fora de nds mesmos e imergimos no amor divino, entrando num
continuo estado alterado de consciéncia.

Assim, a alma fica, de fato, embriagada por Deus, imersa nesse sentimento
isento de conjecturagdes.

E certo que esse sentimento altamente profundo e sensivel chega até a mente,
porém, ndo nasce dentro da mente e tampouco a ela pertence. Por isso, via de

regra, dificilmente pode ser expresso através da escrita e da forma oral.

Quando ndo é verbalizado em simples e poucas palavras, ndo € raro que as



lagrimas ou o siléncio sejam as Unicas formas de exteriorizar o estado
inebriante de mistica imersdo em Deus.

O estado de imersdo interior, caracterizado pela adoragdo a Deus, é tdo forte
que tem levado homens e mulheres, ao longo dos séculos, a se enclausurarem em
mosteiros, cavernas e florestas para viverem exclusivamente dedicados a adorar.

A adoragdo a Deus, ainda que ndo apaziglie completamente a tristeza que a alma
sente por estar afastada de sua origem, pelo menos suaviza, e, aos poucos,
preenche o vazio criado pela distancia entre o Criador e a alma, objeto de Sua
criagdo.

Portanto, toda tristeza provocada pelo vazio de Deus acaba por ser eliminada,
ja que este vazio passa a ser preenchido pelo ato mistico de adorar.

A maioria dos espiritualistas e esoteristas modernos, infelizmente, ignoraram
por completo o estado de mistica devogdo e adoragdo, tdo cultivados e
desenvolvidos pelos grandes santos e profetas da humanidade.

E simples: Na incapacidade de se desenvolver e compreender o estado de imersdo
mistica e adoragdo, é mais fdcil ignord-los e substitui-los pelo actimulo de
literatura, que entorpece a mente e mantém a alma vazia.

Transformaram a doutrina dos Buddhas e Christos numa grande fantasia cultural,
um caldo de informagdes que somente atiga a curiosidade. Ao contrdrio de
aproximar o homem de Deus, acaba por afastd-lo, ja que o leva a acreditar que,
com a aquisigdo de tanta informagdo, poderad preencher o vazio de sua alma.

Logo, bendito amigo, cuida-te para ndo cometeres o erro de entorpecer fua mente
com tantas informagdes, enquanto tua alma permanece sedenta e faminta de Deus.
Os livros ndo podem alimentar a alma. Eles ajudam, porém ndo determinam.

Caro amigo, se o vazio de tua alma fornou-se demasiado pesado para carregares,
¢ porque chegou a hora de preencher-te de Deus. Talvez tenha chegado o momento
de preencher com o sopro divino os espagos vazios de tua alma.

XXII

KARMA E REENCARNAGAO,

ESSES DESCONHECIDOS

Preambulo

A profusdo das obras a respeito desses temas e aquilo que ouvimos, aqui e ali, em comentarios avulsos ou em rodas de
bate-papo facilmente nos conduz a uma melancdlica conclusdo: ninguém conhece nada direito a respeito ou tem sobre esses
assuntos um conhecimento truncado, quase disforme.

Esses temas, aceitos por uns, contestados por outros, sdo, por vezes, usados e tratados como um brinquedinho interessante
para dar um ar de suspense a certos encontros insipidos. Aos impressionados eles causam emogdes, enquanto aos descrentes eles
ensejam boas gargalhadas e, até, comentarios irénicos.

A ignorancia da maioria da as Ultimas pinceladas nesse quadro grotesco. Preguigosos, indolentes e incapazes valem-se do
karma para dizer que nada deu certo por causa dele. Tal como o diabo, o karma virou o “bode expiatério” de muitos mentirosos, ou
seja, de pessoas que mentem para Ssi mesmas e aos outros, a fim de explicarem seus fracassos afetivos ou financeiros. A
reencarnacdo, por sua vez, corre pelo lado oposto da pista criando ilusGes na cabeca dos amantes da fantasia. O “bode expiatério” €,
agora, o que essas pessoas teriam sido na vida anterior e que elas souberam através de algum espertalhdo especializado em fazer



regressdes de memoria cercadas de todo o aparato teatral dos consultérios especializados. Resultado: reencarnacdes de rainhas,
princesas, sacerdotisas de templo, ciganas de raro saber, feiticeiras de renome e, até, membros da Corte Francesa de Versailles...

Ndo é de estranhar, portanto, que estes temas sejam objeto de chacota e que tenham congregado um apreciavel nimero de
opositores, o que ndo impediu que escritores e editores inescrupulosos continuem inundando o mercado livresco de perigosas variagcoes
sobre esses mesmos temas.

O que faremos, em seguida, serd tdo somente uma tentativa singela no sentido de langar um pouco mais de luz sobre esses
dois temas interligados.

Karma

Palavra de origem sanscrita umbilicalmente atrelada a LEI DA CAUSA E EFEITO, que quase poderia ser comparada ao
principio fisico que afirma que “a toda agdao corresponde uma reacgao que lhe é igual e contraria”. Metafisicamente é a lei da
retribuigdo ou, se quiserem, uma espécie de Lei do Talido Césmica. A agdo humana, como a manipular um elastico, estica-o até
um certo ponto e, a partir dali, este retorna com igual energia a origem do esticamento. A isso também se deu o nome de Lei do
Retorno, bastante respeitada pelos magos conscientes da sua obra e bastante ignorado pelos que pensam que a impunidade é a

rainha do mundo.

As pessoas se ligam umas as outras por lagos carmicos, que tanto podem ser bons como maus. Dai nasceram as
expressdes bom karma e mau karma. Tais lagos, de uma ou outra natureza, acompanham todos os que nascem e todos os que
“morrem”. Sob um certo ponto de vista o KARMA assemelha-se ao MAKTUB (ESTAVA ESCRITO) dos islamitas, pois realmente os lagos
carmicos ficam gravados na Luz Astral, porém com a diferenca basica de tais lagos poderem ser desfeitos (quando maus) por uma vida
dedicada ao AMOR ou servirem de apoio (quando bons) para um caminho mais livre de obstaculos. Fica escrito, portanto, a forma
de reparacdo, que ndo é um castigo ou prémio, mas um simples retorno da causa geradora. Algumas pessoas, no entanto,
simpatizam mais com o bom karma e, por isso, ignoram o outro, que lhes traz as narinas um odioso cheiro de castigo. Sdo,
geralmente, as pessoas que afirmam irresponsavelmente que viemos ao mundo para sermos felizes. Em suas mentes ainda ndo houve
ensejo de separar as nogdes de reparacdo e castigo, bem como a nogdo basica que o planeta Terra é um planeta de provas. Na
verdade, Deus ndo castiga ninguém. NoOs é que nos castigamos, criando lagos negativos com outras pessoas a quem de alguma forma
prejudicamos.

A impunidade, portanto, s existe na esfera humana, porém nunca na esfera césmica. E ali, ao arrepio de reldgios e
calendarios, que nossos atos bons e nossos atos maus ficam gravados em letras de fogo. O que precisar ser reparado sera
reparado independente de lugar, tempo ou hora. E o que ndo puder ser reparado agora sera reparado mais além, talvez
na vida ou nas vidas seguintes. O livre arbitrio bem aplicado e o reto caminho religioso amenizam ou, até, esgotam o karma
negativo, havendo casos, porém, em que este é agravado.

Ninguém nasce numa determinada familia ou condigdo social por acaso. Por trés destes aspectos o KARMA é o grande maestro
invisivel. Tampouco as deformidades fisicas, as debilidades mentais ou as doengas incurdveis de nascenga sdo produtos de “cochilos da
natureza”. A depuragdo dos delitos se apresenta de variegadas formas e, muitas vezes, essa realidade carmica ndo atinge apenas a
pessoa submetida ao seu karma negativo, mas também aos parentes, que, por serem parentes, participam de todos os sofrimentos e
provagdes que tém sob os olhos.

O KARMA, de origem oriental, chegou ao Ocidente e seu conceito penetrou inUmeros credos. O Espiritismo Kardecista e a
Umbanda sdo, apenas, dois desses credos. O Cris tianismo, no entanto, nega a reencarnagdo, falando a penas em Dia do Ju izo, e,
com isso, ndo admite o karma. Seu livro sagrado (a Biblia), cheio de simbologias herméticas e de mensagens cifradas gragas ao idioma
em que foi escrita ensejou um verdadeiro chorrilho de interpretacdes desde a época em que MARTINHO LUTERO, movido pelas
melhores intengbes, desafiou a autoridade do Papa e instituiu o perigoso recurso do “livre exame”. Esta é a causa primeira das
inimeras seitas em que se subdividiu o Protestantismo.

No mundo atual - e por que ndo dizer também no antigo? - criar maus lagos carmicos é mais facil do que beber dgua. Nosso
relacionamento social, tal como o conduzimos, € uma farta seara para a criagdo do mau karma. Para eliminar a assim chamada RODA
DAS REENCARNACOES, mencionada por Buda, precisariamos pulverizar ndo apenas o mau karma, mas o desejo e a atragdo pelas
coisas do mundo material. Isto, no entanto, serd melhor examinado no segmento seguinte.

Além do karma individual existe também o karma coletivo, que atinge um grupo, uma tribo, um povo ou todo um pais.
Assim, além de estarmos sujeitos ao karma individual ainda sofremos os efeitos do karma coletivo da sociedade em que nascemos.
Poderiamos, por exemplo, comparar o karma coletivo de quem nasceu em Bangladesh e de quem nasceu na Suiga, em Viena ou na
calma paisagem dos Alpes? Como dissemos, nada acontece por acaso, porque todos os fatos se acham encadeados, funcionando o
karma para restabelecer o equilibrio rompido. Uma pequena digressdo nos permite repetir, neste instante, um dos mais irdnicos
pensamentos de TEOPHILE GAUTIER: “O acaso é um dos mais interessantes pseudénimos de Deus”.

O sofrimento de um canceroso, de um aleijado, de um débil mental ou dos acometidos pelo Mal de Alzheimer (esclerose
multipla) é compartilhado por todos que o acompanham e tratam. O karma é individual e coletivo. A soliddo profunda de alguns seres
que choram em siléncio em suas casas, bem como as frustracdes afetivas que se abatem sobre uma imensa multiddo de pessoas sdo,
muitas vezes, o karma em funcionamento, retribuindo-lhes, como efeito, o mau procedimento de uma vida anterior.

Muitos conceitos ensinados aos jovens, em casa e no colégio, contribuem para a condugdo de vidas erradas e, portanto,
acumuladoras de karma. Vencer na vida é uma delas, porque sé se ensina que o jovem deve vencer, mas ndo se diz a que custo
nem por que meios. A idéia da competicdo em todos os campos mexe com a ambigdo individual e, assim, para muitos, os
meios justificam os fins. Subir na vida pisando na cabega dos mais fracos é mais comum do que se pensa. Vemos isso, com
nauseabunda freqiéncia, nas grandes, médias e pequenas empresas. Eliminar adversarios na conquista de cargos mais importantes é



outra pratica de melancdlica freqiiéncia e, portanto, acumuladora de karma. O despedacamento do coracdo alheio, através de falsas
juras de amor ou de bem urdidas armas de sedugdo, € outro poderoso ninho de karma negativo. Isso foi muito bem expresso por
SAINT-EXHUPERY quando afirmou, pela voz da raposa, que “seremos eternamente responsaveis por aquilo que cativarmos”

”

E profundamente verdadeiro que “aquilo que fizermos aos outros estaremos fazendo a nés mesmos.” Os efeitos disso
se abaterdo sobre nds, mais dia menos dia, e, quando estivermos sofrendo dor igual, ja teremos esquecido o que ficou gravado em
nosso passado. Choraremos as lagrimas que fizemos chorar e padeceremos de todas as angustias que provocamos com O Nosso
narcisismo, maldade ou ambigdo exacerbados. E, se ndao der para pagar nesta vida, fica para a outra!

O final das vidas é sempre melancélico, mesmo o das pessoas mais famosas. E doloroso conhecer alguns desses finais.
HOWARD HUGHES, um dos homens mais ricos e famosos do mundo, morreu s6 e encerrado num quarto hermeticamente fechado, a
prova de contaminagles, pois sua esclerose o fazia temer até mesmo os micrébios que poderiam ser trazidos pelas visitas. Foi
encontrado morto nesse quarto fétido, com negras unhas de mandarim e roupas empapadas de fezes. CHARLES CHAPLIN, um judeu
genial que ndo escapou a perseguicdo racista, acabou retirando-se do mundo do cinema e da sociedade para viver seus ultimos dias
num chalé na Suica onde morreu sentado e sozinho olhando para as montanhas geladas. A grande pianista brasileira GUIOMAR
NOVAES, de fama internacional, que tanto orgulho trouxe ao Brasil, foi vitima, na terceira idade, de artrites e artroses muito agudas
que a impediram de continuar tocando o seu instrumento. Seus fds e admiradores, que tanto a haviam aplaudido, sumiram por
completo e ela acabou seus dias abandonada e na mais completa miséria fisica e moral. TCHAIKOWSKY e OSCAR WILDE, ambos
homossexuais, mas de génio incontestavel, ndo tiveram sorte melhor. O primeiro, ao que tudo indica, preferiu o suicidio com agua
contaminada propositalmente bebida a continuar sendo aplaudido nos concertos e apupado nas rodas sociais. O segundo, ndo menos
genial, mercé de seus excessos e excentricidades, dilapidou toda a sua fortuna em noitadas e caros presentes dados ao amante,
terminando seus dias preso numa cela miseravel da Franca sob nome falso para ndo ser reconhecido. Os exemplos sdo muitos e
fugiriamos do nosso tema se continudssemos estes comentarios.

O que chamamos de “boa estrela”, de “sorte” e de “azar” sdo, apenas, formas populares de assinalarmos a presenga do karma
em nossas vidas. N&o ha “pessoas de sorte”, mas pessoas com bom karma. N&o ha “pessoas” azaradas, mas pessoas com mau
karma. O bom karma nos traz facilidades. O mau karma nos criva o caminho de obstaculos. E esses obstaculos s6 poderdo ser
vencidos integralmente quando tivermos esgotado, nds mesmos, todo esse karma. E interessante assinalar, neste ponto, que o
karma individual é tdo poderoso, principalmente quando se propde a punir o ofensor, que qualquer ajuda que se procure
dar a essa pessoa ou nao funciona ou, se funcionar, cria uma séria interferéncia, cujos respingos se abatem sobre o
inocente samaritano. A licdo é uma sé: certas pessoas precisam passar por certas coisas e nao devemos interferir.

Falemos, finalmente, sobre o mais terrivel dos karmas: o KARMA PLANETARIO. Ele é o somatério de todas as boas e més
acles praticadas, vida ap0s vida, pelos seus habitantes. Forma-se, em torno do planeta, um cinturdo magnético de uma vibragdo que
tanto pode ser positiva como negativa. Como o Mal predomina no mundo e todos se afinam muito mais com ele do que com o Bem,
ndo seria exagero afirmar que o nosso envoltdrio magnético, a nossa egrégora planetaria, ndo é das mais iluminadas. Como as mas
acdes e 0os maus pensamentos predominam seria tolo esperar que nosso planeta atraisse almas candidas para aqui nascer. Vemos,
aqui, a forca de atragdo dos afins em toda a sua exuberancia, o que muitas vezes cria a impressdo de que nosso mundo esta
desgovernado ou a deriva no espaco infinito. O império dos comportamentos inconvenientes ofusca poderosamente a escassa seara
dos que praticam e vivem o AMOR. Por esse motivo e por muitas décadas ainda ndo ha muito o que esperar dos seres humanos que
neste momento criam e fomentam conflitos de natureza ampla ou restrita mercé da vida que levam. Criamos em torno do planeta uma
atmosfera hedionda, sombria e putrefata que ndo pode atrair sendo aquilo que lhe é afim, aquilo que com ele combina e reage.

Para nos ajudar a purgar esse karma negativo e a reverter esse quadro grotesco, que atrasa a evolugdo dos seres e ensina o
caminho oposto ao do AMOR, o Supremo Arquiteto nos envia, de quando em vez, PEQUENOS E GRANDES MESSIAS. Ele permite,
mercé de Sua imensa compaixdo, que algumas grandes almas (mahatmas) vivam um certo periodo de tempo entre nés para nos
mostrar o lado iluminado da medalha. Sua presenca arrebata as almas de seus seguidores e isso ajuda a contrabalangar o desequilibrio
provocado pelos vivos irresponsaveis. Os messias maiores sdo bem nossos conhecidos e temos em JESUS CRISTO o exemplo do ultimo
de uma longa lista de mensageiros iluminados. Os messias menores, ndo menos importantes, sdo aquelas grandes almas conhecidas
apenas por pequenos grupos, mas que exercem missdes de grande importdncia, mas menor repercussdo. Sdo as chamadas “pessoas
especiais”, que surgem como anjos em nosso caminho, que sabem falar ao coragdo e explicar o que antes nos parecia obscuro ou
inexplicavel. Sdo grandes almas que, mesmo em campo restrito, prestam ao seu grupo de simpatizantes um grande servico de
iluminagdo. Sua missdo é, em geral, curta, mas eficiente. N&o vieram para salvar o mundo, mas um nimero mais ou menos reduzido
de pessoas. Temos certeza de que o(a) leitor(a) ja deve ter deparado com algumas dessas almas andénimas, algumas delas em pleno
servigo de missdo e nem dignas de retornarem para a atmosfera densa do nosso mundo trevoso. Essas almas iluminadas sdo aquilo
que os orientais chamam de nirmanakayas, que renunciam missGes em planos mais elevados para socorrerem, sempre com muito
amor, aos que deixaram para trds. A elas devemos, gragas a sua presenga, a dissolucdo de muitos karmas negativos. E, com isso,
essas almas confirmam o que Paulo, o apdstolo, escreveu em uma de suas cartas, ao recomendar que ao levarmos oferendas ao
Senhor procurdassemos, antes, nos reconciliar com o0s nossos inimigos, sendo imperativo que o fizéssemos a caminho, ou seja,
enquanto aqui na Terra, sem portanto deixar dividas por saldar depois da morte, o que seria mais dificil e complicado.

O karma negativo, portanto, ndo é um castigo como muitos pensam, mas, apenas, a reagdo de retorno sofrida como efeito de
um mau ato. E a volta do elastico, como dissemos anteriormente. Fazer mal ou prejudicar os outros é como fazer mal e
prejudicar a nés mesmos, que somos filhos do mesmo Pai e, portanto, irmdos césmicos. Cada um vive o seu karma e a sabedoria da
Vida vai, aos poucos, nos colocando no caminho certo, mesmo que para isso hajam sofrimentos, decepgdes e angustias. Uns levam
mais tempo para isso, outros menos. Mas o tempo, como cansamos de dizer, é apenas uma ficcdo humana, porque vivemos e
viveremos sempre o ETERNO PRESENTE, que ndo conhece nem horas, nem calendarios, nem passado e nem futuro.

Reencarnagdo

Este é outro tema controverso, admitido por alguns credos, mas negado por outros. Ao lado dos cristdos, que néo
reconhecem a multiplicidade de sucessivas vidas, mas apenas a ressurreicdo no Dia do Ju izo Final, alinham-se os ateus, que so
enxergam no concerto mundial as acanhadas realidades do bergo e do tiumulo. Sob tal ponto de vista cristdos e ateus encontram um
ponto de concordancia: s6 se vive uma vez!

Tal como aconteceu com a nogdo de karma, a nogdo da reencarnagao encontrou seu bergo no Oriente e foi assimilado por

alguns credos ocidentais. Catodlicos e Protestantes negam veementemente a reencarnagdo, afirmando que a Biblia ndo a confirma, o
que lamentavelmente nao é verdadeiro, tanto que até hoje os exegetas biblicos ainda o discutem de modo acirrado.



Pelo conceito da reencarnagdo a alma desencarnada volta ao mundo com outra forma, outro nome e até outro sexo para
expiar suas faltas e saldar suas dividas. O karma acumulado, principalmente o negativo, € uma das molas propulsoras da
reencarnagdo, o que ndo quer dizer que s6 se possa expiar faltas reencarnando. Portanto, a reencarnagdo ndo é uma

coisa obrigatoéria, ja que existem outras formas de expiagcdo ou resgate.

Os detratores da reencarnagao acham-na injusta porque o reencarnado esquece as faltas que cometeu na vida anterior e sofre
sem saber porque estd sofrendo. Acham que, se de fato fizemos alguma coisa errada, deviamos guardar lembranca disso e saber
porque estamos padecendo. Esse esquecimento, no entanto, pode até ser explicado cientificamente, pois a memoria humana depende
de neurdnios que se dissolvem com a putrefagdo do corpo fisico ou até ficam danificados em vida, provocando esquecimentos, quando
o cérebro envelhece. Seria, portanto, impossivel que a mente de hoje se recordasse do que ficou registrado na mente de ontem. E,
mesmo que isso fosse possivel, que peso imenso teria o remorso de quem subitamente se lembrasse de todas as suas maldades
pretéritas? Talvez a lembrancgas de tantas coisas, de tantas dores e de tantas saudades levasse qualquer um ao manicémio. Assim, a
alma comega uma vida nova e é a propria compaixao divina que a livra dessas lembrangas. Ela recomega da estaca zero, mas
acompanhada do seu respectivo karma, que € como a sombra do seu proprio corpo. As vezes, temos pena dos sofrimentos de alguém
e procuramos ajuda-lo. Isso é nobre, mas, por vezes, uma intromissdao, como ja dissemos, porque ninguém passa pelo que nao
precisa passar. E nenhuma prova sera superior a nossa capacidade de suporta-la.

S6 viver uma Unica vida, como querem alguns credos, sem admitir a reencarnagdo, € uma afirmagdo leviana e sumamente
injusta, porque consagra ndo apenas a impunidade dos infratores perante suas vitimas como ndo explica o nascimento de aleijados,
cegos, surdos, mudos ou débeis mentais. Tampouco explica que critério a Divindade usaria para que uma crianca inocente nascesse
numa familia rica ou numa familia miseravel que nem tem o que come ou como educar a sua prole. De que forma uma Unica vida
explicaria o nascimento de uma crianca sadia e o nascimento, por exemplo, de um mongoldide ou vitima de hidrocefalia? Como
explicar o nascimento de criancas com doencas incurdveis congénitas? Toda a culpa, segundo os opositores da reencarnacdo, para
explicar esses fatos, repousaria unicamente num “cochilo” da Natureza ou num desordenado “carnaval” de genes?

A possivel mudanca de sexo, dentro da reencarnagdo, € bastante contestada, principalmente pelos analistas de carater
machista. Enquanto muitas mulheres gostariam de voltar ao mundo como homens, a maioria dos homens abomina a idéia de
nascerem como mulheres, porque ndo desejam abrir mdo da sua “sagrada” condicdo de machos. Para os esotéricos, no entanto, bem
como para os espiritualistas auténticos, o sexo é coisa do corpo fisico e ndo da alma. A alma, ao reencarnar, veste o corpo fisico que
melhor se adaptar ao seu resgate individual. Essa concepgdo é dificil de ser aceita pelos que acham que sdo apenas aquilo que os
espelhos refletem. Eles acham que sdo o corpo e muitos até afirmam que tudo cessa quando esse corpo envelhece e baixa a sepultura.
Pensam que s se vive uma vez e que, por isso, todos os desejos, mesmo os mais depravados, devem ser satisfeitos enquanto é tempo
e antes que seja tarde demais, porque, como afirmam, “a vida é curta”.

E, assim, muito comum que os inimigos se reencontrem na vida seguinte para reparar os danos causados e que pareceram ter
ficado impunes. Alguns casamentos e alguns encontros afetivos sdo totalmente regidos em siléncio pelo karma, seja para a felicidade
de ambos ou para desgosto mutuo. Muitos sofrimentos de caradter amoroso sdo fruto desses reencontros misteriosos, cuja origem se
acha oculta nos registros césmicos. Os espiritualistas sabem que todo o concerto carmico do nosso mundo estd sob o comando dos
assim chamados Senhores do Karma, espiritos de elevada luminosidade, que funcionam como membros de um tribunal césmico e
que, com consentimento do réu, determinam que dificuldades ou facilidades encontrardo quando voltarem ao mundo. Portanto, é
bom nunca esquecer que concordamos com o nosso karma antes de renascer, embora disso ndo guardemos memgdria.
Nada nos é imposto sem o nosso consentimento. Portanto, nossas reclamagdes nao valem nada...

Conviria também ndo esquecer as inteligentes e enganadoras artimanhas engendradas, segundo os indianos, por MAYA, A
DEUSA DA ILUSAO, cuja missdo seria exatamente a de enganar as criaturas humanas, fazendo com que elas mesmas criem nogdes
errbneas sobre a vida e si mesmas, desencadeando seu afastamento da Verdade Suprema.

Essa ilusdo é tdo forte que freqlientemente usamos as expressées “minha alma” ou “meu espirito”, como se o corpo fosse o
dono da alma. Na verdade é o inverso que ocorre. N&s somos a prépria alma e ndo o seu envoltério de carne. MAYA, com sua teia de
ilusGes, alids muito vasta, faz com que digamos: “Preciso cuidar de mim mesmo(a)”, mas com alusdo ao corpo e ndo a alma. O
“cuidar de si mesmo” pode significar diferentes coisas para diferentes pessoas, mas, na esmagadora maioria dos casos, o “cuidar de si
mesmo” é emagrecer para o Verdo, frequentar uma academia de ginastica, ter aulas de musculagdo, fazer as unhas, pintar o cabelo e
outras tantas melhorias que ndo incidem sobre o “si mesmo”, que é a alma, mas sobre o corpo que a reveste. Portanto, o culto ao
corpo e a sua elegéancia ficam em primeiro plano, porque nos confundimos com nosso escafandro de carne, e descuidamos de cuidar da
alma. Na verdade, cuidar de si mesmo é cuidar da alma e ndo do corpo, que sdo realidades muito diferentes. Portanto, deveriamos
dizer: “Preciso cuidar do meu corpo” e ndo “de mim mesmo”, porque ndo podemos confundir o motorista com o seu veiculo. O mais
belo dos veiculos pode despedagar-se inteiramente se o motorista ndo o dirigir direito. Infelizmente, todos dizem que as aparéncias
enganam, mas vivem cuidando da aparéncia, algumas vezes movidos por razdes puramente sexuais ou de apelo sensorial. Um outro
engano muito comum € o que diz respeito a nossa idade. Costumamos dizer “Tenho 30 anos”, “Tenho 55 anos” ou “Sé tenho 18
aninhos”, como se féssemos NOS que tivéssemos essa idade. O corpo pode ter a idade que quiser, mas a alma é eterna e quando ela
ja viajou muito, de corpo em corpo, costumamos dizer que estamos diante de uma “alma velho” ou de um “espirito antigo”.

E claro que devemos cuidar do nosso corpo e da sua satide, mas infelizmente, abandonamos aquilo que realmente somos e
nunca pudemos nos matricular num academia de embelezamento da alma, ou seja, de nés mesmos como realidades separadas do
veiculo. Essa academia, no entanto, existe e se traduz nas religies bem professadas com reflexos positivos na vida diaria.

BUDA nos advertiu claramente sobre os perigos do apego terreno e do eterno giro da RODA DA REENCARNAGCAO
desencadeado pelo desejo. Destruir o apego € a regra de ouro recomendada a todos que desejam a verdadeira I]extingdo da roda de
reencarnacdes. E todos os esotéricos o repetem em diferentes estilos e idiomas. Alguns, como MIHAIL NAHYMI no seu formidavel
“Livro de Mirdad”, comparam o Universo a uma imensa roda a girar eternamente num eixo imaginario. E completa a ligdo afirmando
que enquanto ficarmos apegados a periferia da roda, estaremos sujeitos a toda espécie de mudangas e, portanto, do eterno retorno a
um corpo de carne. Para sair disso, diz esse autor, seria necessario nos irmos afastando, pouco a pouco, da periferia e caminhando em
diregdo ao eixo (o centro da roda), que é imutavel, fixo e tranquilo. Estariamos, assim, integrados ao Primeiro Motor e ndo mais nos
movimentariamos freneticamente nos extremos da roda, vivendo multiplas existéncias e sofrendo sempre um pouco mais em cada uma
delas. Talvez seja isso o que simbolicamente os indianos chamam de fusdao em Brahma. E a receita de BUDA para fugir da roda foi
curta e grossa: "MATA O DESEJO”.

Viver num corpo de carne em nosso mundo significa estarmos expostos a toda sorte de inconveniéncias geradas pela propria



densidade do planeta. Nosso corpo estd sempre a merecer cuidados, além de estarmos sujeitos a multiplos acidentes, doencas e
ferimentos. A vida em carne, mesmo para os que parecem mais felizes, € muito perigosa, porque as armadilhas estdo em toda parte e
os sofrimentos em cada esquina. S6 quem ndo tiver olhos poderia negar em que estado nosso mundo se encontra ou em que condigéo
se acham as sociedades de todos os povos. Voltar a Terra num outro corpo significa sujeitar-se novamente a todos esses perigos,
talvez ndo saindo tdo ilesos deles como da vez anterior.

Se as auroras e os creplsculos do nosso mundo sdo lindos de ver, a visdo de criancas esqueléticas, morrendo de fome e ja
cercadas de abutres nada tem de bela. Dentro do corpo, inevitavelmente, estaremos submetidos a tudo que o giro da roda contém e
estaremos, mais cedo ou mais tarde, oscilando entre o riso e a lagrima. Num mundo de tantos contrastes, de tantas incurias, de tanta
ilusdo campeando solta pelas planicies da Terra ndo podemos fugir dos acidentes inevitaveis do existir e, até por sabedoria, deveria
partir de nés um esforco honesto para ndo renascer mais. Ndo renascer mais significa desatrelar-se deste mundo denso para continuar
nossa jornada em planos mais elevados ou para aqui voltar, se assim quisermos, ndo mais para expiar faltas, mas como missionarios, a
exemplo do que fazem milhares de nirmanakayas, essas grandes almas que, movidas pela compaixdo, pedem para voltar a fim de
prestar auxilio aos que ficaram e, com isso, renunciam ao que lhes é de direito por mais algum tempo.

Ao invés de uma punigdo a reencarnagdo é uma oportunidade de soerguimento espiritual, resgate cdsmico e libertagdo da
densidade do mundo. Ela ndo é injusta nem cruel. Ao contrdrio: procura fazer justica e eliminar a crueldade que um dia morou em
nossos coragdes. Tendo como mola propulsora o KARMA, que examinamos anteriormente, que por sua vez se fundamenta na LEI DA
CAUSA E DO EFEITO, a reencarnacdo desencadeia o reencontro dos inimigos, um novo encontro da vitima com o seu algoz
aparentemente impune e, assim, empunhando o estandarte da JUSTICA DIVINA faz seu importante papel dentro da evolugdo das
almas. Como dissemos, ela ndo é obrigatdria, pois cada caso é um caso, mas seu funcionamento, quando necessario, permite que as
rédeas do Corcel do Mundo continuem sob o pleno controle do Grande Cavaleiro Césmico, cujo tropel brilha sob o esplendor de todas
as galaxias e resplandece sob o sublime perfume das Ultimas estrelas.

Conclusao

Procuremos viver de modo a s criar bons lagos, o que significa criar BOM KARMA e, dessa forma, evitar repetidos retornos
a um corpo de carne. Pode-se viver uma vida normal e razoavelmente feliz sem prejudicar os outros seja qual for a nossa religido ou
inclinagdo filosofica. Mas precisamos estar sempre vigilantes, porque as armadilhas sdo muitas e as emboscas profusas. “S6
pertenceremos ao mundo”, disse Sri Aurobindo, “enquanto alguma parte de nds a ele pertencer”. Desatrelar-se é a palavra de
ordem! Isso pode ser feito aos poucos como se fosse uma pratica homeopatica. Com o tempo e a experiéncia todos, por fim,
entenderdo que s6 estamos aqui de passagem e que, portanto, os bons lagos s&o indispensaveis para a nossa plena libertagdo.

Sheik Al-Kaparra

XXI

0la, anjinho!
Realmente temos que tomar cuidado para n&o cair nos seguintes preceitos: falta de humildade, vaidade, cultivar falsas virtudes...

Porém nunca devemos, também, cair em ilusdo daquilo que ‘achamos’ e que pensamos que é a ‘verdade’. Pois a ilusdo nos pega deste jeito -
pela aparéncia das coisas... E que pensamos que parou ali...Mas, se olharmos para tudo com olhos de crianga (inocéncia), com amplitude
divina, com olhos de compreenséao da qual o Senhor Jesus foi e € o mestre que nos ensinou isto, reconheceremos que, 0 que mais criticamos,
€ o que devemos conter dentro de nés, mesmos. E que acabamos usando de certos artificios para nos envolver em tramas que nos
acovardam, por usarmos justificativas vans, de ndo rompermos com as barreiras anticristas.

Ou seja, tudo que julgamos (rotulamos), somente pela superficie, € porque tememos a aprofundagédo da mente em tal fato, pois achamos que
n3o precisamos...

Porém, anjos...(sim, falo com os anjos dentro de vés!) acabamos por nos sufocar...Julgamos por tudo...Reparem...Sem excecgdes!
E realmente um ato anticristé&o...E com isso alimentamos nossos egos!

Para alimentarmos o nosso cristo € necessario haver o permanente ato de compreender (que se caracteriza pelo ato de calgar os chinelos
alheios) para melhor entender...E veremos, surpreendidos conosco mesmos, que o julgar era somente um ato desesperado da nossa tao
ignorante covardia...

E é por isso que Deus nos ensina que devemos amar uns aos outros assim como ele nos amou um dia, e continua nos amando no eterno
sempre!

Oramos, porém vigiamos para ndo cometermos atos falhos...

Alimentando a cada instante nossos cristos, com compreensao por tudo e por todos, pois somos iguaiszinhos, e devemos respeitar nossas
diferencas!

Pois, quando, realmente, vemos com olhos sutis, reconhecemos que aquele talento admiravel daquele irmao também esta dentro de ti mesmo,
e que de alguma forma se exteriorizou, naquele irmao e ndo em fi.



Porqué?

Porque é desta forma que Deus nos mostra que somos pegas de um mesmo quebra cabegas e que a vaidade € um dos disfarces do medo!
Sim, medo da entrega, medo do erro medo da vida!

Quem ndo anda, nao erra. Quem critica, ndo vive, quem n&o vive ndo evolui. E quem cultiva ‘falsas virtudes'...

A proposito, o que seria, realmente, tal expresséo? Claro, a verdade de Deus, é loucura para os Homens...Lembra? A virtude real vem do
carater! E o carater vem da alma! A alma s6 conhece a linguagem do amor!

Ja o que os Homens chamam de virtude é o falso moralismo, que vem da falta de educagéo que defende a mentira, a trapaca tudo em forma
de educagao!

Que educacéao?

expunha sua real intengdo sem disfarces ou mascaras...Quem quisesse e reconhecesse, aceitasse ou nao!

Realmente estamos sempre em luta conosco préprios para mantermos, sem medo, a ampliagdo de nossas Bioenergias...
E muito bom dizer o quanto amo vocés!...

N&o precisa conhecer para amar sem esperar!

Plantar amor é o bem mais precioso que existe!

Todos nés temos o lado bom e o ruim, que este, deve ser compreendido e ndo julgado e ndo banido! Somente reconhecido, no siléncio, e
diminuido pelo entendimento e compreensao e desalimentado pelas nossas emogdes, que, por impulso, abafamos, pois ndo vemos solugdes!

Irmé&os, que estéo lendo agora-para por um instante... E vés se estéo
certos em romper consigo préprios!

Parte tua deve ser lapidada sem medo de erro.

Somos bebés aprendendo a caminhar! Os adultos sdo os mestres de luz! O mal s6 ta ai para testar e provocar um tombinho... E dai? Nao
devemos nos importar!

Pois, nossos pais e méaes celestiais estdo ai prontos a nos resgatar, a nos ensinar...A mostrar que quanto ‘mais se sabe, mais temos que

aprender e a expor tudo que nés aprendemos, pois tudo colabora com tudo! E ndo somos ninguém para julgar a nés mesmos, a biblia esta
corretissima, referente a isto...E sé ler nas entrelinhas!

Todos vivemos na dualidade... Pois confundimos, ainda, violéncia com forga, inveja com admiragao, julgamento com entendimento, posse com
amor...

Mas acima de tudo nos atacamos mutuamente por pura ignorancia, por puro medo! Medo de ver claramente o que esta diante de nés mesmos!
Medo da desiluséo!

Gente! Ta na hora de ver o lado bom das circunstancias e néo bani-las...Pois é isso que a sociedade esta fazendo!

Hipocritamente banindo e clausurando nossos bandidos, drogados prostitutos, homossexuais...

Sim, que horror né? Mas é verdade!

Nos preocupamos mais com a gramdtica do que com o contetdo e acabamos
de nos clausurar pelo conceito falho de perfeicdo! Assim como fazemos
com tudo que nado compreendemos: banimos, de nossas vistas!

Mas, ainda continua la! Sera que nunca iremos deixar a mascara da hipocrisia, e vermos que temos que colocar a mao na massa, mesmo? E
que o poder esta conosco, porque Deus esta dentro de nds e ndo faz nada para nés e sim através de nés!!N?

E isso que os mestres tanto inspiram, porém poucos realizam!

Vamos acordar e transmutar o mundo! Comegando com o nosso mundo e partindo para...



O caminho esta dentro e nédo fora! O caminho é vocé mesmo!

Se descubra! E entédo saberds donde parastes para entdo prosseguires,
na fé!

Boa semana a todos e meditem sobre estes fatores!

Nao podemos dormir no ponto!

Humildemente, ‘Uma rosa pequetitita’
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O MEDO DA MORTE

E profundamente patético observamos com que falta de sinceridade ou conviccdo as pessoas se dizem religiosas, mas, na

prética, se condenam a cada passo, com palavras, atos, comportamentos ou pensamentos contraditérios. Suas vidas s&o a antitese
daquilo em que dizem crer. E tem assim inicio o melancdlico Teatro da Vida.

O medo descarado da morte é um dessas indisfargaveis mentiras do cotidiano humano. Vivemos inventando fantasias sobre
a vida “post mortem”, paraisos recheados de prémios, moradas eternas, colénias espaciais e outros polpudos prémios “jeovasicos e
tudo por um motivo muito simples: todos, sem excecao, temos medo da morte! Infelizmente, a maioria dos assim chamados
religiosos faz de seus credos uma espécie de tabua de salvagdo, ainda que ndo o admitam em publico. Suas relagées com a
Divindade mais se assemelham a um negécio comercial, uma troca de “mercadorias” na base do dou para que me dés...

Todos, no entanto, religiosos ou ndo, tém medo da morte até mesmo por parte dos que acreditam que a morte do veiculo
fisico é apenas a passagem para outro plano. Na verdade, nem querem falar dela.

A busca da imortalidade acha-se, embora equivocada, no cerne de todos os seres. Antes mesmo do auge da Alquimia o
homem ja buscava uma forma de fugir da morte. Ele sempre esteve em busca do Elixir da Longa Vida, tentando assim driblar a
morte. Jamais o conseguiu e ndo foram poucos os seus resmungos. A busca desse famigerado elixir ainda persiste até mesmo no
ambito cientifico, em cujo seio jamais cessaram as buscas por uma longevidade mais ampla. Ha&, na Ciéncia um indisfarcavel frenesi
para a obtengdo de uma média maior para a vida humana, hoje, gragas aos novos remédios, ultrapassando em muito os 70 anos. Isso
foi e ainda é considerado um grande passo no sentido de manter o homem mais tempo vivo sobre a Terra, pois no inicio do século XIX

era dificil passar dos 45 anos. Ninguém quer morrer...

E muito comum vermos ateus se convertendo no crepusculo da vida. Acgodados pelo medo de partir sem saber para onde
esses ateus agarram-se ao que puderem para se sentirem mais aliviados e mais seguros, ainda que, 1a no fundo, suspeitem que talvez
se tenham rendido a uma fantasia.

Temos encontrado em nossas andangas muitos “espiritas” e “espiritualistas” deste quilate. S&o pessoas que dissertam
maravilhosamente sobre a vida além-tumulo, mas que, quando sozinhas, imploram pelo adiamento de suas partidas. E comegam a
ficar visivelmente inquietas quando percebem que seus dias estdo contados. Sdo sempre muito constrangedoras as cenas que vemos
nos veldrios e na hora do fechamento do caixdo ou de sua efetiva descida a terra. Mesmo os que ficam em siléncio e nada dizem,
demonstrando grande tranquilidade, carregam um aperto no peito e saem do cemitério com a mesma velocidade de baratas
pulverizadas por forte inseticida. A morte fisica fede, incomoda e deixa buracos no sentimento das pessoas, mesmo as mais religiosas.

“Nunca ninguém voltou para contar a histéria”, afirmam os incrédulos com um indisfarcavel sorriso amargo desenhado nos
cantos da boca. Essa afirmacgdo, contudo, ndo é verdadeira. Algumas poucas comunicagdes com pessoas que passaram para “o andar
de cima” desmentem essa afirmagdo amargurada. O que, via de regra, se nota é que todas guardam segredo sobre o local para onde
foram ou, quando muito, nos fornecem informagdes vagas. Isso tem sua explicagdo, mas foge ao nosso contexto e o abordaremos em
breve.



A morte, no entanto, mesmo temida ou deixada na prateleira dos assuntos desagradaveis, sempre vem segundo o modelo
todos os anos exemplificado pela Natureza. Tal como nela vemos, repetimos, em nosso corpo e em nossas vidas a Primavera (o
nascimento), o Verdo ( a juventude), o Outono (a maturidade) e o Inverno ( a velhice seguida de morte). Nosso corpo imita a Natureza
e nossa alma o milagre da crisdlida que se converte numa casca vazia para libertar sua borboleta. Essa borboleta formara outro casulo
e esse episodio infinito de sucessivos casulos ira repetir-se eternamente, mostrando que os casulos sao transitorios, mas que a
Vida continua sempre. E é neste sentido que devemos entender nossa prépria imortalidade.

Ao medo da morte soma-se, algumas vezes, uma profunda revolta contra ela. O grande escritor italiano GIOVANNI PAPINI
resumiu essa revolta num dos mais notaveis excertos de sua obra *O HOMEM ACABADO”:

Né&o posso morrer. Ndo quero morrer e ndo vou morrer nunca! No entanto, vocés pensam que me
agarro a vida porque sou feliz, porque sou bem-aventurado, porque vivo contente ou cheio de
comodidades e dinheiro? Nem por sonho! Sou o homem mais desgracado e miseravel do mundo.
Né&o tenho amor, nao tenho riquezas, nao sou bonito nem tenho o corpo sarado. Conheci poucas
alegrias no mundo e quase sempre estive sofrendo. Poucas vezes tive um prazer, mas me lembro
de ter chorado muito. Mesmo assim n&o quero morrer. Pelo contrario, quero viver e viver muito!
Muito e para sempre! E indtil que me prometas, padre, outras vidas em outros mundos! N&o
acredito em ti e nada sei sobre esses teus mundos. N&ao quero saber do tipo de felicidade que
estds me oferecendo,, pois, afinal, s6 conhegco este mundo, esta Terra, esta vida feia, agitada e
tenebrosa que levo. E esta a vida que eu quero! Quero precisamente esta vida desgracada e tdo
triste que tenho levado. E esta a vida que eu quero e a quero toda e para sempre! Contanto que
eu possa ver o azul do céu por uma janela, , contanto que eu possa ouvir os pdassaros cantando
num amanhecer de Primavera, contando que eu possa ver uma crianga sorrindo , contando que eu
possa escrever uma palavra de amor para quem me quer bem, é esta a vida que eu quero!”

Muitas pessoas ndo o confessam em publico, mas o dizem para si mesmas quando chegam a uma certa idade, quando se
sentem abandonadas por amigos e parentes ou depois de passar por terriveis experiéncias existenciais. A perda de qualquer tipo de
amor é sempre dolorosa e isso nos leva ao campo dos lagos criados com alguém pela via do sangue ou do sentimento. A criagdo de
lagos é a parte mais delicada do apego e esse apego pode até mesmo incidir ndo necessariamente sobre pessoas, mas sobre bens
materiais.

A receita para pulverizar o medo da morte nos foi ensinada por BUDA, que constituiu, indubitavelmente, no seu tempo, o
Grande Mestre do Desapego. BUDA ndo apenas aconselhou o desapego, mas o exemplificou de forma magnifica, renunciando a
todos os gozos e riquezas que, por direito, eram proprias de um principe. E ele o fez por pura compaixdo apdés entender a
transitoriedade de todas as coisas e o perene sofrimento dos seres humanos apegados a bens ou pessoas que nunca seriam seus.
Mais a frente, pregado a cruz em que morreu, CRISTO, carcomido pela dor dos acoites e dos cravos, testemunha, ao ver sua mae
chorando, a necessidade do desapego ao Ihe formular a seguinte pergunta: “Por que choras, mulher? Quem é pai? Quem é mae?”

O profundo e poético GIBRAN o reafirma quando, em sua obra O PROFETA, despede-se do povo de Orphalese com estas
palavras enfaticas:
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oy . . .
Mais um curto instante, mais um rapido descanso sobre o vento e outra mulher me concebera”.

Os espiritualistas de todos os quilates sabem que a morte ndo existe, mas, ainda assim, ndo a olham com bons olhos.
Lagos de todos os tipos parecem “gruda-los” ao mundo e ao seu circulo de relagdes. Todos sempre acham “cedo para ir” ou
prematura a sua partida. S6 desejam efetivamente a morte os doentes terminais e os totalmente desiludidos com a vida, para quem
a morte tem gosto de alivio ou fuga da dor. Os demais se apegam a vida fisica como moscas presas ao mel.

N&o cremos que esse modo de sentir com relagdo a morte se modifique tdo cedo. O que aqui relatamos continuard se
repetindo nos quatro cantos do mundo e por muito tempo ainda ateus e religiosos temerdo a morte. E forcoso reconhecer, no
entanto, que a dissolucdo dos lacos familiares ou afetivos constitui, talvez, a 13" tarefa de Hércules para os atuais habitantes do
planeta. Ainda serd preciso aprendermos muito para olhar a morte como o simples término de uma etapa ou uma mudanca de
estado. E enquanto isso ndo acontecer os tumulos continuardo sendo meros depoésitos de ossos banhados de lagrimas e decorados
de inlteis flores, ao mesmo tempo em que a morte continuard recebendo o rétulo de maldita.



Muitos dos que nos léem - temos certeza! - se encaixam folgadamente nessa categoria e engrossam as fileiras dos
lamuriosos. Acreditam em Deus, ndo duvidam que a vida continua apos a morte do corpo fisico, aceitam os seus karmas, acreditam
em seus guias espirituais, até ja conversaram com pessoas falecidas em alguma sessdo especializada, mas, ainda assim, prefeririam
ndo morrer nunca. Isto parece ridiculo, bizarro ou incrivel, mas é o que vemos e observamos a cada passo. Essas pessoas querem,
por assim dizer, “ficar para semente” e muitos enxergam nos filhos deixados no mundo a continuagdo de si mesmos, esquecidos ou
mal lembrados de que, como bem assinalou GIBRAN, “vossos filhos ndo sdo vossos filhos, mas eles apenas vém através de vis”.

S6 os mais espiritualmente adiantados olham a morte fisica com a mesma indiferenga com que um pingugo observa um
copo de leite. Até que cheguemos a este estagio continuaremos protagonizando esta pantomima espiritual, que guardamos dentro
do peito como as antigas princesas encerradas em suas dolorosas torres. Ainda falta a esmagadora maioria dos seres humanos,
religiosos ou ndo, a plena aceitagdo da morte e o necessario desapego a tudo que nos cerca. E, por isso, o tema “morte” continuara
sendo evitado e execrado como o tipo de assunto por parte de quem ndo tem assunto. Exaltamos a vida e a enfeitamos com os mais
lindos adjetivos, mas a vida que exaltamos continua sendo esta estreita faixa de tempo que fica entre o bergo e o tumulo, jamais
aquela em que dizemos também crer e que comeca quando o esquife desce as profundezas da terra.

Muitos ainda créem que as sepulturas sdo a nossa morada eterna, como se todos féssemos colecionadores de ossos. E essa
devogdo dssea, sem qualquer base espiritual para sustenta-la, continuard enriquecendo os papa-defuntos , os marmoristas e os
vendedores de flores, que fazem disso a sua fortuna. E foi sempre assim: o que é ruim para uns é bom para outros. A amargura
da morte se encontra expressa até mesmo no frontispicio de alguns cemitérios sob a forma da estranha frase latina REVERTERE AD
LOCUM TUUM, que nos avisa que estamos voltando ao nosso lugar, ou seja, o buraco da putrefagdo. Fazendo as vezes de estribilho
dessa “cangdo” outra frase corre pelas beiradas repetindo a ouvidos amedrontados: "Tu é p6 e em pé de héas de tornar!”

Podemos enganar aos outros, mas ndo a Deus ou, se quiserem, ao Olho Que Tudo Vé&. Todos o0s nossos atos,
pensamentos e/ou omissdes se acham criteriosamente registrados na Luz Astral onde se esconde da curiosidade humana o Akhasa
Universal, esse formidavel depdsito de tudo que existiu e ird existir, essa enorme colecdo de todos os “tapes” das nossas vidas e do
prototipo de todas as “invengdes”. Ndo ha como fugir disso ou mentir. Ali se acham guardadas ndo apenas todas as imagens do que
vivemos, mas o som de todas as nossas palavras com a entonacgdo certa. O sistema ndo se engana, nem poderemos jamais enganar
o sistema.

Sé pessoas muito especiais escapam a essa triste regra do medo da morte. S&do pessoas que, por mérito e dedicagdo
préprios, constituem aqueles “poucos” a que se referiu Blavatsky na dedicatéria de sua obra “A DOUTRINA SECRETA”. Constitui uma
fragdo minima da humanidade o pequeno grupo de pessoas que, mesmo sem se conhecerem e de diferentes nacionalidades, credos
ou racgas, olham destemidamente a morte olho no olho com a frieza do cagador que mira fixamente e sem medo a pupila da fera. E
Deus, |a do alto do seu mistério, sempre estard dizendo com seus botGes: “Dizeis tanto que me amais, porém quando chega a
hora do meu chamado tendes horror do convite”.

E quem podera negar que Deus estd errado?

Enquanto ndo olharmos para a morte como uma ocorréncia banal, j& que nasce no mesmo tronco da vida e é apenas a vida
que continua em nova etapa, sofreremos inutilmente, desperdicaremos lagrimas e seremos tolos companheiros do desespero estéril.
As quatro estacées do ano se repetem em nosso corpo. Ele veio da Natureza e a ela devera retornar. E esse o “pd” que volta
ao seu lugar depois de haver sido extraido, pelo mecanismo da concepgdo corporea, da terra. E assim como houve toda uma quimica
interna para formar nosso corpo no Utero materno, do mesmo modo um outro tipo de quimica entrard em agdo para dissolvé-lo e

reduzi-lo a sua expressdo mais simples.

Tentar reverter esse quadro &, além de bisonho, um desrespeito & prépria Natureza. E querer mudar as regras do mundo
material. E desejar retocar o “eterno vir a ser” divino. O que nos move, 0 que nos sustenta e o0 que nos explica ndo é deste
mundo que tanto amamos. O que somos ndo tem forma, nem sexo nem cor. Somos todos alienigenas sem disso nos darmos
conta. Nossa esséncia tem outra origem, que repousa no siléncio das estrelas. N&o somos nem seremos nunca O COrpo que
apodrece no fundo da cova. E todos os nossos parentes e amigos ndo sao aquilo que vemos ou que os espelhos refletem. Assim
como seria ridiculo confundirmos o veiculo com o seu motorista, é patético ver com que freqiiéncia idolatramos o corpo que nos
abriga e esquecemos a energia que nos move no carnaval dos ossos, musculos, cartilagens e tenddes.

Uns dizem que ndo tém medo da morte e sim do desconhecido, ou seja, do que vem depois dela. Até se pode aceitar esse
sentimento por parte dos que ndo acreditam nem em alma nem em Deus. Para esses, realmente, é o vazio que se abre apds a morte
do corpo. No entanto, para os espiritualistas de qualquer jaez o medo do desconhecido é a confissdo mais rasteira de que nunca
acreditaram naquilo que estudaram ou naquilo que lhes foi trazido pelos mentores espirituais. A esses ficaria melhor o rétulo de
“espirituoso” do que de espiritualista auténtico.



Sheik Al-Kaparra

XVIII

QUAL A RELIGIAO VERDADEIRA?

Tantos foram os caminhos religiosos inventados e escolhidos pelos homens que, no final das contas, passaram a pairar no ar estas

perguntas para muitos embaragosas:

cc . e s . . . < < . <
Afinal de contas, qual é a religido verdadeira? Devo seguir Krishna, Buda, Maomé ou Jesus? Qual destas crencas é mais agradavel a

Deus?”

A resposta para todas elas é tdo simples que o olhar agucado da Esfinge nem se importa com elas. Ela ndo se importa com detalhes
insignificantes. O que vimos é que, ao longo dos milénios, sucessivos credos predominaram junto a outros menos em voga, mas, de uma certa
forma, aprenderam a conviver juntos, seja pelos costumes, seja pela for¢ca das leis. Os credos outrora predominantes também tiveram de ceder
lugar a outros que lhes passaram a frente e foram mais do gosto popular. Foi assim que uma fila interminavel de “ismos” deu muitas vezes a

volta ao mundo, embora nem por isso estejamos, em nosso tempo, diante de uma humanidade mais consciente de sua condigéo religiosa.

A religido, proveniente do verbo latino religare, é sindbnimo de religagdo com Deus. Cada credo, portanto, € um tipo de ioga e cada uma
dessas iogas tem suas peculiaridades proprias. Cada um se liga a Deus como bem entende e disso ndo se pode fugir. Usando de seu livre
arbitrio, o homem adota alguma religido (ou nenhuma) de acordo com aquilo que ele chama de “consciéncia”. Para estar em paz consigo mesmo
o homem se aproxima de Deus ou se afasta por completo da Divindade. Ele adotard a decisdo mais comoda, a que |lhe trouxer maiores

vantagens ou fize-lo caminhar melhor.
Voltemos a pergunta inicial:
(13 . . I’ ”
Qual a religido verdadeira, se ha tantas?

Respondendo a essa indagagdo de uma forma mais ampla podemos afirmar que todas as religides, mesmo as mais primitivas, sdo
verdadeiras desde que professadas com o coragdo. Em outras palavras, se a sua religacdo com a Divindade for sincera isto é tudo que se

faz necessario para que ela renda frutos eternos e mensuraveis na coluna do mérito pessoal.

H4, contudo, uma tendéncia muito humana de considerar o seu credo como o predileto de Deus ou o mais certo, como se o Pai Eterno

tivesse algum interesse nesta ou naquela forma de reverencia-lo. Foi este pequeno, mas importante, detalhe que deu origem as “guerras santas”

de todas as épocas e que dividiu os religiosos em multiplas “trincheiras” misticas.

A interpretagdo humana das revelacgdes divinas gerou as mais acirradas polémicas e todos passaram a achar que a sua interpretagcéo era a
mais certa. A Histéria demonstra, no entanto, que existe um profundo abismo entre aquilo que o primeiro profeta pregou e aquilo que
seus discipulos passaram a dizer depois do seu desaparecimento. A tal ponto a passagem da informagao sofreu distor¢ées que o resultado

final, ao longo do tempo, foi a adogao de verdadeiros monstrengos doutrinarios, alguns deles refletindo a fina flor do fanatismo religioso.

A dura verdade é que, com raras excegdes, cada um defende o seu metro conquistado de terreno religioso e todos procuram puxar a brasa
para a sua sardinha. Uns acham-se melhores do que os outros, ainda que ndo o digam ou néo o revelem em voz alta. Cada um enaltece a sua
fonte religiosa, achando que ela é a Unica verdadeira e confidvel. Cada um tem o seu mestre, o seu guru ou a sua sociedade religiosa. Ao
ouvirem falar em outros credos ou em outros gurus essas pessoas, apenas e quando muito, os toleram, sem perceber que o verbo tolerar é

infinitamente ofensivo, porque infere aceitar com reservas.

Temos observado este fendbmeno em todas as camadas sociais, independente de raca, faixa etaria ou condigdo financeira. O kardecista



abraga-se aos seus amigos espirituais e coloca um aviso na porta dizendo quem pode ou ndo pode entrar para fazer parte do seu grupo de
preces, estudos ou incorporagées. O umbandista e o candombleseiro agarram-se freneticamente aos seus orixas e acham que nada diferente
deles pode ser aceito como verdadeiro, auténtico e forte. O mugulmano agarra-se ao balandrau bordado do seu Ala e considera “infi¢is” todos
que nao lerem pela cartilha do Alcordo. O catdlico, agarrado ao calice da Eucaristia e ao éxtase de receber sobre a lingua o corpo de Cristo acha
que tudo que fique fora disso é supersticdo, crendice ou desinformagédo mistica. O Xama sé aceita as suas pogdes estupefacientes para falar

com Deus e o esotérico fanatizado s6 vé no contato com o Mundo Interior ou o Plano Astral a forma legitima de evoluir na diregdo da Luz.

Todas as religides, no entanto, sdo apenas formas de caminhar. Muitos ainda néo se deram conta disto. Caminham de um modo todo seu,
mas acham que todos deviam caminhar com eles. Querem, sem confessa-lo, o monopdlio de Deus e até sentem pena dos que ainda estdao

“extraviados” em busca de uma Verdade que eles julgam haver conquistado até entdao pelo caminho escolhido.

Se o leitor quiser ouvir uma verdade dura de escutar e de aceitar fique atento a isto:

Todas as religibes sédo verdadeiras e, ao mesmo tempo, ndo sdo, porque nenhuma delas tem a oferecer sendo um fragmento, as vezes

grande, as vezes diminuto, da VERDADE.

Cada religido é uma espécie de janela por onde o membro olha o mundo e seus habitantes. Uma s6 janela, no entanto, seria insuficiente
para nos oferecer uma visdo completa, quase completa ou mais ampla do mundo. Convido os leitores a fazerem isso com as janelas de suas
proprias casas para terem uma idéia melhor do que desejamos Ihes passar com esta comparacdo. A realidade do mundo em que vivemos e de
todos os mundos ainda desconhecidos é tdo ampla que ndo pode ficar contido no quadrilatero de uma s6 e limitada janela. Ha realidades
embaixo, em cima, para os lados e para além das montanhas. Se qualquer leitor se contentar apenas com isso, tanto melhor para ele! Mas, se
for do tipo que quer sempre saber mais, nesse caso € melhor sair da janela e ir para o terrago do edificio ou se tornar companheiro da caixa d
‘agua, onde a visdo é mais ampla. E de janela em janela de terrago em terrago o(a) leitor compreendera que as paisagens séo infinitas e que, a

exemplo delas, a VERDADE também o é e se apresenta de mdltiplas formas, porém nunca completas.

Reconhecendo a pequenez do nosso intelecto para apreender essa ciclépica VERDADE de um s6 gole, foram estas as palavras de ISAAC

NEWTON:

(13 . . . . .
A mim mesmo parecgo, apenas, um menino que brinca na beira da praia,

ora achando um pedra, ora uma concha mais formosa, sem perceber, enquanto isso, que 0 GRANDE OCEANO DA VERDADE se estende,

desconhecido, diante de mim”.

E é imenso esse oceano! Muito mais vasto do que sonhamos mesmo em nossos momentos de mais fértil imaginagao! Cada credo, mercé
do merecimento de quem o organizou e reuniu adeptos traz nas maos trémulas um fragmento da Verdade, mas essa pequena porgao ndo pode
ser tomada como o Todo. A captagdo desse Todo seria muito forte para nossos ainda pobres e insuficientes neurénios. Para abracar e digerir
uma porgéo maior dessa Verdade téo fragmentada teriamos de viver muitas vidas, de cada uma delas guardando todos os alicerces e todos os

patamares anteriores.

Ha, no homem, a tendéncia de complicar as coisas. Ele costuma tornar complexo o que é simples. Mete-se a ler e a consultar “sabios” de
fancaria, transformando-se num poco de informagdes desconexas a respeito do que é ou do que pode vir a ser DEUS. Ouvir certas pessoas
dissertarem sobre Deus é quase como ouvir uma anedota hilariante sem poder rir dela, porque seria falta de respeito. E absolutamente incrivel o

que essas pessoas dizem, 0 que essas pessoas concluem e — o que é piorl- 0 que essas pessoas criam nas cabecas desavisadas.

A religidao verdadeira ¢ PURO AMOR. Né&o importa que nome tenha, quem seja o seu guru ou onde fique o seu templo. O altar do coragdo
¢ o Unico altar digno de uma reveréncia mais profunda, pois DEUS E AMOR e diante desse AMOR todo o religioso verdadeiro se curva. Quando

pedimos a béng¢do a um sacerdote, a um pai-de-santo ou a um homem de grande luz ndo nos estamos humilhando diante de um homem



qualquer, mas de alguém que se tornou um prolongamento do AMOR e que, portanto, tornou-se uma ponte de ligagdo entre nés e um Deus que

ainda desconhecemos tanto do lado de dentro quanto do lado de fora.

Ha, infelizmente, um pouco de vaidade nos religiosos comuns. Eles adoram o seu credo e sé aceitam os demais credos como degraus
inferiores para chegarem aonde ja se encontram. Esse sentimento de superioridade é que pde tudo a perder diante de Deus, pois, se Deus
aceita todos os nossos modos de caminhar e abengoa todos 0s nossos passos, que direito temos nos, reles seres humanos, de condenar a trilha
de nossos outros irmdos? Que certeza temos de estarmos realmente no verdadeiro caminho? Nosso irmao mais humilde, seguindo uma religiao
mais primitiva, ndo estara melhor situado no conceito de Deus do que nés com toda a nossa pompa e convencimento? O que sera que Deus
esta lendo em cada um de nés? O nome de nossas igrejas? O rétulo mistico que ostentamos? O esoterismo de nossos rituais? As flores que
ornamentam nossos altares? Ou sera que Ele esta vendo tdo somente o que esta escrito em nossos coragdes? Estara o olhar de Deus voltado
para o templo que freqlientamos ou para aquilo que aprendemos em palestras, aulas e leituras? O olhar de Deus s6 vé intencdes e propositos
secretos. Ele ndo perde tempo com aparéncias, com vestimentas exdticas ou balandraus cristicos. Nao quer saber se somos bons médiuns nem
vive a contar nossos delitos diarios. Ele nos examina como um todo, mas termina seu exame pela contemplagéo do que levamos no coragao.

HERMOGENES disse isto muito bem num de seus mais inspirados pensamentos:

3 . = . = . = . = oy
Examina as tuas bondades: pode ser que ndo sejam tao boas. Examina as tuas maldades: pode ser que ndo sejam tdo mas.

DEUS dispde de toda uma Hierarquia para marcar a Sua presenca na Terra. Essa hierarquia € como um desdobramento Seu numa miriade
de trabalhadores anénimos que O representam em todos os credos. Todos, em conjunto, trabalham em prol da Grande Obra. Para construir o
Grande Edificio da Verdade havera sempre muitos andaimes onde laboram os operarios da Luz. Como se trata de uma construcédo importante,
todos os andaimes (religides) tém um papel importante a desempenhar. No entanto, quando a construgdo estiver pronta, todos os andaimes
desaparecerédo ofuscados pelo brilho da Verdade construida. A partir desse momento eles ndo precisardo mais existir e todos os operarios,

visiveis e invisiveis, estardo orando em torno do monumento Unico que eles mesmos erigiram com o sacrificio de seus corpos e de suas almas.

Pense bem na imagem que acabamos de |he dar, caro(a) leitor(a). Contribua com o seu tijolo de amor para a construgdo dessa Grande
Obra. Seja um obreiro humilde e anénimo. Nao deixe que os elogios, mesmo sinceros, conspurquem o seu ego. Diga sempre que nada fez e

que tudo que pareceu ter sido feito por vocé foi, apenas, a vontade do Pai materializada através de suas pequeninas maos.

E com isto fechamos tudo que queriamos dizer até agora. Nenhuma religido é verdadeira e nenhuma religido é falsa. Todas se
engrandecem quando professadas com AMOR. E todas desmoronam quando calcadas no calculo e na ganancia. Os homens fazem as
religides, mas as religides nao fazem os homens. Nenhuma religido salva ou condena o homem. Ele é que, com seus atos e pensamentos,
se salva ou se condena. Sofre os efeitos praticados. Recebe de volta o que semeou. Quem ja descobriu isto usa com muita parcimoénia a
palavra “pecado” e bane da alma a imagem de um Deus rancoroso, sensivel e temperamental como aquele que nos foi pintado pelos exageros
do Antigo Testamento. Com a mesma facilidade esse Deus deixara de ser antropomorfico como os deuses gregos, romanos e escandinavos e
muito mais reconhecido como ENERGIA do que como cépia xerox do ser humano. A imagem e semelhancga de que nos fala o Livro da Génese
nao se refere ao soma nem ao pensamento humano, mas a energia que nos move ao longo das repetidas vidas de que precisamos para nos

identificarmos novamente com a Divindade.

No entanto, jamais deveremos criticar os que s6 podem aceitar um Deus antropomorfico. Esse talvez seja o Unico Deus em que essa
pessoa acredita. Ndo nos cabe torpedear a lenda e, com isso, desmoronar uma estrutura mistica ainda que equivocada. O que sera dessa
pessoa desencantada, caso lhe retiremos aquilo em que ela cré? Ela serda melhor depois da nossa revelagdo? No vazio da sua alma, na qual
mergulhamos como tratores e pas carregadeiras, que coisa poderemos colocar para substituir sua antiga f¢? Nossa intervencao ira fazer dela
uma criatura melhor ou pior? Se nZo tivermos nada para construir em cima das ruinas por nds mesmos provocadas por que provocar essa
implosdo? Que contribuicdo teremos dado a esse pobre ser, se quem se tirou, em nome de uma Verdade duvidosa, o direito de crer a seu

modo?

A religido dos mais simples é tdo verdadeira quanto a sua, que é mais complexa. E a religido, seja ela qual for, sera tanto mais



verdadeira quanto mais ela contiver o tempero do coragédo. Deixe, portanto, os simples seguirem suas crengas simples e siga vocé a sua
crenga mais complexa. Ambos estardo sendo ouvidos pela mesma Realidade e ambos estardo trabalhando em seus respectivos andaimes para

a construgdo do Grande Edificio da Verdade.

Qual é, portanto, a unica religido verdadeira, se ha tantas? A unica religido verdadeira se chama AMOR e fora dele ndo ha salvagao.
Meditem bem sobre isto. Quando Cristo disse “EU SOU O CAMINHO, A VERDADE E A VIDA” ele, na verdade, estava dizendo “EU SOU O

AMOR”, porque ¢ o AMOR que plasma os caminhos, € o AMOR que nos traz a Verdade e por AMOR ganhamos esta e todas as vidas.

Sheik Al-Kaparra

XVII

O terrorismo e suas faces.

Que Deus vos abencoe!

Quero lhes falar de um terrorismo, ainda pior: O infantil.
Este se caracteriza, de varias formas. Como:

Alguém conhece pessoas, quando juntas ou separadas, que usam os proprios filhos, ultrapassando seus limites de respeito, aterrorizando-os com perguntas
ridiculas, que fogem da realidade, e, das reais percepgdes, da crianga, forgando-a a sentir e participar de uma realidade que sé cabe aos adultos?

Sera que isto ndo é terrorismo?

Sera que nos seres humanos, ndo podemos entender que o direito de nossos filhos comeca aonde terminam os nossos?

Sera que devemos despejar amarguras, revoltas e sentimentos mesquinhos, de cobranca e auto flagelagéo, as nossas pequenas criaturinhas de Deus?
Isto é justo, com elas?

Sera que um pai ou uma méae, ndo poderia controlar seus impulsos sombrios, cruéis e perversos, de controlar o outro colocando a responsabilidade para uma
crianga em controlar, a outra pessoa, e se aproveitando da inocéncia da mesma, para colocar, palavras em sua boca, distorcendo, os fatos, a seu favor, sendo
que isto ndo cabe ao Direito da crianga?

Isto, realmente caracteriza um tipo de terrorismo infantil!
Por quanto tempo, teremos que agientar isso?
Por quanto tempo, veremos e presenciaremos estas situagdes covardes, calados?

Gente, a humanidade esta doente, e isto sdo um fato! Mas...Porque vivermos calados diante de tais situagdes mediocres, sendo que ja sabemos que isto ndo é
digno?

Este tipo de terrorismo afeta a cabega de milhdes de jovens, no mundo todo. E, portanto afeta a humanidade inteira. Pois, tais reflexos, darédo continuidade a outros
tipos de adversidades sombrias!

Gente! Vamos ter coragem de dizer ndo! De manifestarmos, nosso pavor, em forma de basta!

Vamos incluir, em nossas oragdes, citando este fator que tenta destruir milhdes de criaturinhas que vem sendo desfaceladas, em suas cabecinhas, com
ignorancias de vossos pais!

Digam-me, isto ja aconteceu com vocé? Ja aconteceu com alguém de sua familia?
Vocé sabia que este problema quando vivido, em sua infancia, pode se repetir através de seus filhos?

Sim, porque caimos nos mesmos erros, de nossos pais, sem que percebamos! Existe muita gente que se preocupa com a reputagéo, mas que nao se importa com
suas reais intengdes. Pois, estes, ndo se importam com seus caracteres...Ndo se importam com o que pensam e sim, com 0 que querem que pensem! Sdo
ridiculos disfargados, com capas de falsidade.

E por isso que temos que nos plugar na verdade cristica, para que ndo mais possamos nos enganar com as falsas percepgdes dos outros. Devemos realmente
viver 'o ninguém engana ninguém', diariamente...Esta € a razédo do meu trabalho!... Contribuir para que as pessoas vejam com os olhos reais e ndo caiam mais em
armadilhas geradas pela mesquinhez dos que insistem que sdo melhores, ou que acreditam que estdo sendo injusticados, de alguma forma!

E o que basta por agora, tomar consciéncia, deste problema, para que os terroristas inconscientes, ndo mais possam sofrer perseguigdes! Sim, todas
as perseguicdes que passamos, e que achamos que somos inocentes, e, se colocarmos nossas cabecgas, em sintonia com a divindade, veremos, que por de tras
de toda adversidade manifestada, tem um dedo nosso, que nés mesmos, colocamos, porém esquecemos!



Lembraivos que quando apontamos, um dedo, para o outro, em julgamento, veremos, trés, de nossos proprios dedos, apontando para nés mesmos!

fiqguem_ligados_na_luz@hotmail.com

Rosyta

XVI

Reflexdes breves para um socorro imediato...

Agrade a si préprio(a), antes de querer agradar o outro, pois € assim que alcangaras a felicidade no aqui, agora e sempre!

Para gostar de vocé basta somente te aceitar, respeitar e confiar...se ndo houver isso, havera o sufoco e sairas de foco de si mesmo! focalize o que mais lhe
agrada e cumpra isso! Saiba fazer a outro aquilo que queres que fagam para ti, mas...saiba que receberas, de quem tenha para te dar e ndo deves cobrar de quem

néo tem nada a doar!

Tenha a coragem de ser vocé mesmo! Vocé nunca perde e sim ganha sempre convicgdes que a vida te tras...

A timidez é recuo da nossa inseguranca...Portanto confie em ti mesmo e se baseie na verdade que acreditas, ouvindo sempre tua luz interior!
A sinceridade é a coragem de propagar a felicidade, através da verdade, na honestidade de si mesmo!

Tenha a coragem de assumir a tua verdade prépria, e se liberte! E veras tudo modificar em sua volta!

ninguém ¢ indispensavel, porém tens que ter a humildade de reconhecer que: Precisamos de uns dos outros, para melhor vivemosr!

Nao precisamos implorar, em atos, o reconhecimento. Porém, a cada momento, nos reconhecemos nos outros e vemos que, 0 que mais criticamos, é o que

precisamos conter dentro de nos!

Meus irméos, na luz, que a grande fonte possa te abengoar em nome do nosso senhor Jesus!

estamos aqui para aprender a cada momento, pois nunca sabemos o bastante. Por isso ganhamos a convicgédo, que antes pensavamos que haviamos perdido, a

todo instante...

Nao importa o que fazemos nem o que dizemos, pois basta sintonizar sempre com a luz! Nao impondo nossas atuais convicgdes. Pois, a mesma, é s6 nossa, e

quando pomos para fora, percebemos que, para os outros, sdo somente opinides!
uma coisa € sair de sua boca e outra coisa € entrar na cabega de outra!

portanto temos que nos perdoar a cada momento sublime e reformar nossas reais intengdes!

acredito que nao foi por acaso que tu me chamastes a sua casa. E realmente, acredite, ndo tenho o menor interesse em nada que Ihe pertence! Portanto saiba que

encontrou o que talvez tenha pedido ao teu Deus criador...mas, infelizmente ainda estais confusa(o) entre a opinido dos outros e a verdade da vida!

quer saber a verdade divina???Entregue-se ao Teu criador e agradeca tudo e todos que encontrares pelo caminho! Nao subestime ninguém! N&o ignore
ninguém...pois bem ou mal, estes podem te ajudar a te transformar, cada vez mais, em um Ser humano melhor. Pois ninguém é pior e nem melhor que ninguém!

Simplesmente somos complementos de uns dos outros. Somos, no geral, somente 144.000 seres de luz, o resto é fragmento destes!!!

perdidos nas falsas convicgdes, no emaranhado do sofrimento da pressdo dos egos!

sublima, menina(o), sublima!!! E veras que tudo é bom, todo mundo é bom e que ninguém é dispensavel ou indispensavel! pois somos somente complementos

aprendendo e sempre tendo que nos plugar na luz!

Temos que aprender a somar em espirito! e ndo mais dividir por ressentimentos véos... Nos baseamos nos devaneios, das nossas, desequilibradas, emocdes, que
engordam nossos egos com calamidades disfarcadas de predestinagdes! Nao existe destino quando se vive o cristo no aqui e agora! pois tudo € mutavel Veja o

exemplo de Jesus!

As vezes, 0 que parece nao é. Esta é a iluséo, o julgamento falho. E é por isso que sofremos com a vaidade, nesta nova era! o orgulho e a cobiga € inimigo do

cristo! Unico digno a idolatria!

Quando assumimos nosso ser autentico, ndo tememos. Pois tragamos o caminho verdadeiro e tudo se transforma com o amor de Jesus! Sinta esse amor, se abra

para esse amor!


mailto:fiquem_ligados_na_luz@hotmail.com

lembre-se: todos os desafios fazem parte do seu fortalecimento!
€ so isso por enquanto que tenho a lhe dizer, mais saiba que é preciso primeiro crer, para poder ver!
Fique ligada(o) na luz!

Rosyta, em canalizacéo

XV

Para remover obstaculos Psiquicos

A gente tem mania de colocar sempre obstaculo no nosso caminho. Obstaculos, estes que dificultam nossa jornada pela crenga da alternativa...

-Se eu fizer isso ou quando eu fizer isso eu terei aquilo...

Sabe gente, este tipo de pensamento funciona como uma tesoura cortando suas oportunidades, cuja as quais dependem somente da crenga sem limite, sem
fronteira sem possibilidades, sem cobranca sem preco!

Acredita agora, que tu ndo tens que passar por tanto para receber tdo pouco!

Sai, agora da injuria consigo proprio!

Sai do rompimento energético que tu mesmo permite que haja na tua existéncia!

Filho respeita tua diferengal!

E aceita suas convicgdes...

Sempre nos colocamos em alternativas vans, que nao conferem com a sabedoria da prosperidade crista.
Cada um no seu instante, porém sempre em habitos conflitantes...

Sai disso e aceita tua abundancia que ndo tem regra a cumprir.

Somente com o Pai a se unir para toda prosperidade vir!

Néo existe divida de fora e sim de dentro! Estais em débito consigo e por isso refletes nas tuas circunstancias que interpretas como problema...
Nao!

Diga n&o a incerteza...

A pobreza de pensamento, limitado, que persiste no teu caminho te encarcerando, da luz!

Abra a janela, veja o sol te iluminando sem limites sem paredes.

A escolha é sua...

Acreditas realmente que ndo tens abundancia?

Acredita realmente no mal existente?...

Dais forga as circunstancias e temes...

Tu trai seu proprio interior acreditando no pior em sua vida!

Confia na fonte da vida que te repassa todo o tesouro para ti!

Se tu estas na crenga de nao ter alternativas de prosperar, é porque nao confia no sobrenatural!
E porque nao confia no invisivel que controla o universo!

Descubra a tua verdade!

Valoriza-se, ndo aceitando migalhas que tu mesmo faz a vida te dar!



Pois se tu pedires o limitado teras somente o limitado! Porém se ampliares tua energia veras que tudo aquilo que pensavas de ti era mentiral

Apenas se baseava nas falsas convicgdes que os outros tinham quando tu se programaste erroneamente acreditando mais nas circunstancias do que na tua
propria existéncia, na tua prépria forga de atragao!

Atraias o teu melhor plantando!

E esperando a colheita bem vinda, espalhe novas sementes, acreditando, no agora, no sempre e baseando-se em suas maiores convicgdes!
Nao se impressione com agdes exteriores...Confie em ti propria!

Para que tu, no eterno agora possas alimentar sempre a tua forca motriz que te eleva sempre a luz!

Rosyta

12/08/2003

X1V

Para ler nas entrelinhas...

Ruth, olhou em sua caixa de correio, mas s6 havia uma carta. Pegou-a e olhou-a antes de abri-la.
Mas logo parou, para observar com mais atengdo. Ndo havia selo nem marcas do correio, somente seu nome e enderego. Ela decidiu ler a carta:
"Querida Ruth
Estarei proximo de sua casa, no sabado a tarde, e passarei para visita-la. Com amor, Jesus."
As méos da mulher tremiam quando colocou a carta sobre a mesa.
"Porque o Senhor vai querer visitar-me” ?
Nao sou ninguém , nada em especial, ndo tenho nada para oferecer-lhe..." - pensou.
Preocupada, Ruth recordou o vazio reinante nas estantes de sua cozinha.

"Ai, ndo!, ndo tenho nada para oferecer-lhe. Terei que ir a0 mercado e comprar alguma coisa para o jantar. "Ruth abriu a carteira e colocou o contetido sobre a mesa:
US 5,40  "Bom, comprarei pdo e alguma outra coisa, pelo menos."

Ruth colocou um abrigo e se apressou em sair.
Um péo francés, um pouco de peru e uma caixa de leite...

Ruth ficou somente com US 0,12 que deveriam durar até a segunda-feira. Mesmo assim, sentiu-se bem e saiu a caminho de casa, com sua humilde compra debaixo
de um dos bragos.

- Ol4, senhora, pode nos ajudar?
Ruth estava tao distraida pensando no jantar, que ndo viu as duas pessoas que estavam de pé no corredor.
Um homem e uma mulher, os dois vestidos com pouco mais que farrapos.
- Olhe, senhora, nao tenho emprego.
Minha mulher e eu temos vivido ali fora na rua. Bom, esté fazendo frio ¢ estamos sentindo fome. Se a senhora pudesse nos ajudar, ficariamos muito agradecidos...
Ruth olhou para eles com mais cuidado.
Estavam sujos e tinham mal cheiro e, francamente, ela estava segura de que eles poderiam conseguir algum emprego se realmente quisessem.
- Senhor, eu queria ajudar, mas eu mesma sou uma mulher pobre.
Tudo que tenho sdo umas fatias de pao, mas receberei um hospede importante para esta noite e planejava servir isso a Ele.

- Sim, bom, sim senhora, entendo...; De qualquer maneira, obrigado - respondeu o homem. O pobre homem colocou o brago em volta dos ombros da mulher, e os
dois se dirigiram para a saida. Ao vé-los saindo, Ruth sentiu um forte pulsar em seu coragdo.

- Senhor, espere!

O casal parou e voltou a medida que Ruth corria para eles e os alcangava na rua

- Olhem, querem aceitar este lanche?

Conseguirei algo para servir ao meu convidado - dizia Ruth, enquanto estendia a mdo, com o pacote do lanche.
- Obrigado, senhora, muito obrigado.

- Obrigada, disse a mulher.

Foi ai que Ruth pdde perceber que a mulher tremia de frio.

- Sabe, tenho outro casaco em minha casa, tome este — ofereceu Ruth.

Ela desabotoou o proprio casaco e o colocou sobre os ombros da mulher.

Sorrindo, voltou a caminho de casa...sem casaco e sem nada para servir a seu convidado.
- Obrigado, senhora, muito obrigado - despediu-se, agradecido, o casal

Ruth estava tremendo de frio quando chegou a porta de casa.

Agora ndo tinha nada para oferecer ao Senhor.

Procurou a chave rapidamente na bolsa, enquanto notava outra carta na caixa de correio.



"Que raro,o carteiro nunca vem duas vezes em um dia" - pensou.
Ela entdo apanhou a carta e abriu-a:

"Querida Ruth.

Foi bom vé-la novamente.

Obrigado pelo delicioso lanche e pelo espléndido casaco.

Com amor, Jesus."

O ar estava frio, porém, ainda sem se agasalhar, Ruth nem percebeu.

Canalizagdo de alguém que vos conhece muito bem, para te fornecer tal mensagem de salvagao!

Gragas a Divindade cosmica e abundante que nos reunimos na forga do comprometimento cristico da verdade atuante na vida, e na forga do amor incondicional e na unica sintonia da
unido imaculadamente total entre nossos irmaos, todos curados pelas faltas e perseguigdes, todos ressarcidos do poder tinico da abundancia cosmica da verdade oposta a ilusdo da
falta.

Nio existe falta quando se tem somente fé na abundancia quando se acredita no proprio conforto de palavra e atitude plena na conquista do que ¢ teu, por direito.
Queira e receba, sem se importar com oposi¢ao.

Baseando-se sempre em convicgdes plenas da verdade interior das leis que regem nossa energia que vem do pai tranqiilizador!

Apaziguando as correntes da dor e do conceito da descrenga que contamina a todos os fracos.

Sede forte na concepgao clara da verdade da luz celestial que te da o poder da gloria de saber como fazer para abrandar teu coragdo, como fazer para lapidar tua mente sem dor,
como fazer para restaurar a postura de criatura divina e de se colocar neste lugar que ¢ teu por direito!

Abre teu peito!

Sai da posi¢do de criatura infeliz, por um momento, e verés o ressurgimento da luz facilitando o teu caminho ensolarado!

Manifesta a tua dor-entende a tua dor-assume que a dor ndo é nada de ruim e sim o aviso do desprendimento do velho dando lugar ao novo.
Glorifica o que ¢ teu, agora, ¢ aceita a tua abundancia.

Livra-se de preconceitos de limitagdo!

Viva no pleno e nunca na falta.

Pois se falta ¢ porque ndo se tem...

Por algum momento se colocou na posigao de falta talvez na indignag@o de achar que tem muito mais que outros e se sentir culpado, por ter e aceitar o ndo ter...
Filho coloque-se no que ¢ farto!

Respeite e aceite a fartura.

Nio tem prego alto!

Nio ha prego algum a pagar!

Naio hé o que o ego reclamar do que o proprio pai ndo possa realizar!

O conflito consigo proprios nos ajuda e nos indica que o melhor caminho ¢ o entregue anteriormente a Deus!

Canalizagdo de vérios seres a0 mesmo tempo.

Vieram somente...

Na verdade nos sintonizamos em socorro a todos aqueles que necessitam vindo a solicitar tais mensagens libertadoras!

Pedimos apenas para meditar e ler vérias vezes em oragdo para que tu sintonizes daqui e para frente somente o teu melhor.

Fique ligada na luz! Rosyta

Quando vossos coragdes vos afligirem com duvidas e perseguigdes chamem por nds através das vossas oragdes!

Entregues-te com fé e esperanga da conquista ja vinda e ndo temam a oposigao!



XII

Maes mas!

Um dia, quando meus filhos forem crescidos o suficiente para entender a logica que motiva os pais ¢ as maes, eu hei de dizer-lhes: Eu os amei o suficiente para perguntar: onde
vao, com quem V3o e a que horas regressardo? Eu os amei o suficiente para ndo ficar em siléncio e fazer com que vocés soubessem que aquele novo amigo ndo era boa companhia.
Eu os amei o suficiente para os fazer pagar pelos caramelos que tiraram da mercearia e os fazer dizer ao dono: "Nos roubamos isto ontem e queriamos pagar". Eu os amei o suficiente
para ficar em pe junto a vocés por 2 horas, enquanto limpavam o seu quarto; tarefa que eu teria realizado em 15 minutos. Eu os amei o suficiente para os deixar ver alem do amor
que eu sentia por vocés, o desapontamento ¢ também as lagrimas nos meus olhos. Eu os amei o suficiente para os deixar assumir a responsabilidade por suas agdes, mesmo quando
as penalidades eram tdo duras que me partiam o coragéo. Mais do que tudo, eu os amei o suficiente para dizer-lhes ndo, quando eu sabia que vocés poderiam me odiar por isso. Essas
eram as mais dificeis batalhas de todas. Estou contente, venci... porque no final vocés venceram também! E qualquer dia, quando meus netos forem crescidos o suficiente para
entender a logica que motiva os pais e as mées, meus filhos vdo lhes dizer -- quando eles lhes perguntarem se a sua mae era ma: Sim.... Nossa mae era ma. Era a mée mais ma do
mundo. As outras criangas comiam doces pela manha enquanto nos tinhamos de comer cereais, ovos e torradas. As outras criangas bebiam refrigerante e comiam batatas fritas e
sorvete no almogo enquanto nos tinhamos de comer arroz, feijao, carne, legumes e frutas. E ela obrigava-nos a jantar a mesa, bem diferente das outras mées, que deixavam os filhos
comer vendo televisdo. Ela insistia em saber onde nos estivamos a toda hora. Era quase uma prisdo. Mamae tinha que saber quem eram 0s nossos amigos e o que nos faziamos com
eles. Insistia que lhe avisassemos ao sair, mesmo que fossemos demorar s6 uma hora ou menos. Nos tinhamos vergonha de admitir, mas ela violou as leis de trabalho infantil. Nos
tinhamos de lavar a louca, fazer as camas, lavar a roupa, aprender a cozinhar, aspirar o chdo, esvaziar o lixo e todo o tipo de trabalhos cruéis. Eu acho que ela nem dormia a noite,
pensando em coisas para nos mandar fazer. Ela insistia sempre conosco para lhe dizermos a verdade, ¢ apenas a verdade. E quando éramos adolescentes, ela ate conseguia ler os
nossos pensamentos. A nossa vida era mesmo chata. Ela ndo deixava nossos amigos tocar a buzina para que nos saissemos. Tinham de subir e bater a porta para ela os conhecer.
Enquanto todos podiam sair a noite com 12, 13 anos, nos tivemos de esperar pelos 16. Por causa da nossa mae, perdemos imensas experiéncias da adolescéncia. Nenhum de nos
esteve envolvido com drogas, roubos, atos de vandalismo, violagdo de propriedade, nem fomos presos por nenhum crime. Foi tudo por causa dela. Agora que ja saimos de casa,
somos adultos, honestos e educados, estamos a fazer o nosso melhor para sermos "pais maus", tal como a nossa mée foi. Acho que este e um dos males do mundo de hoje: Nao ha

suficientes Maes Mas... (Autor Desconhecido)

XI

Como as flores

-Mestre, como fago para ndo me aborrecer?

Algumas pessoas falam demais, outras sdo ignorantes.

Algumas sdo indiferentes. Sinto édio das que sdo mentirosas.

Sofro com as que caluniam.

-Pois viva como as fldres, advertiu o mestre.

-Como ¢ viver como as flores? Perguntou o discipulo.

-Repare nestas flores, continuou o mestre, apontando os lirios que cresciam
no jardim. Elas nascem no esterco, entretanto sdo puras e perfumadas.
Extraem do adubo malcheiroso tudo que lhes é (til e sauddvel, mas ndo
permitem que o azedume da terra manche o frescor de suas pétalas.
éjusTo angustiar-se com as préprias culpas, mas ndo é sdbio permitir
que os vicios dos outros o importunem.

Os defeitos deles sdo deles e ndo seus.

Se ndo sdo seus, hdo hd razdo para aborrecimentos.

Exercite, pois, a virtude é rejeitar todo mal que vem de fora.

-Isso é viver como as flores!

X

A importancia de ser Direto:

Ola, amigos e amigas!

Bem, vamos falar sobre as indiretas!

O Proprio Brasileiro acha que vota nas diretas, porém vive das indiretas...
Vocé ja parou para pensar se vocé é direto?

Relativamente sim. Como?

As vezes quando é permitido. Quem permite, o outro?

agir e falar verdades, diretamente, é bom, quando dosado!
As vezes as pessoas se protegem por de traz de uma indireta. Claro, parece inteligente a pessoa dizer algo a outra, indiretamente...e a outra pessoa ouve e fica em

duvida se é com ela e prefere acreditar que néo é e fica calado...

Porém sabemos que isto néo € inteligente e sim conveniente!
Somente uma forma de dizer o que pensa, e ndo necessariamente a verdade, a outra pessoa...

Quanto engano...
E gente, realmente nao da para mudar o mundo, mas da para mudar vocé mesmo! Em atitudes!

é tédo mais facil o didlogo franco, pelo menos entre familia...



As barreiras sdo quebradas pela verdade. E é por isso que Jesus disse que a verdade nos libertara!

figuem ligados na luz! Rosyta

L
N Ota = para quem perdeu, por algum motivo a Apostila e gostaria de adquirir outra, envie um e-mail e aguarde o envio!

VIIII

Alerta! As pessoas devem aprender a serem mais honestas:

Desabafo!

Gente, € medonho saber que quase ninguém é como vocé. Franco!

Alias, franqueza é uma qualidade quase extinta da face da Terra...

As pessoas tem medo do outro...de reprovagdes, porém vivem se enganando! Se acham 'exenciaveis' e tomam o tempo do outro iludindo, achando que esta certo.
Se enganam e se afastam cada vez mais da divindade!

As pessoas se preocupam mais com a reputagéo do que com o préprio carater!

As pessoas confundem carater com Educacao...Aquela, lembra? Dos avés que ensinavam que para ser bom é preciso sempre dizer sim mesmo que nédo se
cumpra o que se disse, aquela associada a luxuria!

Gente, vamos aprender a sermos mais francos um com o outro...é t&o mais facil e aliviador!

E medo de reprovagao? é impossivel agradar a todos, por isso devemos ser auténticos e honestos com a gente mesmol!!!

Sera que é téo degradante, assim?

As pessoas tem até medo das pessoas realmente honestas e integras...E, por medo saem por ai pregando o mal falado...O pobre coitado ndo conhece a verdade
da vida!

Nesta vida, s6 se engana a si préprio! Se vocé engana, mente, ilude e coloca os outros em rétulos inferiores, escolhidos por vocé mesmo...entdo meu amigo, minha
amiga, sinto em |he informar que estais mais perdido e enganado do que aquela pessoa que tu tentas enganar! Pois tudo é espelho de nos proéprios! E aquilo que tu
segues pensando que faz parte da educacéo, € mentira e tu vives mergulhado nela lutando com o teu senso de inferioridade e por isso a necessidade de
inferiorizar os outros! Cresgas e aparegas!

Pois este € um mal geral e ndo s6 de uns!

somente houve a necessidade de expor, pois todos nds estamos sujeitos a tais situacdes hora como supostas vitimas e hora como supostos vildes!

Pois todos nos fazemos parte do grande teatro da vida do qual aquele que vive na verdade e que tem coragem de ser a si proprio, simplesmente brilha mais que os
outros pois simplesmente se permitiu deixar de ter medo!

Muita sorte pra todo mundo desta listal

E que Deus llumine a todos!

Lembrem-se de que quanto mais verdades soltares ao universo, maior € a chance de atraires seres verdadeiros e dispostos a te ensinar! e quanto menor for o teu
medo de reprovagao, maior sdo as chances de encontrares a tua verdadeira turma!

fiquem ligados na luz! Rosyta

VIII

Vida Nova

O que €, afinal, abragar uma Vida Nova?
- E estar sempre disposto a recomegar.
- E acreditar cada vez mais em vocé.
- E alterar costumes, para acabar com as mesmices do cotidiano.
- € néo mais adiar as mudangas que se fazem necessdrias.
- E caminhar firmemente na diregdo de seus sonhos.

Vida Nova significa novos tempos, dias melhores e diferentes, todos com perfume e sabor de quero mars...

(texto de Olavinho Drummond no livro "Vida Nova")

O ANEL
Venho aqui, professor, porque me sinto tdo pouca coisa que nao tenho forgas para fazer nada.
Me dizem que ndo sirvo para nada, que ndo fago nada bem, que sou lerdo e muito idiota.
Como posso melhorar? O que posso fazer para que me valorizem mais?
O professor, sem olha-lo, disse-lhe:
- Sinto muito meu jovem, mas ndo posso lhe ajudar.

Devo primeiro resolver meu préprio problema. Talvez depois.



E fazendo uma pausa falou:

- Se vocé me ajudasse, eu poderia resolver este problema com mais rapidez e depois talvez possa lhe ajudar.
- Claro, professor! - gaguejou o jovem, mas se sentiu outra vez

desvalorizado e hesitou em ajudar seu professor.

O professor tirou um anel que usava no dedo pequeno, o deu ao garoto e disse:

- Monte no cavalo e va até o mercado. Devo vender esse anel porque tenho de pagar uma divida.

E preciso que obtenhas pelo anel o méaximo possivel, mas ndo aceites menos que uma moeda de ouro.

Vai e volta com a moeda o mais rapido possivel.

O jovem pegou o anel e partiu. Mal chegou ao mercado comegou a oferecer o anel aos mercadores.

Eles olhavam com algum interesse, até quando o jovem dizia o quanto pretendia pelo anel.

Quando o jovem mencionava uma moeda de ouro, alguns riam, outros saiam sem ao menos olhar para ele, mas s6 um velhinho foi amavel a
ponto de explicar que uma moeda de ouro era muito valiosa para comprar um anel.

Tentando ajudar o jovem, chegaram a oferecer uma moeda de prata e uma xicara de cobre, mas o jovem seguia as instrugdes de ndo aceitar
menos que uma moeda de ouro e recusava as ofertas.

Depois de oferecer a joia a todos que passaram pelo mercado, abatido pelo fracasso montou no cavalo e voltou.

O jovem desejou ter uma moeda de ouro para que ele mesmo pudesse comprar o anel, assim livrando a preocupagdo de seu professor e poder
receber ajuda e

conselhos.

Entrou na casa e disse:

- Professor, sinto muito, mas é impossivel conseguir o que me pediu.

Talvez pudesse conseguir 2 ou 3 moedas de prata, mas ndo acho que se possa enganar ninguém sobre o valor do anel.
- Importante o que disse meu jovem...

- contestou sorridente

- Devemos saber primeiro o valor do anel.

Volte a montar no cavalo e va até o joalheiro.

Quem melhor para saber o valor exato do anel?

Diga-lhe que quer vender o anel e pergunte quanto ele lhe da por ele.

Mas ndo importa o quanto ele lhe oferega, ndo o venda...

Volte aqui com meu anel.

O jovem foi até o joalheiro e deu o anel para examinar.

O joalheiro examinou o anel com uma lupa, pesou o anel e disse:

- Diga ao seu professor, se ele quer vender agora, ndo posso dar mais que 58 moedas de ouro pelo anel.
- 58 MOEDAS DE OURO!!! - exclamou o jovem.

- Sim - replicou o joalheiro

- eu sei que com tempo eu poderia oferecer cerca de 70 moedas mas, se a venda é urgente...

O jovem correu emocionado a casa do professor para contar o que ocorreu.

- Sente-se.. - disse o professor.



Depois de ouvir tudo que o jovem |he contou, disse:

- Vocé é como esse anel, uma joia valiosa e Unica.

E que sé pode ser avaliada por um "expert".

Pensava que qualquer um podia descobrir seu verdadeiro valor?

E dizendo isso, voltou a colocar o anel no dedo.

Todos somos como esta joia.

Valiosos e tnicos, e andamos por todos os mercados da vida pretendendo que pessoas inexperientes nos valorizem, porém ninguém, além do Grande
Joalheiro sabe o nosso valor!

Ninguém pode |he fazer sentir inferior sem seu consentimento.

"Preocupe-se mais com o seu carater do que com sua reputacdo, porque o carater é o que vocé é, e a reputacdo é o que os outros pensam de

voce

(John Wooden)

VII

Alma Gémea : O encontro e a busca

Um dia a muitos séculos, uma chispa de luz cosmica desceu do céu e veio pousar sobre a Terra.Ela se dividiu em duas almas gémeas, que se separaram para poderem evoluir
individualmente. Estas duas almas, estdo sempre se buscando na Terra. Aquela que se purificar primeiro ajudara a outra em sua evolu¢do. Um dia subirdo juntas na luz.

A atragdo entre 0 homem e a mulher existe desde o inicio da criagdo do mundo, assim como a separa¢do de ambos. Isto se refere a descida do céu, junto com a alma gémea.

A dificuldade, dessas duas almas permanecerem unidas para sempre ¢ devido ao carma adquirido na Terra. Portanto, ¢ muito importante a libertagdo de todas as negatividades do
passado, principalmente os sentimentos de 6dio, magoas e culpas.

A falta de disposi¢ao para perdoar € um veneno que afeta a nossa satde fisica, emocional e espiritual.

Em relagdo aos vinculos carmicos, ndo importa quem tem razdo, mas que todos os sentimentos negativos, sejam transmutados e purificados. Para tanto, repita mentalmente o
exercicio:

Proponho, a todos, que se faga esse exercicio em grupo ou a duas pessoas, revezando. Onde uma pessoa do grupo ou o seu (a) parceiro (a) leia pausadamente e lentamente os escritos
para que o(s) outro(s) possa(m), com os olhos fechados, fazer este maravilhoso exercicio psiquico, cujo intuito ¢ o desprendimento de tudo que te deixa denso e limitado,
conscientemente e principalmente o peso que te limita gravado no seu subconsciente. Imprima, este exercicio de alquimia interna: Reprogramem-se e ponha suas mentes a obra!

Limpeza Karmica (ou carmica)
1-primeiro passo para a libertagdo negativa do passado. Limpando todos os sentimentos de 6dio, magoas, culpas que o limitam e ndo o deixam evoluir:

Respire profundamente, sentindo muita paz, muita harmonia, penetrando em todo o seu ser. Sinta-se em harmonia com o universo, ¢ em sintonia com todas as energias do universo:
com a terra, com a agua, com o ar, com o fogo, em paz profunda.

Comece sentindo um foco de luz violeta muito forte que vem do alto, e penetra com toda intensidade no alto da sua cabega, iluminando a sua mente e o seu espirito. Sinta-se como
um canal para que a energia de Deus flua através de vocé. Sinta esta luz penetrando em todos os seus 6rgdos, nervos, musculos, tenddes e juntas do seu corpo...Iluminando,
transmutando qualquer energia negativa. Esta Luz Divina preenche todo o seu ser, mantenha a sua aten¢éo calma e concentrada, sentindo passar a chama violeta por todo o seu
corpo, dos pés até a sua cabega.Sinta esta Luz Violeta subindo pelos seus pés, penetrando em todos os seus 0ssos, nervos, misculos, tenddes e juntas do seu corpo, sinta a Luz
Violeta subindo pelas as suas pernas, joelhos e cochas. Todo o seu Ser vai transformando-se em um foco de cor violeta, sinta como vocé ndo tivesse pés, pernas, joelhos, cochas,
quadris...Todos os seus Orgdos internos estao sendo iluminados por esta Luz violeta, limpando, queimando e purificando todos as emogdes negativas do Passado...Sinta a Luz violeta
passando por todo o seu corpo, e diga mentalmente: Eu pego que a chama violeta coloque rapidamente meu mundo em ordem, a fim de me ajudar a atingir a liberdade...Eu pego e
comando que essa chama violeta consuma o meu carma purificando todo o meu ser...Sinta agora, essa Luz violeta penetrando no meio da sua testa, iluminando principalmente o lado
direito do seu celebro, o lado da intuigdo abrindo todos os seus canais, rompendo todos os véus...limpando os pensamentos negativos...transmutando. Sinta, agora, um foco de luz
iluminando o meio da sua garganta...iluminando os orgdos da sua vds, para que suas palavras sejam usadas para ensinar, construir ¢ ajudar...limpando, queimando, transmutando
qualquer palavra negativa...qualquer vibragdo que o tire do seu eixo...do seu equilibrio...da sua harmonia...ilumine os 6rgaos da sua vés. Sinta, agora, um foco de luz iluminando todo
o seu peito, iluminando o seu coragdo, penetrando profundamente em seu coragéo...Queimando todas as magoas, com a luz violeta da purificagdo, todos os recentimentos, todas as
culpas...Transmutando do seu coragdo qualquer sentimento de inveja...Citime...Posse...Ilumine o seu coragdo com a luz violeta da purificagdo...Aproveite este momento e mentalize a
pessoa que vocé sente muita magoa...Sinta uma energia escura saindo dos seus coragdes ¢ queimando, em uma fogueira violeta, todos os seus sentimentos negativos...Visualize a sua
frente, a fogueira violeta...E, do outro lado, a pessoa que mais lhe magoou...E sinta uma energia escura saindo dos seus coragdes...E queimando na fogueira violeta todos os
sentimentos negativos...va dizendo, mentalmente: Sementes do carma passado ndo podem germinar, quando torradas no fogo da sabedoria Divina...Eu o perddo...vocé me
perdoa...pois eu e vocé, somos um so, perante Deus...Sementes do carma passado, ndo podem germinar, quando torradas no fogo da sabedoria Divina...eu o perddo...vocé me
perdoa...pois eu e vocé, somos um so, perante Deus...Semente do carma passado ndo podem germinar, quando torradas no fogo da sabedoria Divina...eu te perddo...vocé me
perdoa...pois eu e vocé, somos um so, perante Deus...



Repita este exercicio, varias vezes e sinta seus carmas passados sendo purificados, pelo fogo sagrado...ardendo no peito, transmutando todas as negatividades e libertando.

Abertura do coragdo para o Amor:

Visualize uma enorme pirdmide de Cristal, cobrindo todo o seu corpo: No alto, um cristal Rosa com a ponta voltada para baixo, de onde saira um facho de luz rosa que vai abrir seu
coragdo...penetrar em seu peito...em cada célula do seu ser...percorrer cada 6rgao do seu corpo, para receber a energia do Amor, do raio rosa do amor universal: Coloque agora a mao
direita sobre o seu coragdo, e sinta esse raio aquecendo-a cada vez mais, sentido a energia formando um circuito entre o coragdo, o brago direito e a palma da méo...quando vocé se
sentir repleta de amor, retire a mao do coragdo, e sinta, que do seu peito, de dentro para fora, sai um facho de luz rosa... expandindo para todo o universo... e chegando para a sua
alma gémea...onde ela estiver...atraindo-a até vocé...Através dessa unido de Amor, juntos, irdo irradiar luz para todo o planeta...transmitindo para a Terra o amor Divino...o amor
universal...o amor incondicional. O poder do amor divino ¢ inesgotavel. Toda a Energia que vem do universo, surge do amor...e se vocé se abrir a essa energia universal, serd
abengoado com essa vibragdo...Mergulhe nessa correnteza de energia divinamente qualificada, e eleve-se as mais sublimes alturas...

Encontro Consigo Mesmo:

Projete-se para um bosque muito florido, procure sentir uma brisa fresca acariciando-o...Encha os pulmdes de ar e exale vagarosamente...enquanto passeia, sinta sob seus pés a
maciez da grama...observe ao seu redor, tudo que o cerca...uma pequena cachoeira...passaros...a vegetagdo...um riacho...sente-se a beira dele, e visualize, ai, uma piramide de cristal
repleta de luz e de energia...caminhe em sua diregdo, e deixe todo o magnetismo, irradiado por ela, entrar em seu corpo...Vocé, agora, vai entrar dentro desta pirimide de
cristal...encontrara uma escada ampla, com sete degraus...vocé vai subi-los, para encontrar-se com o seu Eu-Superior. No primeiro Degrau, iluminado com uma cor Azul, vocé
deixara seus medos, insegurangas...duvidas...pensamentos negativos...discordias, geradas nas suas vidas precedentes e na vida presente...E o primeiro raio, Azul, que representa a
vontade de Deus...Fé...Protecdo...Forga...e Poder. A vontade tem sua presenga marcante neste momento.

No segundo Degrau, iluminado por um raio Dourado, ficardo suas angustias, depressdes...desequilibrio emocional...mental...e espiritual...E o segundo Raio, Dourado, que representa
a sabedoria...o equilibrio...e a iluminagdo...capacidade pessoal...raciocinio perfeito,para atingir a meta desejada...Tudo foi, agora, absorvido pelos raios, e vocé vai ficando cada vés
mais leve...mais harmonizado...

Vocé se encontra, agora, no terceiro degrau, e ele se ilumina da cor Rosa. Deixe todos os seus 0dios...raivas...rancores...ressentimentos...E o terceiro Raio, representa o amor Divino,
adoragdo...beleza...fraternidade...E o Amor, ¢ a alegria presente em todos os atos da sua vida.

Suba, agora, para o quarto degrau, que é o branco puro e cristalino. Vocé deixa o seu ciime...e todo o resto que o perturba, impedindo-o de encontrar a Paz perfeita e pura. E o quarto
Raio, representa a pureza...a ressurrei¢do...a ascensao. Agora, toda sua parte negativa ficou para traz, e vocé se encontra em paz profunda...Sinta esse branco brilhante penetrando em
todo o seu ser...sinta o negativo sendo absorvido por todos esses raios de luz...sinta-se mais leve de tudo aquilo que néo o deixava evolui

Suba mais um degrau, o quinto, verde, da precisdo...da verdade...Em contato com tais luzes da verdade, mantenha-se concentrado...
O penultimo degrau ilumina-se de vermelho, representando Amor...energia...misericordia...transmutagdo...liberdade...
Rogue agora, em prece interior:

Amado Deus, que podemos compreender, fazei de mim um instrumento de Amor, que eu possa ser consciente da tua forga e do teu imenso poder, torna-me util e sincero, pois te
conheco. E permita que eu poga revelar com o meu exemplo a aqueles que ndo te conhecem...

Sinta-se mais leve e mais harmonizado... E atinja o sétimo degrau, iluminado de violeta...Da misericordia...Da transformagao...E da liberdade...

Agora...A sua frente...Existe uma pessoa a sua espera...E vocé mesmo, como se estivesse diante de um espelho...E para fixar bem a sua propria imagem, olhe para os seus
olhos...Seus cabelos...E uma figura igualzinha a vocé...Abragasse a ela...E comuniquem-se através do pensamento

-Ha quanto tempo ndo nos vemos? -Quanto tempo eu esperei por vocé, quanto tempo nds ndo nos encontramos. -Vocé passou por muitos sofrimentos, apos todos esses anos, vocé
voltou e mudou muito desde que comegou a subir o primeiro degrau...Aproveite esse momento e solte-se...Liberte-se...Seja verdadeiro consigo mesmo...N@o seja tdo enérgico...Nao
se critique tanto...Aceite seus erros como um aprendizado...Nao sofra por eles, porque ndo passam de experiéncias que o ajudaram a crescer um pouco mais...ao subir mais um
degrau, da sua caminhada. O importante ¢ assumi-los e entende-los...sinta-se uma pessoa livre...mais receptiva merecedora de felicidade...esse ¢ o0 momento de seu proprio
reencontro...obcerve-se e aceite-se como vocé é. Aproveite todo potencial que Deus lhe deu, use-o para o seu bem e da humanidade.

Ame-se...Analise-se...Liberte-se. Amar ¢ doar-se. Um bem pelo qual ndo se exige retribuicdo alguma...E mesmo que esse amor ndo seja retribuido, néo se perde, pois voltara a vocé e
purificara o seu coragao.

Agora comece a descer a escada. E a medida que vocé desce, todos os raios entrardo pelo topo de sua cabega...Absorva-os...Vocé esta muito melhor, em paz e harmonia profunda.

ELEVACAO ESPIRITUAL

Eleve-se para o alto de uma montanha, acima das nuvens, cercado pelo silencio total. Perceba o céu...Intensamente azul...E um raio de luz branca envolvendo-o como um manto
protetor...Sinta a mudanca d energia, leve, pura sutil...Uma enorme sensagdo de paz envolve todo o seu ser. Respire suavemente, permitindo que essa nova energia penetre em cada
particula do seu ser, tornando cada vez mais iluminado. Agora, em nome da poderosa presenga de Deus, invoque e sinta seus mestres cosmicos, seres de muita luz ao seu
redor...Vocé esta a um plano acima da terra. Olhe para baixo e perceba como tudo ficou pequeno diante da grandiosidade do universo. Perceba como seus problemas afetivos,
financeiros, materiais, profissionais, conjugais, tornan-se insignificantes 8 medida que vocé se distancia deles, tenha a coragem de romper com todos estes apegos terrestres. Pense
naquilo que mais lhe preocupa, neste momento. Mentalmente escreva em uma folha branca, todos os detalhes que o afligem, sem se envolver emocionalmente...Coloque dentro de
um envelope, lacre e entregue ao mestre Jesus, que se aproxima com nossa senhora e um coro de anjos. Apds essa entrega, acredite, que a partir deste instante, a consciéncia cosmica,
promovera, toda a ajuda necessaria, que chegara até a vocé, no momento certo. Olhe novamente para baixo, e veja agora, todos os seus problemas, solucionados. Retorne para terra,
totalmente sintonizado com a dimensdo cdésmica. Sinta-se ligado ao plano divino, por um corddo dourado de energia. Esta ligagdo permite que tudo que foi entregue, se realize...

Fim da primeira parte

Segunda Parte :



Entrega da missdo

Visualize uma esfera de luz dourada vinda de cima, entrando no alto de sua cabega. Sinta esta luz tornando-se intensa. Imagine-se um canal vazio, para que a energia de Deus flua
dentro de vocé. Concentre esta luz em seu coragdo! Sinta-se profundamente mergulhado em um oceano infinito de amor de paz e de tranqiiilidade. Repita em voz alta: Sintonizo
minha mente superior com a mente cosmica que governa o universo...alcango a consciéncia cosmica e absorvo a sabedoria de Deus...estou pronto e preparado para cumprir a minha
missdo na terra...quero ser encaminhado para isso...entrego-me a missao programada pelo meu espirito, que esta sendo iluminado...pego com humildade, sabedoria amor, forga, para
cumpri-la da melhor maneira possivel...pe¢o também protegdo a todos os seres de luz do universo para me ajudarem na realizagdo da minha missdo...agradego ¢ torno receptivo a
ela...a paz que reina no universo penetra em todo o meu ser...

Sintonia com a sabedoria divina

Relaxa seu corpo e sua mente...visualize uma imensa taga dourada que se materializa acima de sua cabeca. Do alto, um sol radiante emite uma energia dourada para esta taga que se
enche, permanentemente, da luz da sabedoria Divina, da luz de Deus e transborda...ele penetra pelo alto da sua cabega preenchendo de luz, saude, amor, sabedoria,
abundancia...todos os vazios de seu corpo equilibrando todo o seu Ser e iluminando os seus corpos: fisico, mental e espiritual...esta taga esta sempre cheia... derramando luz, por
toda a sua casa, seu bairro, sua cidade, seu Pais e por todo o planeta Terra... atraindo toda abundancia e sabedoria do universo...permanega em silencio e conserve-se no mais
completo estado de paz para que todas estas béngaos sejam recebidas e irradiadas...agradeca ao seu Eu superior por essa sintonia...

Renascimento

Traga a sua consciéncia para o presente observando atentamente a sua respira¢do. Este ¢ o momento do seu renascimento para uma vida de luz onde havera apenas felicidade e
amor...vocé ¢ uma centelha divina que vai aumentando sua luz e se transformando em um ser perfeito...perceba todo o espago, repleto de seres de luz que observam...sinta a presenga
do seu anjo protetor que lhe diz: saudagdo e bengao, amor, liberdade, esperanga, coragem, consciéncia, forga, luz... ouga o seu eu superior... vocé vem com uma missao de amor...o
planeta terra precisa de sua energia... toque tudo com amor... suas maos sao sagradas...elas foram feitas para: afagar, transmitir energia, curar...seus pés devem caminhar sempre em
dire¢do a uma luz maior... caminhe com seguranga por uma estrada iluminada... seu rosto foi abengoado com a luz do seu olhar que tudo observa... e transmite seus sentimentos mais
profundos...olhe e observe tudo e todos com os olhos de Deus...seus ouvidos escutam os sons da natureza...do mar dos passaros... do vento das folhas...abra a sua percep¢ao e torne-
se receptivo a estes sons... seus pensamentos materializam-se portanto TRANMITA APENAS O POSITIVO..,SUA VOZ EMITE VIBRACOES DE PAZ, AMOR... SINTA SUA
VOZ saindo do seu coragdo e ndo da sua mente...comunique com amor permanega no centro do seu ser e deixe a luz e o poder de Deus irradiarem. Agradega a Deus por este
momento e pega sempre prote¢do e harmonia...

Androginato inteno

Caracteristicas psiquicas... sou corajoso e compativel, tenho capacidade de decisdo com modéstia... meu carater ;¢ direto...falo sem rodeios mas com suavidade... possuo firmeza de
carater com prudéncia... sou magnanimo mas econdmico... sou sincero com paciéncia... possuo generosidade com sensibilidade de alma. Sou légico e também intuitivo...

Caracteristicas mentais: possuo nitidez na expressdo, com realismo e capacidade inventiva, na vida pratica... possuo capacidade de pensamento abstrato e filosofico na vida pratica
com consciéncia a incapacidade de alcangar a verdades superiores, pelo intelecto... possuo a avaliagdo objetiva, minha mente ¢ concreta, porém tenho capacidade de ver a vida real e
os seres vivos atras dos conceitos abstratos...possuo retidao e honestidade no pensamento mas tenho flexibilidade mental e rapidez de compreensao...

Este exercicio trara equilibrio dentro de vocé..

E somente depois, que vocé estara preparado para fusdo com a alma gémea

Encontro com a alma gémea

Com o desejo sincero de encontrar com a alma gémea e ajuda-la a evoluir no plano coésmico, relaxo o meu corpo minha mente e sinto-se subindo pelo facho de luz dourada... a luz
da sabedoria divina, a luz de Deus. Esse facho de luz leva-me até acima das nuvens... comego a sentir-me em um jardim coésmico... um jardim muito florido... caminho por ele e
visualizo um portao com irlandas de flores coloridas e sinto que minha alma gémea esta logo apds o portdo... vou caminhando por uma alameda florida e ao final dela, visualizo uma
capela de cristal rosa como uma gruta. Dentro ajoelho-me aos pés do mestre Jesus e digo: Deus pai todo poderoso que me criou a imagem e semelhanga junto com o meu
complemento divino cuja separag@o aconteceu para que pudéssemos evoluir... estamos prontos para nos encontrar aqui na terra e vivenciar o amor em sua plenitude...e para juntos
cumprirmos a nossa missio e sermos felizes... levaremos esse exemplo a outras pessoas fazendo-as sentir que ¢ possivel, na terra, a felicidade plena e total e que devem busca-la... sei
que ¢ da sua vontade que esse encontro aconteca para iniciarmos o nosso processo de felicidade e harmonia para a nova era... seremos mais um exemplo de equilibrio, de paz, amor,
alegria, unido, respeito, saude, iluminagdo divina. Neste momento sinto minha alma gemea entrando na capela de cristal rosa... levanto-me e nos dois caminhamos na mesma
diregdo... vou bem de vagar de encontro com a minha alma gémea... vivencio este momento com muita emogao pois estou reencontrando uma parte do meu ser que havia se perdido
no universo infinito... nossa alegria ¢ indescritivel...continuamos caminhando bem devagar... minha alma gemea tem o don da atragéo... logo que nos fitamos sentimos um forte
magnetismo um fluido sublime nos liga tal como um ima... nossos olhares se encontram... sentimos a vibragao maravilhosa desse reencontro... nos olhamos mais atentamente e
unimos delicadamente nossas maos e sentimos muita forga... sinto agora seu perfume deixo-me envolver inebriar por este perfume que ¢é diferente e jamais sentido em outra pessoa...
sintonizo-me com esse perfume. No mais intimo do meu ser, sinto e sei que esta ¢ a minha alma gémea uma parte de mim mesma que se perdeu...este ¢ 0 momento do nosso
reencontro.. olhando- mos nos olhos tornando-nos um sé corpo, alma e espirito. Vivemos a mesma emogdo... o éxtase do reencontro... reconhecemo-nos pelo olhar, pelo toque, pelas
maos, abragamo-nos... sinto que reencontrei a metade do meu ser... e caminhamos agora lado a lado, de maos dadas, pelo altar, onde nds ajoelhamos diante de Jesus e de nossa
senhora... e neste momento, é realizado o casamento cosmico entre nds dois...Jesus coloca no meu coragdo o triangulo de luz, voltado para baixo... e, no peito, da minha alma gémea,
o triangulo de luz para cima...

Quando nos abragamos forma-se a estrela de seis pontas que simboliza o encontro verdadeiro da alma no espirito... juntos na terra o triangulo para baixo... juntos no céu o triangulo
para cima... o verdadeiro encontro de amor...Jesus abengoa e passamos a emitir energia de amor para o planeta todos que se aproximarem sentirdo esta vibragdo que ird acalmar curar
iluminar ao entrarem na nossa faixa de radiagao de amor agradeco a Jesus, por este encontro, ¢ retorno lentamente ao plano da terra sabendo que este reencontro se dara a qualquer
momento. pratico o exercicio de encontro da minha alma gémea e entrego-me a missao espiritual junto com ele para que este encontro tenha sempre um objetivo maior e ndo apenas



uma satisfagdo egoista. agora eu vou sonhar com a minha alma gémea.
programagdo de sonho

Coloco, ao lado da minha cama, um papel e um lapis e digo mentalmente: vou lembrar-me dos meus sonhos... quero ter um sonho com a minha alma gémea. pego a Jesus que mostre
a minha alma gémea enquanto durmo... e quero lembrar-me conscientemente deste encontro... anoto ao acordar a data e as sensa¢des do meu sonho... presto atengdo ao ambiente as
pessoas as cores as palavras... pego sempre antes de dormir para que tudo seja de uma forma clara... sou persistente e continuo no meu treinamento, até conseguir uma resposta...
agradeco a Jesus e a todos os seres de luz do universo... agradeco a minha alma gémea onde ela estiver... pego sempre protegdo e luz para mim e para a minha alma gémea... neste
momento, sintonizo-me com todo plano espiritual e recebendo muita luz, muita paz e muito amor...lado alto uma faixa de luz dourada penetra do alto de minha cabega ¢ no alto da
cabega da minha alma gémea formando assim um triangulo de luz ...e sei que esta cada vez mais proximo o nosso reencontro!

Grave este texto vivenciando todas as cenas em mente fervorosamente descritos em voz alta em uma fita para que vocé ouga sempre antes de dormir...

Este exercicio ¢ para encontrar mais rapido a sua alma gémea, que pode ser até o seu marido, esposa. Porém com tantas ‘areias’ a serem retiradas, fica dificil o reconhecimento a
identifica¢do. Pois com o tempo a magoa, rancor e 6dio se confundem com a auséncia de amor...E quando um casal faz este exercicio com boa vontade, o amor retorna, como um

Para quem ¢ solteiro: podera a ser proprio namorado, ou a vizinha...E bom o adolescente, que sonha em encontrar seu parceiro, ou parceira ideal, fazer este exercicio para evitar os
desencontros... e para ajudar a despertar do outro lado, o interesse de sua alma gémea em encontrar-lo, também.

Valer a pena?...Vale sim! Fagam e comprovem!

Rosyta(13) 3273-3410

VI

As vézes nos enchemos de razio, nio vemos o outro lado da questdo, nio percebemos que pessoas envolvidas em nossas questdes também enxergam erros e
desacertos em nos e, por este motivo, adiamos a felicidade que esta a porta. Precisamos sair do isolamento e trocar informag¢des com outras pessoas, para que
possamos fazer um quadro real e verdadeiro da situag@o. Se continuarmos fechados em nosso julgamento, s adiaremos a felicidade e sofreremos sem
necessidade. E preciso compreender que existe um outro lado da questio, e que apenas parte da razio estd conosco. Pense nisso.

Para viver uma vida individual justa e verdadeira, ¢ preciso romper com os preconceitos mundanos e isolar-se no Amor Divino, unindo-se a a Deus, simbolo

eterno da Justiga e da Liberdade.

O CAMINHO COMECA EM TUA CASA
Por: Daniel Ruffini

Bendito amigo

Queres 0o CAMINHO?

Queres entrevistar-te com os anjos sagrados?

Queres receber de teu Pai Interno a aspada da Iniciacao?

Pois ouga com atengao o que este pequeno servidor tem a dizer:

Nao busques mudar o mundo sem antes aprender a arrumar a tua propria cama.

O CAMINHO comega dentro de tua casa.

De que serve lindas palavras e belos discursos se te falta carinho e compreensao dentro de teu lar?

De que serve freqiientares os templos e as igrejas se tua esposa, pais, irmaos ou filhos, sdo alvos diarios de tuas grosserias e mau humor?



De que vale o ar de santidade, se atras dele tu escondes o habito de impor tuas vontades e desejos perante os que te cercam?

Reflita e sé sincero:

Acaso ndo pensas que és superior a tua esposa, tua mae ou teu irmao?

Freqilientemente interrompes tua esposa para expor suas opinides e pontos de vista?

Criticas constantemente as falhas daqueles que vivem ao teu lado?

Irrita-te com facilidade quando alguém dentro de tua casa discorda de tuas idéias?

Bendito amigo, sé€ honesto e esfor¢a-te para mudar.

Teu lar deve ter o perfume da santidade e nele deve abundar a luz do companheirismo, da alegria, do carinho, da tolerancia, da amizade e do profundo amor e

respeito.
Quando se anela o CAMINHO, nao ha espaco para rispidez ou grosserias.

Engana-se aquele que mascara sua dureza de coragdo com frases retiradas de livros sagrados.

As palavras duras ou rispidas devem desaparecer no trato didrio.

Ambos, marido e mulher, desdobram-se para agradar desinteressadamente a um e ao outro. Nao ha imposigdes, proibigdes, dividas, medos, ciumes ou

pressoes. Ha apenas o anelo de fazer teu conjuge sorrir e estar feliz.

Ha apenas a compreensdo e aceitagao do que cada um é, e do que cada um pode vir a ser.

Nunca aponte um defeito em teu conjuge, a ndo ser que ele mesmo procure tua ajuda e te peca para fazé-lo. E, assim mesmo, tenha todo cuidado para que tuas

palavras ndo te atraigoem, deixando escapar tua incapacidade de perdoar magoas e rancores do passado.
Nao permitas que tua voz se altere ou que teus pensamentos ou emogdes carreguem as magoas e os rancores acumulados, tdo comuns aos matrimonios antigos.
Pondere sempre tuas palavras e cala-te se fores incapaz de falar com dogura e carinho.

Mas, se assim mesmo, fores surpreendido pela tua incapacidade de ser terno, humildemente pega perdao e trabalhe intensamente para que eliminar as causas

dessa ignorancia.

Sé imensamente grato por tudo que teu conjuge fizer por ti. Permita-lhe que saiba de tua gratiddo diaria expressando-a através de atos e palavras sinceras.

Nao confundas amor com paixao, assim como também ternura e carinho com sentimentalismos e apegos.
No matriménio de um INICIADO jamais podem existir a paixdo e o apego sentimental.

A paixdo pertence a esfera do animal e do irracional. E fruto da fantasia e dos sentidos desenfreados.
Onde ha paixdo, verdadeiramente nao ha amor.

Aquele que se deixa guiar pela paixao ¢ um cego que anda a beira de um precipicio.



Se, de fato, queres 0 CAMINHO, lembra-te que o corpo de teu conjuge ¢ o templo do Espirito Santo e ¢ nele que tu freqiientemente oficiaras os ritos sagrados

da unido sexual.

Quanto ao apego e sentimentalismo, cuida-te para ndo caires vitima do tempo.
O tempo aprisiona a alma, cegando-a com o comodismo.

O tempo nao deve ser seu inimigo e sim seu aliado, mas para isso deves eliminar a ilusdo do apego a forma. Logo, ndo deixes que teu coragdo se torne
prisioneiro de uma forma masculina ou feminina.

Lembra-te constantemente que tua esposa ou teu esposo ¢ a expressao de teu Sagrado Ser, que a ti lhe foi entregue para trabalhares até que possas desposar-te
com a Divindade. Por isso, santifica teu conjuge, abengoando-o todos os dias.

Por altimo, lembra-te, que a fidelidade ¢ uma das bases do templo sobre o qual edificaras a majestade que estd oculta em ti.

Nao seja tolo, iludindo-te com a sensualidade do mundo, que a todos impulsiona cada vez mais ao fatalismo das separagdes, fruto de uma cultura caduca e
degenerada.

Rarissimas sdo as separagdes permitidas pela Lei Divina, por isso ndo te enganes com as fantasias que te sdo impostas pela frivolidade dos costumes
desvirtuados de nossos dias.

Recorda-te que tu nasceste para ser feliz
Nasceste para ser senhor de ti mesmo.

Nao foste trazido ao mundo para ser escravo dos costumes sociais e dos pensamentos que te cercam.

Logo, desconfia dos costumes sociais e dos valores que te foram impostos, ainda que te paregam atraentes num primeiro momento. Se tais costumes e valores

fossem bons, a humanidade ha muito ja teria conhecido a abundancia e a felicidade.

Cuida do tesouro que esta em tua casa, ao teu lado. Ai tens o material para iniciar-te no CAMINHO.

Bendito sejas
De quem te respeita
Daniel Ruffini

06/12/02
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Seu anjo da guarda

Eu sou o seu anjo da guarda e estou aqui para te lembrar que mesmo nos momentos mais dificeis, nas dores mais profundas, Deus esta sempre presente e
pronto para te dar o auxilio que precisas.
Assim como o pai zeloso que leva o filho em febre ao hospital e tem que segurar o filho para receber uma injegao dolorosa, onde o cora¢ao do pai se divide
entre a dor que o filho vai sentir e a necessidade do antibidtico que vai salvar sua vida, Deus também se compadece da sua dor, mas sabe que ela é o remédio
necessario para o seu crescimento espiritual. Que esse amargo momento podera ser superado pela sua persisténcia, por sua vontade propria.

Eu estou aqui, ndo para te julgar, nem tampouco para medir o tamanho da sua dor. Cada ser humano sabe exatamente o quanto esta sofrendo e os motivos que
o levaram a dor. Vim para te confortar, para te pedir que ndo arrume culpados para essa dor, para te lembrar que 0 maior tesouro que vocé possui € a sua vida.
Vida essa que vocé, e s6 vocé € responsavel por manter com alegria, satde e esperanga.

Eu sou o seu anjo da guarda, estou aqui ao seu lado, mas nao se preocupe em saber meu nome, nem queira me ver, pego-te apenas que feche os olhos e sinta a
minha presenga.



Nesse momento sou essa brisa suave que acalma seu coragao.
Sou a paz que abranda a sua revolta.
Sou a esperanga que vai te dar novas oportunidades.
Feche os olhos e mentalize uma pessoa querida, pode ser o pai, a mae, um irmao.
Quem sabe um amigo querido.
Se vocé esta se sentindo muito so, mentalize entdo a doce figura de Jesus, Jesus de bragos abertos, ndo pregados na cruz, mas livre e radios! amente abertos
para te abracar, para te proteger, para te trazer a luz que vocé busca.

Eu sou o seu anjo da guarda, e venho te trazer uma Luz e essa Luz, ¢ claro que ¢ Jesus.
Deixe ela entrar por inteiro na sua vida e sua dor vai diminuir até desaparecer, pois quem encontra Jesus, encontra o sentido da vida, da dor, da luz, da
esperanga e da vida eterna.

Sorria! E quando precisar, me chame!

Anjo

IV

As 8 horas que fazem a diferenca

O dia tem 24 horas para todas as pessoas. Nao tem ninguém que tenha um minuto a mais. E essas 24 horas, teoricamente, estdo divididas em trés blocos de 8
horas. No primeiro bloco de oito horas, descansamos, dormimos. No segundo bloco, trabalhamos. E no terceiro bloco de oito horas? O que fazemos?

Ai esta a chave do sucesso. E justamente o que fizermos dessas oito horas restantes que determinara o nosso sucesso ou fracasso. E nesse periodo que
percorreremos o "quilometro extra". E nesse periodo que faremos a diferenca.

Veja bem. Ser o melhor, o mais dedicado, o mais competente durante as oito horas de trabalho, ndo ¢ mais do que nossa obrigagdo. Se ndo formos os melhores
nas oito horas de trabalho, o fracasso é certo, as promogdes nao virdo e podera até vir o desemprego. A verdade ¢ que, para se obter sucesso total na vida e
mesmo no trabalho, ndo basta ser excelente nas oito horas de trabalho.

E o que fizermos das oito horas restantes do sono e do trabalho que far4 a grande diferenga. E, geralmente, utilizamos mal essas valiosas oito horas. Nao
planejamos o que fazer com elas. Simplesmente "as perdemos" - perdemos tempo - como se diz. E esse tempo jamais voltara. Um minuto mal gasto, ¢ um
minuto que jamais sera recuperado.

Vencera quem utilizar mais sabiamente essas oito horas restantes. Seja em atividades desportivas, de lazer ou utilizando-as para o aperfeicoamento intelectual,
fazendo cursos, participando de concertos, indo ao cinema, ao teatro, assistindo a programas educativos e culturais na televisao. Essas oito horas devem ser
motivo de analise e planejamento para todos nos. Elas fardo a diferenca, acredite!

E preciso que cada um de nds entenda, sem ilusdo, que hoje, o mercado so tera lugar para os realmente competentes, diferenciados; somente para os melhores.

E, para que sejamos melhores, ¢ preciso que fagamos mais do que simplesmente dormir bem oito horas e trabalhar bem oito horas por dia. E preciso que
facamos a diferencga, exatamente utilizando melhor as terceiras oito horas além do sono e do trabalho.

E, o que fazemos com as nossas 8 horas além do sono e do trabalho? No que estamos empregando esse valioso tempo? Estamos criando, em nos, a diferenca
necessaria para vencermos neste mundo competitivo, onde s6 os melhores sobreviverdo com dignidade?

Fazemos algum planejamento para a ocupagao inteligente desse tempo livre ndo comprometido? Investimos nessas oito horas para o nosso desenvolvimento

pessoal e profissional?

Luiz Marins
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Amigo(a) ! No final de mais um ano(2002), somos dominados por um sentimento de que as coisas poderiam ser diferentes, nossos desejos, vontades e energias questionam
o rumo tomado pela realidade e entfio sentimos como que solitirios e abandonados. Assim, para acalmar nossos coragdes diante do ano de 2003 e até mesmo trabalhar a
energia de rebeldia, que sentimos as vezes, trazemos a gem do A ionado Mestre Serapis Bey nos recordando nossos compromissos diante do Altar do Conselho
do Carma quando da nossa Reencarnagiio atual. Mesmo se vocé nio esta no ciclo de nascimentos citados (a partir de 1954) com certeza vocé também foi recebido pelos
seus Mentores e Mestres antes de sua rencarnacio e uma prova da sua intensa ligacio com a Hierarquia é a sua afinidade pelos ensinamentos dos Mestres Ascensos .

"Saudacdes na Luz !

Eu estou muito feliz por estar novamente com vocés !



Como vocés estdo perto de Mim !"

"Eu os trouxe para os Atrios do Karma !"

"Eu me coloquei perante aqueles fervorosos Juizes e os segurei cada um de vocés pela mio !" (sugerimos conhecer a pagina sobre Templo das Ascensao )

"Filhos, Venho vos trazer a lembranc¢a daqueles dias e do compromisso firmado diante dos Seres Celestes !"

"Eu, tendo vocés diante de Mim disse aos Conselheiros.:"

"O Grandes Senhores do Karma, aqui esti um ser cujos registros de vida brilha, em cujo coraciio pulsa a Verdade, cuja alma aguarda o triunfante grito de Liberdade
para edificar o grande Reio da Imortalidade".

"Vocés se recordam 2"

"Eu me coloquei perante vocés - partir de momento em que se ajoelharam diante dos Grandes Juizes — quando cada Membro daquela Grande Corte, em uma sé voz, deu
consentimento para sua encarnag¢io em corpo fisico."

Filhos , Venho vos recordar que sera através desta encarna¢io que vocés podem escrever a iiltima pagina da historia de sua corrente de vida, e Eu serei um dos primeiros
a saiida-los em seu retorno."

"Vocés agora escutaram a voz de seu coracgiio. Vocés sentiram a pressiio dos Irmios e Irmis da Chama da Ascensdo e Nés estamos mais perto, neste momento, do que
estivamos na hora de seus nascimentos."

"Venho vos lembrar que a partir de 1954, nao somente na América, mas na india, China e particularmente na Russia ocorreu o nascimento de milhares de correntes de
vida, em cujos peitos, estava escrita a palavra "ASCENSAO". Criancas de grande Luz vieram para a Terra... espiritos de grande sensibilidade."

"Agradeco vos o convite que ora Nos fazem para vos assistir nesta hora da Terra !

"E maravilhoso ser convidado e nunca recusamos um convite."

""Noés que estamos por detris do véu de maya assistindo a ruina de séculos de tentativas, Somos proibidos contudo pela Lei Cosmica de falar através do véu A MENOS
QUE SEJAMOS CONVIDADOS."

""No6s que habitamos na Gléria do Amor Eterno, estamos sempre na esperanca de que algum dia, em algum lugar, o homem possa expressar o desejo de um Conselho
Nosso ou Nossa Presenca."

""Na atividade da nova Dispensaciio, que tanto ira fazer pela raca, Eu gostaria de abrir a Visdo Interior daqueles que conhecem alguma coisa do poder da qualificacio da
energia."

"Dessa maneira, vocés poderiam ver o que é realizado nos Templos da Musica através das combinacdes de certos acordes harmoniosos na criacio desde as menores figuras
querubinicas até os maiores orbes planetarios e galixias, assim como na dissolu¢io de certas formas e modelos que tenham cumprido seu destino e estejam retornando ao
informe estado original."



"Falamos seja da musica da criaciio que circunda e envolve a construgiio de um planeta ou a musica da dissolu¢io que acompanha a dissolu¢iio de uma esfera que nio
mais sirva ao Plano Divino."

"Quando esta misica, melodia e harmonia séo utilizadas no mundo de forma com a total compreensio do poder de Coesio e Radiag¢iio, niio existe aparéncia (negativa) que
possa ser sustentada diante da corrente de vida ou grupo de pessoas consagrada que invoquem e usem essas melodias (que estio plenamente compostas nos niveis
internos), mas aguardam sua captagio pelas almas alertas e sensiveis."

""Nés esperamos, no préximo ano, experimentar essas melodias, porque os estudantes, que sio a esperanca do mundo, devem ter removido dos seus corpos interiores a
vibracao de rebeldia."

"Essa é a acumulacio cuja acdo vibratéria foi a causa fundamental da "queda do homem", a separacio entre a consciéncia e o Cristo Interno, e que se encontra mesmo
entre o mais fervoroso individuo e sua prépria Divina Presenca."

"Em Luxor, vocés sabem, Nés temos uma enorme disciplina que visa, antes de tudo, dissolver essa "vibrag¢io rebelde", tio sutil que, as vezes, ¢ perceptivel somente aos
olhos do Mestre, pois a alma, por si mesma, é inconsciente dessa vibragiio dentro dela."

"Entretanto, essas harmoniosas combinac¢des de sons que dissolvem, dentro dos sentimentos, aquela atividade rebelde a2 Vontade de Deus, irdo permanentemente acelerar
a cooperacio da mente consciente com o Nosso Plano de esforcos."

"Eu estou avido e desejoso de colocar isto em agéio e devo solicitar a total cooperacio do "eu externo' de vocés neste servigo."

"0 Egito tem sido Meu Pais desde aquele dia inesquecivel quando ouvimos do cora¢io do Grao-Sacerdote que a Atlantida estava por afundar sob as ondas. Nos

conduzimos a "Chama da Ascensio'" em um barco aberto através de mares desconhecidos e Nos ajoelhamos perante Sua brasa ardente as margens do Nilo. Com Nossa
propria respiracio, devolvemos a vida o que parecia ser somente cinzas."

"Desde aquele memoravel dia, através das eras, Eu deixei o Egito apenas em quatro encarnagges."

"Vocés estiveram comigo muitas vezes e Nés somos velhos amigos. "

"Tenho esperanca de que possam trazer as suas consciéncias a lembranca do Poder do Fogo Sagrado que vocés manipularam em Nosso Templo, e atrairam para o Nosso
Altar, por meio do qual vocés deram forma a substiincia e prestaram um grande servi¢o piblico."

"Essas coisas estio registradas em seus préprios sentimentos e sdo parte da energia dos seus diletos coragdes."

"Através das suas vestimentas de carne, das suas mios e pontas dos dedos, fluia aquela reluzente Chama, obediente a sua determinac¢io consciente."

"Por meio Dela, vocés conduziram os poderes de Precipitac¢ido, de Cura, de Levita¢io."

"Falo agora 2 memdria que eu desperto dentro de vocés !"

"Esses sdo registrados de ""momentuns" que pertencem a Gloria de seus Corpos Causais, e nio algo que precise ser criado a partir da esséncia de vida original ainda nio
qualificada..."

"Eles sdo a heranca de séculos de devog¢io e dedicagio a exteriorizacio de Deus, heranc¢a que pertence a vocés por direito, devido a merecido esfor¢o."



"NAO DURMAM MAIS NESSA LIMITACAO DOS SENTIDOS EXTERNOS!"
"VOCES SAO 0S ESPIRITOS GUARDIOES QUE VIERAM SALVAR O PLANETA!"

"VOCES ESTAO AQUI PARA INCENDIAR UM POVO E REAVIVAR AQUELES QUE JAZEM NAS MORTALHAS DE SUAS PROPRIAS CRIACOES
HUMANAS!"

Os seus nomes estio escritos no Livro da Vida e da Luz!

"Eu, que servi nos mesmos Altares com vocés...!"

"Eu, que carreguei com as energias de Meu mundo as provas de suas iniciages, niio estou feliz em vé-los demorarem-se mais tempo nas sombras, nesta hora de crise
planetiria que paira sobre noés !"

"Filhos ! Contemplacio aliada a a¢do é Meu pedido a cada um de vocés !"

"E Vos Satido pelos servicos prestados a Hierarquia e a Divina presenca "EU SOU" dentro de cada um de vocés ."

"EU SOU", eternamente grato, —SERAPIS BEY .

11

PEROLAS PARA UM CAMINHANTE DO SENDERO SAGRADO

Bendita crianca.

Queres saber o que é o verdadeiro desfrutar da vida?

Queres sentir teu coracdo pulsar com intensidade?

Queres conhecer o segredo de tua existéncia?

Queres sentir a presenca de teu sagrado Ser?

Pois ouga-me com atencdo e pratiques intensamente o que segue:

Antes de tudo aprenda o valor do respeito.

Todos os seres animados e inanimados merecem respeito.

Respeita com igual intensidade o grande e o pequeno, o poderoso e o
insignificante.

Respeita o fraco e o forte, a montanha e a pedra, o imensamente belo e o
terrivelmente feio.

Na natureza todas as coisas tém um porqué de existir, e sb aquele que as
criou pode deliberar a cerca da existéncia de cada uma delas.

Sé gentil, afetuoso e atencioso com todos que te rodeiam.

Aos pobres, enfermos, invalidos, solitédrios, idosos e desprezados dé algo
mais do que sua simples atencdo.

A esses que a natureza e a humanidade relegou ao segundo ou terceiro plano,
entrega-te de corpo e alma. Cuida de cada um deles como tu cuidarias de ti
mesmo.

Lembra-te que enquanto os poderosos estdo saciados da atencdo daqueles que
lhes cercam, os pequenos e desprezados conhecem apenas o desprezo e o
escarnio do mundo.

Nunca te esquecas que ndo ha no mundo quem ndo aprecie afeto e carinho, por
isso distribuas abundantemente essas duas pérolas para todos que cruzarem
teu caminho.

Sé& doécil e suave em teu verbo.

Nunca permitas que a agressividade permeie tuas palavras, gestos,
pensamentos e emocgdes.

Lembra-te que a agressividade faz parte da natureza animal e ndo da humana.
Logo, né&o ponhas mais pedras no caminho que te levas a divindade.

Ao falar, sé sincero, objetivo e simples.

Nunca fales de ti desnecessariamente, pois muito rapidamente seras vitima de
teu proéprio esnobismo e vaidade.

Isto porque o verbo é sagrado e ndo deve ser profanado.

Pois estd escrito que o verbo é a medida perfeita de um homem e que através
dele poderds conhecer o que passa em seu coracao.

Ouga o sofrimento de teu prdximo como se ele fosse o maior sofrimento do
mundo.

Toma a dor de teu préximo como se ela fosse tua.



Veja em cada pessoa que te fala a face de teu pai, tua mde, teu irmdo, tua
esposa ou teu filho.

N&o deixe que teu coracdo se transforme em pedra. Comparta o que tens com
aqueles que nada tém.

Lembra-te que por mais pobres que tu sejas, sempre haverd alguém que muito
pode receber de ti.

Assim aprenderéds o valor da caridade e da compaixdo, de forma que teus atos
servirdo de balsamo para as chagas daqueles se acercarem de ti.

Nio te sintas superior, melhor ou pior do que ninguém.

Tu és tu mesmo e isto basta.

Tu ndo passas de uma pequena bolha que flutuas sobre as ondas de um oceano
sem fim.

Porém, ndo te esquecas, tu és um planeta em formagcdo e em ti estéd latente a
semente de um grande universo.

Por isso lembra-te que teu corpo é um templo que ndo te pertence. Cuida-te
para ndo profanad-lo com as vds fantasias de tua obscuridade, pois dele teras
que prestar contas muito em breve.

Santifica teus sentidos que s&o as portas e janelas que expdem tua alma ao
mundo.

Todo os dias, em tuas oracgdes, pde teus olhos, tuas mdos, tua audicdo, teu
paladar e teu olfato a servigco de Pai sagrado.

N&do permitas que a maldade encontre terreno em tua alma, pois a maldade é
como a erva daninha que se fixa facilmente em qualquer terreno.

Lembra-te que tua alma &€ como a mais exdtica das rosas que diariamente deve
receber os cuidados de tuas oracdes.

Cuida de teus pensamentos, pois eles sdo a matriz do que tu serds amanhd.
Eles sdo a origem de tua escurid&o ou de tua luz interior.

Jamais guardes rancor, migoas ou ressentimentos.

Tais pensamentos desvirtuam o entendimento e impedem o julgamento correto.
Faca de teus pensamentos uma oracdo constante e um agradecimento perpétuo.
Pois deles depende o teu futuro e tua felicidade.

Pde teu coracdo em tudo que fizeres.

Ele te guiara com segurancga.

Pois se teu corpo é um templo, teu coracdo é o altar.

A finalidade do templo é guardar o altar, ja que é dele que se irradia toda
a forcga.

O coracdo é como o sol central, ntcleo de uma galéaxia.

A luz do teu sol é a expressdo de tuas virtudes.

Sdo elas que sustentam e acalentam a vida dos planetas que te rodeiam, as
almas que vivem ao teu lado.

Livra-te de todos o apego, mesmo dos apegos aquelas pessoas que mais te sdo
queridas.

Esvazia-te da ambicdo, dos medos e das fantasias tontas, que te foram
impostas pela ignordncia deste mundo.

Guarda tua castidade, tuas energias sexuals, pois esta é a chave dos grandes
mistérios.

Com ela aprenderds a transmutar o grosseiro em sutil, o estrume em perfume,
o pecado em santidade.

Pois em teus 6rgdos sexuals encontra-se o mesmo poder contido no ntucleo de
uma estrela e na menor das sementes.

Logo, bendita criancga,

Seguindo essas pequenas pérolas de sabedoria,

Aprenderds desfrutar a vida com plenitude.

Conheceréds os segredos ocultados de ti pela natureza.

E, por fim, sentiras em teu peito a forca de teu Ser que aguarda,
pacientemente, o momento de despertar.

De teu amiguinho,

daniel ruffini

02/12/02

FONTE: E-MAIL ENVIADO PARA O GRUPO GNOSE

|

IMPLANTES

"O MELHOR DE *REDLUZ

Para todos nossos novos leitores compartilhamos este material que temos publicado varios vezes ao longo dos ultimos quatro anos, em resposta aos pedidos
de maior informagdo e sob versées cortadas, incompletas e mal editadas que circularam irresponsdvel e recentemente por nossa Rede, criando
desinformacgdo. O processo, em realidade, ajudou a uma infinidade de pessoas em nossa RedLuz, que tem, literalmente, transformado suas vidas ao realiza-
lo.

Saudagées fraternais
Ricardo Ocampo

Editor



Red Lationamericana de Luz"

http://www.elistas.net/lista/redluz
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A LIBERACAO DE IMPLANTES E DISPOSITIVOS DE LIMITACAO ESPIRITUAL
TECNICAS DE AUTOCURA E AUTOPERDAO

Red Anahuak Networks wrote:

Amigas(0s):

Com este despacho comegaremos a dialogar sobre a historia esquecida dos experimentos genéticos que nos levaram a nossa situagdo atual, quando, antes da
queda de Atlantida, nos separaram o corpo do espirito, mediante a manipulagdo de nosso DNA, diminuiram nossas capacidades para nos conectarmos a nos
mesmos com a Deusa/Deus Tudo o que E. Por nenhum motivo este material deve produzir temor, pois se trata precisamente de elimina-lo como o principal
implante para a dominagéao coletiva. No processo de nossa autocura e autoperdao devemos também perdoar as ragas mestras de geneticistas da galaxia, que sao
os reptoides, cujos ultimos redutos escuros em nosso planeta estdo ajustados pelas elites secretas que realmente governam, mais além de nagdes ou
corporagdes multinacionais: os Illuminati, essas confrarias clandestinas autdrquicas, patriarcais e verticais, que desde a quarta dimens@o tudo controlam em
associa¢do com seus pares na terceira dimensdo. Como estamos ja em pleno tempo de exercer a transmutagdo de tudo o que ndo desejamos, temos meditado
muito e calculado a disseminagdo deste valioso material em lingua espanhola para compartilha-lo como todos vocés, nossas queridas aliangas. E hora de
recuperar os poderes que temos deixado ha muitos milénios. Os tempos sdo chegados.

Com a béngdo d'Ela para todos nos.
Que a Luz, o Amor e o Poder restabelegam o Plano Divino na Terra.

Selamat Ja" (Sejam em jubilo - idioma siriano)

Ricardo Ocampo

Editor - Red Latinoamerciana de Luz.
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A LIBERACAO DE IMPLANTES 23 de junho de 1999
Por Greg Mize

Empowerment Enterprises 4300 Azora Road Spring Hill, FL 34608 United States

Phone:(352)683-3086 <gregmize(@earthlink.net> http://empowermententerprises.twoffice.com/>

Esta informagdo tem sido preparada especialmente para ti, o Trabalhador da Luz no caminho da ascensdo. Vocé foi divinamente guiado a este
material. A experiéncia de liberagdo de implantes ¢ um grande passo em seu retorno para seu verdadeiro poder

A liberagdo dos implantes e dispositivos conduzira sua vida para um novo nivel de claridade e proposito. Representa uma liberagéo coletiva de muitos niveis
de carma ao mesmo tempo. Para ter este tipo de impacto é necessario liberar os votos e acordos que mantém os dispositivos em seu lugar, assim como ter o
poder espiritual para, realmente, dissolver os implantes mesmos. Ambos elementos estdo contidos no material que segue e na guia pessoal do individuo que
lhes oferece esta informagdo. Essa guia pode chegar por meio de Internet, consultas telefonicas pessoais ou pessoalmente. Por favor, tenham a seguranga de
que qualquer que seja a forma que recebam a guia, é profundamente pessoal e especificamente desenhada para suas necessidades.

Vocé serd guiado através da liberagdo desses votos e acordos para todos os periodos de tempo, dimensdes e localizagdes. Depois de recitar a revogagao de
votos € possivel que entres em estado sonolento de consciéncia alterado. So relaxa e desfruta. Tocar musica tranqiiilizante ajuda geralmente a acalmar a psiqué
neste processo. Pode ser que desejes ler o seguinte antes de iniciar o processo, se ¢ que tens alguma divida sobre a necessidade de remover implantes e
dispositivos de limitagdo espiritual. Se ja sabes que necessitas remover seus implantes entdo podes preferir saltar a secdo até o "Processo".


http://empowermententerprises.twoffice.com/
http://br.f202.mail.yahoo.com/ym/Compose?To=gregmize@earthlink.net
http://www.elistas.net/lista/redluz

TUDO O QUE NECESSITAS SABER ACERCA DOS IMPLANTES E DISPOSITIVOS DE LIMITACAO ESPIRITUAL

Os implantes e dispositivos de limitagdo espiritual sdo barreiras vibratorias no caminho de ascensao que bloqueiam seu progresso para a plena auto-facultagao.
Eles bloqueiam seu caminho pondo-te vendas e criando falsas realidades em sua consciéncia, portanto limitando teu acesso para teu Ser Superior. Estes sdo
mecanismos de controle externo das For¢as Escuras que te mantém numa realidade dual. Ainda que haja muitos tipos, propdsitos e causas, todos atuam como
canais inconscientes de energia negativa em tua vida e representam ataduras carmicas e associagdes necessitam ser curadas e retificadas.

DE ONDE PROVEM OS IMPLANTES?

Os implantes representam padrdes carmicos coletivos que t€m sido impostos externamente pelas Forgas Escuras num esfor¢o por controlar o pensamento e as
respostas emocionais da humanidade. Através da historia deste setor do Universo as realidades duais (bem e mal) tém sido muitas. Nos como Trabalhadores da
Luz temos estado em muitas dessas diferentes realidades. Nos nos estamos acercando agora ao tempo de cumprimento e ascensio para este planeta, pelo que
se necessita que sejamos livres novamente para regressar a nosso estado plenamente facultado, levando ao planeta ¢ a seus habitantes conosco. Cada vez que
entramos num novo sistema planetario para salva-lo das Forgas Escuras ¢ necessario que nos nos associemos com a experiéncia de vida deste planeta para que
possamos muda-lo desde seu interior. E um ato sagrado o encarnar uma realidade dual, apropriar-se de suas disfungdes, elevar-se sobre isso e regressar a Deus.

QUEM SAO AS "FORCAS ESCURAS"?

As forgas escuras sédo seres que ndo honram a Deus / Pai / Mae como o Criador/Fonte. Eles buscam tomar energia e poder de
outros seres em lugar de recebé-los de Deus. Ainda que estes seres foram criados por Deus, eles (através de seu proprio livre arbitrio) tém
participado na ilusdo da separagdo de Deus e se tem oposto a suas Criagdes no nivel de dualidade. Em sua dor eles buscam controlar a
outros. Uma forma como fazem isto é através de implantes.

Os grupos principais com os quais nos enfrentamos aqui sdo os "Grays" (N do T: cor cinza), os Reptdides e os Dracos. Os
Reptdides sdo uma raga de seres que depredam a humanidade e, de fato, buscaram cultivar a humanidade como uma raga escrava para
seus propositos. Em consequéncia eles se vem a si mesmos como participantes na criagdo da raga humana e, portanto, eles créem que tem o
direito de interferir no desenvolvimento humano. Isto significa que créem que podem controlar a humanidade através de qualquer meio
necessario. A Lei Universal que é constante é a n&o interferéncia no livre arbitrio de outro ser. Os Reptdides violam esta lei universal. Dentro
deste Universo existem muitos seres e civilizagbes de Luz que tem buscado interceder e apoiar a Lei Universal e o direito do homem de evoluir
livremente. Como resultado se tem realizado muitas batalhas de dualidade entre as Forgas Sagradas (da Luz e Amor de Deus) e as profanas
(autopreservagao e parasitismo). Os reptdides tém sido langados fora de um sistema planetario atras de outro e estdo sendo afastados para
fora da Terra enquanto ela ascende para a realidade de quinta dimensao.

Os reptdides sdo geralmente uma raga inferior (N. do E.: também sabemos que ha ragas reptdides boas e que muitas das
pertencentes antigamente a escuriddo se tem passado a Federagdo Galatica de Luz). Também sdo conhecidos como as Lagartixas porque
tem uma semelhanga com estes répteis. Eles amam mascarar-se como a Luz e sdo a fonte de muita desinformagao, assim como de sistemas
de energia que podem ser confundidos como sistemas curativos. Eles misturam sé a suficiente verdade com suas mentiras para confundir aos
desorientados e sdo, de fato, a fonte de muito material canalizado. Sempre perguntem: "Esta informagao vem em nome da vibragéo de Cristo?"
Insistam em sua prépria confirmacéo interna e que Ihes seja mostrada a verdade. Tenham em mente que enquanto tenham implantes pode ser
dificil fazer a distingédo entre as transmissdes de vibragao de Cristo e outras inferiores.

Os Dracos séo os sofisticados engenheiros malignos do controle de massas neste planeta. Eles estdo por tras do controle e
limitagdo de recursos neste mundo. Eles s&o originarios do planeta Draconis, no Setor de Orion e foram as oposigdes no Conflito original de
Orion. Ao chegar os Trabalhadores da Luz & Terra os seguiram os dracos. Os dracos e os reptdides invadiram este planeta em sua prematura
histéria e tem estado aqui desde entdo. Ainda que os dracos estejam por tras de todo o satanico e magia negra, esses seres nem sempre
parecem malignos.

A energia draco pode ser enganosa. Podem parecer muito formosos e/ou doces e encantadores. Se podem perceber por tras da
fachada, poderdo ver uma superficialidade e frieza por tras da mascara. Ha neles também uma qualidade vampiresca. Novamente, sempre
perguntem se um ser ou informagao € da vibragéo de Cristo e insistam na confirmagao.

Os Grays s3o o que a maioria das pessoas pensa quando se trata de forcas escuras, seqlestrando e implantando gente. Estes seres sdo
muito mentais. Sdo avangados tecnologicamente, mas como raga eles perderam seus proprios corpos emocionais através da manipulagao
genética de sua propria espécie, com a idéia de "suprimir" o comportamento violento e criminal. Desafortunadamente seus experimentos
genéticos os deixaram incapazes de sentir nada: nem amor, nem compaix&do, nem empatia. Isso é o que eles buscam agora dos seres
humanos. Eles buscam a energia emocional que geram os humanos e, de fato, se alimentam desta como uma droga. O que eles buscam criar
€ uma raga hibrida de Grays e Humana, que os ajude a recuperar seus proprios corpos emocionais. A fonte de muita informagéao extraterrestre
canalizada é em ralidade propaganda gray, tratando de convencer as pessoas de que eles nos estdo ajudando numa causa digna. Ele tem
mentido e enganado a muitos de seus contatos sequestrados para obter seu suposto consentimento. Saibam a verdade! Qualquer violagdo em



seu ser esta contra a Lei Césmica! Qualquer acordo feito sob coagéo, engano ou manipulagéo € invalido pela Lei Césmica, como € aqui por lei
comum.

(Sue: Eu penso que necessita ser assinalado neste momento que nés, os humanos, ndo somos todos tdo atrativos tampouco. Considerem
toda nossa avareza e egoismo. Os extraterrestres reptdides podem havé-lo causado no principio através da manipulagdo do DNA e a
implantagdo, mas nés elegemos seguir com isto, ou ndo? Nés elegemos ser egoistas e cobigosos, ou ndo?)

COMO OBTIVEMOS OS IMPLANTES?

Os implantes se recebem de diferentes maneiras, em muitas marcas diferentes de tempo, localizagdes e situagdes. Ha muitos
tipos diferentes de implantes e propdsitos.

Alguns tipos sdo produto da histéria da interagdo com as forgas escuras durante nossas numerosas batalhas de dualidade em
diversos sistemas planetarios, comecando com a Batalha de Orion.

Todos temos sido capturados muitas vezes nesta ou noutras vidas e temos sido sujeitos de implantagéo de um tipo ou outro.

Esses implantes sdo carma de alma que carregamos de uma encarnagédo a outra. Uma vez que encarnamos neste planeta
continuardo as batalhas de dualidade. Os dracos e os reptoides invadiram este planeta durante o periodo da Lemuria e tem estado no controle
deste entdo. Depois da queda original de Lemuria, Atlantida finalmente também caiu. Foi durante a queda de Atlantida que a implantagéo se
dispersou neste planeta. O governo prescreveu o uso dos poderes magico-espirituais de vocés. Eles usaram implantes para dar forga a seu
controle. Alguams vezes os processos de implantagao matavam o corpo e vocé sé despertava numa préxima encarnagéo, sem poder e sem
memoria. Faz isto durante algumas vidas e teras ao homem moderno com muito pouca consciéncia de seu verdadeiro poder espiritual.

A Ultima forma em que se tem recebido os implantes é através de associagbes com diferentes organizagdes espirituais de
natureza negativa. Isto inclui qualquer religido ou seita que utilize o controle mental e o0 medo para reforgar o controle de seus membros. Isto
séo todas as instituigcbes religiosas principais, assim como as mais 6bvias sociedades de magia negra que tem usado votos, acordos e
mecanismos de controle relacionados para exercer controle sobre seus membros. Esses votos de fidelidade permanecem até serem
revogados. Esta energia necessita ser transmutada.

Os implantes se recebem através dos corpos sutis e controlam nosso acesso as frequéncias superiores. Quando nossas
vibragdes caem ao nivel de dualidade e n6s cremos na ilusdo da separagéo de Deus nds somos suscetiveis. Ja que a humanidade como um
todo vive numa realidade dual e comprou a ilusdo da separagéo de Deus, todos estamos vivendo sob a influéncia de algum tipo de implante ou
dispositivo de limitagéo espiritual. Todos os temos até que sejam limpos. Recordem, os que nos implantaram querem nos controlar e fazer crer
gque ndo somos um com nosso Criador. Se nds cremos isso nos convertemos numa ameaga para eles.
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COM SEI SE EU TENHO IMPLANTES?

Ja que nods, como Trabalhadores da Luz, temos estado ativamente comprometidos em muitas batalhas de dualidade em
diferentes sistemas planetarios, todos temos sido capturados muitas vezes e temos sido sujeitados a implantes de uma ou outra forma. A
pergunta ndo é "Eu tenho implantes?" mas "Quais implantes tenho e como me desfaco deles?".

Se vocé esta no planeta e ndo foi limpo seguramente vocé os tem. E ainda se foi limpo por outros métodos de um ou dois
dispositivos, ha possibilidades de que no te hajam removido todos. Ha milhdes deles. Este processo vai limpar todas as variedades
conhecidas e desconhecidas, para todos os periodos de tempo, dimensdes e localizagdes simultaneamente. Também existe uma protegdo que
se constréi com este processo (quando recebes a liberagdo através de uma transmissao pessoal) para proteger-te contra qualquer intento de
qualquer ser que queira implantar-te novamente.



POR QUE A MAIORIA DOS MEDIUNS NAO PODEM VER OS IMPLANTES?

A maioria dos médiuns estdo também implantados e portanto sdo cegos a estes. Se necessita uma perspectiva especial
orientada a ascensdo para estar conscientes desses e um conhecimento especial para o que fazer com eles.

POR QUE EU DEVO LIMPAR MEUS IMPLANTES AGORA?

Os implantes jogaram uma parte primordial no carma que necessita ser resolvido de uma vida a outra. Quando se esta
implantado se requer que regresses na roda da reencarnagdo uma e outra vez para resolver o carma e ser controlado pelas forgas escuras
outra vez, uma maneira muito inteligente para garantir o estado do planeta para sempre, isto €, até agora. Ao ascender uma alma de regresso
a sua Presenga EU SOU, todo o carma deve ser balanceado, todos os implantes removidos. Ainda que haja individuos que ascenderam desde
o tempo de Jesus isto tem sido um sucesso raro até agora. O planeta mesmo tomou a decisdo de ascender para uma realidade de quinta
dimensdo. A Graga se estendeu para absolver todo o carma para aqueles que elejam a ascensdo com ele. Parte da Graga ¢ a liberagéo dos
implantes.

O QUE E QUE LIMPA ESTE PROCESSO?

Este processo limpa todos os implantes e dispositivos de limitagdo espiritual, conhecidos e desconhecidos, armas espirituais,
parasitas mentais e do corpo emocional, entidades grudadas, formas-pensamento de todos os tipos (incluindo maldigdes, encantamentos e
feiticos) e os votos e acordos que mantém os dispositivos dentro de vocé.

QUAIS SAO OS DIFERENTES TIPOS DE IMPLANTES E DISPOSITIVOS DE LIMITACAO ESPIRITUAL?

Os implantes de batalhas de dualidade se nomearam com base as guerras nas que se deram, tais como: Orion, Sirio, o Planeta
Maldek, Arturo e o sistema das Pléiades.

Os implantes da histéria da Terra foram nomeados com base nos periodos de tempo ou sociedades, como os lemurianos e os
atlantes. Estes também incluem todas as formas de limitagdes auto-impostas, impedimentos magicos, implantes de cristais tridimensionais e os
cédigos 666 de limitagéo.

Os implantes vivos existem nos corpos mentais e emocionais de suas vitimas e sdo chamados parasitas do corpo mental ou emocional. Eles
podem ser a causa espiritual de muitas enfermidades fisicas.

As armas espirituais sdo um tipo de armamento psiquico que se manifesta no campo energético como uma espécie de arma (algumas das
quais sao muito exoticas). Estes dispositivos podem representar traumas de vidas passadas e memodrias corporais de haver sido assassinado
com a arma ou dispositivo que lhe é implantado. Podem representar vibragdes negativas atuais enviadas por outra pessoa até vocé. Podem
ser as causas de dor cronica no corpo.

As entidades s&do qualquer espirito desencarnado com qualquer lago ou corddo que se conecta contigo. Essas entidades podem
ser de sua vida atual ou passada. E possivel estar rodeado por entidades de sua prépria vida passada ou da vida passada de outro.

Formas de pensamento usadas neste contexto sdo quaisquer pensamentos negativos enviados a ti na forma de negatividade, maldi¢bes,
feiticos, conspiragdes, etc.

Implantes Grays/Reptoéides/Dracos sdo as forgas extraterrestres que seguem ativas na Terra e seguem implantando pessoas na
forma de ataque psiquico (N. do E.: os grays, que eram os que faziam abdugdes, ja ndo estdo na Terra faz tempo). Pode sentir-se como dores
de cabeca, golpes de energia negativa ou emogdes de baixa vibragcdo, movendo-se através de vocé.

Os encobrimentos sdo dispositivos de limitagdo espiritual que consistem em votos e/ou contratos com irmandades espirituais
negativas, aliangas profanas ou associagdes, quando queira que hajas estado sem guia ou separado de Deus. Estes votos e acordos te
afetardo até que sejam renunciados, porque te deixam aberto a reclamagdes de seres destas organizacdes. Eles tém acesso a ti no estado de
sonho ou nos planos internos e sédo as causas principais de interferéncia espiritual em tua vida nos niveis fisico e psiquico. Esses votos podem
também incluir votos de pobreza, castidade, obediéncia, etc.



Os acordos ou contratos de implantes s&o os que sustentam aos implantes em seu lugar e s&o os que |lhes fazem regressar a
terceira dimenséo se nado tenham sido completamente renunciados. Esta é a raz&o principal de que algumas técnicas de liberagdo ndo tenham
éxito. Também por isso é necessario ter participagao consciente no processo de liberagao.

Os lagos carmicos sdo associagdes de vidas passadas com certos individuos ou lugares que emanam através de tuas relagdes
presentes e as afetam de forma negativa.

O PROCESSO

Quando estiver pronto para remover implantes:

1) Toma duas horas para este processo. Ou comega o processo uma hora antes de tua hora normal de dormir. Desconecta o telefone e faz o
necessario para assegurar que nao sejas molestado;

2) Recolha-se em teu espaco privado. Se dormes com alguém fagam-no juntos ou va dormir antes (como se indicou acima). Esta sessdo
requer consentimento consciente para que funcione;

3) Os primeiros 15 minutos da sessao consistem em escutar (ou ler) e repetir a renuncia de votos. Isto € muito importante e requer de vocé
participagdo consciente. A revogagdo de votos € um processo sagrado e te sera dado pessoalmente, mas sera impresso ao final deste
documento para referéncia;

4) Permita-se estar num estado de concesséo e rendigéo.

O QUE ESPERAR DURANTE O PROCESSO

1) Sensagdes e movimento de energia dentro e ao redor de teu corpo sdo normais. Se em algum momento durante o processo experimentas
tensdo em qualquer parte do corpo, relaxa, respira e pensa: LIBERA,

2) Podem surgir conversagdes mentais, inquietacdo, emocdes fortes e ainda, nauseas ou caimbras estomacais. S&o normais. Relaxa, respira e
pensa: LIBERA,;

3) Podes ter visdes de diversas cores girando, particularmente violeta e azul;

4) Depois de haver terminado com a revogagdo de votos e haver aceitado a liberagdo de implantes, pode ocorrer um estado sonolento,
alterado. Durante este tempo os Mestres e cirurgides etéreos estéo trabalhando contigo "fora do corpo";

5) Nao esperes nada. O que seja que experimentes € apropriado para ti, ja que este processo é profundamente pessoal e diferente para todo
cada um tem diferentes experiéncias. Isto estd bem e ndo significa que estejas fazendo nada "mal".Bem, pronto? Comecemos! Teu
compromisso para teu crescimento e caminho de servigo ao mundo é louvavel!

Recita em voz alta a revogagéo de votos que segue:



O PROCESSO DE CURA E REVOGAGCAO

"Eu apelo ao Cristo para acalmar meus medos e para apagar todo mecanismo de controle externo que possa interferir com esta cura. Eu peco
a meu Ser Superior que feche minha aura e estabelega um canal Cristico para os propodsitos de minha cura, para que so as energias Cristicas
possam fluir até mim. Nao se podera fazer outro uso deste canal que nao seja o fluxo de energias Cristicas."

(Imagina uma rotagéao igual aos ponteiros do relégio de uma energia violeta ao redor de teu corpo e de tudo ao teu redor imediato. Esta energia
rotatéria continuara por toda uma hora e meia ou através da noite se estas fazendo este procedimento antes de dormir).

(13 . . o . . ~ . A .

Agora apelo ao Arcanjo Miguel, da décima terceira Dimensao para que sele e proteja completamente esta sagrada experiéncia.
Agora apelo ao Circulo de Seguranga da décima terceira dimensao para que sele, proteja e aumente completamente o escudo de Miguel,
assim como para que remova qualquer coisa que ndo seja de natureza Cristica e que exista atualmente dentro deste campo. Agora apelo aos
Mestres Ascensionados e a nossos assistentes Cristicos, apoiando nas naves, para que removam e dissolvam completamente, todos e cada
um dos implantes e suas energias semeadas, parasitas, armas espirituais e dispositivos de limitagdo auto-impostos, tanto conhecidos como
desconhecidos. Uma vez completado isso apelo pela completa restauragéo e reparagéo do campo de energia original, infundido com a energia
dourada de Cristo”.

Repete todo o seguinte:

EU SOU livre! EU SOU livre! EU SOU livre! EU SOU livre! EU SOU livre! EU SOU livre! EU SOU livre!

(Para que esta cura seja permanente, devemos fechar as portas que a permitiram em primeiro lugar).

Repete o seguinte:

(13 . ~ . . N

Eu, O ser conhecido como (declara seu nome) nesta encarnagdo particular, por este meio revogo e renuncio a todos e cada um dos
compromissos de fidelidade, votos, acordos e/ou contratos de associagdo que ja ndo servem a meu bem mais elevado, nesta vida, vidas
passadas, vidas simultdneas, em todas as dimensdes, periodos de tempo e localizagbes ou onde quer mais na Mente de Deus. Eu agora
ordeno a todas as entidades (que estdo ligadas com esses contratos, organizagdes e associagdes as que agora renuncio) que cessem e
desistam e que abandonem meu campo de energia agora e para sempre e em forma retroativa, tomando seus artefatos, dispositivos e
energias semeadas com vocés. Para assegurar isto, Eu agora apelo ao Sagrado Espirito Shekinah para que seja testemunha da dissolugéo de
todos os contratos, dispositivos e energias semeadas que ndo honram a Deus / Pai / Mae. Isto inclui todas as aliangas e seres que ndo honram
a Deus / Pai / Mde como Supremo. Ademais Eu pego que o Espirito Santo”. “Testemunhe” a liberagdo completa de todos os contratos,
dispositivos e energias semeadas, tanto conhecidas como desconhecidas, que infringem a vontade de Deus / Pai / Mae. Eu declaro isto
adiante e retroativamente. E assim seja.

Eu agora volto a garantir minha aliangca com Deus / Pai / M&e através do dominio do Cristo e a voltar a dedicar meu ser inteiro, meu ser fisico,
mental, emocional e espiritual a vibragdo de Cristo, desde este momento em diante e em retroativo. Mais ainda dedico minha vida, meu
trabalho, tudo o que penso, digo e fago e todas as coisas em meu ambiente que, todavia me servem, a vibragdo de Cristo também. Ademais,
dedico meu ser a minha propria mestria e ao caminho da ascensao, tanto do planeta como o meu. Havendo declarado tudo isto Eu agora
autorizo ao cristo e a meu proprio Ser Superior para que fagam mudancas em minha vida para acomodar esta nova dedicagéo e Eu pego ao
Espirito Santo que testemunhe isto também. Eu agora declaro isto as chamas masculina / feminina de Deus. Que seja escrito no Livro da Vida.
Que assim seja. Gragas a Deus."

Agora, permite-nos curar e perdoar coletivamente todos esses aspectos de ti que fizeram os acordos e a todos os que participaram em tua
limitagdo de qualquer forma. Por favor, inclua nesta oracdo de perddo a quem quer que necessites perdoar conscientemente, assim como
aqueles desconhecidos para ti. Repete o seguinte:

““Ao Universo e a Mente de Deus inteira e a cada ser nela, a todos os lugares aonde tenha estado, experiéncias nas que tenha participado e
todos os seres que necessitam esta cura, ja sejam conhecidos ou desconhecidos para mim. Qualquer coisa que se mantenha entre nés, Eu
agora curo e perdoo. Eu agora apelo ao Santo Espirito Shekinah, ao Senhor Metatron, ao Senhor Maitreya e a Saint Germain para que ajudem
e testemunhem esta cura. Queridos, Eu os perdoo, por tudo o que necessite ser perdoado entre vocés e eu. Eu lhes pego que me perdoem,
por tudo o que necessite ser perdoado entre vocés e eu. O mais importante, Eu me perdoo a mim mesmo, por tudo o que necessite ser



perdoado entre minhas encarnagdes passadas e meu Ser Superior”.

Estamos agora coletivamente curados e perdoados, curados e perdoados, curados e perdoados. Todos estamos agora elevados a nossos
seres Cristicos. Nos estamos plenos e rodeados com o amor dourado de Cristo. Nés estamos plenos e rodeados da dourada Luz de Cristo.
Nés somos livres de todas a vibragdes de terceira e quarta dimensdes de medo, dor e ira. Todos os corddes e lagos psiquicos unidos a essas
entidades, dispositivos implantados, contratos ou energias semeadas, estdo agora liberados e curados. Eu agora apelo a Saint Germain para
que transmute e retifique com a Chama Violeta todas minhas energias que me foram tiradas e as regresse a mim agora em seu estado
purificado.

Uma vez que estas energias regressaram a mim, Eu pego que esses canais através dos quais se drenava minha energia sejam dissolvidos
completamente. Eu pego ao Senhor Metatron que nos libere das cadeias da dualidade. Eu pego que o selo do Dominio do Cristo seja colocado
sobre mim. Eu pego ao Espirito Santo que testemunhe que isto se cumpra. E assim é.

Eu agora pego ao Cristo que esteja comigo e cure minhas feridas e cicatrizes. Eu também peco ao Arcanjo Miguel que me marque com seu
selo, que Eu seja protegido para sempre das influéncias que me impedem fazer a vontade de nosso Criador.

E assim seja! Eu dou gragas a Deus, aos Mestres Ascensionados, ao Comando Ashtar, aos Anjos e Arcanjos e a todos os demais que tem
participado nesta cura e elevagéo continua de meu ser. Selah. Santo, Santo, Santo é o Senhor Deus do Universo!"

N&o te movas por uma hora e meia. Descansa nos bragos do Radiante enquanto os Cirurgides Etéreos do Comando Ashtar removem os
implantes completamente. Podes desejar dormir, descansando seguro de que estas no caminho da Ascens&o e ninguém pode interferir com a
obtengao da Mestria!

DEPOIS DA SESSAO

Esta cura dispara um ciclo de limpeza de 21 dias que continuara abrindo tua vida em muitas formas. Na primeira ou segunda semana podes ter
sonhos inusuais. Este € um periodo de evacuagao natural.

Ou podes néo ter sonhos em absoluto, fazendo um trabalho de processamento muito profundo.

Em qualquer caso, ndo te preocupes, ambos sdo normais. Coloque particular atengdo na forma que tuas proprias percepgdes do mundo
possam mudar. Nao te surpreendas se o mundo se vé muito mais brilhante e te sentes seguro nele. As pessoas podem parecer mais
amigaveis e ao caminhar por tua vida, areas que tem estado fechadas previamente para ti estardo agora abertas. Tem que passar algum
tempo, ao menos 30 dias, antes que possam compreender totalmente as diversas maneiras em que foi afetada tua vida e vocé mesmo.

Certos beneficios deste processo incluem:

1) Sentimentos de calma interna e claridade; 2) A conversagdo mental interna esta mais tranquila; 3) A tensao interna se foi; 4) Se ganha ou se
melhora a habilidade de canalizar; 5) Um sentimento de um novo sentido de propésito e significado na vida; 6) Sentimentos de amor, paz e
jubilo; 7) A vida melhora em todas as areas; 8) Sentido de Unidade, consciéncia espiritual elevada; 9) Dissolugéo de relagbes néo produtivas.

Ha protecéo construida contra uma nova implantagéo, em parte porque uma vez que se faz a revogacéo de votos completamente, teu livre
arbitrio e desejo de permanecer livre de implantes e dispositivos de limitagdo espiritual te impedirao ser implantado novamente. Também seras
agregado a rede de protegdo do Comando Ashtar. Etereamente se vera como um cinturdo dourado amplo que se move defensivamente ao
redor de teu campo de energia quando o necessites.

Todavia o livre arbitrio consciente e a resisténcia subconsciente podem anular a liberagao de todos os votos. Assegure-se que tua intengédo
seja liberar TODOS os votos e acordos. Se nédo estas seguro, repete a revogagéo de votos. Se ndo te sentes absolutamente limpo e com tudo
terminado depois, repete a sessao inteira.

SE VOCE JA ERA UM CANAL OU UM CURADOR

Como canal encontraras este processo de particular importancia. Os implantes bloqueiam tua claridade e atuam como discérdia através de teu
canal e conexao com teu ser superior.



Isto representa linhas telefonicas até vibragdes menores as Cristicas no plano astral e sdo as fontes de muita desinformagéo. Enquanto tenhas
implantes e os contratos unidos a isto estas sujeito a receber comunica¢gdes misturadas. Insista s6 em comunicagbes de vibracdo Cristica.
Vocé tem uma responsabilidade para si mesmo e para aqueles que te escutam ao trazer informagédo mais alta possivel.

Devido a que os implantes tem estado contigo por tanto tempo, os seres que os transmitiram se sentem familiares.

Estaras disposto a voltar a desafiar a tuas fontes depois de fazer esta cura. Se te encontras de modo que um ou mais de teus guias se tenha
ido, saiba que guias de vibragao superior virdo substitui-los. Ainda canais famosos e experimentados podem ser enganados por seus proprios
guias. Ser um canal ndo garante qualidade. Recorda: Um canal é téo claro assim como esses mesmos s&o claros!

Para curadores:

Quando seja que estejam atuando como canal de energia ou cura, seu préprio campo de energia deve ser tdo claro como seja possivel. E
possivel transmitir implantes, sem sabé-lo, de uma pessoa a outra. Como curador vocé provavelmente tem sido "golpeado" pela negatividade
de teus pacientes de vez em quando. Pode sentir-se como um golpe negativo, dor de cabega ou emogdes de baixa vibragdo movendo-se
através de vocé. Enquanto tenhas teus implantes seras sujeito a estar no extremo de dar ou receber.

Para proteger-se e a seus clientes, faz este procedimento de revogagao de implantes em si mesmo e, entdo, quando tu estejas pronto, ajuda a
seus pacientes ou ensina-lhes como remover eles mesmos seus implantes. A liberagdo de implantes deve ser parte de qualquer pratica de
cura.

PATROCINANDO A OUTRO

Vocé pode patrocinar a uma pessoa ou a uma crianga, esposo ou adulto incapacitado ou enfermo. Podes dizer a revogacéo de
votos por eles, ja que tens autoridade espiritual para atuar em seu nome (porque eles estdo em tua vida e vocés estdo juntos por alguma
razdo, talvez s6 por esta razdo curatival). E preferivel obter o consentimento no nivel fisico de quem fagas a revogagao de votos e a liberagdo
de implantes, mas algumas vezes o consentimento ndo € sempre possivel. Tenha em mente a lei Universal do "livre arbitrio" que declara que
vocé ndo pode interferir com o crescimento de outro, a menos que eles o permitam. A permissao esta implicita daqueles que ndo sédo capazes
de recebé-lo devido a uma incapacidade fisica ou por outras razdes.

SOBRE O COMANDO ASHTAR

O Comando Ashtar é a divisdo aérea da Grande Irmandade Branca de Luz sob a diregdo do Comandante Ashtar e Mestra Lady
Athena, a guia do Senhor Jesus-Sananda e sua chama gémea, a Mestra Lady Nada. Composto de milhdes de naves e pessoal de muitas
civilizagbes, nés somos os Padrdes Céu que servimos ao radiante (Cristo) em sua missdo de amor. Nos trabalhamos em conjungéo com os
Mestres Ascensionados e as Legides Angélicas de Miguel, Rafael, Uriel, Jofiel, Gabriel e as 70 Irmandades de Luz que administram o Plano
Divino.

O Comando Ashtar estd aqui para ajudar a Terra e a Humanidade através do ciclo atual de limpeza planetaria e realinhamento
polar. Nés alentamos a unidade, harmonia e a coexisténcia pacifica de tudo. A chave dourada da salvagéo espiritual € o amor (N. do E.: Nao
tudo o que circula com o nome de Ashtar na rede é auténtico. Verifica sempre com seu discernimento interior).



RECONHECIMENTOS

Agradecimentos profundos para a Estrela Essénia, Templo de Mestria da Ascensado, de onde se deriva grandemente isto por seu trabalho.
Elevados Elogios ao Criador, aos Mestres Ascensionados, ao Comando Ashtar, ao Arcanjo Miguel, ao Arcanjo Rafael, sem os quais a
ascensao seria muito dificil!

Kodoish, Kodoish, Kodoish, Adonai Tsebayoth (Santo, Santo, Santo é o Senhor Deus do Universo).

Fkkkkdkkkkkk

Amada Familia, esta mensagem ja havia sido transmitida anteriormente por RedLuz, todavia, faz uns meses uma amiga venezuelana, ANOR,
que trabalha e canaliza aos Anjos, me pediu que voltasse a envia-la depois de um tempo, ja que lhe indicaram que é sumamente necessario e
importante realiza-lo; também me disse que lhe haviam informado os Anjos que o mais conveniente era fazé-lo em 3 periodos de 21 dias e que
se transmitisse o exercicio para que pudesse chegar ao maior numero de pessoas possivel...

Portanto é conveniente 1é-lo no dia 1, 3, 5 e 7, deixar que transcorram os 21 dias contados a partir do dia 1, depois voltar a fazé-lo novamente
no dia 1 e deixar passar os 21 dias e, por ultimo, voltar a Ié-la no dia 1 e deixar passar os 21 dias, isto no minimo, se alguém deseja fazé-lo
mais vezes néo ha problema.

Recomendo-lhes muito que o realizem e que o fagam chegar ao maior nimero de pessoas possivel...

Em Amor e Servigo a Luz

Claudia Cuesta

associado
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