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PALESTRA-CURSO de Iniciação a Autocura. 

Bate-Papo, com Rosyta. Realizada em 09/05/2003. 

Tema: Canalização: Imaginação consciente ou fantasia? Como se interligar a grande 

internet cósmica 

Palestrante: Rosyta 

Texto de Rosyta devidamente registrado pela lei de direitos autorais. 
Não se deve modificar, acrescentar ou ocultar palavras, mudar ou ocultar autoria. Pela 

necessidade que se faz direcionar as pessoas certas! Assim será como firmado e informado 

na escritura sagrada. Sementes para germinarem têm que estarem completas, pela 

divindade! 

 

AUTO-AJUDA 

(O QUE FAZER, COMO E POR QUÊ) 
 

Descrição: Esta obra surgiu da necessidade que resultou as canalizações, bem vindas, de 

todas as consultas feitas, já a mais de três anos, desde 1999. Dando origem ao registro de 

formas de pensamentos, da verdade superior, que conseqüentemente levam o indivíduo a se 

alinhar diante de si mesmo. 

 

Conclusão: Não devemos agir ou pensar baseando-se por uma impressão. Não devemos 

tomar decisões baseando-se nas aparências dos fatos e sim nos fatores que levaram o 

indivíduo a tal ação. Para chegar a verdade universal é preciso tomar o caminho sério e 

árduo da verdade, baseando-se na própria verdade interior. Devemos administrar melhor 

nossa própria energia, sabendo e tendo em mente o objetivo maior. Não devemos medir 

esforços para resolver uma questão, pois Deus desenvolve na sua mente a solução, na calma 

e tranqüilidade, com a mente aquietada. Porém se há o questionamento (rebeldia, em forma 

de desconfiança) em nós próprios, há possíveis chances de não sair, a solução, como na 

perfeição inspirada. 

 

INSPIRAÇÃO 
 

É como uma ordem que sai de dentro, em forma de pensamento seguido de vontade de 

fazer aquilo que se imagina. Essa ordem é espontânea e não imposta, pois vem do nosso 

interior, do objetivo maior do qual é a razão de sua existência. Você pode ter consciência, 

saber de que forma surgiu a inspiração, ou não. A inspiração vem de um encaixe que há, 

provocado às vezes por uma visão ou necessidade. É como se libertasse uma vida. 

 

IMPOSIÇÃO 

 

É toda a ordem, vinda de fora, com objetivos mesquinhos e manipulatórios, disfarçados de 

forma de ajuda. É tudo aquilo que querem ti convencer, sem você ter assimilado e aceitado, 

anteriormente. 
 

IMPRESSÃO 
 

É o que parece ser, visto, de fora de uma situação...Aparentemente. Que parte de um pré - 

conceito, estabelecido pela tendência de rotular. 
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INSTINTO 

Vem de uma concepção pré-estabelecida pelo hábito e sensações de prazer, que parte da 

sensação de defesa, pela sobrevivência, que parte do excesso de ligação, do fora para 

dentro. Fazendo então retornar aquela percepção errônea de necessidade. O instinto é a 

volta do manifesto consciente, por um motivo inconsciente, pois esquecemos sua real 

origem. Permitido manifestar, o instinto, pela ausência de questionamento que mantém o 

ser desperto. O instinto é o resultado de um a sensação de prazer involuntário. Que tanto 

pode nos ajudar, na evolução, como nos prejudicar se o indivíduo não tiver o domínio do 

mesmo para direciona-lo a favor próprio - Com a divindade.  

Quando o animal começa a criar questões, de tanto que há repetições em sua existência, ele 

mesmo nota que não se encontra no seu real, e sim em uma roda de repetições criadas, por 

supostas necessidades, pelo costume do descontrole. Manteremos o instinto para sempre, a 

diferença é que controlaremos a nosso favor esta maravilhosa ferramenta de amor. Não 

confundir com inspiração, pois esta vem da alma e o instinto é pelo costume gerado e 

necessidades criadas, a partir da matéria. O instinto provém da necessidade inconsciente da 

matéria física - orgânica. Quando nós dominamos nossos instintos, dar-se-á o encontro com 

seu próprio Xamã. 

 

XAMANISMO – A ORIGEM. 

 

Um Xamã é a essência animal. Este é o próprio domínio em consciência. Ele lembra de sua 

essência animal. Ligado a Terra e nela contidos todos os elementais, dentro e em manifesto 

fora. É o animal acordado a serviço do Divino. Ele sabe de onde veio e para onde vai, 

porque sabe o que é. Saber quem é, gera a seqüência de respostas. Revela-se então o véu de 

Isis. Sendo esta, a manifestação de parte da divindade que se dividiu pelo efeito da divisão 

coletiva de toda a vida. 

 

 

INVOLUÇÃO E EVOLUÇÃO 

 

Ao involuirmos deixamos nossas ‘ferramentas psíquicas’ perdidas... O animal aprende, 

porém não desenvolve. Para evoluirmos devemos usa-las a nosso favor. É quando o animal 

desenvolve e exercita sua própria percepção. Isto é consciência! Conhecendo através da 

compreensão de um a um. São as ferramentas psíquicas: Medo, dor, que se formam 

seguidos por pequenos traumas, cuja função é a permissão do conhecimento e seu resultado 

pré-estabelecido pela aparência. Jesus veio dar a ‘direção’ as nossas ferramentas psíquicas: 

Temei somente a Deus – é uma direção ao ‘dispositivo medo’, para que seja alinhado. Os 

egos são instintivos e, portanto devendo ser alinhados e não destruídos...Isto é interpretação 

errada do fato! Os egos são resultantes da formação da evolução do instinto dominando o 

seu ser. Temos, apenas que domina-los: Assim como Jesus montou no ‘burro’(mente 

subjetiva) temos que montar nos nossos ‘egos’(direcionando-os a serviço do divino - do 

todo – em prol de todos) para tornar a mente objetiva. Não confundir direção com 

manipulação. Pois dar direção é ajudar o irmão a caminhar para a luz - direcionando-o a 

luz. Já, a manipulação, é resultante do desejo dos egos não lapidados. 
 

PRÉ-JULGAMENTO 
 

É um rótulo pré-concebido. 



PALESTRA INICIÁTICA – BATE PAPO COM ROSYTA – CANALIZAÇÃO: IMAGINAÇÃO CONSCIENTE OU FANTASIA? 

COMO SE INTERLIGAR A GRANDE INTERNET CÓSMICA.  

 

Página 3 de 7 

Este rótulo é feito da somatória de concepções feitas a partir das impressões. Porém ainda 

esta em formação. O pré-julgamento é uma visão de fora que, se pensa ser a verdade, tendo 

como base tudo que se viu e aprendeu dês da primeira manifestação no planeta Terra. 

Levando em conta, situações negativas que causaram traumas e que se autogravaram em 

seu interior, gerando sensações e sentimentos de auto-proteção, pelo equívoco.. 

 

TRAUMAS 
 

O fato de não digerirmos o resultado de uma situação, junto com a sensação de 

incapacidade, de não poder fazer nada para ter evitado, é caracterizado como trauma. 

São desafios que a vida nos traz, ainda quando estamos inconscientes e que, por não 

assimilarmos, de maneira aceitável, perante os padrões que nós mesmos formamos dentro 

de nós, congelamos a ação em nosso interior psicológico, de forma negativa (bloqueamos), 

tornando sem entrada e sem saída... Sendo que todo pensamento fluente, assim como tudo, 

deve ter a entrada e saída de energia, que é para haver a troca de energia cósmica e para que 

haja a renovação espontânea em todas as situações.  O grau de sensibilidade programada 

(aquela que nasce com o indivíduo), da pessoa, é que vai definir a intensidade (dimensão) e 

sua ocupação exata, manifestada, negativamente, na vida daquele ser. Este provoca o 

bloqueio energético naquela área respectiva ao que se refere ao trauma. Infelizmente, toda 

memória traumada é herdada, geneticamente, pois é considerado um bem psíquico perante 

nossa alma animal é uma forma de aperfeiçoar nosso sistema de proteção natural. O trauma 

é a forma que encontramos de marcar um aviso do respectivo experimento e suas 

conseqüências.  

O que faz os traumas marcarem e interferirem negativamente em nós é nossa vaidade, ou 

seja, é o que pensamos de nós e nos achamos melhores que os outros e por isso, com a 

decepção marcada pelo acontecimento negativo, quebra-se esta impressão. E é por isso que 

nosso próprio eu permite este acontecimento, nós enxergamos como agressão àquilo que 

marca nossas mudanças. Quando esse processo é mal compreendido provoca desastres 

psíquicos que conseqüentemente reflete negativamente no fluxo energético. É tudo aquilo 

que fere nossos princípios e que não permitimos. 
 

PRINCÍPIOS 
 

É tudo aquilo que acreditamos e usamos como base. São nossas normas. É tudo aquilo que 

achamos certo e que acreditamos fazer parte de nós. É a somatória de ideais formados a 

partir de convicções interiores. É a nossa ‘ancora de segurança’, pré-estabelecida por nós 

mesmos. Deus (o Cosmos) se baseia em nosso princípio declarado e ativo para permitir, e 

nos dar, energia, com base no que nós acreditamos ser prioritário em nossas vidas. 
 

MANIFESTAÇÃO 
 

É a expressão energética de um desejo ou vontade. Que parte do cristo – do Ser. 

 

CRISTO 

 

É o que nós somos na verdade sem o controle dos egos. Quando o cristo entra o ego sai de 

sena. Este fato é resultante do resgate de si próprio! O resgate que os mestres ditam são na 

verdade a fórmula para se auto resgatar. Os Mestres não resgatam ninguém, é você mesmo 

que se resgata! Exigindo de você, trabalho psíquico resultando no compreendimento de sua 
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atualidade energética e modificando-a – transmutando-a para a sua real, em concordância 

com o todo. Para ser um! 
 

EGO 

 

É resultante da evolução dos instintos sem controle do Ser. É o que se forma do contrário 

das funções maiores – Egocentrismo. São formados e alimentados pelos sete pecados 

capitais, em si mesmo. Promovendo, assim o controle do indivíduo pela satisfação do que o 

ego impõe. Cabendo, então, a identificação e o cessar da emoção que o alimenta e que 

sustenta sua força. 

Enfraquecendo o ego, é o primeiro passo. O segundo, é o controle por um objetivo maior, 

que deve ser o bem mútuo em prol de todos. E o terceiro é preparar o enxoval para o 

nascimento do Cristo! Lembrando que o Cristo possui uma gestação, que é quando 

enquanto o ego é descoberto e vencido, o cristo, aos poucos ganha espaço permanente, este 

processo caracterizasse como gestação. É da força, que o ego controla, que deve partir a 

energia do Cristo, seu direcionador original. 
 

DESEJO E VONTADE 
 

Por incrível que pareça, os dois significados são distintos um do outro pelo fato que o 

desejo vem do capricho do ego por fazer ou ter algo. Já, a vontade é manifesto da 

necessidade. 

 

MATERIALIZAÇÃO 

 

Resultante da densidade por ventura do reflexo da desordem de si mesmo... A vida não é 

matéria. Esta é proveniente do acúmulo energético que se densifica, pois se tornou alheia à 

energia total. A vida é eterna e totalmente energética e consciente. 

 

JULGAMENTO 

É o próprio rótulo radical. Você pensa que aquilo, mesmo estudado e analisado, é a 

verdade, porém é somente aquilo que você pensa que é, porém, não a verdade. Pois, para 

enxergar, o que realmente aconteceu, é necessário ter a visão ampla de todos os fatores que 

levaram a tal manifestação em forma de palavra ou atitude ou pensamento...Imaginas que é 

a verdade baseando-se pelo exterior, apenas pelos fatos e não pelo fator. A verdade é 

realmente percebida quando analisado o fator real. Porém, mesmo assim, corre-se o risco de 

falha. 

 

IMAGINAÇÃO 

             O  verdadeiro significado da palavra imaginação foi perdendo o seu real sentido 

com o passar dos  séculos.  

Imaginação= ambiente para criação.Imagem em ação. 

Tudo vem da Imaginação. Toda criação precisa de um veículo para poder trafegar pelo 

absoluto. A imaginação não tem fronteiras, rédeas ou redes. Tudo é pleno e intenso, quando 

se abre o caminho para a imaginação. A imaginação é o veículo da mente, sem ela é 

impossível haver criação. 

É necessário que diferenciamos a verdade da fantasia. Pois tanto uma, quanto outra, 

dividem um mesmo espaço. A imaginação, quando não controlada é inconsciente. Quando 

controlada se torna consciente e verídica, real.  
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A imaginação é o caminho para o éter onde habita a verdade nos fatos. Pois tudo fica 

gravado no éter. O éter é o quinto elemento que é formado pelo equilíbrio dos quatro. Ele 

não é mais um elemento e sim o resultado, a manifestação dos quatro.  

É na imaginação que esta Deus. É onde todas as coisas que Ele criou, se manifestam. É o 

caminho para o absoluto, onde tudo é relativo. 

 

CONSCIÊNCIA 

É quando há a percepção do conceito que tudo é permitido, porém nem tudo é conveniente. 

É o auto controle, de você mesmo, direcionando-se ao todo – a Deus. 

 

FANTASIA 

É o resultado da ilusão imposta pelos egos na nossa mente através das impressões 

perceptivas através dos sentidos. 

 

SINCRONIZAÇÃO 

Sincronia vem da sintonia com o próprio Eu interior. E, através desta sintonia, promove-se 

à sincronização com o universo. É através do interior , que se conquista o exterior. Que é a 

manifestação coletiva de tudo que nos envolve interiormente.  

 

PROGRAMAÇÃO 

A programação pode ser espontânea ou imposta.  

São dados armazenados contidos em nosso interior com ou sem nosso consentimento 

consciente. Estes dados possuem origem em formações resultadas de todos os experimentos 

pessoais e coletivos, feitos a partir de reações e sentimentos. 

 

CANALIZAÇÃO 

O Pai, a grande internet cósmica ,o grande azul representado pelo céu; O filho, 

representado pelo rosado do coração; E o espírito Santo, o grande guerreiro transmutador, 

representado pela luz violeta.  

     Nossa ligação com o Pai depende do Espírito Santo. O amor do filho, por toda a criação 

do seu Pai, o faz se interligar a Ele, em constância, através do eterno e presente, Perdão! Ou 

seja, o perdão, é o ignorar o mal e ver o significado, o porquê. Assim, através da 

compreensão, é que se adquire a manutenção da energia  vinda do céu. Amai a Deus, acima 

de tudo e de todos, e ao próximo assim como a ti mesmo. Propague esta energia 

conquistada, pois é necessária, para a manutenção diária. Por mais que doa, desprenda-se e 

perdoa! Pois, é no perdão que esta a tua Salvação, a tua Liberdade!  

Orai e vigiai: Ora para ter forças e reconhecer, em tudo, o grande Pai, e vigia-te, em 

constância, para o teu bem estar.  

     Orar significa: entrega a algo maior (Deus- o criador), reconhecendo que depende da 

força Dele para continuar caminhando evolutivamente, rompendo e aprendendo com 

barreiras rompidas, com medos desfeitos, com traumas resolvidos, sem preocupações. Pois 

como o próprio nome diz: pré- ocupação. Antecipando energia, preciosa, através da 

ansiedade de resolver e, ao mesmo tempo, não saber como...Quando se entrega ao Pai se 

entrega e dissolve todas as ‘inseguranças’ que faziam o Ser desconectar-se da luz. Portanto, 

quando se interliga a Deus, tudo flui. Pois você ganha a força da totalidade que habita no 

teu Criador. E, você como Herdeiro Dele, recebe. Pois assumiste a tua limitação.  

     A ótica Divina tu passas a ter, quando reconhece a realidade como é.  Apenas a 

conseqüência manifestada por um motivo. Aprende que tudo depende de tua mudança 
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apenas, atraindo apenas aquilo que conquistastes, deixando ir aquilo que nunca pertenceste, 

não prendendo, e sim libertando! Isto é Amar em Constancia incondicionalmente! 

     Para não olhar para baixo e se perder em um labirinto de mentiras...A verdade esta em ti 

mesmo, e não fora de ti, tudo começa e depende de ti. Com base nisto, todos nós, com esta 

disciplina, somos capazes de mudar a realidade externa do mundo. Pois, este é reflexo do 

nosso atual interior! É isto que o grande filho cósmico veio nos dizer: Que fora de nós, está 

apenas o reflexo de nossa própria vaidade.  Esta vaidade, cada vez mais nos escraviza, 

aproveitando-se de nosso adormecimento...Pois engolimos, com facilidades, dizeres 

alheios, porém não confiamos em nosso poder de ação. Acreditamos (nós, a humanidade 

em geral) que somos fracos diante de tantas “adversidades que a vida nos oferece”, porém 

esquecemos que a vida é feita de atitudes internas.  

     Quando há o reconhecimento do porque dos acontecimentos , fica muito mais fácil  

retroceder aquele ciclo negativo que se criou! Através da sincronia com o melhor 

reconhecido Pelo Pai. 

     Quando é que o Pai, o filho e o espírito santo se unem se tornando um só? Através da 

entrega ao Pai liga-se o filho através da vontade de estar ligado na luz. Primeiro entregando 

tudo que não provier desta Luz! Ou seja, tudo que não proponha o bem estar de ti e do 

próximo (não confundir o egocentrismo e suas artimanhas emocionais) Pois é através do 

sentimento que é o combustível, através do equilíbrio deste, que se abastece o seu carro, 

que é a sua mente! 

Abençoe, para ser abençoado, perdoe para ser perdoado, pois os 10 mandamentos se 

resumem apenas em um somente: fazei ao próximo e propague fora de ti somente aquilo 

que queres também para ti e que retornes a ti! Pois, tudo nos retorna, faz parte da grande 

energia que rege o universo! Esta acima de nós. É a lei da causa e conseqüência, ação e 

reação... 

     Você pode até pensar ou dizer: -Falar é fácil, quero ver é fazer! Porém eu, Rosyta, te 

digo, quando tu eras bebê, para começares a andar existia apenas a determinação por conta 

da necessidade, não é mesmo? Ou seja, a tua determinação através do teu querer ‘andar’ é 

que fez o que parecia impossível para ti, porém pela tua crença tu andaste! Então agora, é a 

mesma coisa!  

     Tu saber que para tu ser feliz e tirares o abandono de teu coração é necessária somente a 

tua determinação que depende da tua crença...Qual é a diferença de tu adulto? Está 

contaminado com a ausência de crença no teu criador, que os outros te passam! Não basta 

repetir inúmeras vezes: -Eu tenho fé em Deus! E aí? Tem mesmo? E este ar de lamento? 

Creia em ti, e que tudo em sua volta depende da tua crença! Pois, quando Deus fez, 

primeiramente a Luz, no Início era o verbo (poder da palavra convicta) e foi feita a luz 

(sabedoria que esta contida em ti mesmo). Tu és imagem e semelhança do teu Pai, e por 

isso, deves agir pela crença convicta, com base no Amor (que é o desprendimento do mal). 

O Teu Pai, não faz nada para ti e seus irmãos e sim através de ti e de seus irmãos!  

     Através do espírito que ele atua, esta grande energia também chamada de energia 

prânica.  

     O canal se abrirá aos poucos para ti. À medida que tu te entregares ao teu pai, tu 

receberás a sabedoria Dele e de ninguém mais! Como? Através de suas ações!  Através do 

equilíbrio entre o pensamento positivo, do sentimento harmonizado e do fazer com base no 

mandamento Divino.  

     Existem técnicas para acelerar o seu processo de auto-reconhecimento.  

     A Cura- Prânica, é a energia passada pela imposição das “nossas ferramentas de luz”, 

chamadas de mãos. O que manda em nossos corpos físicos é a energia que a mantém em 
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movimento, vivo. Esta energia quando consciente, ou seja sabe o que vem para ela e o que 

sai dela, sabe usar corretamente a energia divina, que conseqüentemente a alimenta. 

Tornando-te um ser de Luz! 

     Porém quando esta energia não esta consciente, quando recebe estímulos de fora, 

positivos ou negativos, pode ser manipulada a sua força para finalidades egoísticas ou 

Crísticas. Pois assim se torna fácil à manipulação do seu interior. Através da inconsciência 

humana que o Mal ainda age. Causando todo o sofrimento e terror que aí fora estão 

manifestados, através de todos nós, mesmos! 

     Infelizmente, a maioria da humanidade não sabe que propaga o mal, não sabe que esta 

inconsciente, não tem noção do que é , na realidade o mal, somente imagina fantasiando. E 

é por isso que sentimos o vazio em nossos peitos, lá dentro. Aquela ausência, sufocando, 

causando dor...Também chamada de solidão, esta é a manifestação do filho querendo o Pai. 

Na verdade é o teu Pai te chamando através da ‘chispa do cristo’, do embrião que é tu em 

um ser completo sem amarras, sem prisões impostas pelo poder dos outros. Poder, este que 

tu mesmo acredita ser real. Tu da poder aos outros, através do medo e da dúvida. Através 

da não confiança em algo maior.  

     Olhe para cima e para frente, se alinhando, como filho de Deus, e assim caminharás, aos 

poucos, vencendo barreiras que a tua própria psique permite que atraia, vencendo os ciclos 

negativos substituindo-os por positivos, iniciando sempre, um dia após o outro. 

Programando-se para uma nova vida! 

 

Nota: Toda energia parte de uma direção. Direcione para o melhor, em prol de todos, todas 

as energias alheias à luz que vierem ao seu encontro! Assim contribuirá conscientemente 

em prol do divino, transmutando, assim, como os mestres, o mal em bem, sempre e 

consecutivamente e a todo o instante. Dar-se, aqui, ênfase para demonstrar a importância. 

Deve-se manter, também, Atenciosas saudações, constantes a todos os seres que cruzarem 

nossos caminhos! Pois estes, de alguma forma, contribuirão para ‘o despertar do seu real 

Ser’. É dos conflitos que se fazem, pela necessidade, abrindo, então, um portal de 

conhecimento. 

 

Esta é apenas a contribuição para confirmar a concepção da verdade, pré-afirmado, pelo 

iniciado. Que se dá pelo resultado da sua interiorização e observações constantes, 

mantendo, assim viva, dentro de si, toda a sabedoria, sem passado e futuro, somente no 

eterno presente. 


