
Estamos todos presos em um ciclo vicioso chamado de "roda de Sansara". Esta se forma pela ilusão.  

Tudo é vício:   vício de pensar algo inconveniente à alma, vício de agir desligado do seu ser superior...Em fim estamos todos presos na dor! 

Existem vários níveis de vícios: desde o mais simples, como o de comer, ou beber, até chegar ao exagero levando ao vício patológico. 

Para quaisquer vícios, cabe a dica: 

  

Quando se tem um vício, não se deve tentar larga-lo de uma vez só. 

Pois este vício já faz parte de seu alicerce...E quando se tira uma estaca que segura uma edificação, sem a devida substituição, ela cai! 

Assim, surgem circunstancias negativas principalmente "de falta" em sua vida! 

Quando se está em falta, é porquê você está em falta contigo e, por isso reflete no teu exterior... 

Quando você assume o teu erro conhece-o, compreendendo-o com amor e se empenhando a diminuí-lo conscientemente devagar...Você 

desenvolve um processo de alinho interior. 

Aí, é necessário rever seus atuais conceitos sobre o que vale, realmente nesta vida e firmar um conceito próprio com a divindade! 

Se quiseres a vida eterna é preciso firmar-se, aos poucos com as leis Divinas (aquelas que ninguém foge, aquela que nos busca onde estivermos) 

a ponto de transmutar...Substituir o velho pelo novo, o sujo pelo limpo, tornando-te alinhado não só contigo próprio, mas direcionando a sua 

vida, momentânea, a um caminho santificado, previamente escolhido pelo Pai que te conhece a fundo! 

É necessário aparar as extremidades. Não cometendo exageros e nem incentivando a falta em ti próprio, não alimentando a pressão, não se 

deixando de lado. É preciso ouvir o chamado de vossa alma! É preciso ter coragem para dizer não, e sim, na hora certa. 

Assim, se faz a verdadeira liberdade, doando aquilo que tu queres receber! Mas, reveja suas reais intenções avistando o egoísmo e se firmando 

na palavra contida nas escrituras. 

Comprove você mesmo quão maravilhoso é a voz de Deus dizendo e afirmando que neste livro está a solução para te resgatar do abismo que tu 

próprio permitiu estar... Dizendo sim ao mal (que na verdade é apenas uma visão distorcida, escura...  

não se deve temer o escuro, porém não se deve adora-lo!  

existe o meio termo em tudo!  

existem diferenças, circunstancias que se baseiam em necessidades...  

enquanto tiveres medo de se aprofundar na tua escuridão para conhece-la, nunca encontrará o caminho da tua luz interior (cristo), aquela que vai 

de encontro ao teu criador!  

quando tu conheceres o teu, considerado por ti, inimigo, vencerás a batalha de resgate de ti mesmo, do abismo!  

quando tu o enfrenta de peito aberto, sem temer-lo, tu verás (comprovarás) A LUZ! QUE ILUMINARÁ, PARA SEMPRE, TUDO E TODOS 

QUE CRUZAREM CONTIGO!  

não tenha medo de errar! Às vezes é preciso cair para aprender a levantar.  

Não se cobre tanto, tudo tem um meio termo, e o bem está no equilíbrio em tudo!  

  

sinto em lhes dizer, que é preciso aprender para poder saber! 

nunca se sabe tanto e nem pouco. 

concentre-se ao mesmo que relaxe a mente! 

engana-se aquele que pensa que o Caminho é somente mental, pois não é! Simplesmente está incompleto...A mente (função do Pai) precisa do 

combustível cedido, permanentemente, pelo seu emocional (filho) equilibrado, agindo (espírito santo) assim, firme, formando o triangulo 

perfeito, alinhado, dentro de ti mesmo. 

Esta é a função de fazer o sinal da cruz, dos católicos.  

Está tudo certo no que se refere ao simbolismo...Contribuindo para edificar afirmações e grava-las no Éter, para a humanidade não se perder, de 

vez... 

Todas as religiões são importantes e se completam entre si próprias. Saibam que todas têm somente permissão de divulgar apenas uma 'terça 

parte' do ensinamento, do conteúdo total...Cabe a ti se ampliar e acessar a internet cósmica para então saber, conhecendo tudo, caminhando na 

mesma proporção se encontrando com seres que somam, outros que te ajudam, outros que tu ajuda...E aí vai seguindo o teu ensinamento através 

do triangulo perfeito! Treine! Viva! Não tema! Não se envergonhe! Mergulhe na lama se for preciso para poder valorizar o limpo! 

Faça como a flor de lótus que não se envergonha de ter precisado da lama para construir as pétalas (edifica-las), servindo de adubo e alicerce! 

Nossas raízes se agarram no sujo, no bruto, no chumbo e crescemos em direção ao ouro, a gema de um cristal, ao Sol!  

Temos que compreender como funciona a nossa parte mineral, a nossa parte planta, a nossa parte animal, a nossa parte humana e então construir 

o nosso corpo consciente! 

Meditem na pedra, como ela funciona, qual a sua função...Cabe somente a você comprovar, Deus irá te ajudar à medida que tu começares a 

atuar, por você mesmo, pela sua descoberta (o mestre aparecerá quando tu começares a atuar) conheça a sua parte planta que necessita de sua 

parte mineral, ela cresce consecutivamente dentro de ti próprio... ela se alimenta, ou ela morre! Compreenda toda a sua trajetória, como planta, 

se colocando no lugar de uma planta... 

Conheça a sua função animal e compreenda os seus egos! Conheça a sua função humana e assuma-a, compreendendo, e se colocando no lugar 

do que tu queres compreender para ascender! 

  

Fiquem ligados na luz! 

Rosyta 

 

 

 

 

O Poder é somente teu.  

 as travas estão nas tuas crenças, no que você acredita ser real em sua existência.  

 faça força para abrir os olhos e não mais permita fecha-los!  

 seja questionador e não somente manso!  



 não idolatre nada e nem ninguém!  

 seja realmente livre sem querer dominar pensamentos alheios!  

 não se permita dominar não dominando, isto é livre arbítrio!  

 não existe falta!  

 não idolatre porém atraia o melhor...  

 o dinheiro só é necessáRIO ENQUANTO EM CARNE, MAS NÃO O ALMEJE DEMAIS e nem de menos não sejais 
hipócrita e nem omisso a tua realidade.  

 SAIA DA PARANÓIA, veja a verdade!  

 SER HUMILDE NÃO É SER HUMILHADO E NEM MENOS PEQUENO.  

 SER GRANDE É ANDAR COMO VOCÊ SE SENTE BEM E NÃO SEGUINDO NEnHUM MODELO de pessoa ou coisa 
que se quer, POIS CADA UM É MODELO DE SI PRÓPRIO!  

 SIGA você!  

 a clareza está além das aparências...  

 você saca logo onde está a "mutreta" dos outros em relação a você!  

 Não se permita ser usado por aqueles que usam a palavra "parcial" de Deus para justificar seus erros e implantar idéias e 
ideais que não conferem com a realidade divina: a liberdade!  

 conheça profundamente uma tradição antes de apostar a sua alma nEla! Pois, toda tradição é formada por um ciclo, que 
se constrói pelo hábito, pelo vício!  

 descubra A SUA PRÓPRIA, A DIVINA - aquela que te alinha - aquela que te liberta!  

 temos que nos libertar de toda e qualquer tradição "DE PRISÃO"para poder ascençarmos!  

 construa a sua própria nave energética!  

 como queres se libertar, permitindo-se condicionar por vícios astrais?  

 o povo gosta de nos enganar...damos corda para ele somente se enforcar...você não necessita se enforcar junto, entende?!  

 o inferno é a ausência de si próprio!  

 leia com atenção a bíblia inteira, referente os novos mandamentos, no ensinamento de Jesus, que verás que não tem nada 
a ver com as aberrações que dizem por aí, uma coisa é o que se diz, outra coisa é a real!  

 a verdade é uma só, não existe meias e nem várias verdades.  

 o dízimo é este, mesmo: falar a verdade para edificar a vida eterna!  

 não existe perfeição naquele que conhece realmente as leis que regem o universo!  

 foi isso que Jesus veio fazer, entende? nos ensinar a abrir os olhos, questionar, se abrir para  natureza real e não a fictícia!  

 não confundir natureza com vício, que se baseia na tendência de cometer o delito consigo próprio, entende?  

 aprenda a vencer, saia do conformismo de se submeter aquilo que não provém da natureza, as formas que você dá, não 
são as mesmas de Deus, pois o Deus é mutável e em constante movimento! é a necessidade que fará o firmamento!  

 a vida engole aquele que permite ser engolido, por isso não existe vítima, sai disso!  

 pressão...relaxa! conheça a vida como é...não pela aparência e sim a oculta, a real, na tua verdadeira vida, entende?  

 como está a tua crença? no que você acredita?  

 não esqueçais que tudo é freqüência: em qual estação estais conectado?  

 com quem tens andado?  

 é fácil selecionar amizades: enquanto tu mantiver o mal dentro de ti, em forma de fraqueza, desconsideração contigo e 
com o irmão, tu atrairá aqueles afins a sua doença psíquica. Descubra a sua cura que vem pela lógica divina e não tem 
nada a ver com falsa moral e bons costumes que só mantém a humanidade no buraco quente, entende?  

 mude você! e verá tudo ao teu redor ser como você também, seja honesto para atrair honestidade!  

 sejais sinceros para atrair franqueza e sinceridade!  

 Tudo que tu doares fará parte da tua realidade eterna!  

 você prefere o alimento provisório ou o alimento eterno? você prefere que passe a mão na sua cabecinha ou que rache ela, 
ao meio, para acabar com a tua ilusão do qual provém o sofrimento?  

 só existe uma verdade: aquela que provem da eternidade!  

 Para sair da influencia da coletividade(mortalidade), comece pelas crenças!  

 mude o teu interior se descobrindo...assim saberá que todo o teu exterior é apenas provisório e o que tu tens dentro, é 
eterno...!  

 acreditas no mal, então ele se fortalece...acredita no abandono de Deus por ti?    sai da fantasia! ele está dentro de ti e age 
através do que tu permite, pela crença!  

 És tu que vai ter com a energia dele através de suas ações firmes! Ele tá lá  e tu ta cá derrotado porquê permite estar em 
desleixo consigo próprio! Desacreditando de ti, do teu potencial, que o outro é melhor...credo!!!!!!!  

 no que tu acredita? note a diferença!por isso acerte-se, emende-se, não em padrões de opiniões, e sim na convicção divina! 
sai da teimosia em afirmar que a bíblia está errada, pois não está!!!!!!!!!aqueles que hoje estão sentados no trono da grande 
fraternidade branca, seguem até hoje os mandamentos cabíveis ao espírito que hoje são!!!!!Numa eterna transmutação...  

 saiam da ilusão, que só alimenta o que não tem nada a ver com cristianismo!  



 melindrozidades...dodói...pobre de mim...fui ofendido...se você foi ofendido é porque é ofencível!!!!!pare de colocar a 
culpa no outro de suas faltas!  

 assuma a sua incapacidade pela tua crença de rico na aparência porém, pobre na crença! ou pobre na aparência e rico em 
vaidade interna...  

 tudo é relativo e pela relatividade que devemos questionarmos e vivenciarmos, esperimentando e comprovando o que 
funciona para a gente...equilibramo-nos, não no conformismo do vício de agir e deixar como está, porém, quando se 
permite mudar em cristo, verá que tudo serve a somente um Deus!  

 Tudo é claro para aquele que contribui para enxergar a verdade e não fica no "mimo da resistência", na rebeldia na 
indiferença.  

 Fazendo manha, heim?!  

 veja lá o que tu irás entender, deste texto, heim!  

 não deturpe as coisas para um lado cômodo, evitando o sofrimento...se tu queres fazer a grande alquimia em ti mesmo, 
não tenha pena de quebrar o ovo do qual tu próprio se enfiou pela incapacidade de questionar de se resgatar de se 
conformar hora com o sofrimento e hora com um falso prazer!  

 faça o omelete, quebre o ovo!  

 para ver a gema e a clara é preciso não ter pena e nem medo da mudança...enquanto tiveres medo haverá dúvida! a 
dúvida alimenta o medo que cresce e te engole.  

 gente!!!!!!!!!!hora de despertar!  

 Krishna também tem razão! Buda... em fim todos são ouvíveis e necessários para ti, pois, assim conhecerás o que há 
dentro de ti, na comparação(não confundir com julgamento) ...entre as coisas é que está solução!  

 entre as duas colunas: entre dois ângulos..."cara, mina"! se liga na vida! abre a tua fronte! no claro e não no escuro!  

 a decepção nos condena a morte. Mas, a desilusão nos devolve a vida!  

 vocês preferem ficar na decepção do Ego ou na desilusão do Cristo?  

 ... 

  

Amo vocês! 
Rosyta 
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Os Dez Decretos do Arcanjo Miguel  

PRÁTICA: 

 Imprima uma folha com os Decretos.  
 Reserve de 10 a 15min diários, de preferência ao nascer ou ao por do Sol.  
 Coloque-se defronte a um espelho, olhe firme e diretamente para os seus olhos e o Chacra Frontal.  
 Leia os decretos em voz alta para si mesmo.  
 Pratique durante todo o mês de Janeiro de 2004.  

Esta prática irá promover a necessária reprogramação do subconsciente, permitindo-lhe viver em PLENA 
LIBERDADE, de acordo com as novas e elevadas vibrações que estarão presentes na Terra neste ano de 2004. 
Lembre-se sempre: em todos os setores de nossas vidas, especialmente no aprimoramento espiritual, é necessário 
PACIÊNCIA, PERSEVERANÇA e DISCIPLINA! 

1. Renuncio a quaisquer expectativas relativas à minha evolução e progresso espiritual. Vivo no momento 

em cada dia, concentrando-me no objetivo de restabelecer a harmonia e o equilíbrio do meu corpo, do meu 

espírito, das minhas emoções e do todo com o meu Eu Superior.  

2. Anulo todos os acordos feitos com a minha mãe, pai, filhos, enteados, marido (ou mulher), ex-mulher (ou 

ex-marido) ou quaisquer outras pessoas que me possam reter na terceira dimensão. 3. Renuncio a todos os 

conceitos inválidos sobre o meu valor, a minha percepção do amor, da alegria, da paz, da segurança, da 

harmonia, da abundância, da criatividade, da vitalidade, da juventude, da saúde e do bem-estar, da velhice e 

da morte.  
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4. Renuncio à necessidade de querer salvar o mundo ou qualquer ser humano que nele se encontra. Tenho 

consciência de que a minha missão é aceitar a minha mestria e viver sendo um exemplo de vida e de amor 

sem esperar nada em troca de ninguém.  

5. Liberto-me de todos os preconceitos e memórias celulares quanto ao meu corpo físico. Reivindico o meu 

direito divino à beleza, vitalidade, saúde e bem-estar, consciente de que são o meu estado natural e que basta 

seguir os impulsos do espírito para que essa perfeição se manifeste.  

6. Renuncio a quaisquer expectativas quanto à minha criatividade e ao meu trabalho. Trabalho e crio por 

prazer, ciente que a abundância e os recursos provêm do Espírito e da minha autoconfiança e não apenas do 

meu esforço.  

7. Renuncio a quaisquer condições da terceira dimensão que as instituições governamentais ou afins me 

queiram impor. Não poderão controlar a minha pessoa, nem a minha abundância ou segurança. Tenho 

plenos poderes para manifestar a segurança, ser independente e comandar o meu próprio destino.  

8. Liberto-me de todos os resíduos e dívidas cármicas, bem como das energias impróprias existentes em 

mim e no meu corpo físico, emocional e astral. Resolvo todos os condicionamentos com agrado e 

desembaraço para expandir a luz e me unir aos co-criadores do Paraíso na Terra.  

9. Liberto-me de todos as concepções falsas sobre a minha capacidade de alcançar o conhecimento, a 

sabedoria e as informações pertinentes provenientes do Espírito e das dimensões superiores. Obtenho 

assim novos conhecimentos, conceitos e sabedoria que me permitem aprender, crescer e servir de exemplo 

vivo.  

10. Renuncio a qualquer juízo, idéia pré-concebida ou expectativa relativamente a outros seres,         sabendo que 

estes se encontram no seu perfeito lugar e evolução. Transmito-lhes Amor e encorajamento e limito-me a oferecer-

lhes informações quando mas pedirem, tendo o cuidado de lembrar-lhes que a minha verdade pode não ser a deles.  

Canalizado por Ronna Herman 

TRANSMUTAÇÃO PESSOAL (AUTO-APLICAÇÃO DA ENERGIA PRANA) 
 

!Retira do chacra Sacro (ventre) com a mão esquerda e 
Aplica no chacra Umbilical (plexo solar) com a mão direita.Por 30 minutos* 
 
!Retira do chacra sacro (ventre) com a mão esquerda e 
Aplica no Chacra Cardíaco (meio do tórax) com a mão direita.Por 30 minutos* 
 
*Sempre respirando Profunda e Lentamente: 
!Inspira LUZ, que vem do alto, entrando pelo chacra coronário. 
!Expira cansaço, desânimo, problemas, em fim, o que desejar que 
 se elimine de bloqueio, entregando tudo para Deus Transmutar. 
 
ATENÇÃO! Se você sentir tontura, tremedeira, arrepios,...Não se assuste, é sinal de que você está desbloqueando a 
energia dos chacras e sua aura esta crescendo! É perfeitamente normal e esperado! Relaxe e sinta a paz! 
 
Nota: A Transmutação (Alquimia Natural) é necessária, pois tudo 
no universo é reciclável, por isso a necessidade diária de 
reciclar nossas próprias energias, colocando-as de volta em ação, 
As que ficarem bloqueadas.  
"Chamada, também, de exercício de Perdão do Carma, pois possui o 
efeito de escoação e nutrição." 
 
O Exercício acima deve ser feito todos os dias, sem interrupções, 



Por 1 hora, intercalando as mãos, como descrito. 
Pergunte a Rosyta 32733410 

 
No Ciência para consciência, que é um site voltado a desmistificação, ou seja, voltado ao real e não a mentira; 
Abordo alguns temas e dentre eles, o que é ser um médium autentico e um canal autêntico! 
é só conferir! 
tudo que ti leva ao medo 'não é autêntico! 
Pois temeis somente ao teu criador e a mais ninguém! 
existe uma grande diferença entre a opinião(que vem do ego) e a verdade(que vem de uma autentica canalização) 
existe uma vasta diferença entre a dedução(adivinhação) 
e uma clarividência(visão ampliada, sem limitação)... 
pensem nisto, antes de crer somente no que lêem, e antes de tudo ponham a peneira de Cristo! 
Porque será que o sucesso de alguns incomoda outros? Porquê as pessoas confundem inveja com admiração! 
São verdadeiros projetos autênticos do Padre kevedo! ou seja lá qual for o nome dele...lembra, daquele padre que é 
oposto a tudo que se diz paranormal? Aquele da rede globo, do fantástico show da ilusão, lembra? então, com 
certeza não conhece o Deus de verdade...porque simplesmente, não se entrega a própria verdade e vive na fantasia! 
Sou um autêntico canal de Luz e de Amor, e sei muito bem como é complicado para alguns assimilar este fato! Pois 
o mundo esta cheio de desconfianças(disfarce do medo) e quando descrevo a pessoa toda em uma consulta que 
graças a Deus tenho todos os dias, alguém para ajudar( aqui em santos), ela realmente se sintoniza com o ser 
dela...é a minha missão! incomodando ou não o mal, mas não importa pois estou a serviço do bem e nada temo pois 
sirvo a somente um senhor e a mais ninguém e é isto que ensino aos meus consulentes, a serem seus próprios 
terapeutas e a servirem a um único senhor que mora neles próprios! Quando a pessoa se encontra nela mesma, 
ninguém mais é capaz de engana-lo e a farsa é desmascarada, todas as vezes que alguém tentar engana-lo! 
Amorosamente, uma rosa pequititita 
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obs: há, me desculpem se o testo não esta formatado, é que não , me importo com a aparência e sim com o 
conteúdo! 
meditem sobre o assunto e verás a verdade fluir em você mesmo! Tudo começa de dentro para fora! E ninguém 
engana ninguém, nunca...podem até fraudar uma verdade mas fatalmente todos vêm, na hora certa! Deus, a grande 
fonte que move o universo é nós mesmos! e se queremos atingir a perfeição deveremos sair de vez da ilusão! 
  
vocês já fizeram as orações de retiragem de implantes, este mês? é bom faze-lo uma vez por semana, se 
possível...pois a freqüência negativa, que estão emitindo ao próximo, hoje em dia...CREDO! 
 
Quando se ajuda alguém, para ter 'como' ajudar, é necessário se manter de pé!  
Sim, é necessário mantermos a nossa visão ampliada centralizando somente com o foco do bem... 
  
Se, por alguma eventualidade, desfocarmos deste 'bem', ou seja, se focarmos mais os problemas do que a 
'percepção real do geral', não enxergaremos mais nada a não ser o que focamos, no momento. 
  
Assim, quando nós focamos a causa e não a conseqüência, fica muito mais fácil sairmos daquela situação, pois 
enxergamos que depende só de nós deixarmos as coisas fluírem conforme as leis do nosso criador! 
  
Para qualquer ajuda, é necessário ver as situações de um ângulo maior. Para isso é necessário desvincularmos, não 
dando atenção exagerada as situações, pois estas são transitórias, e não devem ser levadas em conta, e sim 
somente a identificação da causa para então resolver-lá, dentro de si próprio! 
  
Seu nome não é problema e sim Solução!  
Você é livre, e como tal é como um pássaro que precisa focar somente tudo referente a sua liberdade! 
  
Se o pássaro desfocar de si mesmo, por um instante, é enclausurado sem perceber...fica no chão e acaba se 
comportando como as aves do chão pois acaba se acostumando a olhar só por um ângulo limitado acaba 
esquecendo de quem é na realidade, pois desfocou-se de si próprio! 
  
O que ocorre é que por desfocarmos de nós próprios, sempre, não percebemos o quanto  perdemos com isso! e por 
estarmos tão distantes de nós mesmos, não lembramos quem somos, pois caímos no esquecimento! 
  
Por isso, para voltar para nós de verdade, é necessário focarmos nós mesmos, sempre, dando continuidade, para 
que todo o processo de reconhecimento dê continuidade...até que tu te enxergues de verdade! 
Toda técnica serve para contribuir para o aceleramento do nosso enfoque. 
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Mas, nada o impedirá de focalizar-se de outras formas...Tipo: 
Agente tem mania de se conéctar com o pai fazendo outras coisas, pois 'distrai o ego'...Mas, contudo, quando 
focamos, nós próprios, sem ajuda destes artifícios de 'distração-egal', nos conectamos mais rápido apenas dando 
atenção, a nós mesmos! Sem distrações! 
  
Pela distração é que se encontra o perigo do desfoque, ficamos a mercê do controle dos outros, e assim 'ficamos no 
chão ou voando baixo'! 
Não resolveremos nossos problemas deste modo, e sim sendo nós mesmos sempre! 
  
DÚVIDAS? 
fiquem_ligados_na_luz@hotmail.com  
Rosyta 
msn-> grupos-> ROSYTA-INICIAÇÃO PARA AUTOCURA 
 

Reflexões breves para um socorro imediato... 

Agrade a si próprio (a), antes de querer agradar o outro, pois é assim que alcançarás a felicidade no aqui, agora e sempre!  
   
Para gostar de você basta somente te aceitar, respeitar e confiar...Se não houver isso, haverá o sufoco e sairás de foco de si mesmo! Focalize o 
que mais lhe agrada e cumpra isso! Saiba fazer a outro aquilo que queres que façam para ti, mas...Saiba que receberás, de quem tenha para te 
dar e não deves cobrar de quem não tem nada a doar!  
   
Tenha a coragem de ser você mesmo! Você nunca perde e sim ganha sempre convicções que a vida te trás...  
A timidez é recuo da nossa insegurança...Portanto confie em ti mesmo e se baseie na verdade que acreditas, ouvindo sempre tua luz interior!  
A sinceridade é a coragem de propagar a felicidade, através da verdade, na honestidade de si mesmo!  
   
Tenha a coragem de assumir a tua verdade própria, e se liberte! E verás tudo modificar em sua volta!   
   
Ninguém é indispensável, porém tens que ter a humildade de reconhecer que: Precisamos de uns dos outros, para melhor vivermos!  
   
Não precisamos implorar, em atos, o reconhecimento. Porém, a cada momento, nos reconhecemos nos outros e vemos que, o que mais 
criticamos, é o que precisamos conter dentro de nós!  
   
Meus irmãos, na luz, que a grande fonte possa te abençoar em nome do nosso senhor Jesus!   
   
Estamos aqui para aprender a cada momento, pois nunca sabemos o bastante. Por isso ganhamos a convicção, que antes pensávamos que 
havíamos perdido, a todo instante...  
   
Não importa o que fazemos nem o que dizemos, pois basta sintonizar sempre com a luz! Não impondo nossas atuais convicções. Pois, a mesma, 
é só nossa, e quando pomos para fora, percebemos que, para os outros, são somente opiniões!   
   
Uma coisa é sair de sua boca e outra coisa é entrar na cabeça de outra!  
   
Portanto temos que nos perdoar a cada momento sublime e reformar nossas reais intenções!  
Acredito que não foi por acaso que tu me chamastes a sua casa. E realmente, acredite, não tenho o menor interesse em nada que lhe pertence! 
Portanto saiba que encontrou o que talvez tenha pedido ao teu Deus criador...Mas, infelizmente ainda estais confusa (o) entre a opinião dos outros 
e a verdade da vida!  
Quer saber a verdade divina???Entregue-se ao Teu criador e agradeça tudo e todos que encontrares pelo caminho! Não subestime ninguém! Não 
ignore ninguém...Pois bem ou mal, estes podem te ajudar a te transformar, cada vez mais, em um Ser humano melhor. Pois ninguém é pior e nem 
melhor que ninguém! Simplesmente somos complementos de uns dos outros. Somos, no geral, somente 144.000 seres de luz, o resto é 
fragmento destes!!!  
Perdidos nas falsas convicções, no emaranhado do sofrimento da pressão dos egos!  
   
Sublima, menina (o), sublima!!! E verás que tudo é bom, todo mundo é bom e que ninguém é dispensável ou indispensável! Pois somos somente 
complementos aprendendo e sempre tendo que nos plugar na luz!  
   
Temos que aprender a somar em espírito! E não mais dividir por ressentimentos vãos... Nos baseamos nos devaneios, das nossas, 
desequilibradas, emoções, que engordam nossos egos com calamidades disfarçadas de predestinações! Não existe destino quando se vive o 
cristo no aqui e agora! Pois tudo é mutável Veja o exemplo de Jesus!  
   
Às vezes, o que parece não é. Esta é a ilusão, o julgamento falho. E é por isso que sofremos com a vaidade, nesta nova era! O orgulho e a cobiça 
são inimigos do cristo! Único digno a idolatria!  
   
Quando assumimos nosso ser autentico, não tememos. Pois traçamos o caminho verdadeiro e tudo se transforma com o amor de Jesus! Sinta 
esse amor, se abra para esse amor!   
Lembre-se: todos os desafios fazem parte do seu fortalecimento!   
É só isso por enquanto que tenho a lhe dizer, mais saiba que é preciso primeiro crer, para poder ver!   
Fique ligada (o) na luz!  
Rosyta, em canalização . 
 

 

mailto:fiquem_ligados_na_luz@hotmail.com


Processo de Auto-Cura de Implantes (ficar parado por 1:30 hrs, e repetir o processo a cada 21 dias). 

"Eu apelo ao Cristo para acalmar meus medos e para apagar todo mecanismo de controle externo que possa interferir com esta cura. Eu peço a 
meu Ser Superior que feche minha aura e estabeleça um canal Crístico para os propósitos de minha cura, para que só as energias Crísticas 
possam fluir até mim. Não se poderá fazer outro uso deste canal que não seja o fluxo de energias Crísticas."  

(Imagina uma rotação igual aos ponteiros do relógio de uma energia violeta ao redor de teu corpo e de tudo ao teu redor imediato. Esta energia 
rotatória continuará por toda uma hora e meia ou através da noite se estás fazendo este procedimento antes de dormir).    

 “Agora apelo ao Arcanjo Miguel, da décima terceira Dimensão para que sele e proteja completamente esta sagrada experiência. Agora 
apelo ao Círculo de Segurança da décima terceira dimensão para que sele, proteja e aumente completamente o escudo de Miguel, assim como 
para que remova qualquer coisa que não seja de natureza Crística e que exista atualmente dentro deste campo. Agora apelo aos Mestres 
Ascensionados e a nossos assistentes Crísticos, apoiando nas naves, para que removam e dissolvam completamente, todos e cada um dos 
implantes e suas energias semeadas, parasitas, armas espirituais e dispositivos de limitação auto-impostos, tanto conhecidos como 
desconhecidos. Uma vez completado isso apelo pela completa restauração e reparação do campo de energia original, infundido com a energia 
dourada de Cristo”.    

Repete todo o seguinte:  

EU SOU livre! EU SOU livre! EU SOU livre! EU SOU livre! EU SOU livre! EU SOU livre! EU SOU livre!    

(Para que esta cura seja permanente, devemos fechar as portas que a permitiram em primeiro lugar).    

Repete o seguinte:    

“Eu, O ser conhecido como (declara seu nome) nesta encarnação particular, por este meio revogo e renuncio a todos e cada um dos 
compromissos de fidelidade, votos, acordos e/ou contratos de associação que já não servem a meu bem mais elevado, nesta vida, vidas 
passadas, vidas simultâneas, em todas as dimensões, períodos de tempo e localizações ou onde quer mais na Mente de Deus. Eu agora ordeno a 
todas as entidades (que estão ligadas com esses contratos, organizações e associações às que agora renuncio) que cessem e desistam e que 
abandonem meu campo de energia agora e para sempre e em forma retroativa, tomando seus artefatos, dispositivos e energias semeadas com 
vocês. Para assegurar isto, Eu agora apelo ao Sagrado Espírito Shekinah para que seja testemunha da dissolução de todos os contratos, 
dispositivos e energias semeadas que não honram a Deus / Pai / Mãe. Isto inclui todas as alianças e seres que não honram a Deus / Pai / Mãe  
como Supremo. Ademais Eu peço que o Espírito Santo”.  “Testemunhe” a  liberação completa de todos os contratos, dispositivos e energias 
semeadas, tanto conhecidas como desconhecidas, que infringem a vontade de Deus / Pai / Mãe. Eu declaro isto adiante e retroativamente. E 
assim seja.  

Eu agora volto a garantir minha aliança com Deus / Pai / Mãe através do domínio do Cristo e a voltar a dedicar meu ser inteiro, meu ser físico, 
mental, emocional e espiritual à vibração de Cristo, desde este momento em diante e em retroativo. Mais ainda dedico minha vida, meu trabalho, 
tudo o que penso, digo e faço e todas as coisas em meu ambiente que, todavia me servem, à vibração de Cristo também. Ademais, dedico meu 
ser a minha própria mestria e ao caminho da ascensão, tanto do planeta como o meu. Havendo declarado tudo isto Eu agora autorizo ao cristo e a 
meu próprio Ser Superior para que façam mudanças em minha vida para acomodar esta nova dedicação e Eu peço ao Espírito Santo que 
testemunhe isto também. Eu agora declaro isto às chamas masculina / feminina de Deus. Que seja escrito no Livro da Vida. Que assim seja. 
Graças a Deus."  

Agora, permite-nos curar e perdoar coletivamente todos esses aspectos de ti que fizeram os acordos e a todos os que participaram em tua 
limitação de qualquer forma. Por favor, inclua nesta oração de perdão a quem quer que necessites perdoar conscientemente, assim como aqueles 
desconhecidos para ti. Repete o seguinte:    

“Ao Universo e à Mente de Deus inteira e a cada ser nela, a todos os lugares aonde tenha estado, experiências nas que tenha participado e todos 
os seres que necessitam esta cura, já sejam conhecidos ou desconhecidos para mim. Qualquer coisa que se mantenha entre nós, Eu agora curo 
e perdoo. Eu agora apelo ao Santo Espírito Shekinah, ao Senhor Metatron, ao Senhor Maitreya e a Saint Germain para que ajudem e 
testemunhem esta cura. Queridos, Eu os perdoo, por tudo o que necessite ser perdoado entre vocês e eu. Eu lhes peço que me perdoem, por 
tudo o que necessite ser perdoado entre vocês e eu. O mais importante, Eu me perdoo a mim mesmo, por tudo o que necessite ser perdoado 
entre minhas encarnações passadas e meu Ser Superior”.  

Estamos agora coletivamente curados e perdoados, curados e perdoados, curados e perdoados. Todos estamos agora elevados a nossos seres 
Crísticos. Nós estamos plenos e rodeados com o amor dourado de Cristo. Nós estamos plenos e rodeados da dourada Luz de Cristo. Nós somos 
livres de todas a vibrações de terceira e quarta dimensões de medo, dor e ira. Todos os cordões e laços psíquicos unidos a essas entidades, 
dispositivos implantados, contratos ou energias semeadas, estão agora liberados e curados. Eu agora apelo a Saint Germain para que transmute 
e retifique com a Chama Violeta todas minhas energias que me foram tiradas e as regresse a mim agora em seu estado purificado.  

Uma vez que estas energias regressaram a mim, Eu peço que esses canais através dos quais se drenava minha energia sejam dissolvidos 
completamente. Eu peço ao Senhor Metatron que nos libere das cadeias da dualidade. Eu peço que o selo do Domínio do Cristo seja colocado 
sobre mim. Eu peço ao Espírito Santo que testemunhe que isto se cumpra. E assim é.  

Eu agora peço ao Cristo que esteja comigo e cure minhas feridas e cicatrizes. Eu também peço ao Arcanjo Miguel que me marque com seu selo, 
que Eu seja protegido para sempre das influências que me impedem fazer a vontade de nosso Criador.  



E assim seja! Eu dou graças a Deus, aos Mestres Ascensionados, ao Comando Ashtar, aos Anjos e Arcanjos e a todos os demais que tem 
participado nesta cura e elevação contínua de meu ser. Selah. Santo, Santo, Santo é o Senhor Deus do Universo!"  

 Não te movas por uma hora e meia. Descansa nos braços do Radiante enquanto os Cirurgiões Etéreos do Comando Ashtar removem os 
implantes completamente. Podes desejar dormir, descansando seguro de que estás no caminho da Ascensão e ninguém pode interferir com a 
obtenção da Mestria!   

 
Para Remover Obstáculos Psíquicos 

 
A gente tem mania de colocar sempre obstáculo no nosso caminho. Obstáculos, estes que dificultam nossa jornada 
pela crença da alternativa... 
-Se eu fizer isso ou quando eu fizer isso eu terei aquilo... 
  
Sabe gente, este tipo de pensamento funciona como uma tesoura cortando suas oportunidades, cuja as quais 
dependem somente da crença sem limite, sem fronteira sem possibilidades, sem cobrança sem preço!  
Acredita agora, que tu não tens que passar por tanto para receber tão pouco!  
Sai, agora da injúria consigo próprio!  
Sai do rompimento energético que tu mesmo permite que haja na tua existência!  
Filho respeita tua diferença!  
E aceita suas convicções... 
Sempre nos colocamos em alternativas vans, que não conferem com a sabedoria da prosperidade cristã.  
Cada um no seu instante, porém sempre em hábitos conflitantes... 
Sai disso e aceita tua abundancia que não tem regra a cumprir.  
Somente com o Pai a se unir para toda prosperidade vir! 
Não existe dívida de fora e sim de dentro! Estais em débito consigo e por isso refletes nas tuas circunstancias que 
interpretas como problema... 
Não!  
Diga não a incerteza...  
A pobreza de pensamento, limitado, que persiste no teu caminho te encarcerando, da luz!  
Abra a janela, veja o sol te iluminando sem limites sem paredes.  
A escolha é sua... 
Acreditas realmente que não tens abundancia?  
Acredita realmente no mal existente?... 
Dais força às circunstancias e temes... 
Tu trai seu próprio interior acreditando no pior em sua vida! 
Confia na fonte da vida que te repassa todo o tesouro para ti! 
Se tu estás na crença de não ter alternativas de prosperar, é porque não confia no sobrenatural!  
É porque não confia no invisível que controla o universo!  
Descubra a tua verdade! 
Valoriza-se, não aceitando migalhas que tu mesmo faz a  vida te dar!  
Pois se tu pedires o limitado terás somente o limitado! Porém se ampliares tua energia verás que tudo aquilo que 
pensavas de ti era mentira!  
Apenas se baseava nas falças convicções que os outros tinham quando tu se programaste erroneamente 
acreditando mais nas circunstancias do que na tua própria existência, na tua própria força de atração! 
Atraias o teu melhor plantando!  
E esperando a colheita bem vinda, espalhe novas sementes, acreditando, no agora, no sempre e baseando-se em 
suas maiores convicções! 
Não se impressione com ações exteriores...Confie em ti própria!  
Para que tu, no eterno agora possas alimentar sempre a tua força motriz que te eleva sempre à luz! 
Rosyta 
12/08/2003 
3271-3462 
 

Os relacionamentos amorosos e seus pontos extremos 

 

Quero chamar a atenção de todos, para um problema que atinge grande parte da humanidade. 

O relacionamento amoroso, em desequilíbrio. 

Quase todo o mundo já deve ter passado por este problema direta ou indiretamente. O que 

ocorre é que pessoas do plano físico não estão acostumadas com o amor livre (aquele que conhece 



os direitos e deveres, seus e, do outro), e por estar na matéria, se ilude achando que o gosto pela 

posse e suas manifestações, são características de amor. Este ser humano é carente de energia 

crística e por isso manifesta o que ele conhece de amor desta forma. 

Se observarmos com maior atenção sua causas...Veremos que este transtorno emocional e 

psíquico começa já enquanto ao estado fetal acelerando o processo de ‘querer’ mais do que o ‘ser’ 

propriamente, este sentimento é despertado pela sincronia das emoções de sua genitora, é quando 

se desperta a falha já existente através da herança gravada em seus genes. Na infância o gosto pela 

posse dos brinquedos outorga a capacidade humana de amar e o conceito de ser amado.  

Se o indivíduo é masculino (aquele que possui energia masculina em maior evidencia do que 

a feminina) notará, este indivíduo, logo cedo, que se inclinará inconscientemente, através de seus 

sentidos, pela divisão do sentido do conceito feminino. Ou seja, ele começa despertar o conceito da 

forma de pensamento relacionado à mulher, de seus parentes distantes e não primordialmente o seu 

próprio conceito unicamente. Se, o indivíduo, apresentar maior consciência, do que seus demais, 

verificará o conflito de idéias e ideais já concebidos e os adquiridos, em verdadeira guerra para 

que, na verdade, haja, entre eles, um equilíbrio e, através do denominador comum, é que formará 

realmente a imagem, para ele, do que significa uma mulher.  

Este processo ocorre, também, quando o indivíduo é feminino (aquele que possui energia 

feminina em maior evidência que a masculina). 
Mas, se, por algum motivo, o indivíduo obtiver ou herdar pressão, cobrança, revolta, 

ou qualquer tipo de sentimento de abandono – traumado, nesta vida ou nas outras, sendo 

característica estas, da ausência do real sentido do verdadeiro amor incondicional, 

com certeza se ele não estiver consciente destes desastres para evita-los, apresentará 

manifestado, nele mesmo, e exteriorizado para os demais, de seu convívio atual, entre 

parentes e pessoas do seu convívio, sintomas de ausência de ‘ser’. 

 

 

O alinho.  
Ô palavrinha complicada para ser entendida e usada! 
O que vemos é, todo mundo clamando, o nome de Deus, porém não conhecendo o real sentido da aclamação... 
Para estar com a Divindade e, então, assim, estar em abundância e tudo mais que Jesus prometeu, se, nos 
alinhássemos a ele, É NECESSÁRIO A ENTREGA! 
A mudança é feita através da sincronização! 
A sincronização, a Deus traz a SALVAÇÃO ETERNA! 
  
PORÉM O QUE VEMOS AÍ FORA; É UMA ABERRAÇÃO EM FORMA DE PREGUIÇA! 
QUANDO SE FAZ "OS CHAMADOS TRABALHOS DE MACUMBA OU PARA DESFAZER-LOS" SE FAZ, PORQUE 
NÃO SE TEM DEUS, E NÃO IRÁ SE LIBERTAR, APENAS 'EMPURRAR COM A BARRIGA'! NUNCA IRÁ SE 
LIBERTAR DE TUAS FRAQUEZAS EXCETO SE FORTALECE-LAS...EMPURRAS UM MAL QUE, 
APARENTEMENTE, SE DESFEZ, PARA UMA PRÓXIMA ENCARNAÇÃO, MEU IRMÃO E MINHA IRMÃ SAIA 
DESTA PRISÃO! 
  
Sincronize com o mal e terás o mal, sincronize com o amor, e assim, anule, toda dor! 
Se alinhe! 
  
Sim! O alinho é essencial para nossa salvação. Sem amor, sem postura de salvação, não pode haver perdão, 
SENDO QUE O PERDÃO É ESCOAÇÃO DO MAL PARA VIR, então, As GRAÇAS, QUE É A ENTRADA DO BEM! 
  
Todos os 'dispositivos ENERGÉTICOS', em primórdio, centrados 'acima' de nós! 
Todos estes dispositivos: ansiedade (reflexo do excesso na expectativa, da solução), 'fora' de nós...Ta errado!  
Todos os lamentos, dissabores da vida, arrependimentos, dúvidas medos, devem estar centrados a um só Deus, 
acima de vós! 
Tem que se estar dentro com postura acima, se alinhar diante de si próprio. Engolir o choro e lutar não se permitindo 
'ruminar' o lamento em mente. Não faça da sua mente um palco de amargura! Não alimente o mal em vós! 
Tenha a nitidez de, não se colocar, em postura de inferiorizado, pois tu não foste feito para isso! 
Você é forte e tem a solução, na calma! Na tranqüilidade! Vivendo o momento no bem! Fique no bem para atrair o 
bem... 



Você está onde se coloca e então se torna 'pólo atrativo' de situações adversas a tua verdade, pois estais contra ti 
próprio. 
Encontrais a tua verdade e ela assim ti libertará! 
Sejais franco e honesto e assim manifestarás cada vez mais se tornando 'pólo atrativo' de mais verdades. 
Se alguém não te serve, se sinta no dever, contigo, de partir então! 
Se alguma situação não lhe agrada e estás preso, por algum outro motivo, em tal situação, primeiramente, meu 
irmão, deves se tornar um pólo atrativo, do melhor para então se libertar do pior! 
Acredite em si próprio e que Deus não faz nada para ti e sim, através de ti! 
Serás que não percebe que enquanto te ligares com expectativa e curiosidades, mais dando importância no fora, do 
que dentro, te valorizando, nunca conquistarás a salvação, se mantiveres a mesma postura, que antes, nunca 
saberás do que estou te dizendo agora! Mude para então modificar teu exterior. Sejais voc6es próprios! Se liberte, 
fazendo, ao próximo, aquilo que queres, sempre, a ti! 
Plante o melhor para então colher o melhor! 
A preguiça não deixa? Foi você que deixou ela se acomodar, em ti mesmo! 
A raiva não deixa? Foi você que permitiu ficar longe do amor! 
A felicidade não vem? Foi você que não se permitiu ver que, a felicidade, está nas coisas mais simples da vida e não 
na tua vaidade! 
Desfoque do mal, pois tudo é para o bem! Tudo é Amor! O mal é somente avistado por aqueles que permitirem crer 
mais na ignorância no que na verdade! Olhai para fora da janela que tu colocaste como beiral de visualização! 
Veja o lado bom de cada um, perdoe para então enxergar a saída do labirinto do qual tu mesmo se colocaste! 
Saia das adversidades da vida e ponha o orgulho de lado, pois tu sempre tiveste ajuda, mas nem sempre queres te 
libertar...Achando que a solução sempre deve ser como tu queres...Que gran engano, heim? 
Entregue, este escrito, para aqueles que necessitem, de algum auxílio! Mas, não distorça o seu real sentido! 
Cada um deve fazer por si e então estar pronto para salvar os outros, no exemplo, afirmando que, esta, é a verdade! 
Não se apegue a nada, pois, esta sim, será a tua lapidação! Medite, medite, medite, sempre! Nestas palavras de 
alinho. Postura interior! Sempre buscando o real sentido, pelo Amor! 
Se sentes fraco, abatido, decepcionado, deprimido? 
Então saia desta armadura, com capa de almofada, e saia de onde tu próprio se colocaste! 
Enxergue a tua verdade e respeite-a, não se justificando: -eu sou assim mesmo e, por isso, faço isso ou causo 
aquilo! 
Na verdade deve saber que: tu és a tua causa e, portanto, recebestes o merecido! Tu estás onde se te colocas e, por 
isso, recebeste isto! Tu deves te colocar em melhor, sem lamentação... Levanta sacode a poeira e dá volta por cima! 
Você não é fraco! Você está fraco...É apenas uma situação, momentânea, que se você ficar 'ruminando', em 
mente...Vivenciando, consecutivamente, esta postura inferior, ficarás onde está! 
Se não tem forças é porquê esgotou, toda a sua força, no pior, com medo do pior ou lamentando, o pior...Aceite, e 
desenvolva a tua postura de cristão! 
Deus, para te ajudar, necessita de tua ligação...Ele está lá, no alto, no teu verdadeiro lar...E se prontifica a te ajudar, 
na salvação, se você permitir se ajudar! Se interligue a grande internet cósmica! 
Tu deves saber que quanto maiores tuas dúvidas, maiores são teus fracassos, claro! Pois, tu desceste ao desalinho 
permitindo-te ficar denso. 
Ninguém faz, por ninguém, isto é você que tem que fazer, por ti mesmo! Dentro de ti! Não se acomode! 
Faça dentro de ti! Não saia correndo desesperado, 'atrás do prejuízo', como dizem...Ninguém sai atrás do prejuízo... 
Deve, então, entrar dentro da solução, em ti mesmo! Depois, sim, vendo mais claro, vamos sair 'atrás da colheita do 
lucro'! A palavra tem vida! Nunca se esqueçam disto...Somos todos filhos da crença e pela crença nos condenamos 
à limitação! Pois cremos sempre mais no problema em si, no que em sua causa real...Sempre buscando culpados 
fora de nós, sendo que o verdadeiro culpado está dentro e deve ser reconhecido, redimido, pela compreensão, 
liberte o seu coração! Dê perdão para receber consolação! 
Conjure amor para desconjurar o mal! Se alguém te fez, falou, insinuou o mal para ti, agradeça! E entregue as mãos 
de Deus! Ele sabe dar aquela 'luvada de pelica grossa', na cara de quem se virou contra Ele...Não por vingança e 
sim porquê a própria pessoa se colocou no raio de alcance do mal! Ela esqueceu, porém está tudo gravado no Éter! 
Ninguém engana ninguém, e nenhum coração será capaz de, por si, somente, enganar outro coração, a menos que 
permitamos ficar em ilusão! 
Sem se interligar com Deus não tem como se ajudar...Por que tens mania(vício) de blasfemar a vontade do Pai, 
sendo que confundes teu desencaixe com a vontade do Pai! 
O que é isso? Não tem nada a ver com Deus, o teu sofrimento, pois Este, não castiga ninguém, Deus não põe 
ninguém, no mundo, para sofrer! É o egoísmo, de cada um, que permite a dor e amargura! A vítima se permitiu, 
pois sua alma estava treinada para a derrota...Resultado estes de outros desalinhos...Para poder limpar e retirar as 
almas do martírio, do precipício é necessário a conscientização, de tudo, e de todos! 
Gente! Não se coloquem na dor dos outros, como se você fosse resolver, o sofrimento alheio, sofrendo, também 
(como se estivesse fazendo companhia para o sofrimento alheio...) que horror! Não é assim, se colocando, no buraco 



alheio, que ajudarás, e sim, além de se enfraquecer, não terás como ajudar a resgatar aquele irmão de sua própria 
insanidade. Pois quem cria fatalidade, tem a fatalidade como companhia! 
Um ser fatalítico é aquele que se propõe à fatalidade, ele declara o resultado final, insano, mal, e ainda se justifica 
como uma forma de 'revelação’...O que é isso, meu irmão? Se liga na tua salvação! 
Um ser fatalítico é aquele que sabe que está errando com ele próprio e assim com os demais...Totalmente 
desorientado, quer resolver sem fazer e sem poder...Pois este dá mais poder ao fora, dando força a fatalidade do 
que na vontade Real da divindade! 
Para haver mudança é necessário mudar primeiro internamente, se descobrindo, e assim modificar sem se colocar 
no fora...A sabedoria está em ti próprio PERMITA-SE LEMBRAR DE TUDO SEM FUGIR DE SI PRÓPRIO! 
LEIA MUITAS VEZES A SABEDORIA CONTIDA EM "O MUNDO MÁGICO DE ROSYTA", ONDE ESTÃO 
CONTIDOS TRECHOS DO LIVRO "O PODER DOS VÍCIOS" E SE ENXERGUE! SE MODIFIQUE! 
TENHA HUMILDADE DE SE ALINHAR DIANTE DE SI PRÓPRIO! SE ENTREGUE AO SOL!!!!!!!! 
SE ALIMENTE DE PRANA, ATÉ QUE SE TORNE O PRÓPRIO SOL! 
É FÁCIL FAZER, BASTA TER CORAGEM DE SER! 
  
FIQUEM LIGADOS NA LUZ!!!!!! 
ROSYTA 
  
Especialmente para ti. “Que Deus e a Virgem Mãe Santíssima, vos abençoe!”. 
 
Este é um exercício que requer muita concentração. Valerá a pena! Confira: 
 
Respire profunda e lentamente: Inspirando ar, fresquinho, pelas narinas, e, expirando, pela boca, o ar, quentinho. 
Sempre imaginando luz, entrando, e trevas saindo...Emprego, fartura e merecimentos, entrando, e imaginando todos os bloqueios, saindo!  
Faça isso por, no mínimo, 15 minutos, diariamente. 
 
Acenda uma vela, branca, quando se sentir aflita, com seu nome escrito do fundo para o pavio (da vela), untando com azeite. Que é para expulsar 
todo os males. Após isto feito, ore em agradecimento. Mantenha a Esperança! 
 
Coloque sal grosso, seco, em um copinho, embaixo da sua cama: e deixe lá por no máximo 15 dias! Após, este período, renovar a cada 15 dias. 
 
Repetir três vezes cada sessão: 
 
“Cristo e Ramatís me ajudem!”. 
“Cristo e Ramatís me ajudem!”. 
“Cristo e Ramatís me ajudem!”. 
“Ramal me dê assistência!”. 
“Ramal me dê assistência!”. 
“Ramal me dê assistência!”. 
 
Total nove vezes! 
 
Boa Sorte, Amiga(o)! 

Reflexões breves para um socorro imediato... 

Agrade a si próprio (a), antes de querer agradar o outro, pois é assim que alcançarás a felicidade no aqui, agora e sempre!  
   
Para gostar de você basta somente te aceitar, respeitar e confiar...Se não houver isso, haverá o sufoco e sairás de foco de si mesmo! Focalize o 
que mais lhe agrada e cumpra isso! Saiba fazer a outro aquilo que queres que façam para ti, mas...Saiba que receberás, de quem tenha para te 
dar e não deves cobrar de quem não tem nada a doar!  
   
Tenha a coragem de ser você mesmo! Você nunca perde e sim ganha sempre convicções que a vida te trás...  
A timidez é recuo da nossa insegurança...Portanto confie em ti mesmo e se baseie na verdade que acreditas, ouvindo sempre tua luz interior!  
A sinceridade é a coragem de propagar a felicidade, através da verdade, na honestidade de si mesmo!  
   
Tenha a coragem de assumir a tua verdade própria, e se liberte! E verás tudo modificar em sua volta!  
   
Ninguém é indispensável, porém tens que ter a humildade de reconhecer que: Precisamos de uns dos outros, para melhor vivermos!  
   
Não precisamos implorar, em atos, o reconhecimento. Porém, a cada momento, nos reconhecemos nos outros e vemos que, o que mais 
criticamos, é o que precisamos conter dentro de nós!  
   
Meus irmãos, na luz, que a grande fonte possa te abençoar em nome do nosso senhor Jesus!  
   
Estamos aqui para aprender a cada momento, pois nunca sabemos o bastante. Por isso ganhamos a convicção, que antes pensávamos que 
havíamos perdido, a todo instante...  
   
Não importa o que fazemos nem o que dizemos, pois basta sintonizar sempre com a luz! Não impondo nossas atuais convicções. Pois, a mesma, 
é só nossa, e quando pomos para fora, percebemos que, para os outros, são somente opiniões!  
   



Uma coisa é sair de sua boca e outra coisa é entrar na cabeça de outra!  
   
Portanto temos que nos perdoar a cada momento sublime e reformar nossas reais intenções!  
Saiba que encontrou o que talvez tenha pedido ao teu Deus criador...Mas, infelizmente ainda estais confusa (o) entre a opinião dos outros e a 
verdade da vida!  
Quer saber a verdade divina? Entregue-se ao Teu criador e agradeça tudo e todos que encontrares pelo caminho! Não subestime ninguém! Não 
ignore ninguém...Pois bem ou mal, estes podem te ajudar a te transformar, cada vez mais, em um Ser humano melhor. Pois ninguém é pior e nem 
melhor que ninguém! Simplesmente somos complementos de uns dos outros. Somos, no geral, somente 144.000 seres de luz, o resto é 
fragmento destes!!!  
Perdidos nas falsas convicções, no emaranhado do sofrimento da pressão dos egos!  
   
Sublima, menina (o), sublima! E verás que tudo é bom, todo mundo é bom e que ninguém é dispensável ou indispensável! Pois somos somente 
complementos aprendendo e sempre tendo que nos ligar na luz, de Jesus!  
   
Temos que aprender a somar em espírito! E não mais dividir por ressentimentos vãos... Nos baseamos nos devaneios, das nossas, 
desequilibradas, emoções, que engordam nossos egos com calamidades disfarçadas de predestinações! Não existe destino quando se vive o 
cristo no aqui e agora! Pois tudo é mutável Veja o exemplo de Jesus!  
   
Às vezes, o que parece não é. Esta é a ilusão, o julgamento falho. E é por isso que sofremos com a vaidade, nesta nova era! O orgulho e a cobiça 
são inimigos do cristo! Único digno a idolatria!  
   
Quando assumimos nosso ser autentico, não tememos. Pois traçamos o caminho verdadeiro e tudo se transforma com o amor de Jesus! Sinta 
esse amor, se abra para esse amor!   
Lembre-se: todos os desafios fazem parte do seu fortalecimento!   
É só isso por enquanto que tenho a lhe dizer, mais saiba que é preciso primeiro crer, para poder ver!  
Fique ligada (o) na luz!  
Rosyta, em canalização . 

 
 

 

Oração Pela Família  
(Música e Letra) 

José Fernandes de Oliveira 

Pe. Zezinho, scj© 
 

Que nenhuma família comece em qualquer de repente, 

Que nenhuma família termine por falta de amor, 

Que o casal seja um para o outro de corpo e de mente, 

E que nada no mundo separe um casal sonhador. 
  

Que nenhuma família se abrigue debaixo da ponte, 

Que ninguém interfira no lar e na  vida dos dois, 

Que ninguém os obrigue a viver sem nenhum horizonte, 

Que eles vivam do ontem no hoje e em função de um depois. 

 

Que a família comece e termine sabendo onde vai, 

E que o homem carregue nos ombros a graça de um pai, 

Que a mulher seja um  céu de ternura, aconchego e calor 

E que os filhos conheçam a força que brota do amor. 

 

Abençoa, Senhor, as famílias. Amém. 

Abençoa, Senhor, a minha também! 

 

Que marido e mulher tenham força de amar sem medida, 

Que ninguém vá dormir sem pedir ou sem dar seu perdão, 

Que as crianças aprendam no colo o sentido da vida, 

Que a família celebre a partilha do abraço e do pão. 



 

Que marido e mulher não se traiam nem traiam seus filhos, 

Que o ciúme não mate a certeza do amor entre os dois, 

Que no seu firmamento a estrela que tem maior brilho 

Seja a firme esperança de um céu aqui mesmo e depois. 

 

Abençoa, Senhor, as famílias. Amém. 

Abençoa, Senhor, a minha também! 

 

 


