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Un virus malvado a todas las personas quería enfermar. 
Que tengan fiebre, que tosan y que no puedan respirar.

Este virus era muy veloz y a muchos lugares entró. 
A escuelas, tiendas, buses y restaurantes atacó.
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Estamos muy tristes, más enfermos no queremos. 
Unidos debemos luchar ¡EN CASA NOS QUEDAREMOS!

Por algunos días
al cole no podremos ir.

¡Lo bueno es que en casa 
también nos podemos divertir!
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Hay algunas reglas importantes para no enfermar. 
Y si las cumplimos, al virus podemos eliminar.
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Con agua y jabón lavamos bien las manos. 
Debemos estar limpios para estar súper sanos.
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Saluda de lejos y con una sonrisa. 
Por ahora sin besos ni caricias.
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Si toses o estornudas, con el codo debes taparte. 
También con una servilleta puedes limpiarte.
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Recuerda que tan cerquita no podemos estar. 
Manteniendo distancia también podemos hablar.
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Lo más importante es que la cara no te debes tocar. 
Llevar las manos a los ojos, nariz y boca, debes evitar.
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¡Para cuidar el mundo, 
todo lo posible voy a hacer! 

La solidaridad es un valor importante que debo tener.
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Cuando por fin salgamos de casa, 
abrazarnos será especial. 
El día a día se transformará 
en una fiesta genial.

Sabremos que cada uno de nosotros es afortunado 
de tener a nuestra familia y amigos a nuestro lado.
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Las flores, el cielo y el mar son un regalo. 
Dejaremos atrás todo lo malo.
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Y cuando todo pase, 
entenderemos que la vida es muy bella

Disfrutaremos del atardecer 
y bailaremos bajo una estrella.
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fin.
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Psicóloga especialista en infancia y familia.
info@mipsicologainfantil.com
         @fernandamipsicologainfantil
www.mipsicologainfantil.com

Ilustración y diseño gráfico.
Maestra de Primaria, logopeda e Intérprete de Lengua de Signos.
info@evarami.com
         @evarami.studio
www.evarami.com





Autoedición. Copia digital gratuita.
@fernandamipsicologainfantil   @evarami.studio   

www.mipsicologainfantil.com  www.evarami.com 

PROHIBIDA SU VENTA. 
OBRA SUJETA A 
DERECHOS DE AUTOR.

Bailaremos bajo una estrella es un 
cuento infantil con una mirada de 
reflexión para los más pequeños. 
Además de brindar información 

acerca de la prevención del 
COVID19, transmite un mensaje 

de esperanza y valor a la vida.


