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Gracias por adquirir este EBOOR

Visitanos en y descubre material psicol6gico exclusivo
elaborado por expertos para

promover el bienestar emocional en los mas pequefios.

Encuéntranos en:

£ v ©)

P22 cocket
—.



Desde NOs preocupamos por tu bienestar y por el de nuestro
planeta. Estelibro digital es respetuoso con el medio ambiente y evita la deforestacion.
Ademas, busca ser amigable contigo y adaptarse a tus necesidades y preferencias.
Prueba los beneficios de gjustar el tamafio delaletra para una me jor lectura, adaptar el

brillo de tu pantallay aprovechar que es portatil parallevarlo a donde quieras.

Esimportante que este material se trabaje en compafiia de un adulto responsable.
La exposicion alas pantallas digitales en nifios y nifias de 3 a 5 afos no debe ser

superior a una hora al dia;y de 6 a12 afos, de unahora a una horay media al dia.
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SINOPSIS

-
INTRODUCCION
[ d
ALEGRIA
Actividad: iRitmo y color!
TRISTEZA ENFADO
Actividad: El stuper uniforme Actividad: El frasco de la calma
SORPRESA

Actividad: iLuces, camara, accion!

ASCO

Actividad: Namaste

MIEDO

Actividad: Maquina transformadora



es un libro con seis cuentos infantiles que desa-
rrollan las seis emociones basicas. Cada cuento incluye una pequefa historia, un aparta-
do deidentificacion de emociones, una seccion de expresion de emociones y una activi-

dad artistica.

La pandemia de la COVID1G del 2020 trajo como consecuencia un desbalance del equiili-
brio emocional en la poblacion infantil. Muchos nifos y nifias se vieron afectados por los
cambios en suviday el contexto de incertidumbre. La autorahabasado sus narraciones
en historias de la vida real de nifios y nifias alrededor del mundo durante la pandemia,

para concentrarlos en dos personajes que daran vida a sus testimonios.

El exito internacional de «Bailaremos bajo una Estrella>, cuento de prevencion y
reflexion acerca dela COVIDIG escrito por la misma autora, reveld la necesidad de un abor-

daje psicologico que pueda ayudar a promover salud mental en la poblacion infantil.
<TENGO EL CABLE EN MI BOLSILLO>> tiene como finalidad fortalecer la inteligencia
emocional en nifos y nifas a través delaliteraturay el arte. Este proposito ayudara alos
lectores a tomar conciencia delarelacion emocion-cognicion, por lo que el titulo los invita
aempoderarse desde el autocontrol de tener siempre guardado en su bolsillo el «<cable>

imaginario que une su corazon con la mente.

Estematerial de soporte psicologico se basa en los beneficios que aportan lalecturay el
arte en el desarrollo del ser humano. Por un lado, el disefio de sus textos permite que el
lector olectora comprenda, analice y reflexione sobre sus emociones. Y por otro lado, la
estructura dela actividad artistica brinda herramientas para facilitar la expresion y resolu-
cion de cada emocion. EInifo o nifia como protagonista de su descubrimiento emocional

y de sulibre creacion artistica, podra generar mas competencias emocionales.









Milo y Lia disfrutan estar en casa dltimamente.

Cada dia, tienen un en mente.
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A pasar tiempo en ya se han acostumbrado.

iEs maravilloso tener a los que mas quieren a su ladol!



Por la tarde, salen al parque lleno de rosas.

Les encanta la y ver volar mariposas.




Y por la noche, hacer un postre es su mision.

se ha vuelto una tradicion.



Milo y Lia tambiéen estan alegres cuando...

Cuando se ponen a pintar,
Cuando leen cuentos,
Cuando un regalo van a abrir,

Cuando llama su tia,

Y 14, Lcuando estas alegre?



Milo y Lia demuestran que estan alegres...
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Diciendo}:

Y tq, scomo lo demuestras?



Adividad.: COLCRI

Pon tu cancion favorita y isube el volumen!
Pintate los pies con tus téemperas favoritas, mientras el pincel te hace cosquillas.
En un papel grande, ponte a bailar y de ja tus huellas de colores.

iDisfruta tu obra de artel

Y ahora, jqué te parece si lo intentas con otras partes de tu cuerpo? iExploral
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Ente libre denamslla

Gestion emocional
Autoestima
Resolucion de conflictos
Toma de decisiones
Capacidad de espera
Reduccion de estrés y ansiedad
Habilidades sociales
Valores
Atencion
Psicomotricidad
Memoria
Creatividad

iY mas!

62.
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Encuentra el libro completo en:

amazon
| Espaiiol | Inglés



Escribenos a:
X hello@yellow-rocket.com

Siguenos en:
@yellowrocket_official

K3 Yellow Rocket Official

www.vellow-rocket.com







