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VETIVER  

La solución natural a un problema global 
Basado en el libro Vetiver Roots: The Vetiver System Technology Hidden Half de Dr. Paul Truong 

	

Introducción 
 
Cuando pensamos en las plantas, solemos fijarnos en la parte visible: hojas, tallos, flores y 
frutos. Sin embargo, la verdadera fuerza a menudo se esconde en lo que no vemos: las 
raíces. Esto es especialmente cierto en el caso del pasto vetiver (Chrysopogon zizanioides). 
Esta gramínea tropical, originaria de la India, ha sido valorada durante siglos por sus raíces 
aromáticas que producen aceite utilizado en perfumes y en la medicina tradicional. En la 
época moderna, sin embargo, la planta adquirió un nuevo significado: como tecnología 
natural para combatir la erosión, estabilizar suelos y depurar tierras y aguas 
contaminadas. 
 
El libro Vetiver Roots: The Vetiver System Technology Hidden Half de Dr. Paul Truong ofrece 
una descripción profunda del sistema radicular del vetiver y explica por qué es tan único y 
útil. Lo que hace especial a esta obra es que no solo trata sobre la biología de la planta, 
sino sobre todo de sus aplicaciones prácticas. 
 
Un catalizador clave para la difusión mundial de la tecnología del vetiver fue el Rey 
Bhumibol Adulyadej de Tailandia. Fue uno de los primeros en ver que el vetiver podía 
desempeñar un papel esencial en la reducción de los problemas de erosión en su país. 
Gracias a su apoyo, se iniciaron grandes proyectos de investigación y demostración. Desde 
Tailandia, el conocimiento se extendió a decenas de países, apoyado por The Vetiver 
Network International. Hoy en día, el vetiver se reconoce mundialmente como una 
poderosa herramienta dentro de las llamadas “soluciones basadas en la naturaleza” 
(nature-based solutions): métodos naturales para abordar problemas sociales y 
medioambientales. 

 
 
Base botánica y diversidad 
 
El vetiver pertenece a la familia de las gramíneas (Poaceae), al igual que la caña de azúcar, 
el maíz y el sorgo. Dentro del género Chrysopogon se conocen varias especies, de las 
cuales tres son importantes para su aplicación: 
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• Chrysopogon zizanioides (vetiver indio): la especie más importante y aplicada a 
nivel mundial, especialmente la variedad del sur, que es estéril y por tanto no 
invasiva. 

• Chrysopogon nigritana (vetiver africano): utilizado en partes del África Occidental. 
• Chrysopogon nemoralis (vetiver del sudeste asiático): de importancia regional, 

pero menos apto para grandes extensiones. 
 
El vetiver indio se divide en una variedad del norte y otra del sur. La del norte produce 
mucha semilla y, por tanto, es menos adecuada para aplicaciones ecológicas, ya que 
puede dispersarse sin control. La del sur produce muy poca semilla, se propaga 
vegetativamente y resulta ideal para plantaciones a gran escala. 
 
El nombre “vetiver” proviene de la palabra tamil vettiver, que significa literalmente “raíces 
que crecen hacia abajo”. Esto describe a la perfección la esencia de la planta: un sistema 
radicular más profundo y fuerte que el de casi todas las demás gramíneas. 
 
En las últimas décadas también se han desarrollado los llamados “genotipos de diseño”: 
líneas seleccionadas específicamente para la producción de aceite, la restauración de 
suelos o el almacenamiento de carbono. Esto ha ampliado aún más la versatilidad del 
vetiver. 
 

 

El sistema radicular del vetiver 

El núcleo de la tecnología del vetiver está en sus raíces. A diferencia de la mayoría de las 
gramíneas, que tienen raíces superficiales y horizontales, las raíces del vetiver crecen 
directamente hacia abajo. En el primer año ya pueden alcanzar tres metros de 
profundidad, y en condiciones tropicales incluso hasta cinco metros. 

Características clave de este sistema radicular son: 

• Crecimiento vertical profundo: actúa como ancla natural, fijando el suelo y 
evitando deslizamientos de laderas o riberas. 

• Resistencia: sus raíces tienen una alta resistencia a la tracción, lo que incrementa 
notablemente la cohesión del suelo. 

• Durabilidad: una planta de vetiver puede vivir y funcionar durante décadas, lo que 
reduce al mínimo el mantenimiento. 

• Tolerancia al estrés: el vetiver sobrevive a condiciones extremas, desde sequías e 
incendios hasta inundaciones prolongadas y altos niveles de sal o metales. 

• Absorción química: sus raíces absorben metales pesados, fertilizantes y 
pesticidas, e incluso pueden ayudar a depurar aguas residuales contaminadas. 

Gracias a esta combinación de propiedades mecánicas y ecológicas, el vetiver es único en 
el mundo vegetal. 
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Crecimiento y adaptación a las condiciones 
 
Las raíces del vetiver se adaptan constantemente a su entorno. En sequía, penetran más 
profundamente en el suelo en busca de agua. Durante inundaciones, desarrollan canales 
de aire (aerenquima) que transportan oxígeno desde la parte aérea hacia las raíces. En 
suelos salinos toleran la sal y siguen creciendo. En suelos contaminados con metales 
pesados como plomo, cadmio o arsénico, las raíces los absorben y ayudan a la 
remediación. 
 
Incluso en suelos compactos y duros, las raíces pueden penetrar ajustando su grosor y 
fuerza de crecimiento. Los estudios demuestran que el vetiver prospera donde la mayoría 
de los cultivos mueren. Por ello es aplicable en climas tropicales, subtropicales e incluso 
templados. 

 
Aplicaciones en bioingeniería 
 
Una de las áreas de aplicación más importantes del vetiver es la bioingeniería: el uso de 
plantas vivas para proteger los suelos, los cursos de agua y los paisajes. 
 
Estabilización de taludes y laderas 
El vetiver se utiliza ampliamente en la construcción de carreteras, ferrocarriles y presas. 
Sus raíces profundas fijan el suelo y aumentan la estabilidad, evitando derrumbes y 
erosión. 
 
Protección de riberas 
A lo largo de ríos y arroyos, el vetiver evita la erosión de las orillas. Sus raíces retienen 
sedimentos y reducen la fuerza del agua. 
 
Control de erosión en agricultura 
Los agricultores plantan setos de vetiver a lo largo de las curvas de nivel en laderas. Estos 
setos ralentizan la escorrentía y retienen suelo fértil, aumentando los rendimientos y 
mejorando la gestión del agua. 
 
Protección en condiciones húmedas 
En zonas inundadas y canales de riego, el vetiver sobrevive donde otras plantas mueren, 
estabilizando diques y protegiendo contra la salinización. 
 

  



 4 

Aplicaciones en fitorremediación 

Más allá de la estabilidad mecánica, el vetiver ofrece beneficios químicos: limpia el suelo y 
el agua. 

Metales pesados 
El vetiver puede absorber y almacenar plomo, cadmio, mercurio y arsénico en sus raíces y 
hojas, lo que lo hace apto para zonas mineras e industriales. 

Aguas residuales 
En el tratamiento de aguas residuales, las raíces de vetiver absorben nitrógeno, fósforo y 
compuestos orgánicos, funcionando como filtro natural. 

Productos químicos agrícolas 
En áreas agrícolas, el vetiver reduce la lixiviación de fertilizantes y pesticidas, 
manteniendo más limpios los cursos de agua. 

Vertederos 
El vetiver puede emplearse para absorber lixiviados de vertederos, evitando la 
contaminación de aguas subterráneas y superficiales. 

 
 

Adaptación climática y aplicaciones medioambientales 

El vetiver también ayuda a mitigar y adaptarse al cambio climático 

Captura de carbono 
Gracias a su sistema radicular profundo, el vetiver almacena grandes cantidades de 
carbono en el suelo, comparable a los bosques jóvenes. 

Resistencia a sequías e inundaciones 
El vetiver sobrevive tanto a sequías extremas como a inundaciones prolongadas, siendo 
un cultivo resiliente frente al clima. 

Restauración de tierras degradadas 
Se utiliza en reforestación, recuperación tras actividades mineras y regeneración de tierras 
sobrepastoreadas, preparando el suelo para que otras especies lo repueblen. 
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Aplicaciones socioeconómicas y culturales 

El vetiver también ofrece beneficios complementarios valiosos. 

Aceite esencial 
Las raíces contienen un aceite aromático usado en perfumería y aromaterapia. India y 
Haití son productores clave. 

Artesanías 
Las raíces y hojas se utilizan en muchos países para hacer esteras, cestas y techos, 
generando ingresos adicionales en zonas rurales. 

Forraje y biomasa 
Las partes aéreas pueden servir como forraje o biomasa para biocombustibles. 

Valor social 
En muchos países en desarrollo, el vetiver ayuda a las comunidades a hacer sus tierras 
más seguras y productivas, además de crear nuevas oportunidades económicas. 

 

Aplicaciones exitosas en todo el mundo 

La eficacia del vetiver queda demostrada en numerosos proyectos reales. En China, los 
setos de vetiver estabilizan taludes de autopistas como alternativa verde al hormigón. 
En India, protege las orillas del Ganges y el Brahmaputra, ayudando a los agricultores a 
conservar sus tierras. En Vietnam, fortalece diques en el delta del Mekong frente a 
inundaciones y salinización. En Etiopía, los caficultores utilizan setos de vetiver para 
reducir la erosión y aumentar el rendimiento. 

En Australia, los proyectos con vetiver han sido exitosos en el tratamiento de aguas 
residuales municipales y la protección de tierras agrícolas contra la erosión. En Sudáfrica, 
estabiliza vertederos y absorbe contaminantes. En Brasil, restaura antiguas zonas 
mineras, devolviendo la vegetación y la biodiversidad. 

En Europa, el interés está creciendo. En España, se aplica para el control de la erosión en 
Andalucía y para proteger olivares y viñedos. En Italia, se ha empezado a utilizar en la 
restauración del paisaje y estabilización de laderas, especialmente en la Toscana. 
En Francia, se realizan ensayos como solución natural contra la contaminación agrícola. Y 
en Grecia, se prueba como protección costera frente a la erosión y la salinización. 

Estos ejemplos muestran que el vetiver funciona en todo el mundo, en diferentes climas y 
contextos. Es una tecnología verde de aplicación universal. 
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Conclusión 
 
El vetiver es más que una planta: es un sistema. Sus raíces – la mitad oculta – lo convierten 
en una herramienta natural en la lucha contra la erosión, la contaminación y el cambio 
climático. Es económico, duradero, de bajo mantenimiento y a menudo aporta beneficios 
adicionales como mayores rendimientos, aguas más limpias y nuevas fuentes de ingresos. 
 
El futuro del vetiver reside en su aplicación más amplia como parte de las estrategias 
internacionales de sostenibilidad y clima. Mientras el mundo busca “soluciones basadas 
en la naturaleza” eficaces, el vetiver está listo como opción probada, robusta y versátil. Ya 
sea en las orillas del Ganges, las carreteras de China, las plantaciones de café en Etiopía o 
los viñedos de Andalucía: en todas partes el vetiver demuestra su fuerza. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contacto 
Petra & Susanne 
Certified Suppliers of Vetiver 
 
🌍 Website & Shop: www.vetiverspain.com 
📧 Email: info@vetiverspain.com 
📱 Mobile & WhatsApp: (+34) 623 321 698 

http://www.vetiverspain.com/

