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VETIVER  

De natuurlijke oplossing voor een 
wereldwijd probleem 
Op basis van boek Vetiver Roots: The Vetiver System Technology Hidden Half van Dr. Paul Truong 

 

Inleiding 

Wie naar planten kijkt, ziet vooral het bovengrondse deel: bladeren, stengels, bloemen en 
vruchten. Maar vaak ligt de werkelijke kracht verborgen in wat we niet zien – de wortels. 
Dat geldt in het bijzonder voor Vetivergras (Chrysopogon zizanioides). Dit tropische gras, 
afkomstig uit India, wordt al eeuwen gewaardeerd vanwege zijn geurige wortels die olie 
produceren voor parfums en traditionele medicijnen. In de moderne tijd kreeg de plant 
echter een nieuwe betekenis: als natuurlijke technologie om erosie te bestrijden, bodems 
te stabiliseren en vervuilde grond en wateren te zuiveren. 

Het boek Vetiver Roots: The Vetiver System Technology Hidden Half van Dr. Paul Truong 
biedt een diepgaande beschrijving van het wortelstelsel van Vetiver en legt uit waarom dit 
zo uniek en nuttig is. Wat dit boek bijzonder maakt, is dat het niet alleen gaat over de 
biologie van de plant, maar vooral over de toepassingen in de praktijk. 

Een belangrijke katalysator voor de wereldwijde verspreiding van Vetivertechnologie was 
Koning Bhumibol Adulyadej van Thailand. Hij zag als een van de eersten dat Vetiver een 
sleutelrol kon spelen in het terugdringen van erosieproblemen in zijn land. Door zijn steun 
kwamen er grootschalige onderzoeks- en demonstratieprojecten op gang. Vanuit Thailand 
verspreidde de kennis zich naar tientallen landen, gesteund door The Vetiver Network 
International. Inmiddels wordt Vetiver wereldwijd gezien als een krachtig instrument 
binnen de zogenoemde “nature-based solutions”: natuurlijke methoden om 
maatschappelijke en milieuproblemen aan te pakken. 

 

Botanische basis en diversiteit 

Vetiver behoort tot de familie van de grassen (Poaceae), net als suikerriet, maïs en 
sorghum. Binnen het geslacht Chrysopogon zijn meerdere soorten bekend, waarvan er drie 
belangrijk zijn voor toepassingen: 
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• Chrysopogon zizanioides (Indiase Vetiver): de belangrijkste en wereldwijd 
toegepaste soort, vooral de zuidelijke cultivar die steriel is en dus niet invasief. 

• Chrysopogon nigritana (Afrikaanse Vetiver): toegepast in delen van West-Afrika. 
• Chrysopogon nemoralis (Zuidoost-Aziatische Vetiver): regionaal van belang, maar 

minder geschikt voor grootschalige toepassingen. 

De Indiase Vetiver wordt nog eens opgesplitst in een noordelijke en zuidelijke variant. De 
noordelijke variant vormt veel zaad en is daarmee minder geschikt voor ecologische 
toepassingen, omdat hij kan verwilderen. De zuidelijke variant vormt nauwelijks zaad, 
wordt vegetatief vermeerderd en is daardoor ideaal voor grootschalige aanplant. 

De naam “Vetiver” komt van het Tamil-woord vettiver, wat letterlijk betekent “wortels die 
naar beneden groeien”. Dat beschrijft perfect de essentie van deze plant: een wortelstelsel 
dat dieper en sterker is dan vrijwel alle andere grassen. 

Naast natuurlijke variëteiten zijn er de laatste decennia zogenaamde “designer 
genotypes” ontwikkeld: speciaal geselecteerde lijnen voor bijvoorbeeld olieproductie, 
bodemherstel of koolstofopslag. Daarmee wordt de veelzijdigheid van Vetiver nog verder 
vergroot. 

 

Het wortelstelsel van Vetiver 

De kern van de Vetivertechnologie ligt in de wortels. In tegenstelling tot de meeste 
grassen, die oppervlakkige en horizontaal uitlopende wortels hebben, groeien de wortels 
van Vetiver recht naar beneden. In het eerste jaar kunnen ze al tot drie meter diep reiken, 
en in tropische omstandigheden zelfs tot vijf meter. 

Kenmerken van dit wortelstelsel zijn: 

• Verticale dieptegroei: als natuurlijke ankerpennen verankeren de wortels de 
bodem en voorkomen dat hellingen of oevers afglijden. 

• Sterkte: de wortels hebben een hoge trekkracht, waardoor de schuifsterkte van de 
bodem aanzienlijk wordt verhoogd. 

• Duurzaamheid: een Vetiverplant kan tientallen jaren blijven leven en functioneren, 
waardoor aanplantingen weinig onderhoud vragen. 

• Stressbestendigheid: Vetiver overleeft extreme omstandigheden, van droogte en 
hitte tot langdurige overstromingen en hoge concentraties zout of metalen. 

• Chemische opname: de wortels nemen zware metalen, meststoffen en pesticiden 
op, en kunnen zelfs vervuild afvalwater helpen zuiveren. 

Dankzij deze combinatie van mechanische en ecologische eigenschappen is Vetiver uniek 
in de plantenwereld. 
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Groei en aanpassing aan omstandigheden 

Vetiverwortels passen zich voortdurend aan hun omgeving aan. Bij droogte groeien ze 
dieper de bodem in op zoek naar water. Bij overstromingen vormen ze luchtkanalen 
(aerenchyma) die zuurstof vanuit de bovengrondse delen naar de wortels transporteren. In 
verzilte bodems kunnen ze zout verdragen en blijven doorgroeien. In bodems die vervuild 
zijn met zware metalen als lood, cadmium of arsenicum, nemen de wortels deze stoffen op 
en helpen zo bij sanering. 

Ook in compacte, harde bodems kunnen de wortels doordringen door hun dikte en 
groeikracht aan te passen. Studies tonen aan dat Vetiver in omstandigheden waar de 
meeste andere gewassen afsterven, vaak juist floreert. Daardoor is het toepasbaar in 
uiteenlopende klimaatzones: tropisch, subtropisch en zelfs gematigd. 

 

Toepassingen in bio-engineering 

Een van de belangrijkste toepassingsgebieden van Vetiver is bio-engineering: het gebruik 
van levende planten om bodems, waterlopen en landschappen te beschermen. 

Talud- en hellingstabilisatie 
Vetiver wordt veel gebruikt bij de aanleg van wegen, spoorlijnen en dammen. De diepe 
wortels verankeren de bodem en vergroten de stabiliteit, waardoor aardverschuivingen en 
erosie worden voorkomen. 

Oever- en rivierbescherming 
Langs rivieren en beken voorkomt Vetiver dat oevers wegspoelen. De wortels houden 
sediment vast en verminderen de kracht van stromend water op de bodem. 

Erosiebestrijding in landbouw 
Boeren planten Vetiverheggen langs contourlijnen op hellingen. Deze heggen vertragen 
afstromend regenwater en vangen vruchtbare aarde op. Het resultaat is hogere opbrengst, 
minder erosie en een betere waterhuishouding. 

Bescherming onder natte omstandigheden 
In overstroomde gebieden en langs irrigatiekanalen blijft Vetiver overeind waar andere 
planten sterven. Het stabiliseert dijken en waterwerken en beschermt tegen verzilting. 
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Toepassingen in fytoremediatie 

Naast mechanische stabiliteit biedt Vetiver ook chemische voordelen: het zuivert bodem 
en water. 

Zware metalen 
Vetiver kan lood, cadmium, kwik en arsenicum opnemen en opslaan in zijn wortels en 
bladeren. Daardoor is het geschikt voor mijnbouwgebieden en industrieterreinen. 

Afvalwater 
In afvalwaterzuivering nemen Vetiverwortels stikstof, fosfor en organische stoffen op. Het 
gras functioneert als een natuurlijk filter. 

Landbouwchemicaliën 
In landbouwgebieden beperkt Vetiver de uitspoeling van meststoffen en pesticiden, 
waardoor waterlopen schoner blijven. 

Stortplaatsen 
Vetiver kan worden ingezet om percolaat uit vuilstorten te absorberen en vervuiling van 
grond- en oppervlaktewater tegen te gaan. 

 

Klimaatadaptatie en milieutoepassingen 

Vetiver helpt ook bij het tegengaan van en aanpassen aan klimaatverandering. 

Koolstofvastlegging 
Dankzij het diepe wortelstelsel slaat Vetiver grote hoeveelheden koolstof op in de bodem, 
vergelijkbaar met jonge bossen. 

Droogte- en overstromingsbestendigheid 
Vetiver overleeft zowel extreme droogte als langdurige overstromingen. Daardoor is het 
een klimaatbestendig gewas dat ook onder veranderende omstandigheden functioneel 
blijft. 

Herstel van aangetaste landschappen 
Vetiver wordt toegepast bij herbebossing, herstel van mijnbouwgebieden en regeneratie 
van overbegraasde gronden. Het bereidt bodems voor op herkolonisatie door andere 
planten en brengt ecosystemen weer op gang. 
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Sociaal-economische en culturele toepassingen 

Vetiver heeft ook waardevolle nevenfuncties. 

Etherische olie 
De wortels bevatten een geurige olie die gebruikt wordt in parfums en aromatherapie. 
Vooral India en Haïti zijn belangrijke producenten. 

Ambachten 
De wortels en bladeren worden in veel landen gebruikt voor manden, matten en 
dakbedekking. Dit biedt extra inkomsten voor plattelandsbewoners. 

Veevoer en biomassa 
De bovengrondse delen zijn geschikt als veevoer of als biomassa voor 
biobrandstofproductie. 

Sociale betekenis 
In veel ontwikkelingslanden helpt Vetiver gemeenschappen hun land veiliger en 
productiever te maken. Het levert niet alleen bescherming tegen erosie, maar ook kansen 
op extra inkomen. 

 

Succesvolle toepassingen wereldwijd 

De effectiviteit van Vetiver blijkt uit talloze praktijkvoorbeelden. In China worden 
Vetiverheggen gebruikt om snelwegtaluds te stabiliseren; een groen alternatief voor 
beton. In India worden de oevers van de Ganges en de Brahmaputra beschermd door 
Vetiver, waardoor boeren hun akkers behouden. In Vietnam helpt het gras dijken in de 
Mekongdelta te versterken tegen overstromingen en verzilting. In Ethiopië gebruiken 
koffieboeren Vetiverheggen om erosie te beperken en de opbrengst te verhogen. 

Ook in Australië zijn Vetiverprojecten succesvol: het wordt gebruikt voor de zuivering van 
gemeentelijk afvalwater en de bescherming van landbouwgronden tegen erosie. In Zuid-
Afrika stabiliseert Vetiver vuilstorten en neemt het schadelijke stoffen op. 
In Brazilië wordt Vetiver ingezet om voormalige mijnbouwgebieden te herstellen, 
waardoor vegetatie en biodiversiteit terugkeren. 

In Europa groeit de belangstelling. In Spanje wordt Vetiver toegepast voor 
erosiebestrijding in Andalusië en bij landbouwprojecten die olijf- en wijngaarden 
beschermen tegen bodemverlies. In Italië zijn projecten gestart om Vetiver te gebruiken in 
landschapsherstel en hellingstabilisatie, onder meer in Toscane. 
In Frankrijk experimenteert men met Vetiver als natuurlijke oplossing tegen vervuiling 
van landbouwgronden. En in Griekenland wordt het getest als bescherming van 
kustgebieden tegen erosie en verzilting. 
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Samen tonen deze voorbeelden dat Vetiver wereldwijd werkt, in uiteenlopende klimaten 
en contexten. Het is een universeel toepasbare, groene technologie. 

 

Conclusie 

Vetiver is meer dan een plant: het is een systeem. Zijn wortels – de verborgen helft – 
maken hem tot een natuurlijk hulpmiddel in de strijd tegen erosie, vervuiling en 
klimaatverandering. Het is goedkoop, duurzaam, onderhoudsarm en levert vaak 
bijkomende voordelen in de vorm van hogere opbrengsten, schonere waterlopen en 
nieuwe inkomensbronnen. 

De toekomst van Vetiver ligt in bredere toepassing als onderdeel van internationale 
klimaat- en duurzaamheidsstrategieën. Terwijl de wereld zoekt naar effectieve “nature-
based solutions”, staat Vetiver klaar als bewezen, robuuste en veelzijdige optie. Of het nu 
gaat om de oevers van de Ganges, de snelwegen van China, de koffieplantages van 
Ethiopië of de wijngaarden van Andalusië: overal bewijst Vetiver zijn kracht. 
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