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PROGRAMME DE FORMATION CACES R489

OBJECTIFS

Acquérir les connaissances théoriques et le savoir-faire pratique nécessaires a la conduite en sécurité des engins
de la catégorie concernée

MOYENS PEDAGOGIQUES MIS EN OEUVRE
Alternance de séances de face a face, individualisation, activités en autonomie, pratique sur engins
Controle des connaissances théoriques - QCM
Controle des connaissances pratiques
CONTENU DE LA FORMATION
Comprendre les spécificités mécaniques des chariots élévateurs de catégorie 3
o Synthése sur la classification des chariots élévateurs de catégorie 3
o Présentation des différents types des chariots et des accessoires
o Description du chariot automoteur de manutention (suivant la catégorie)
o Identifier et comprendre de chaque organe de I'engin de capacité égale ou inférieur a 6 tonnes
o Identifier les dispositifs de sécurité propre a I'engin concerné
o Mise au point sur le centre de gravité de I'engin
o Appréhender les notions d'équilibre liés a 1a machine
o Visualiser et identifier différents types de palettes
o Connaitre et maftriser les modalités de maintenance des chariots et les consignes d'entretien
Apprentissage de la conduite de chariots en respectant les consignes de sécurité
o Etre en mesure d'assurer sa sécurité et celle de ses collaborateurs dans I'entreprise
« Connaitre et respecter les consignes a suivre en cas d'accident ou d'incendie
» Sensibilisation a la manutention et au stockage des produits dangereux
» Identification des pictogrammes : reconnaitre leur sens et leur signification

e Appréhender les régles particulieres applicables a la conduite des chariots
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Maitriser I'utilisation des chariots élévateurs de recommandation R489

« Connaitre et réaliser les vérifications journalieres adéquates

« Se représenter les regles concernant la circulation a l'intérieur et a I'extérieur des batiments
e Appréhender 'utilisation du chariot pour le stockage et le déstockage

 Connaltre les régles d'utilisation de gerbage

« Savoir comment assurer le chargement et le déchargement

 Réaliser en toute sécurité les manipulations spéciales

SXM SANTE TRAVAIL s’adapte aux spécificités, aux contraintes et aux besoins de votre entreprise. Le
planning de formation sera réalisé en concertation afin d'assurer la cohérence et la progression de la
formation.

Sur le site de 'entreprise afin de personnaliser la formation ou dans notre centre.

1200€

Toute personne peu ou pas expérimentée dans la conduite des engins de chantier

4 personnes minimum

e 3jours (21h)

Vérification par I'’employeur de I'aptitude médicale du salarié (service de santé au travail)

Formateurs experts métier ayant validé un parcours de qualification pédagogique

Al'issue de 1'examen, le candidat recevra son permis CACES cariste de catégorie 3
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