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PROGRAMME DE FORMATION AFGSU 1 

Attestation Formation Gestes et Soins d'Urgences de niveau 1 
 

OBJECTIFS 
 

(Arrêté du 30 décembre 2014 modifié - Art 3) 
 

« L’attestation de formation aux gestes et soins d’urgence de niveau 1 a pour objet l’acquisition des 
connaissances permettant : 

 
1° L’identification d’une situation d’urgence vitale ou potentielle et la réalisation des gestes d’urgence adaptés à 
cette situation ; 

 
2° La participation à la réponse à une urgence collective ou une situation sanitaire exceptionnelle.» … 

 
MOYENS PEDAGOGIQUES MIS EN OEUVRE 

 
Utilisation de techniques pédagogiques actives (Démonstration à vitesse réelle, démonstration commentée 
justifiée, mises en situations, simulation, méthode AGIR, analyse de pratique, débriefing…) 

 
S’appuyer sur les connaissances antérieures des apprenants pour les réactiver et les réajuster. 

Favoriser la découverte, le tâtonnement, confronter les raisonnements 

Réajuster les connaissances scientifiques 
 

L’hygiène, la protection, l’alerte et l’organisation en équipe doivent être traitées lors de chaque séquence, en lien  
avec le thème. (Objectifs transversaux) 

 
CONTENU DE LA FORMATION 

 
Présentation de la formation, de la dynamique d’apprentissage et de l’évaluation sommative 

 

Hémorragies, alerte, protection 
 

Arrêter une hémorragie externe, alerter le centre 15 et se protéger du risque infectieux 

Identifier une hémorragie extériorisée 

Obstruction des voies aériennes 
 

Identifier une obstruction aigue des voies aériennes et réaliser les gestes adéquats, y compris les cas particuliers 

Inconscient qui respire 

Identifier l’inconscience et assurer la liberté et la protection des voies aériennes d’une personne inconsciente en 
ventilation spontanée, y compris les cas particuliers 

 
Réanimation cardio-pulmonaire avec DEA (sans matériel d’urgence hospitalier) 
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Identifier un arrêt cardiaque d’un adulte et réaliser une réanimation cardio pulmonaire (RCP) de base avec DEA 
(compressions thoraciques) 

 
Identifier un arrêt cardiaque d’un nourrisson ou d’un enfant et réaliser une réanimation cardio pulmonaire 
(RCP) de base DEA (électrodes adaptées) 

 
Réanimation cardio-pulmonaire dans le cadre privé 

 
Identifier un arrêt cardiaque d’un adulte et réaliser une réanimation cardio pulmonaire (RCP) de base dans le  
cadre privé (bouche à bouche) 

 
Malaise 

 
Identifier des signes physiques et fonctionnels pouvant précéder une détresse vitale. 

Installer dans la position d’attente adaptée 

Traumatismes 
 

Identifier les signes de gravité d’un traumatisme cutané (brûlure, plaie grave) et effectuer les gestes adéquats. 

Identifier les signes de gravité d’un traumatisme osseux et effectuer les gestes adéquats... 

Les risques collectifs 
 

Identifier un danger dans l’environnement et appliquer les consignes de protection adaptée (y compris en cas 
d’alerte des populations ou de situations d’exception au sein de l’établissement) 

 
Identifier son rôle en cas de déclenchement de plan blanc 

 
Être sensibilisé aux risques NRBC-E : «Informer pour limiter la peur. » 

 
PLANNING 

 
SXM SANTE TRAVAIL s’adapte aux spécificités, aux contraintes et aux besoins de votre entreprise. Le planning de 
formation sera réalisé en concertation afin d'assurer la cohérence et la progression de la formation. 

 
LIEUX 

 
Sur le site de l'entreprise afin de personnaliser la formation ou dans nos centre. 

 
COUT 

 
Un devis sera réalisé au plus juste, tenant compte des sollicitations formulées. 

 
PERSONNEL CONCERNÉ 

 
(Arrêté du 30 décembre 2014 modifié - Art 1) 

 
« L’attestation de formation aux gestes et soins d’urgence de niveau 1 destinée à l’ensemble des personnels, non 
professionnels de santé, exerçant au sein d’un établissement de santé, d’une structure médico-sociale ou auprès 
d’un professionnel de santé dans un cabinet libéral, une maison de santé ou un centre de santé ;» 
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EFFECTIFS 

 
Des groupes de 4 à 10 salariés maximum peuvent être constitués afin de conserver l'efficacité pédagogique. 

 
DURÉE 

 
• 14 heures 

 
PRÉ-REQUIS 

 
Aucun prérequis hormis le public visé 

 
FORMATEURS 

 
SXM SANTE TRAVAIL met à votre disposition des personnels professionnels, qualifiés, titulaires du diplôme de 
formateur aux gestes et soins d’urgences 

 
ATTESTATION DE FORMATION 

 
Une attestation de formation et de présence sera remise à chacun des apprenants, en fin de formation. 

 
DELIVRANCE DU DIPLOME ATTESTATION AFGSU1 DEFINITIF CERTIFIANT 


