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  CA
  Tarjeta de seguro social
  Certificado de nacimiento
  Estatus migratorio

  Refugio
  Asistencia de depósito para rentar 
  Vivienda de alquiler de bajos ingresos
  Tratamiento de abuso de sustancias/vivienda sobria

  Alimentos
  Ropa
  Transporte
  Comunicación (teléfono, correo electrónico, buzón, etc.)
  Reloj, Calendario, cuaderno

  CalFresh (cupones de alimentos)
  CalWORKs(TANF) o General Relief(GR)
  Medi-Cal(Medicaid)� 
  S  upplemental Security Income (SSI)
  Beneficios de seguro social (SSA)
  Beneficios de desempleo/beneficios por incapacidad
  Beneficios de Veterano 

  Recetas (médicas/lentes de lectura)          
  Atención médica continua si es necesario 
  Examen de Optometría

 
  
  Servicios dentales
  Seguro médico
  Servicios de salud mental/Consejería
  Servicios de VIH/SIDA
  Servicios de abuso de sustancias
  Servicios de discapacidad
  Reunificación familiar (si corresponde))

  Familia
  Amigos o mentores
  Centro de informes de día.
  Pro actividades sociales para redes como AA, NA, 
  ex-delincuentes programas de re-entrada, grupos de fe

         
   
  Reuniones comunitarias

   Programa de capacitación laboral
   Programa de certificación
   Educación continua (GED/Universidad de comunidad)   
   Asistencia laboral

Lista de Verificación para el regreso a casa.

Necesidades Potenciales                       Notas/Información de contacto para referencias

�    Aprenda sobre las viviendas de emergencia y transitorias usando una hoja de mensaje 
       ‘inmate message slip’ 

�    Si no ha terminado la escuela secundaria, pida inscribirse en la ‘HiSet Class’ 

�    Pida inscribirse para MediCal dos meses antes de su salida si es posible

�    Piense en opciones de escuela o carreras

�    Determine si tiene orden de arresto pendiente que necesite atención 

�    Inscríbase para aprender como leer mejor

�    Pida información para votar y regístrese si puede 

�    Sus Ideas:

 

180-45 días antes de liberación
 

¿Cuáles son sus 3 necesidades de prioridad?
(Estas respuestas pueden cambiar sobre los siguientes 3 meses.)

1)  _____________________________________________
 
2)  _____________________________________________

3)  _____________________________________________

  
      El mejor camino para el éxito es 

planear como llegar allí y mucha 
de la preparación y planificación
puede ser completados por usted 
mismo/a mientras está 
encarcelado/a.

¿Qué puede hacer antes que lo liberen?Puede utilizar esta lista de verificación como referencia para las cosas que pueda 
necesitar al regresar a casa.
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�    Participe en  clases de reingreso

�    ¿Tiene familiares o amistades que le pueden ayudar?

ID de CA/Licencia de conducir
Identificación

Vivienda

Necesidades básicas

Beneficios

Salud/bienestar:

Apoyo continuo:

Educación/empleo

Otros



