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S U S A N A  C O R T É S  Y  J U A N F R A N  D O R A D O

J u a n f r a n  D o r a d o  y  S u s a n a  C o r t é s  s o n  a c t o r e s  y  d o c e n t e s
e s p e c i a l i z a d o s  e n  i n t e r p r e t a c i ó n  g e s t u a l ,  f o r m a d o s  e n  l a
R e a l  E s c u e l a  S u p e r i o r  d e  A r t e  D r a m á t i c o  d e  M a d r i d
d o n d e  f u e r o n  c o m p a ñ e r o s  d e  p r o m o c i ó n .  D e s d e  e n t o n c e s ,
h a n  c o m p a r t i d o  u n a  t r a y e c t o r i a  a r t í s t i c a  p a r a l e l a  q u e  s e
c o n s o l i d ó  e n  l a  c o m p a ñ í a  Y l l a n a ,  d e  l a  q u e  f o r m a n  p a r t e
d e s d e  h a c e  m á s  d e  d o s  d é c a d a s .

E n  Y l l a n a  h a n  t r a b a j a d o  j u n t o s  e n  p r o d u c c i o n e s
e m b l e m á t i c a s ,  c o m o  S p l a s h ,  O l i m p l a f f ,  B u u u ! ,  Z o o ,  C h e f s
o  G a g  M o v i e ,  y  p o s t e r i o r m e n t e  e n  n u m e r o s o s  e s p e c t á c u l o s
q u e  h a n  l l e v a d o  e l  s e l l o  d e  l a  c o m p a ñ í a  a  e s c e n a r i o s  d e
t o d o  e l  m u n d o .  S u  e x p e r i e n c i a  c o n j u n t a  s o b r e  e l  e s c e n a r i o
l e s  h a  p e r m i t i d o  d e s a r r o l l a r  u n  p r o f u n d o  c o n o c i m i e n t o  d e
l a  t é c n i c a  g e s t u a l ,  e l  h u m o r  v i s u a l  y  l a  c o n s t r u c c i ó n  d e
p e r s o n a j e s  s i n  p a l a b r a s .

C o m o  d o c e n t e s ,  h a n  i m p a r t i d o  c l a s e s  e n  i n s t i t u c i o n e s
c o m o  l a  R E S A D  d e  M a d r i d  y  e l  I n s t i t u t o  d e l  C i n e ,  a d e m á s
d e  t a l l e r e s  y  c u r s o s  e n  d i v e r s a s  e s c u e l a s  y  p l a t a f o r m a s
f o r m a t i v a s .  E n  e s t e  c u r s o  d e  i n t e r p r e t a c i ó n  g e s t u a l  p o n e n
e n  c o m ú n  t o d o  l o  a p r e n d i d o  e n  m á s  d e  v e i n t e  a ñ o s  d e
p r á c t i c a  p r o f e s i o n a l ,  o f r e c i e n d o  a  l o s  p a r t i c i p a n t e s  u n a
e x p e r i e n c i a  f o r m a t i v a  q u e  c o m b i n a  r i g o r ,  c r e a t i v i d a d  y  e l
i n c o n f u n d i b l e  s e l l o  d e  s u  t r a y e c t o r i a .

3



E L  H U M O R  G E S T U A L

E s t e  c u r s o ,  d i s e ñ a d o  e  i m p a r t i d o  p o r  J u a n f r a n  D o r a d o  y
S u s a n a  C o r t é s  — a c t o r e s  d e  l a  c o m p a ñ í a  Y l l a n a  c o n  m á s
d e  2 0  a ñ o s  d e  t r a y e c t o r i a  i n t e r n a c i o n a l  y  f o r m a d o s  e n
l a  R E S A D  d e  M a d r i d — ,  o f r e c e  u n a  e x p e r i e n c i a  p r á c t i c a
y  p r o g r e s i v a  e n  l a  q u e  s e  t r a b a j a n  l a s  b a s e s  d e l  m i m o ,
l a  p a n t o m i m a ,  l a  c o n s t r u c c i ó n  d e l  g a g  y  l a  c o m e d i a
v i s u a l ,  a p l i c a d a s  a l  t r a b a j o  e s c é n i c o  c o n t e m p o r á n e o .

E l  c u e r p o  e s  u n  l e n g u a j e  u n i v e r s a l  c a p a z  d e  c o n t a r
h i s t o r i a s  m á s  a l l á  d e  l a s  p a l a b r a s .  E l  h u m o r  g e s t u a l
c o m b i n a  l a  e x p r e s i v i d a d  f í s i c a  c o n  l a  p r e c i s i ó n  t é c n i c a
p a r a  c r e a r  s i t u a c i o n e s  c ó m i c a s ,  s o r p r e n d e n t e s  y
p r o f u n d a m e n t e  c o m u n i c a t i v a s .

S e  p r o p o n e  c o m o  u n  l a b o r a t o r i o  d o n d e  e l  c u e r p o  e s  e l
p r i n c i p a l  i n s t r u m e n t o  d e l  a c t o r ,  e l  j u e g o  e s  l a
h e r r a m i e n t a  y  l a  c r e a c i ó n  c o l e c t i v a  s e  c o n v i e r t e  e n  e l
m o t o r  d e l  a p r e n d i z a j e .
 

M E T O D O L O G Í A

E n t r e n a m i e n t o  f í s i c o  y  p r o g r e s i v o .
E j e r c i c i o s  p r á c t i c o s  d e  i m p r o v i s a c i ó n  y  c r e a c i ó n .
D i n á m i c a s  d e  j u e g o  e  i n v e s t i g a c i ó n  g r u p a l .
A n á l i s i s  d e  r e f e r e n t e s  d e l  h u m o r  g e s t u a l  y  p u e s t a  e n
p r á c t i c a .
P o s i b l e  p r e s e n t a c i ó n  f i n a l  e n  f o r m a t o  d e  m u e s t r a
a b i e r t a .
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C O N T E N I D O S  P R I N C I PA L E S

NIVEL CONTENIDO

INICIACIÓN

Dirigido a alumos/as sin
experiencia previa o con

primeros contactos en artes
escénicas.

Construcción de personajes físicos.
Introducción al mimo y la pantomima.
Juegos de disociación y conciencia
corporal.
Ritmo, escucha y primeros recursos
cómicos.
El gag básico: su tiempo, la espera, la
sorpresa y y la acción-reacción.
Improvisaciones sencillas, individuales y
por parejas.

INTERMEDIO

Para actores/actrices,
estudiantes o personas con

formación previa en
interpretación, danza, expresión

corporal, etc.

Construcción de personajes físicos.
Técnicas de cámara lenta, rápida y
rebobinado.
Sincronía grupal y coralidad. 
Ritmo cómico.
Recursos del slapstick y la
animalización.
Creación de sketches cortos de humor
gestual.

AVANZADO

Pensado para intérpretes con
experiencia consolidada que

buscan perfeccionar el lenguaje
gestual aplicado a escena o

audiovisual.

Construcción de personajes físicos.
Análisis y recreación de escenas
clásicas del humor gestual.
El gag complejo: el conflicto, el lugar,
la urgencia, el estado de ánimo y la
relación social.
Construcción dramatúrgica de
números cómicos.
Integración de voz, gesto. La
guturalidad y expresión vocal.
Creación final para muestra abierta.
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D I R I G I D O  A . . .

A c t o r e s  y  a c t r i c e s  d e  t e a t r o ,  c i n e  o  t e l e v i s i ó n .
E s t u d i a n t e s  d e  a r t e  d r a m á t i c o ,  d a n z a ,  e x p r e s i ó n
c o r p o r a l  o  c i r c o .
D o c e n t e s  d e  a r t e s  e s c é n i c a s .
P e r s o n a s  i n t e r e s a d a s  e n  e l  l e n g u a j e  g e s t u a l  y  l a
c o m e d i a  f í s i c a .

   E l  c u r s o  e s t á  e s t r u c t u r a d o  p o r  n i v e l e s  y  e l  m á s  a l t o
e s  p a r a  p r o f e s i o n a l e s .  N o  o b s t a n t e ,  l a  f i l o s o f í a  d e  l a
a s o c i a c i ó n  e s  h a c e r  e l  a r t e  a c c e s i b l e  a  t o d a s  l a s
p e r s o n a s  p o r  i g u a l ,  s i n  q u e  c o n d i c i o n e  s u  e d a d  o
c o n o c i m i e n t o s ,  p o r  l o  q u e  t a m b i é n  h a y  n i v e l e s  b á s i c o  e
i n t e r m e d i o .  

O B J E T I V O S

D e s a r r o l l a r  l a  c o n c i e n c i a  c o r p o r a l  y  l a  p r e s e n c i a
e s c é n i c a .
P o t e n c i a r  l a  e x p r e s i v i d a d  g e s t u a l ,  l a  e s c u c h a  y  e l
r i t m o .
E x p l o r a r  l a  c r e a c i ó n  d e  p e r s o n a j e s  y  s i t u a c i o n e s
d e s d e  l o  f í s i c o .
D o m i n a r  l o s  m e c a n i s m o s  d e l  g a g ,  l a  s o r p r e s a  y  e l
h u m o r  v i s u a l .
I n t e g r a r  t é c n i c a s  d e  m i m o ,  p a n t o m i m a  y  s l a p s t i c k  e n
l a  p r á c t i c a  a c t o r a l .
Fo m e n t a r  l a  i m p r o v i s a c i ó n ,  l a  c r e a t i v i d a d  y  e l
t r a b a j o  e n  g r u p o .
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R E Q U E R I M I E N T O S  T É C N I C O S

E s p a c i o  a m p l i o ,  d i á f a n o  y  c o n  s u e l o  s e g u r o .
I l u m i n a c i ó n  a d e c u a d a .
R e p r o d u c t o r  d e  a u d i o  o  a l t a v o z .
M a t e r i a l e s  b á s i c o s  d e  u t i l e r í a  u  o b j e t o s  c o t i d i a n o s .
E s p e j o .

D U R AC I Ó N  Y  F O R M AT O

C l a s e  m a e s t r a  -  m í n i m o  3  h o r a s .
I n t e n s i v o s  f i n  d e  s e m a n a  -  m í n i m o  9  h o r a s .
I n t e n s i v o s  s e m a n a l e s  -  m í n i m o  1 5  h o r a s .
Ta l l e r e s ,  m o n o g r á f i c a s ,  a s i g n a t u r a s

  t r i m e s t r a l e s /a n u a l e s  -  h o r a r i o  a  c o n v e n i r .

C E R T I F I C A D O  D E  PA R T I C I PAC I Ó N

T o d o s  l o s  p a r t i c i p a n t e s  r e c i b i r á n  u n  c e r t i f i c a d o
a c r e d i t a t i v o  f i r m a d o  p o r  e l  f o r m a d o r  y  l a  a s o c i a c i ó n
o r g a n i z a d o r a .
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