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J U A N F R A N  D O R A D O

J u a n f r a n  D o r a d o  e s  u n  a c t o r ,  d i r e c t o r ,  d o c e n t e  y
m a e s t r o  d e  a r m a s ,  e s p e c i a l i z a d o  e n  i n t e r p r e t a c i ó n
g e s t u a l  y  e s g r i m a  ( d e p o r t i v a  y  e s c é n i c a ) .  S u  s ó l i d a
f o r m a c i ó n  i n c l u y e  u n a  l i c e n c i a t u r a  e n  I n t e r p r e t a c i ó n
G e s t u a l  p o r  l a  R e a l  E s c u e l a  d e  A r t e  D r a m á t i c o  d e
M a d r i d  ( R E S A D )  y  e l  t í t u l o  d e  T é c n i c o  D e p o r t i v o  1  e n
E s g r i m a  p o r  l a  R e a l  F e d e r a c i ó n  E s p a ñ o l a  d e  E s g r i m a
( R F E E ) .  S u  f o r m a c i ó n  e s  c o n t i n u a ,  a s i d u o  a  l o s  c u r s o s
a v a n z a d o s  d e  e s g r i m a  e s c é n i c a  d e l  m a e s t r o  J e s ú s
E s p e r a n z a .

S u  c a r r e r a  s e  h a  d e s a r r o l l a d o ,  p r i n c i p a l m e n t e ,  e n  l a
p r e s t i g i o s a  c o m p a ñ í a  g e s t u a l  Y l l a n a ,  d o n d e  e s  p a r t e
i n t e g r a l  d e s d e  h a c e  m á s  d e  d o s  d é c a d a s ,  c o n t r i b u y e n d o
a l  é x i t o  d e  p r o d u c c i o n e s  r e c o n o c i d a s  a  n i v e l  n a c i o n a l  e
i n t e r n a c i o n a l .  P a r a l e l a m e n t e ,  h a  p a r t i c i p a d o  e n  s e r i e s
d e  t e l e v i s i ó n ,  c o m o  C u é n t a m e ,  L a  q u e  s e  a v e c i n a  o
C a m e r a  C a f é .

H a  d i r i g i d o  e s p e c t á c u l o s  p a r a  d i v e r s a s  c o m p a ñ í a s .  E s
c o c r e a d o r  d e  l a s  p l a t a f o r m a s  d o c e n t e s  M a k i n g  C o m e d y ,
I n t e r n a c i o n a l  G a g  I n s t i t u t e  y  D o c e n c i A r t e .  C o m o
p r o f e s o r ,  h a  i m p a r t i d o  c l a s e s  e n  i n s t i t u c i o n e s  c o m o  l a
R E S A D ,  l a  E S A D  d e  M á l a g a ,  E l  E s t u d i o  d e  A c t o r e s ,  e l
I n s t i t u t o  d e l  C i n e  d e  M a d r i d ,  E s p a c i o  L a  V e n t a n a ,  e n t r e
o t r o s .  A  e s t o  s e  s u m a  s u  l a b o r  a c t u a l  d e  m a e s t r o  d e
a r m a s  e n  D o n  J u a n  e n  A l c a l á .  

A d e m á s ,  s u  i n q u i e t u d  l e  h a  l l e v a d o  a  f o r j a r s e  u n a
c a r r e r a  d e p o r t i v a  e n  e s g r i m a  d e  m á s  d e  2 0  a ñ o s ,
g a n a n d o  e l  C a m p e o n a t o  M á s t e r  1  d e  l a  F e d e r a c i ó n
M a d r i l e ñ a  d e  E s g r i m a .
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E S G R I M A  E S C É N I C A

L a  e s g r i m a  e s c é n i c a  e s  u n a  d i s c i p l i n a  q u e  u n e  t é c n i c a ,
i n t e r p r e t a c i ó n  y  e x p r e s i ó n  c o r p o r a l .

M á s  q u e  a p r e n d e r  a  l u c h a r ,  s e  t r a t a  d e  a p r e n d e r  a
c o n t a r  c o n  e l  c u e r p o ,  a  c o n s t r u i r  e s c e n a s  d e  a c c i ó n
c r e í b l e s ,  p r e c i s a s  y  l l e n a s  d e  r i t m o .

E l  c u r s o  o f r e c e  u n a  f o r m a c i ó n  c o m p l e t a  p a r a  a c t o r e s  y
a c t r i c e s ,  b a i l a r i n e s ,  a r t i s t a s  f í s i c o s  y  c r e a d o r e s
e s c é n i c o s ,  a d a p t á n d o s e  a  c u a l q u i e r  n i v e l :  d e s d e  l a
i n i c i a c i ó n  h a s t a  l a  p e r f e c c i ó n  t é c n i c a  y  a r t í s t i c a .

C a d a  a l u m n o / a  a v a n z a  s e g ú n  s u s  c a p a c i d a d e s ,  a s í  e l
g r u p o  t r a b a j a  e n  u n  a m b i e n t e  d e  s e g u r i d a d ,
c o l a b o r a c i ó n  y  d i s f r u t e  c r e a t i v o .

M E T O D O L O G Í A

S e  c o m b i n a  l a  r i g u r o s i d a d  t é c n i c a  d e  l a  e s g r i m a  c o n  l a
c r e a t i v i d a d  e x p r e s i v a  d e l  a l u m n o /a .

E s  u n  m é t o d o  p r á c t i c o ,  s e g u r o  y  a d a p t a b l e ,  p e n s a d o  p a r a
q u e  c a d a  p a r t i c i p a n t e  e n c u e n t r e  s u  p r o p i o  l e n g u a j e
f í s i c o .

L a  e n s e ñ a n z a  s e  b a s a  e n :

L a  p r á c t i c a  g u i a d a  y  e l  a p r e n d i z a j e  p r o g r e s i v o .
L a  o b s e r v a c i ó n  y  e l  t r a b a j o  e n  d ú o .
L a  i n t e g r a c i ó n  e n t r e  c u e r p o ,  e m o c i ó n  y  r i t m o .
E l  j u e g o  y  l a  c r e a c i ó n  c o m o  h e r r a m i e n t a s  p e d a g ó g i c a s .
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C O N T E N I D O S  P R I N C I PA L E S

MÓDULO CONTENIDO

Esgrima escénica base

Guardia, desplazamientos, posiciones de
la mano, ataques, paradas, respuestas,
esquivas, acciones sobre el hierro y
coreografías básicas.

El arma y el gesto

Armas. Saludos protocolarios. 
Acción-reacción de combate. Acciones
ofensivas y defensivas. La escucha en
guardia. El tiempo de ataque/acción.
Estrategias y cambio de estrategias.

Frases y enlaces
Creación de pequeñas coreografías con
intención dramática.

Creación final
Composición libre de escena con lance,
uniendo frases e integrando  lo
aprendido.
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D I R I G I D O  A . . .

A c t o r e s  y  a c t r i c e s ,  p r o f e s i o n a l e s  y  ama t e u r s ,  d e
  c u a l q u i e r  d i s c i p l i n a .

E s p e c i a l i s t a s  d e  a c c i ó n .
B a i l a r i n e s  p r o f e s i o n a l e s  y  ama t e u r s .
D o c e n t e s  e n  a r t e s  e s c é n i c a s  o  f í s i c a s .
E s t u d i a n t e s  d e  a r t e  d r a m á t i c o ,  d a n z a ,  e x p r e s i ó n

  c o r p o r a l .
P r a c t i c a n t e s  d e  e s g r i m a  d e p o r t i v a .

* N o  s e  r e q u i e r e  e x p e r i e n c i a  p r e v i a  e n  e s g r i m a .

O B J E T I V O S

D e s a r r o l l a r  c o o r d i n a c i ó n ,  e q u i l i b r i o  y  s e n t i d o  d e l
r i t m o .
A p r e n d e r  l o s  f u n d a m e n t o s  t é c n i c o s  y  d e  s e g u r i d a d
d e l  d u e l o  e s c é n i c o .
D o m i n a r  l a  i n t e r p r e t a c i ó n  f í s i c a  y  l a  c r e d i b i l i d a d  d e l
g e s t o .
C o m p r e n d e r  l a  e s g r i m a  c o m o  l e n g u a j e  e s c é n i c o  y
h e r r a m i e n t a  n a r r a t i v a .
Fo m e n t a r  e l  t r a b a j o  e n  p a r e j a ,  l a  c o n f i a n z a  y  l a
e s c u c h a  c o r p o r a l .
P o t e n c i a r  l a  f o r m a  f í s i c a ,  l a  c o n c e n t r a c i ó n  y  l a
p r e s e n c i a  e s c é n i c a .
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R E Q U E R I M I E N T O S  T É C N I C O S

E s p a c i o  a m p l i o ,  d i á f a n o  y  c o n  s u e l o  s e g u r o .
E s p e j o s  e n  l a  s a l a  ( r e c o m e n d a b l e ) .
I l u m i n a c i ó n  a d e c u a d a .

D U R AC I Ó N  Y  F O R M AT O

D u r a c i ó n :  a d a p t a b l e  ( i n t e n s i v o  d e  1 5 – 3 0  h o r a s  o  c u r s o
t r i m e s t r a l ) .
M o d a l i d a d :  p r e s e n c i a l .
N i v e l e s :  i n i c i a c i ó n ,  i n t e r m e d i o  o  a v a n z a d o  ( s e g ú n
g r u p o ) .
M a t e r i a l :  a r m a s  d e  p r á c t i c a  s e g u r a s  ( s e  f a c i l i t a n
d u r a n t e  e l  c u r s o ) .
N ú m e r o  m á x i m o  d e  a l u m n o s /a s :  1 2  p e r s o n a s .

C E R T I F I C A D O  D E  PA R T I C I PAC I Ó N

T o d o s  l o s  p a r t i c i p a n t e s  r e c i b i r á n  u n  c e r t i f i c a d o
a c r e d i t a t i v o  f i r m a d o  p o r  e l  f o r m a d o r  y  l a  a s o c i a c i ó n
o r g a n i z a d o r a .
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