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JUANFRAN DORADO

Juanfran Dorado es un actor, director, docente vy
maestro de armas, especializado en interpretacidon
gestual y esgrima (deportiva y escénica). Su sdlida
formacidn incluye una licenciatura en Interpretacidn
Gestual por la Real Escuela de Arte Dramdtico de
Madrid (RESAD) vy el titulo de Técnico Deportivo 1 en
Esgrima por la Real Federacién Espanola de Esgrima
(RFEE). Su formacidon es continua, asiduo a los cursos
avanzaodos de esgrima escénica del maestro JesuUs
Esperanza.

Su carrera se ha desarrollado, principalmente, en la
prestigiosa compania gestual Yllana, donde es parte
integral desde hace mds de dos décadas, contribuyendo
al éxito de producciones reconocidas a nivel nacional e
internacional. Paralelamente, ha participado en series
de television, como Cuéntame, La que se avecina o
Camera Café.

Hao dirigido espectdculos para diversas companias. Es
cocreador de las plataformas docentes Making Comedy,
Internacional Gag Institute y DocenciArte. Como
profesor, ha impartido clases en instituciones como la
RESAD, la ESAD de Mdlaga, El Estudio de Actores, el
Instituto del Cine de Madrid, Espacio La Ventana, entre
otros. A esto se suma su labor actual de maestro de
armas en Don Juan en Alcala.

Ademds, su inquietud le ha llevado a forjarse una
carrera deportiva en esgrima de mds de 20 anos,
ganando el Campeonato Mdster 1 de la Federacidn
Madrilena de Esgrima.
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ESGRIMA ESCENICA

La esgrima escénica es una disciplina que une técnica,
interpretaciédn y expresién corporal.

Mds que aprender a luchar, se trata de aprender a
contar con el cuerpo, a construir escenas de accidn
creibles, precisas y llenas de ritmo.

El curso ofrece una formacién completa para actores vy
actrices, bailarines, artistas fisicos y creadores
escénicos, adaptdndose a cualquier nivel: desde la
iniciaocion hasta la perfeccidn técnica y artistica.

Cada alumno/a avanza seguln sus capacidades, asi el

grupo trabaja en un ambiente de seguridad,
colaboracién y disfrute creativo.

METODOLOGIA

Se combina la rigurosidad técnica de la esgrima con la
creatividad expresiva del alumno/a.

Es un método prdctico, seguro y adaptable, pensado para
que cada participante encuentre su propio lenguaje
fisico.

La ensenanza se basa en:

. La prdctica guiada y el aprendizaje progresivo.

. La observaciédn y el trabajo en duo.

- La integracidén entre cuerpo, emocién y ritmo.

El juego vy la creacidén como herramientas pedagdgicas.
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CONTENIDOS PRINCIPALES

MODULO

CONTENIDO

Esgrima escénica base

Guardia, desplazamientos, posiciones de
la mano, ataques, paradas, respuestas,
esquivas, acciones sobre el hierroy
coreografias bdsicas.

El arma vy el gesto

Armas. Saludos protocolarios.
Accién-reaccién de combate. Acciones
ofensivas y defensivas. La escucha en
guardia. El tiempo de ataque/accidn.
Estrategias y cambio de estrategias.

Frases y enlaces

Creacién de peguenas coreografias con
intencién dramatica.

Creacion final

Composicion libre de escena con lance,
uniendo frases e integrando lo
aprendido.
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OBJETIVOS

. Desarrollar coordinacidn, equilibrio y sentido del
ritmo.

. Aprender los fundamentos técnicos y de seguridad
del duelo escénico.

« Dominar la interpretacidén fisica y la credibilidad del

gesto.

Comprender la esgrima como lenguaje escénico y

herramienta narrativa.

. Fomentar el trabajo en pareja, la confianza vy la
escucha corporal.

« Potenciar la forma fisica, la concentracidén y la
presencia escénica.

DIRIGIDO A...

. Actores y actrices, profesionales y amateurs, de
cualquier disciplina.

. Especialistas de accidn.

« Bailarines profesionales y amateurs.

. Docentes en artes escénicas o fisicas.

. Estudiantes de arte dramdtico, danza, expresidn
corporal.

« Practicantes de esgrima deportiva.

*No se requiere experiencia previa en esgrima.
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DURACION Y FORMATO

« Duracidén: adaptable (intensivo de 15—-30 horas o curso
trimestral).

. Modalidad: presencial.

. Niveles: iniciacién, intermedio o avanzado (segun
grupo).

. Material: armas de prdctica seguras (se facilitan
durante el curso).

« NUmero mdximo de alumnos/as: 12 personas.

REQUERIMIENTOS TECNICOS

. Espacio amplio, didfano y con suelo seguro.
. Espejos en la sala (recomendable).
« lluminacién adecuada.

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

Todos los participantes recibirdn un certificado
acreditativo firmado por el formador y la asociacidn
organizadora.
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