
LOS TIEMPOS DIFÍCILES

REVISTA 
D I G I T A L



Los tiempos difíciles forman parte
inevitable de la vida. Son aquellos
momentos en los que nos enfrentamos a
situaciones complicadas, a problemas, a
fracasos y a adversidades que nos
desafían  y nos ponen a prueba.Sin
embargo, es importante recordar que
estos momentos difícles también son
oportunidades de aprendizaje y
crecimiento personal.
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Cuando atravesamos situaciones
adversas, es normal sentirnos tristes,
frustrados y desanimados. Esas
emociones negativas pueden llevarnos a
lamentar lo que estamos pasando, a
preguntarnos ¿por qué a nosotros?, a
sentirnos víctimas de las circunstancias.
Sin embargo. a cambiar la perspectiva y
enfocarnos en las lecciones que nos
brindan estos momentos difíciles puede
marcar una gran diferencia en nuestra
actitud y en nuestro desarrollo personal.
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En los t iempos d i f íc i les,  aprendemos a
ser  res i l ientes.  La res i l ienc ia s  la
habi l idad de enfrentar  y  superar
s i tuaciones adversas.  Es aprender a
adaptarnos,  a buscar  soluc iones,  a
encontrar  for ta leza dentro de nosotros
mismos que n i  s iquiera sabíamos que
teníamos.  Aprendemos a levantarnos y a
seguir  adelante a pesar  de la  d i f icu l tad.
Aprendemos a conf iar  en nuestro propio
poder y  en nuestras capacidades para
sal i r  adelante.

R E S I L I E N C I A
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Además, los momentos
difíciles nos enseñan a
valorar lo que tenemos.
Cuando nos encontramos
en situaciones
complicadas, podemos
darnos cuenta de lo
afortunados que somos
en otros aspectos de
nuestra vida. Apreciar las
pequeñas cosas, como la
salud, los amigos, la
familia

Apreciar las pequeñas cosas, como la salud, los
amigos, la familia O INCLUSO NUESTRA PROPIA
RESILIENCIA, se convierte en una lección
importante que nos enriquece y nos llena de gratitud.



PatronatoLupeGomez

@patronato_lupegomez

plupegomezde_delmoral@hotmail.com

www.patronatolupegomez.org

Calle Manuel Doblado#229 A, Zona
Centro, San Francisco del Rincón, Gto.
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E S T A M O S  
P A R A  A Y U D A R T E

https://www.instagram.com/patronato_lupegomez/
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BANORTE 
CUENTA: 0580949687 

CLABE INTERBANCARIA:
072237005809496873


