
LA MUJER Y SU PAPEL EN
EL CUIDADO DE LA SALUD

REVISTA 
D I G I T A L



INTRODUCCIÓN

Sin duda, una sociedad sana y llena
de vitalidad, tiene que ver con la salud
de las mujeres, esto cobra mas valor
ante la cantidad de mujeres que
forman la sociedad.
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El cuidado de la
salud, por parte
de la mujer, es

legado
sociohistórico
desde tiempos
inmemorables,
que se suma al

empoderamiento
inexorable y

progresivo de
muchos sectores,
convirtiéndose en

un instrumento
para promover

paridad e
igualdad.
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Las mujeres sanas formaran familias,
sociedades y entornos sanos. La mujer por su
condición reproductiva, la hace utilizar
servicios de salud desde tempranas edades,
en relaciòn a los varones.

La mujer también está expuesta a factores
negativos que socialmente se han visto en
aumento los últimos años como el tabaquismo,
el alcoholismo, la adicción a drogas. obesidad,
sedentarismo, altos niveles de estrés, multiples
tareas y roles. 

MUJERES SANAS
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La mujer tiene todas
las caracterìsticas
necesarias para ser
una educadora de
salud,el verdadeo
brazo comunitario, que
logre influencia acorde
a estos tiempos,
utilizando canales
digitales formando
parte activa del
proceso. 

Sin dejar todo a
la suerte de los
programas de
Salud del
Gobierno que
en la mayoria
de los casos
estàn limitados  
por escasez de
recursos.

Dra. Alma Evelia Moran Gonzalez
Mèdico Radiologo 

05



POTENCIAL
La mujer hoy en día, tiene
la, posibilidad de formar un
estilo de vida saludable y
crear emprendimientos en
estas ramas de la salud.

Generando un circulo
virtuoso, saludable y
replicable, que incrementen
su calidad de vida y a su vez
fomenten su propia salud.
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La discriminación sociocultural de
mujeres y niñas y todas aquellas
que se encuentran expuestas a

enfermedades potenciales,
pobreza, escasa educación,

violencia física, sexual y
emocional han sido y son un reto

a vencer.

En la medida que la salud sea
entendida como un indicador de

progreso, también se entenderá como
motor fundamental de desarrollo

sostenible, progreso y por lo tanto
para la felicidad

Discriminaciòn
social
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"A MENUDO SE ENCUENTRA AL
DESTINO EN EL CAMINO QUE

SE TOMÓ PARA EVITARLO"
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PatronatoLupeGomez

@patronato_lupegomez

plupegomezde_delmoral@hotmail.com

www.patronatolupegomez.org

Calle Manuel Doblado#229 A, Zona
Centro, San Francisco del Rincón, Gto.
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https://www.instagram.com/patronato_lupegomez/
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BANORTE 
CUENTA: 0580949687 

CLABE INTERBANCARIA:
072237005809496873


