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El Patronato Lupe Gómez De Del Moral, A.C.,

busca concientizar a la población sobre la

importancia de la autoexploración para la

tranquilidad de las mujeres y hombres sobre

su salud, la realización de la Mastografía y

Ultrasonido Mamario cada año, y en base a los

resultados ayudar a tener un tratamiento

efectivo del cáncer de mama de ser el caso,

gracias a una detección oportuna.
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La Conmemoración del Dia

internacional de la Mujer, es una

oportunidad de reflexionar que la mujer

ocupa el 51.1% del total de la población

y que 7 de cada 10 mujeres vivirá en

algún momento de su vida en la

pobreza.
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Los especia l istas han resal tado la
importancia de entender ,  con un enfoque
integral  la  s i tuación del  cáncer de mama
en nuestro país ;  la  manera en la  que afecta
a la  fami l ia ,  as í  como el  impacto f ís ico y
emocional  en las mujeres que pasan por
este proceso.
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El cáncer de mama puede presentarse en su
mayoría en mujeres, y en un porcentaje más
bajo en hombres, por lo tanto, los 2 deben
realizar una autoexploración.



Un bulto nuevo en la mama o la axila (debajo del

brazo).

Aumento del grosor o hinchazón de cualquier parte

de la mama.

Irritación o hundimientos en la piel de la mama.

Enrojecimiento o descamación en la zona del pezón

o la mama.

Hundimiento del pezón o dolor en esa zona.

Secreción del pezón, que no sea leche, incluso de

sangre.

Cualquier cambio en el tamaño o la forma de la

mama.

Dolor en cualquier parte de la mama.

Los signos de advertencia del cáncer de mama pueden

ser distintos en cada persona, algunas personas no

tienen ningún tipo de signos o síntomas.

Algunas señales de advertencia del cáncer de mama son:
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Tenga en cuenta que estos s ignos
de advertencia pueden darse con
otras afecc iones que no son
cáncer .  S i  t iene a lgún s igno o
síntoma,  puede acudir  a  nuestras
insta lac iones a real izarse los
estudios de detección oportuna de
cáncer de mama de inmediato,  e l
tratamiento a seguir  depende de la
etapa en que se encuentre e l
cáncer ,  de ahí  la  importancia de la
detección oportuna.
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Todas las que un día se dieron cuenta que
tenían una bolita, las que se han hecho una
Mastografía, Ultrasonido Mamario y detectado
un tumor a tiempo. Todas a quienes han tenido
que quitarles un seno o los dos, las que han
recibido sus quimios y radiaciones.
 JUNTAS DEMOSTRAMOS QUE EL MIEDO NO
NOS DETIENE, QUE LA ESPERANZA ES NUESTRA
FUERZA Y QUE LA SOLIDARIDAD SALVA VIDAS.
En nombre de ellas, agradecemos el gran apoyo
a esta causa, causa que realmente SALVA
VIDAS.
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QUERIDO CÁNCER: ELEGISTE A
LA MUJER EQUIVOCADA, juntas,

todas podremos lograrlo.



PatronatoLupeGomez

@patronato_lupegomez

plupegomezde_delmoral@hotmail.com

www.patronatolupegomez.org
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E S T A M O S  
P A R A  A Y U D A R T E

https://www.instagram.com/patronato_lupegomez/


¡  A Y Ú D A N O S¡  A Y Ú D A N O S¡  A Y Ú D A N O S    
A  A Y U D A R  !A  A Y U D A R  !A  A Y U D A R  !

BANORTE 
CUENTA: 0580949687 

CLABE INTERBANCARIA:
072237005809496873


