
MEDIA 
MAÑANA
10:00 am

DESAYUNO
( 7:00 a 8:00 am)

ALMUERZO
12:30 a 1:30 pm

MEDIA
TARDE

4:00 pm

CENA
7:00 a 8:00 pm

GUÍA DE ALIMENTACIÓN

DÍA 1

DÍA 2

DÍA 3

* Este no representa una guía nutricional definitiva, es un breve ejemplo de lo que puede recibir uno de 
nuestros usuarios. Cabe anotar que entregamos siempre un plan completo de alimentación (7 días de la 
semana) y se ajusta en el camino, según el avance de los objetivos de los usuarios.
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RECOMENDACIONES


