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وحبيبات القهوة, البيض, الجزر
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املأ ثلاثة قدور بالماء وضع كل منها على نار 



جزرا  ضع في أول قدر 
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بيضا  ضع في القدر الثاني 
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قهوة مطحونةضع في القدر الثالث حبيبات 
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اجعل القدور الثلاثة على النار واجعلها تغلي 
دقيقة15لمدة 
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 ً كان الجزر قاسياً والآن أصبح لينا
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لكان البيض ليناً والآن أصبح قاسياً من الداخ
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تغير لون الماء 

وأصبحت الرائحة رائعة

القهوة المطحونة 

اختفت



الآن فكر في الحياة

ةالحياة ليست دائماً سهل1.

حةالحياة ليست دائماً مري2.

الحياة في بعض الأحيان3.

صعبة جداً 



على نتائج بسيطةونحصلنحن نعمل بجد 

ماذا يحدث إذا واجهتنا بعض الصعوبات

بالأشياء لاتحدث حسبما نح•

ثل الناس لا يجعلونا نتعامل م•

ما نريد 



الآن فكر بالقدور

اغليان الماء مثل المشاكل في حياتن



ممكن أن نكون مثل الجزر

نبدأ وننطلق بقوة 

وجدية

بعد ذلك نصبح لينين 

وضعفاء
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ننصبح متعبي•

نفقد الأمل•

بعدها لاتوجد روح التحدي 

والنشاط

!لذا لاتكن مثل الجزر



ممكن أن نكون مثل البيض

نبدأ بقلب لين 

وحساس
وننتهي بقسوة قلب 

وعدم إحساس
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نتعارك مع  •
بعضنا

ولانحب أنفسنا•
ونصبح قاسين القلوب

بعدها لا يوجد إحساس دافئ أو تعاون

!لذلك لاتصبح مثل البيض



ممكن أن نكون مثل حبيبات القهوة

الماء لم يغير القهوة 

المطحونة

ولكن القهوة المطحونة 

هي التي غيرت الماء



الماء أصبح مختلفاً بسبب القهوة المطحونة

أنظر إليه1.

شمه2.

اشربه3.

أفضلالماء كلما كان الطعمحرارةكلما زادت



ممكن أن نكون مثل حبيبات القهوة

نستطيع أن نصنع أشياء جيدة من 

الصعوبات التي تواجهنا

ةنتعلم أشياء جديد



,  نحصل على معارف جديدة

مهارات جديدة وقدرات جديدة

ننمو في الخبرة



نستطيع أن نجعل العالم من حولنا أفضل



لننجح لابد أن نحاول ونحاول عدة مرات•

لابد أن نثق بما نفعل•

من المفروض أن لانيأس•

نتحلى بالصبر•

الاستمرار في الاندفاع والعمل•



المشاكل والصعوبات تعطينا الفرصة
بقوةأقوى وأفضل ومتحدونلنكون



ماذا نحب أن نكون عندما تسير الأمور بشكل سيئ

...نحب أن نكون مثل الجزر

...أو البيض

؟.أو حبيبات القهوة
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..!كن مثل حبيبات القهوة
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