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‘ () ROUPAS DE FESTA E VESTUARIO EM GERAL
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www.unhimold.ind.br
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Solucdes \ ' Solucbes ENTRE EM CONTATO!

F'nancelras g M | : F|nance||-as ’ Agéncia Centro de Viamao
| ‘ 51 3444.1523

51 99893.1117
Rua Julieta Pinto César, 254.
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Remarca¢do dechassis e motores o a4
com autorizagdo do DETRAN

Sandro dos Santos

www.retificaviamao.com.br

51 9 9822.4607 retificaviamao@hotmail.com

Rua Adao de Souza Feijé, 250. Fones:3485-2416 / 3492-1304 / 98503-1921

Rua Ponciano Bitencourt, 138 - Lomba Taruma

Agéncia Aguas Claras
51 3485.2910 - 51 3485.1319




R . Facilidades para o cooperado
ESTA CHEGANDO O LIQUIDA

" MAIS VIGIAPO DO BRASIL Acesse os canais

de atendimento

Solicite de forma rapida e prdtica,
onde voceé estiver.

WhatsApp

Loja de APPs

) \
WPk

Rod. RS 118 n 2168 - Taruma (Matriz)

Rua Senador Salgado Filho 8715,
Pda 54 - Rétula Caminho do Meio (Filial) )
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0800 940 7473 Baixe o APP
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0800 150 1319
SMS para 28595
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Envie com a
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3485 2910 PlantdolLuz e
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Agéncia Virtual Cogg&%’,%%,a

www.coopernorte.net

43 COOPERNORTE

O Grupo Coopernorte
oferece diversos canais

associado pode solicitar
servigos como 2% via de

sem o digito.

cooperado pode ainda
solicitar atendimento por

para  facilitar o conta, faltadeenergiae meiodaAgéncia Virtual
atendimento de seus débito automatico. Outro  no site e, ainda, via SMS
cooperados, trazendo importante canal ¢ o 28595. Estamos

agilidade, conforto e

WhatsApp 0800 940

trabalhando
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E-mail: comercialmaraskin@hotmail.com

Rua dos Acores, 1280.

EXPEDIENTE

Jornal ~

OPINIA

de Viamao

Jornal Opinido de Viamao Ltda
CNPJ: 03.080.511/0001-59
Os artigos publicados e as opinides emitidas ndo

traduzem, necessariamente, a opinido do Jornal.
Fechamento da edigdo: segunda-feira, as 14 horas

e-mail:jopiniaodeviamao@gmail.com

Jornalista Responsavel (MTB
10.254): Pedro Negeliskii
Fone: (51) 99969.7427

Impressao:Grafica Jornal 2M
LTDA-ME

2 « Jornal Opini3o de Viam3o - RS - 17/01/2023

Coopernorte. Nele, o

e-mail e muito mais. O

para voceé.

além de conter as
vitaminas A, D e E. Este
produto tem efeito anti-
inflamatorio,
cicatrizante, combate o
colesterol e
triglicerideos elevados,

inflamatorio, eficiente
nos transtornos de
humor, auxilia no
combate de doengas
cronicas  (artrite,

Oleo de Avestruz

OleodeAvestruzé  doencas cardiacas ¢  Vitamina D - Auxiliano
um produto natural cancer); Omega 6 - crescimento de criancas
composto pelos Melhora o ¢ fortalecimento de
Omegas 3, 6, 7¢ 9, funcionamento do ossos em idosos;

cérebro, estimula o
crescimento do cabelo,
mantém a saude dssea e
regula o metabolismo;
Omega 7 - Colabora na
regeneracao celular do
cérebro e da pele,

de colesterol ruim e
triglicerideos; Vitamina A
- Nutriente fundamental
para a visdo ¢
crescimento adequado;

Vitamina E - Poderoso
antioxidante, protege o
sistema cardiovascular
e imunologico. Vocé
encontra o Oleo de
Avestruz em Viamao,
nas lojas Via Natural,

- Em frente a caixa
d’agua (Centro da
cidade). Fone: 51
3444 .2457
(WhatsApp).

André Pacheco

ADVOGADO
OAB/RS 45.931

WhatsApp: (51) 99796.0055




Vereador Pox solicita mocao de
repudio aos atos antidemocraticos

Na ultima semana,
o vereador Rodrigo Pox
protocolou, na Camara
de Vereadores,
requerimento que solicita
mogao de repudio aos
atos antidemocraticos
que ocorreram em
Brasilia (DF), no dia 08
de janeiro, com a invasio
e depredacdo do
Congresso Nacional,
Palacio do Planalto e
Supremo  Tribunal
Federal. “Houve
repercussao internacional
destes fatos lamentaveis,
sendo necessario o
empenho unissono dos
trés poderes para
combater qualquer
tentativa de abalo e golpe

a nossa democracia.

Precisamos dar
publicidade a reprovagao

RECANTO
DAS FLORES

Apartamento dos seus sonhos

Financie com
Parcelas que
cabem no seu

bolso

los a 500m da Escola Mu

QUARTOS

E

2 dormitérios.

cipal,

o Big, UPA e Brigada = Militar 4Km

£ @ALCARINCORPORADORA

Av. Antonio Batista, 1250, Cecilia
Viamao/RS - CEP: 94495-020

NICIPAL DE |

w

desta Casa em relacao
aos fatos ocorridos”,
explicou o vereador Pox.

No dia 10 de
janeiro, 0
contabilista Silva
Leandro e os
contadores Michel e
Vanderlei (Mider
Contabilidade)
firmaram parceria
institucional para
melhor atender os
clientes optantes
pelo Simples
Nacional, Lucro
Presumido e Lucro
Real. A parceria
também possibilitara
uma maior oferta de
servicos com valor
agregado aos
clientes. A parceria
atenderda o MEI

(Microempreendedor
Individual) através do
contabilista Silva
Leandro. O Escritorio
Mider Contabilidade

Parceria para melhor atender os
optantes pelo Slmples Nacional

fica na Av. Bento
Gongalves, 708 - Sala
703. Centro/Viamao.
Contato: WhatsApp
(51) 99161.2101.

BENEFiICIOS

VAGAS LAZER

f=

Churrasqueira no

@(51) 999 267 046

Liber

IMOVEIS

COMPRA OU ALUGUEL,
TEMOS AS MELHORES

Bairro'Sao Lucas,' Rua Ospa. 364

Atendimento comercial de

Segunda a Sexta 8:30h as 18:00h

A chave para seu imovel

CRECI 49232

OPCOES PARA A SUA
ESCOLHA.

Somos especialistas, ha duas décadas, na venda
e locacéo de imdveis residenciais e comerciais,

conte com o nosso atendimento qualificado e
personalizado para realizar um bom negécio.

I-|_ 74m?
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APENAS

DE ENTRADA

VIAMAO

Centro

Tel. 513485 8080 / Plantdo: 98456.7070

e-mail: contato@liberalimoveisRS.com.br

BOX
INDIVIDUAL

Rua Bento Gongalves, 648

SOBRADOS NO
RESIDENCIAL OSPA

Um Empreendimento Liberal
ao lado do Cantegril.

@ 2 DORMITORIOS

2 BANHEIROS

AREA DE SERVICO
COM CHURRASQUEIRA

SALDO FINANCIADO
} CASA VERDE
@ E AMARELA

PORTO ALEGRE
Rua S&o Luis, 625
Santana

www.liberalimoveisRS.com.br

CasaMora

Y

Aline Pohren Bueno
OAB/RS 55,758

Jorge Ismael Machado

OAB/RS 111.005

Solugcdes Juridicas e Imobiliarias

Um novo conceito de fazer
negocios e garantir solucoes.

Regulariza¢cdo de Imoveis | Leildo Judicial e Extrajudicial

Rua GENERAL CAMARA, 208, A0 LADO DO COLEGIO ADVENTISTA, NO CENTRO DE VIAMAO.
WHATSAPP/TELEFONE: 51 9.9287-1440
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@ 51 3434.2920
51 98558.8954

Av. Walter Jobim, 115
Santa Isabel - Viam&o - RS

Telebusca:
3492.4269

Av. Senador Salgado Filho, 10.040

(retforno de acesso ao Cenfro de Viamao).

\ J

'Wenda e Recarga de Extintores | Alvard de Bombeiros
'CursoRT14eTreinamentos NR's 10, 18, 33 e 35
*Licenga Ambiental, Averba¢cdo de Imébveis e Usucapido

Parafusos
Rolamentos

/ Correias
VI a a r Fones:

3485.6166
- 3045.6166
viapar.parafusos@gmail.com
www.viaparparafusos.com.br
Av. Sen. Salgado Filho, 10900. Sitio Sdo José

BOI'OI'(’) 3045.6611

Despachante :

Mais de 40 anos de experiéncia em
*transferéncias, *22 Via CRV, *recursos de
multas, *baixa de sinistro, *ANTT
*licenciamentos.

Rua Alcebiades Azeredo dos Santos, 131
Sala 2 - Centro de Viamao

Gilberto Direito Penal,

Civel e
Fl‘aga Ambiental.
Advogado

Licenciamento
OAB/RS 83.727 Am bientql

Rua Osvaldo Aranha, n° 43, sala 7 - Centro

(51) 99837-0594

gibafraga@hotmail.com

UNIDOS POR VOCE
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Viamao é a 5" melhor cidade do RS em
ambiente para negocios

Na ultima semana, o .
lider de governo na Camara
de Vereadores e integrante do
Conselho Gestor de
Desenvolvimento Econdmico
de Viamao, vereador
Armando Azambuja,
comemorou o fato de Viamao
estar entre as melhores cidades
do Brasil no Indice de
Concorréncia dos Municipios,
realizado pelo Ministério da
Economia. “Isso significa que

cidades com mais de 250 mil
habitantes e as que se
voluntariaram. A pesquisa em
ambito nacional considerou
nove categorias, como o
ambiente  regulatorio
municipal, a infraestrutura da
cidade, a aplicacdo dos
principios de liberdade
econdmica, a segurancga
juridica e a tributag¢d@o. Para o
vereador Armando, o

*
= - destaque de Viamao, no
somos uma cidade comum T I ' ambiente de negocios, ¢

6timo ambiente para investimentos e geragao de emprego
erenda”, enfatizou Armando. Viamao ficouno 5° lugar,
no Estado, e na 56 posi¢ao nacional, com destaque no
quesito “Concorréncia em servigos publicos”, que avalia
aqualidade do ambiente nos servigos publicos, como
limpeza urbana, iluminagao publica e educacio. O
Indice de Concorréncia dos Municipios 2022 foi
realizado pelo Ministério da Economia, com
participacdo de 119 municipios, formados por capitais,

resultado dos trabalhos de modernizacao das legislacoes
com incentivos fiscais adotados na busca de geragado
de emprego e renda, em combinacdo a apresentacoes
de solucodes dos servigos e a desburocratizacao de
documentos para instalagdo de empreendimentos do
municipio, além das politicas de qualificacdo das agdes
nas areas da educacgdo, meio ambiente ¢ de
infraestrutura, com obras pela cidade, desenvolvidas
pela gestdo do Novo Tempo para Viamao.

Check-up médico deve ser promessa
cumprida em 2023

O ano sempre comega com promessas de
mudangas de habitos. Cuidar da satde ¢,
tradicionalmente, uma das mais populares. Entdo, por
que nao comegar 2023 colocando em dia o check-up
médico anual da familia? Segundo o clinico geral e
diretor clinico do Hospital Evangélico de Belo
Horizonte, Antonio Claret Morais, a visita periodica
ao médico ndo pode ficar fora da agenda. Na infancia,
bebés e criangas vao mais ao médico. Na
adolescéncia, o exame anual pode ser feito a cada
dois anos e para os adultos, a recomendagdo ¢ que a
consulta seja a cada 12 meses, mesmo para aqueles
que ja fazem algum tratamento de doenga cronica e
que ja tém acompanhamento regular. “O check-up ¢
para todos, a melhor oportunidade para fazer uma
avaliacao geral das condi¢des de satide e diagnosticar
problemas silenciosos que podem comprometer a
qualidade de vida no médio ou longo prazos”, ressalta.
Além de colher dados sobre o estilo de vida, condigdes
e habitos do paciente, 0 médico também vai reunir
informagdes, durante a consulta, sobre o historico de
saude e o familiar, ou seja, as doengas que passam de
pais/maes para filhos. “Nao ha um modelo tinico de
check-up. A consulta e os encaminhamentos sdo
individualizados, para atender as necessidades de cada
pessoa. Da mesma forma, a relacdo dos exames
diagnosticos também vai seguir essa orientagdo”,
enfatiza Antonio Claret Morais. Além dos problemas
fisicos, ha outro aspecto que ¢ avaliado durante o
check-up médico: o nivel de estresse do paciente e
o0s possiveis casos de transtornos mentais que, apenas
em 2022, afligiram quase 1 bilhdo de pessoas em todo
o mundo, segundo dados da Organizacao Mundial de
Satde (OMS). “Geralmente, essas sdo queixas

/
Pedralli
#wdle para sew Car
(Or5198971-4199 ‘D (51) 3446-7000

SUPERPEDRALLI (O) BAZARPEDRALLI
Av. Senador salgado filho, 5879 Pda. 45 (2° andar Pedralli)

comuns no consultério, o que pode resultar em
orientagdes e encaminhamentos para especialistas”,
comenta. Mas nao adianta ir ao médico, pegar a
relacdo dos exames, ter em maos a receita para a
compra de medicamentos e voltar ao consultério s6
quando acontecer algum problema. A conclusdo do
check-up € tdo ou mais importante que a consulta
inicial. Para Antonio Claret Morais, o retorno do
paciente, com o resultado dos exames solicitados,
complementa o diagnoéstico inicial e permite definir os
proximos passos para que a pessoa mantenha o
cuidado com a saude sempre em dia. Assessoria de
Imprensa - ETC Comunicagao
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MorYo
grande

Para criangas
de8ail2
anos.
Escolinha as
quartas e
extas-feiras.
Manha:
8h30min —
Tarde: 14h -
Noite: 18h.

996367314

_l:'.scola Futebol

face: formadordeatlelasgenomaviamao




Dra. Brigida Homem de Mello

Advogada OAB/RS — 57.080

Direito Trabalhista
Direito Previdenciario

WhatsApp — (51) 99802.5954.
E-mail: dra brigida@yahoo.com.br

"izs

Fones: 3492-9582

Rua Antdnio Vlvoldi, n°86 - pda. 44 (Rua do
Posto de Saude)

Recarga de Extintores
Sistema Hidraulico
PPCI

( )

MAQUINAS E EQUIPAMENTOS AGRICOLAS
Senador Salgado Filho, n° 10.511 -
Cenfiro de Viamao - Fone: 3485-0105

TRAMONTINA

Até 10x

{8 Husqvarna Teaes))) DBranco
\

IVEL /7

Portas e Janelas em madeira
I I de lei certificada - Sob medida

/

Av. Senador Salgado Filho, 9493 - Parada 56
Fone: (99316-3696 /3485-4403 / 3485-4030
www.ivel.com.br /ivel@ivel.com.br

Escritorio de Advocacia

Dra. Varlete Caetano

OAB 23.960
Av. Bento Gongalves, 81 - Sala 03. Fone: 3485-1620 / 99774. 1958
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Idosos sem rotina podem ter
quadros depressivos

Todo comego de ano
carrega consigo uma expectativa
de mudanga. Ou seja, iniciar uma
nova atividade fisica, aprender
algo novo, mudar um habito ruim,
ou tragar uma nova rotina que seja
mais produtiva e divertida. A
maioria das pessoas esta cada vez
mais insatisfeita com a rotina que
tem, enquanto outras t€ém reptdio
aessa palavra, pois acreditam que
¢ desestimulante ter que seguir a
risca e fazer as mesmas
atividades todos os dias.
Entretanto, muitos especialistas
afirmam que a rotina ¢ um
planejamento das atividades do
cotidiano que sdo fundamentais
para ter uma vida equilibrada,
principalmente para as pessoas
idosas. Marcia Sena, especialista
em longevidade ativa e qualidade
de vida, fundadora e CEO da
Senior Concierge - empresa que
pratica um modelo de atencado
integrada para dar suporte a
pessoas com mais de 60 anos -
relata que a falta de uma rotina
para uma pessoa da terceira idade
¢ prejudicial. Ela explica que os
idosos podem ter certo tempo

ocioso em decorréncia da
diminuigdo de carga de trabalho,
por exemplo, e sem uma rotina
estabelecida, isso pode se tornar
ainda maior, causando estresse,
quadros  depressivos ¢
estagnacdo das fungdes
cognitivas. “Muitas pessoas
pensam que ter uma rotina é viver
uma vida engessada, ou fazer as
mesmas atividades macantes
todos os dias. Contudo, manter
uma pratica de tarefas diarias
contribui para o idoso buscar o
novo e preencher o dia com
atividades que geram bem-estar
e aprendizado. Esse ¢ um dos
pilares para quem busca ter uma
longevidade ativa”, comenta a
especialista. A especialista elenca
alguns pontos que podem ajudar
0 idoso a organizar a sua rotina
em 2023: Agendar horarios: Se
a pessoa da terceira idade ndo
tiver suas atividades agendadas,
ird vagar sem rumo. Nem sempre
¢é possivel atender todas as tarefas
como prioridades ou executa-las,
portanto, criar um cronograma
ajuda arealizar um planejamento
funcional e eficaz. Recomenda-

se anotar, por exemplo,
compromissos, consultas ao

médico e o horario do
medicamento. Definir as
prioridades: Planejar com

antecedéncia as atividades
semanais ¢ fundamental para ter
uma vida ativa e equilibrada.
Pode-se usar um caderno para
organizar as tarefas e definir
quais serdo as prioridades, pois
listar muitas atividades e ndo
cumprir também ¢ prejudicial e
pode gerar frustagcdo. Incluir
atividades que estimulem o
idoso: A maioria dessas tarefas
sao realizadas todos os dias, como
tomar remédios, banhos e
atividades fisicas. No entanto, é
muito importante inserir na rotina
atividades de estimulo, pois
contribuem para o bem-estar e
ajudam nas fungoes cognitivas do
cérebro. Exemplo dessas
atividades sdo: ouvir musica; ler
livros; cozinhar um prato novo;
dangar; fazer artesanatos;
aprender um idioma e se divertir
com joguinhos que exercitem a
capacidade intelectual. E-mail
Senior Concierge.

PI'OJ eto Verao Genoma 2023

‘ No dia 5 de janeiro, a Escola

de Futebol Genoma Viamao
& iniciou o seu projeto de verdo. O
Projeto Verao Genoma 2023 tem
seus treinos as tergas e quintas-
feiras, no turno da manha. As aulas
comecam as 9 horas. Inscrigdes
abertas a partir do dia 5 de janeiro.
Informagdes
99636.7314 — 98649.6844.

Venha fazer parte desta familia! )

pelo  fone:

Civel, Familia e Trabalhista

Em frente
ao Forum
Novo



ﬂ Douglas Martins

corretor de sequros

al-3043.3033  ©89941.7713

@ douglasmartins.corretordigital site
Av. Bento Gongalves 708 Sala 605 - Centro - Viamao -RS

COMERCIO DE
TIJOLOS CAMBUIM

Direto da Olaria

Fone: 3492.3139/ 98234.8461.
tijoloscambuim@hotmail.com

AGIS

CARAIBA

* Trabalhista
* Previdéncia

OAB/RS 32.616

Rua Marechal
Deodoro, 137
Centro - Viaméao

DOsSANTO

Advocacia e Assessoria Juridica
3178-7948 / 99825-8349

BACO*

Vinhos & Linguica Porco x Porca

34 anos
servindo a
comunidade

(51) 3446.7267

RS 040- Av. Sen. Salgado Filho, 5528

*Deus do Vinho S3o Lucas Pda. 44 - Viamio/RS

‘Alexandre Goulartel

Cirurgiao Dentista
IMPLANTODONTISTA
CRO 11787
NOVO ENDERECO:
Avenida Bento Gongalves, 708 - Sala 512
Centro — Viamao. Fone: 3485.2801 )

Jair Mesquita

Advogado OAB/RS 76.213

, M ‘ @ (5130452588
JAIRMESQUITA @ Av. Bento Gongalves 156 - Viamao/RS

@ www.jairmesquitaadvogados.com
@ © © iairmesquitaadvogados

Atendimento Individual

Crianga - Adolescente - Adulto
Avaliagdo Psicologica

Psicodiagnostico

((51)9959-39009

BERENICE DA'ROSA SPADER
PSICOLOGA
CRP:07/27121

psicobereniceda mail.com
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Entra ano, sai ano e sempre a mesma coisa.
Com o verao fortissimo que estd nos judiando e
com alguns chuviscos que tem ocorrido, as plantas
tipo grama e ingo crescem rapidamente. E assim as
ruas e passeios publicos (as populares calgadas)
recebem uma quantidade enorme de ingo misturado
com grama e acabam virando um grande matagal.
A Prefeitura ndo tem nenhuma politica paranos livrar
desse mal? As vezes, da a impressio de preguiga e
um descaso com os moradores da cidade. Todos
nds sabemos (quem mora em Viamao) que quando
chega o verdo duas coisas acontecerdo: vai faltar
agua (ou d4gua com um gosto horrivel) e o0 mato
invadindo a cidade. Sera que ¢ tao dificil mobilizar
operarios para realizar a capina e recolher a sujeira?
Por outro lado, moradores que tem mato na frente
de suas residéncias também néo sdo capazes de
realizar a limpeza. E tdo simples, mas esperam pela
“dona” Prefeitura. E a famosa dobradlnha ‘um
espera pelo outro e outro espera pelo um”. E assim
nao acontece nenhuma solugao. Se vocé der uma
volta nas cidades proximas vera que Viamao € a
mais suja e isso ndo ¢ de agora. Varias
administracOes da cidade cometeram esse mesmo
descaso. Outro aspecto negativo ¢ a falta de
pavimentacao nas calgadas. Também ndo existe uma
boa vontade em disciplinar a constru¢ao de
calcadas, deixando que cada morador construa
(quando constréi) ao bel prazer. Usam todo tipo
de pavimento, lajotas escorregadias, pisos
inapropriados etc...

Quando da construgdo de uma calgada tem
que se observar varios quesitos tipo o tamanho do

Matagal em ruas e calg:adas de Vlamao

piso, a textura (ndo pode ser lisa) e,
principalmente, orientar o construtor para dar o
devido desnivel da mesma e ndo construir degraus.
As normas existem, porém, a Prefeitura ndo
fiscaliza e assim sendo as calgadas encontram-se
do jeito que estdo. E assim vai... do jeito que da
..... e viva o descaso dos administradores
municipais. Pobre Viamao! Pobre de n6s. Foto e

texto Aquiles Samber.
.\

JO:ANE

MODA TAMANHO GRANDE
FELICIDADE DO 36 AO 70

Fones: 3045.3555 - 981.402.229 - 981.402.239
Av. Sen. Salgado Filho, 3752. Pda. 40 -
Viamodpolis

"ERS 040, i2000 Km 12 - Viamio




Apartamento 404, Torre A. Villa Véneto -
Bairro Cecilia (100m da ERS-40).

- 3 dormitorios, 1 suite, 3 banheiros com
box de vidro, 2 vagas de estacionamento
cobertas, closet, sacada cercada com vidro e
com churrasqueira.

Condominio com piscina, academia e
saldo de festas.

Inclui os seguintes
equipamentos:

Lavadora e secadora de roupa §
LG nova; moveis de cozinha;
Forno elétrico; fogdo com coifa;
2 aparelhos Splits.

Aceita financiamento —
CAIXA.

Maiores informacoes pelo
fone: 9978.4479.

Nao perca!
Apartamento equipado - Luxuoso Acabamento

—

L

"~ OTICA ESTEIC

¢ 3485.1611

A Otica Esteio tem grande variedade em
6culos de grau e de sol nacionais e importados.
Tem também relogios masculinos e femininos de
marcas ¢ modelos diversos, pulseiras, aliancgas,
anéis de formatura, semijoias, pilhas e relogios
de parede. Enfim, tudo o que uma boa o6tica
Lprecisa para satisfazer seus clientes. Parcelamos

o ..ml):/nm/Am
ISP s P ooWe.cl - Pe )
i3 QT F L IR
i3 .00 OO0 R @Qr ~2

e e slecy | Pecl
s eReeReelaesks | [oc,0)

em até 10x nos cartdes de crédito e cobrimos
qualquer oferta. Basta trazer seu or¢gamento.
Convidamos vocé a conhecer nossa loja ¢
produtos, além de conferir nossos precos.
Enderecgo: Rua Coronel Marcos de Andrade,198.
Centro/Viamao. Fone: (51) 3485-1611 / (51)
99752-1234.

S 99580.5800

Av. Walter Jobim, 105
—Nossa Sra. Aparecida

© 9938 058 00

J

Porque seu Restaurante
carro ¢ sua Buffet ao meio-dia de 2° a
imagem! sabado - ala minuta , Xis,

. cachorro- quente fritas,

©) lavagem100panico Lanches em geral
Eilavagemsempanico Faca sua reserva com antecedéncia

lavagemsempanico@live.com

Rua Osvaldo Aranha, 37. Centro de Viamdo
(Largo da Caixa d'agua) -
Fone: 3485.2304

Vende-se casa - R$ 40 mil
Vende-se uma casa com dois quartos,
cozinha acoplada, sala e dois banheiros.
Rua Quatorze, 41. Lote 2. Dois Irmaos.

Tratar com o Sr. Gedeon Barcelos de
Oliveira. Fone: 99766.7622.

* Fone: 3485.9053
WhatsApp: 98438.4306.
Av. Bento Gongcalves, 161/168. Centro

Abertura de empresas —

H [ N F | [: A Contabilidade -
Declaragéao de IRPF -

? CONTABILIDADE Declaragao de ITR -

Assessoria Contabil e
Gerencial - Assessoria Fiscal - Departamento Pessoal

Regis Benfica - TCCRC 068145

Fones: 98101.2220 - 3279.0638
Av. Bento Gongalves, 708 — Sala 801
Centro de Viamao

CONTRATE SEMPRE UM
ADMINISTRADOR
LEGALMENTE HABILITADO

se'ynad ro

{ PERITO
| ADMINISTRADOR |
\_ CRA-RS 53174 |

Especialista em
Governanca Corporativa,
Compliance e Conselho
de Administracao

(@) (51) 99161.2101
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Como amenizar a sensacao de calor dos bebés
sem impactar na saude?

Com as altas temperaturas, caracteristicas do verdo,
uma divida e até mesmo receio surge na vida de pais ¢
responsaveis de bebés: como amenizar o calor sem impactar
na satde dos pequenos. Para solucionar essa duvida e
desmistificar algumas teorias, a pediatra do Hospital Edmundo
Vasconcelos, Ana Paula Sakamoto, selecionou situacoes
comuns que podem trazer questionamento entre os adultos.
Para iniciar, a especialista lembra sobre a diferenga da
sensagdo térmica entre o recém-nascido e os adultos. De
fato, eles sentem um pouco mais de frio, mas nada que exija
exageros na hora de escolher a roupa, principalmente na
época mais quente do ano. “Agasalhar demais o bebé pode
fazer mal e sinais como bochechas vermelhas, cabelos
molhados, irritagdo e choro podem indicar o desconforto e
superaquecimento. Como manter o equilibrio e evitar
que o bebé sinta frio ou muito calor? Com medo de que
0 bebé apanhe um resfriado, podemos coloca-lo em risco de
hipertermia e desidratacdo, ao agasalhar o bebé em excesso,
especialmente nos primeiros meses de vida. Mas uma boa
regra pratica € a de que: basta apenas uma pega a mais de
roupa do que estamos vestindo. Ar-condicionado é
permitido nos dias quentes? Apesar do receio, o ar-
condicionado esta liberado no quarto do bebé- somente em
casos especificos, em que ha contraindicagdo formal do
pediatra, que € preciso exclui-lo da rotina. Caso contrario,
recomenda-se sempre que a temperatura varie entre 22 ¢ 27
graus, lembrando de verificar se a crianga ndo esta com frio.

Outra dica importante ¢ realizar as manutengdes de rotina e
limpeza do aparelho. Para complementar os cuidados, vale
incluir: ateng¢do ao aparelho ligado durante a noite para ndo
retirar a umidade do ambiente e causar problemas
respiratorios. Para evitar isso, vale optar por: Uso de
umidificador no ambiente; Ligar o ar-condicionado antes de
colocar o bebé e desligar o aparelho quando o ambiente estiver
resfriado. E ai, entdo, levar a crianga para dormir; Desligar o
ar-condicionado pelo menos uma vez ao dia e abrir as portas
e janelas para a renovagdo do ar. O uso do ventilador
merece cuidado? Assim como o ar-condicionado, o uso do
ventilador esta liberado, com algumas precaugoes. A primeira
¢ manter uma distancia entre o aparelho e o beb€, optando
sempre na dire¢do do teto ou de uma parede. Quanto ao
tempo, ponderar pois o vento pode causar ressecamento da
pele e dos olhos e espalhar poeira- o que reforga a indicagdo
de limpeza periddica, independentemente do modelo. Banhos
podem ser mais frequentes? Nos dias muito quentes, a
frequéncia dos banhos pode ser aumentada, desde que haja
necessidade. Para compreender se ela existe, vale ficar atento
a sinais como maior transpiragdo ou diurese e evacuagdes
muito volumosas. Neste caso, o segundo banho do dia pode
ser dado apenas com agua, sem uso de sabonetes, para ndo
ressecar muito a pele e prevenir o aparecimento de lesdes de
pele e brotoejas. Caso haja necessidade pode-se hidratar a
pele apds o banho para evitar o ressecamento excessivo.
Informag0es para a imprensa: TREE Comunicagao

Alerta sobre os baixos estoques com doacoes

Com as festas de fim de ano e as férias escolares, bancos
de sangue registram a diminui¢do de doadores durante esta
€poca. Abastecer os hemocentros ao longo do ano ja ¢ uma
tarefa complicada, tendo em vista que, segundo o Ministério
da Sautde, apenas 14 em cada mil habitantes sio doadores de
sangue, o que corresponde a 1,4% da populac@o brasileira. O
Hemocentro do Estado do Rio Grande do Sul (HEMORGS)
alerta que a meta de captagdo mensal de sangue ¢ de 1,6 mil
bolsas por més. Entretanto, a meta foi alcangada apenas uma
vez em 2022, no més de junho. O atual estoque dos bancos
ndo ¢ suficiente para suprir a demanda, principalmente emum
periodo onde as doagdes sdo escassas. Em Viamao, diversas
campanhas foram divulgadas no intuito de reforcar a
necessidade da doagdo ao longo do ano para que os estoques
sejam abastecidos com frequéncia. Em2018,aLei4715/2018
incluiu, no calendario oficial do municipio, o Junho Vermelho,
més dedicado a realizacdo de agdes para conscientizagao de
doacdo de sangue. Além do més dedicado a doagao, o municipio
também conta com beneficios para quem doa. A Lei 4752/
2018 garante isencao da taxa de inscrigdo em concursos ptiblicos
municipais aos doadores de medula dssea, sangue e 6rgaos. O
Banco de Sangue do Hospital de Viamao aceita doagdes, com
o horario de funcionamento das 8h as 17h, de segunda a sexta-
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feira. Para doar, é necessario fazer agendamento com o hospital
por telefone, pelo nimero (51) 3485-4718. O Hospital fica na
Rua Isabel Bastos, 138, no Centro de Viamao.

Requisitos para a coleta sao:

Ter entre 16 ¢ 69 anos, desde que a primeira doagdo
tenha sido feita até 60 anos (menores de 18 anos devem possuir
consentimento formal do responsavel legal); Pessoas comidade
entre 60 ¢ 69 anos s6 poderdo doar sangue se ja o tiverem feito
antes dos 60 anos; Apresentar documento de identificagio
com foto emitido por drgdo oficial; serdo aceitos documentos
digitais com foto; Pesar no minimo 50 kg; Ter dormido pelo
menos 6 horas nas tltimas 24 horas; Estar alimentado; Evitar
alimentos gordurosos nas 3 horas que antecedem a doago de
sangue; Caso seja apos o almogo, aguardar 2 horas. O
Ministério da Saude disponibiliza em seu site a lista de
impedimentos temporarios e definitivos, para pessoas que nao
estdo aptas a fazer a doagdo. Impedimentos como periodo
gestacional, sintomas gripais e tatuagens sao considerados
temporarios. Usuarios de drogas injetaveis, portadores de HIV,
hepatite A ou B entram no quadro de impedimentos definitivos.
Para conferir a lista completa, acesse o site do Ministério da
Saude: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/
sangue Site CMV.

LUCIANA GOULART

ADVOGADA OAB/RS 68.525

MARCOS N. CARVALHO

ADVOGADO OAB/RS 99.364

3 Fones: 3046.5620 / 9953.0486
Rua Jorge ?Jalil Flores, 221 - Centro - Viamao - RS

*Estudos

*Planos

MARICA

CONSULTORIA AMBIENTAL

Empresa com atuacao na area de meio ambiente

*Monitoramento

*Recursos de multa

Fone/Whats: 51 98536-4262 Carlos,
51 99542-4514 Juliana e 51 996357834 Fabio
-mail: maricaconsultoriaambiental@gmail.com / Instagram: @marica_ambiental

*Licenciamentos
*Topografia

*Plantio de mudas
*Regularizacdes

*Laudos

*Projetos

\
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Como estou vendo

Viamao

Ernani Jaeger - Advogado

Amigos leitores, me desculpem mais
uma vez, pois novamente vou ter que fugir
dos assuntos viamonenses. A politica
nacional esté fervendo. Nao posso deixar de
comentar, lembrando sempre aos amigos ¢
amigas que Viamao ndo ¢ uma ilha. Tudo que
acontece 14 na tao longe Brasilia nos afeta
aqui, seja no Centro da cidade, seja 14 no
Capao da Porteira, Santa [zabel ou Itapua.
Enfim, nos quatro cantos da cidade. Tenho
dito e repetido desde o resultado do segundo
turno das elei¢des presidenciais que a
intengao do Lula e sua turma € prender o ex-
presidente Bolsonaro. Nossas institui¢des
estdo todas desorganizadas, uma se metendo
na outra, muita coisa esta errada e nao vejo
grandes melhoras no horizonte.

Fico pensando que futuro aguarda
nossos filhos e netos, tudo que aprendi na
infancia e juventude que era certo agora ¢
errado e vice-versa. A distor¢ao de valores ¢
gigantesca. Qual o objetivo da esquerda?
Trabalhar pelo social, pelo mais pobre?
Evidente que ndo, pois aquele que ganha
menos ja ird ter que comegar a pagar imposto
de renda esse ano, sendo que Lula prometeu
na campanha que quem ganhasse at¢ cinco
mil reais seria isento. Eles mentem. E o que
fazem de melhor. Pessoal que achou que ia
comer picanha, tera que aprender a fazer
declaracdo de imposto de renda. O que mais
me preocupa ¢ que muita gente boa votou
em Lula pelo simples motivo de nao
concordar com o jeito de Bolsonaro, meio
turrdo, grosso, mas verdadeiro. Muitos ja se
arrependeram, outros a vaidade ainda ndo
deixou. Questao de tempo.

Um abrago e até semana que vem.

Envie sugestoes para
ernani.jaeger@terra.com.br

. ° ™
Pilates \‘
Fisioterapia

Maria Cristina E ﬂU I I_I B RA
Barbosa Pilates - Fisioterapia
Fones: 3178.6315 — 99620.7477
Rua Isabel Bastos, 199 — Sala 201
L (Em frente ao Hospital) )

PONTO BEL'O

ACABAMENTOS

Porcelanatos /Pisos/Azulejos
Esquadrias em madeira, aluminio ou PVC
lluminagdo /Méveis sob medida
Tudo em um s6 lugar!

9 Av. Senador Salgado Filho, 5000 - Pda. 43 ©3435.0707
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STIHL
CRAFTSMAN

& BOSCH

¥ KERCHER

AGROSERVICE

COMPRESSORES

MAQUINAS E EQUIPAMENTOS LTDA.
RS 040 N° 10110

(em frente ao posto IPIRANGA) ¢
agroserviceviamao@gmail.com  Fone: 3485-3000

A

ASSISTENCIA TECNICA:

/ / (%Y
- Farmer

B & Imprinindo com Quilidede o Resporclilidade

Tudo em Impressio Digitel

25 anos

de experiéncia

(/]
ORGAMENT
GRATUITO

site: www.atelierdasletrasrs.com.br / e-mail: atelierdasletras@ig.com.br
Av. Américo vespucio cabral n® 54 Centro Viamao/RS

Iprojetos.net.br |

SINARA KUHN

Advogado

José Onofre Saikoski da Cunha | N

OABJ/RS - 36.634 £
Agdes de separagio e divéorcio - Indenizatérias de
dano moral e dano a imagem - Direito do Trabalho -
Usucapido e inventarios - Crime
Fone: 99601.1100 (whatsapp)
\ e-mail:josesaikoskiadvogado@hotmail.com

J
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OLIVE

SEU TERRENO.

Tenha sua escritura registrada!

SO E DONO

QUEM REGISTRA!
Programa REURE®

« AGENHURB

Visite nossa sede:
Av. Anténio Batista 1250, conj. 04
Bairro Santa Cecilia - Viaméo RS
(®) (s1) 98501 - 8779 'ﬁ‘r} Agéncia Nacional de Habitaco
www.agenhurb.org ¥ Social e Regularizacdo Fundiiria

passaram por aqui, colaborando na

Vereador suplente Kiko toma posse na Camara

No dia 27 de dezembro, o
vereador suplente José Francisco
Venancio Pinto (Kiko) tomou
posse na Camara de Vereadores.
Kiko, que obteve 890 votos, ¢
comerciante e atua principalmente
no Bairro Augusta, tendo como
bandeiras centrais de seu mandato
a saude e a educacdo. “Estou aqui
para auxiliar a cidade, lutar pela
¢tica e pelo respeito. Muitos
vereadores combativos ja

elaboracdo de projetos de lei
relevantes para a comunidade e
desenvolvendo sua fungao
fiscalizadora. Nao me considero
da oposicao e nem da situacao.
Estou aqui para representar os
anseios de todos os viamonenses.
O povo merece o melhor de nds”,
explanou o vereador Kiko.

Sua obra ou reforma passa pela Ferragem MM

| 8 \ o
et A
o 9 ek Thy Sl -
i v o
. .

\\i e

51 3485-9053
| 51 98438-4306

FERRAGEM E q

PARAFUSOS |

]
TEAOX)i

elétricos para sua obra ou
reforma. Vocé€ encontra

Vai comegar uma
reforma ou construir e

quer materiais de marcas de qualidade,
qualidade e seguranca? produtos confidveis com
Na Ferragem MM, vocé precos acessiveis. Nao

encontra os produtos
necessarios. A |
ferragem ¢ uma bela B
op¢ao em materiais de §
constru¢do ¢ reforma.

deixe de passar na
Ferragem MM e faga um
or¢amento. A ferragem
localiza-se na Av. Bento
Gongalves, 161/168.

Vocé encontra desde b "" A Z'{'—‘a;‘ Fone: 3485.9053 -
materiais hidraulicos a | ;_J A 98438.4306.
r--------------------------------1

FF Maraskin CONTRATA:

- Secretaria com amplo conhecimento em RH;
- Motorista de caminhao truck/basculante;
- Operador de retro.

Interessados devem comprovar experiéncia.
Contato pelo fone: (51) 8444.4747.
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Os viamonenses
ndo tém visto muito o

prefeito Nilton
caminhando pelas
ruas. Apenas
algumas visitas

pontuais. Sugiro ao
nosso prefeito que
caminhe pelas ruas
centrais e dos bairos
da cidade. O
prefeito Nilton
poderia caminhar
com algum vereador
de oposicdo para
qgue este mostre um
pouco a outra
cidade, que ndo a
dos belos discursos
govemistas. Talvez, o
prefeito veja uma
outra cidade, que
ndo consegue ver
de seu gabinete.
Numa caminhada
poderd observar
ruas esburacadas,
lixo espalhado,
calcadas em
péssimo estado
(inclusive no entorno
da Prefeitura), mato
tomando conta das
pracas e por ai vai.
Quem sabe o
prefeito Nilton
também sinta o
sentimento de
abandono que a
cidade passa em
alguns pontos.

Exemplo
Numa curta
caminhada, o)

prefeito observard a
lixeira atrds do seu
gabinete
despedacada. Na
outra esquina verd o
mato na calcada.
Na esquina do
kBonrisul, ocapimtem

um metro de altura.

Sensacado

Na minha opinido,
a atual administracdo
poderia realizar uma
acdo para tentar firar
a sensacdo de
abandono em que a
cidade se encontra.
Uma cidade suja com
lixo jogado pelasruas e
pragas. Sem contar o
mato tomando conta
da cidade e as
calcadas em péssimo
estado. Na calcada
da Prefeitura e da
Cdmara faltam
basaltos. Sem contar os
basaltos soltos. A praca
da Igreja Matriz
carece de melhores
cuidados. O calcaddo
Tapir Rocha estd
abandonado com
basaltos soltos ou
faltando. As pessoas
caem e forcem seus
tornozelos. A cidade
necessita de mais
cuidados. Isto também
ajuda a trazer mais
investimentos.

Viamao

Vejo alguns
govemistas felizes com
o fato de Viamado estar
entre as melhores
cidades do pais no
indice de Concor-
réncia dos Municipios,

realizado pelo
Ministério da
Economia. Isso significa
que somosuma cidade
com um o6timo
ambiente para
investimentos e

geracdo de emprego
e renda. Viamao ficou
no quinto lugar no RS.
Lembrando que é um
“ambiente para
negodcios”. Ndo é de
hoje que a cidade é
reconhecida com
grande potencial de
desenvolvimento.
Agora, o que oS
viaomonenses querem
mesmo € a instalacdo

10 - Jornz: inido de Viamao - -

de grandes empresas
e industrias e a
geracdo de emprego.
De nada adianta o
“ambiente”, se na
pratica.... A situacdo
da saude também
entra nesse Indice?

Crescimento

O que se pode
destacar desta noticia
€ que a cidade vem
crescendo ao longo
dos tempos e das
administracoes
municipais que
passaram. Isso é fruto
de vdrias gestoes. Faz
muitos anos que
grandes empresas €
empreendimentos
vém se instalando em

Viamdo, como d
Mumu, Brahma,
Latasa, Ferramentas
Gerais, Havan,

Atacaddo e assim vai.
Acho natfural. Uma
pergunta: por que a
Mumu e a
Ferramentas Gerais
foram embora?¢
Veterano
As eleicoes
municipais ocorrerdo
ano que vem. Para
muitas pessoas, Nas
eleicoes nGo teremos
novidades nos
candidatos. Apesar
que  existe um
movimento  para
frazer de volta o
nome de um politico
antigo, que j& esteve
na prefeitura. Seria o
fato novo para o ano
que vem. Um politico
que uniria muitos
partidos e politicos.
Vamos aguardar.
Rapidez
Tenho escutado
muita coisa sobre as
manifestacdes que
aconteceram em
Brasilia. Achei curiosa
a rapidez que o
ministro do  STF,
Alexandre de Moraes,
afastou o governador
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do Distrito Federal.
Muita agilidade. Ndo
pediu explicacdo ao
governador. Ja foi
afastando. Cadé o
devido processo legal
e a ampla defesa?
Foto

Uma foto e os
dados de Thiago
Albuqguerque,
funciondrio do Banco
do Brasil, viralizaram
nas redes sociais,
associando o perfil
dele ao video em
que um homem
aparece simulando
defecar no STF. Apds
apuracdo, o Banco
do Brasil divulgou
nota afirmando que a
imagem “ndo é de
funciondrio do BB
citado em fake news
em redes sociais”.
Thiago disse que
“nem em Brasilia
estava”, mas segue
recebendo
ameacas pelas redes
sociais. “A
velocidade em que
uma noticia falsa se
espalha ndo é a
mesma de uma
noticia que vem para
corrigir esse erro”,
falou.

Imparcialidade

Quantas coisas
vAo aparecer qao
longo do tempo para
explicar melhor essa
manifestacdo e os
verdadeiros
responsdveis pelos
estragos causados.

Enquanto isso de
imediato j& estdo
mandando prender
gente e inclusive

afastando
governador. NGo vi
essas mesmas acoes
em 2013 e 2017. Mais
uma vez, parece que
estamos vendo “dois
pesos e duas
medidas”. Dificil ndo
acreditar que estamos

» W /
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vendo questoes
politicas envolvidas.
Todos somos contra
vandalismo, mas que
todos sejam punidos.
Todos. Dos diversos
lados.

Investigagdo

Tenho visto as
noticias apds as
manifestacdes em
Brasilia onde pudemos
observar
manifestacoes
pacificas e a
destruicdo do
patrimdénio publico
também. Acredito que
as autoridades devem
investigar todos os
envolvidos. Todos. Digo
isso  pois  tenho
observado acoes das
autoridades focadas
em determinadas
pessoas. Ndo tenho
visto nenhuma acdo
contra os “infilfrados.
Seletividade nas
acodese Afinal, a
preocupacdo € com
a democracia e o
patimonio publlco ou
a questdo é politica? E
por essas e por outras
que é dificil acreditar
nessa democracia tdo
exaltada por um lado.
Democracia sO
guando me convém
fica dificil. Acuse-os do
que voceé faz.

Sistema eleitoral

Al guém
realmente achava
que 0s proximos anos
seriam de
tranquilidade? Depois
de uma eleicGo como
foi a do ano passado
ndo tinha como ser
tranquilo. Um sistema
eleitoral bem
guestiondvel.
Decisdes judiciais que
favoreciam mais um
lado do que o outro.
Quebra de sigilo de
empresdrios a partirde
conversas de grupo
de WhatsApp

emissora N
e redes

sociais.
Insercoes desiguais
de candidatos na
campanha politica.

Tudo isso e mais
outfras  situacoes
aliadas a pequena
diferenca nos votos
entre os candidatos
fazem crer que
teremos anos dificeis
na politica no Brasil.
Nem vamos falar na
questdo econdbmica
que, em poucos dias,
j& estamos vendo as

dificuldades que
teremos.
Desemprego

Em poucos dias,
o desemprego ja
estd aumentando.
Ndo precisou de
muito tempo. E a
expectativa sO
piora. Até os bancos
que ‘“apoiaram”
esse governo estdo
frustrados.

IR

Li que é quase
impossivel corrigir a
faixa de isencdo do
Imposto de Renda
para R$ 5.000 agora.
Mas se me lembro
bem, o presidente
Lula prometeu, em
sua campanha, que
isentaria do
pagamento do
imposto as rendas
abaixo de R$ 5.000.
Representantes do
governo ja
declararam que isso
ndo serd feito em
2023. Quem recebe
1 saldrio minimo e
meio j& entrou na
faixa de declaracdo
do IR. Quem

achava que iria
comer picanha,
agora ferad que

aprender a fazer a
declaracdo de IR.
J

SUPERMERCADO

V< GRENAL
513485.8525
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Dicas para consumo
consciente da agua:

- Mantenha a torneira fechada ao escovar os
dentes, fazer a barba ¢ ao ensaboar a louga; - Tome
banhos curtos. Cinco minutos sao suficientes para
fazer a limpeza do corpo e, enquanto vocé se
ensaboa, o registro deve ser fechado;

/t/’//(/////
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- Evite duchas de alta pressdo. Apesar de A fuga da rotina
serem usadas para dar a sensagdo de massagem — Especial de Verido: humor nio tira férias
no corpo, as duchas de alta pressao sao inimigas “Ndo vejo a hora de me aposentar e homem ou de mulher todo més ou final de
do consumo de 4gua; pendurar as chuteiras. Nao aguento mais semana exerce o poder de um padrdo. Esta

- Organize a louga antes de lava-la. Use uma essarotina do trabalho.” — dizig—m@ um gmigo. ericado/a? Vamos em frente. A criatura fica
bacia para deixar os utensilios de molho, para As pessoas trabalhamaqua inteira m1~rand(? £ora do pais'e quando retorna sente que
amolecer a sujeira, lave toda a louca e enxague chegar aquele momento magicoemquendotera “quase morri com saudades do feijao com

horario para acordar, para refei¢cdes, para sair  arroz”. Tem criatura que indo residir fora do
e chegar. Enfim, fazer o que bem entender, fazer Rio Grande aprende a tomar chimarrao, usar
0 que lhe der na telha. Isso ¢ real, mas ¢ pilcha, puxar no sotaque, gostar de ser
verdadeiro? Ou o nosso inconsciente planejae  reconhecido como gatcho e até fazer um curso
deseja algo diferente do que expressamos? de dancas de fandango. E a coisa mais linda

tudo de uma unica vez;

- S6 ligue a lava-lougas e a lava-roupas quando
estiverem cheias, pois isso evita o desperdicio;

- Se vocé tiver uma piscina, cubra-a com uma

capa quando ndo estiver usando. As piscinas podem Estamos naquele periodo do ano em que o  domundo ver a criatura picotando uma chula.
perder ate 90% de sua 4gua em um més por conta gaucho precisa urgentemente de férias. Hium  Oigale tché! E “ndo se mixemo™!
da evaporagao; sentimento coletivo de que as férias no Rio Cr&Ag
- No jardim, evite regar as plantas nos Grande do Sul sdo de final de dezembro até Veja como até os animais ndo humanos tem
horarios de sol forte; meio de margo. Fora isso, ha gatcho frustrado um padrao ou estabelecem rotinas em suas
- Use um balde e um pano para limpar o carro. e querendo comer o figado de alguém se o existéncias. Minha gata Neve acampa a beira

obrigarem a férias em qualquer outro periodo  da minha cama todas as manhas exigindo que
do ano. Parece bobagem? Infelizmentendo é.  eufique um tempo passando o pé em seulombo.
Cr&Ag E carinhosamente esfrega-se com o corpoea
Depois dessa pausa do paragrafo e um cabeca. E um ritual gostoso para nos dois.
novo gole no chimarrdo ou na cerveja gelada, Tendemos a repetir aquilo que gostamos e até

convido-o para se perguntar: quero manter a repetir os mesmos erros. E o caminho do

Z H S L n R rotina ou fazer o que quiser e quando quiser? aprendizado? — Eu ndo sou uma mdquina pra
Nossas engrenagens interiores nos levam sempre  #d sempre repetindo... — tisnava a voz aquela

ENERGIA SOLAR para a rotina. Algum tipo de rotina. Qualquer amiga. Somos maquinas sim. As maquinas

rotina, mas sempre varias. Se vocé € casadoou melhores (ou até piores para certos conceitos)

" tem companhia fixa estd numa rotina que para  evoluidas da natureza e ¢ justamente o

”’ ; i alguns ¢ bela e para muitos outros ¢ cruel desenvolvimento de rotinas ou de padrdes

/ #. £ : oo Y “enquanto durar”. Mas se a criatura saideum persistindo a necessidade de mudanca que nos

51. 996870 80 relacionamento, até pode passar algum tempo  fez evoluir e sair do marasmo fisico e espiritual.

aderiva ou no tiroteio, mas invariavelmente quer Especialistas em repetigdes, habeis em

uma nova companhia e reestabelecer arotina.  evoluir padrdes ao sentirem esgotar-se aquela
Seria a necessidade de menores imprevistos? atividade tendem a buscar, a mirar e a criar

~ ™\ Conhece-se 0 bom e a bronca e assim € mais  novas rotinas e novos padrdes aperfeigoados
Zila Maria Rocha Faganello facil de lidar? Que te parece? pela tentativa, mesclando acertos e erros.
Rejane Osério da Rocha Cr&Ag Outro amigo, uma mistura de mistico e
Marcelo Rocha Faganello Usamos 0 mesmo caminho parairevoltar. humorista, alega ser compativel com sua fibra
ROCIHA & FAGANELLO ~ Matheus Rocha Faganello Gostamos do ‘meu ou nosso ’restaurante. Idlem de Sdo Jorge — “matar dragdes e tentar
o . . do barzinho e nem se fala do Xis do Gordo. escapar do Lula, ja que ndo pode se ‘mocoza’
Direito do Trabalho, Previdencidrio, Toma-se a mesma marca de cerveja e “como é em Paris ouna Florida, vai salgar o lombo no
Administrativo e Inventarios que alguém toma isso ar”’. Temos um padrao Farol da Solidao e desentocar ratdo tuco-tuco
A Bento Gongalves, 564 - Centro - CEP 94410400 - Vianzio/ RS para assar o churrasco. Ops, ai estd a palavra- & paulada e procurar ninho de rinchao nas
Email: contato@rochaefaganello.com.br chave — padrdo. Repito - padrdo. noites sem luar”. Esse € viamonense raiz,
\ Fones: (51) 34851316 — (51) 993693274 ) Nece§s%tam0s, estar num qurao e nao no modo crlado~guach(? no Passo das E%uas e balland.o
aleatorio. Até ser aleatério, como trocar de vanerdo de pé trocado no Saldo do Valdeci.
; Liwo! livro 2
TRANSFORME PALAVRAS E SENTIMENTOS EM AGOES NOBRES! CRONICAS | IMAGENS | CONTOS | LENDAS
Colabore: Médicos sem Fronteiras - www.msf.org.br
‘ : - Cel. - Galerla - Centro - -RS ] X
Av.Américo Vespicio Cabral , n° 38 - Centro de Viamao L IR e SR
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MADEIREIRA E FERRAGEM
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RS 118, 3400 - TARUMA

ESTA CHEGANDO O LIQUIDA
MAIS VIGIAPO DO BRASIL
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Orcamento valido por 30 dias

Quem bebe um pouco,
freia um pouco
mais devagar.

Se for dirigir, <
nqo beba. gé&ﬁaﬁ 'A“ 2" o Det?‘gEﬁoﬁlg
Nem um pouco. £ GA s

= 4
FUNERARIA /5. [t
NN PREGO ACESSIVEL )
SROMIGOEL &t

AV. SENADOR SALGADO FILHO, 9718
CENTRO - VIAMAO

o ]zzz 1255 = ]485 1555 CERIMONIAL FUNERAL E CREMACAO CREMAGAO PET SEGUROS
(51) ¥ e Utilize nossos servicos, Possuimos melhor preco de Nossos companheiros de patas Somos credenciados a

prestando uma emocionante cremacao da regido, além e focinhos sdo representacdes todas seguradoras, como Icatu,
homenagem personalizada | de credenciamento com todos vivas de lealdade e carinho. Itav, Bradesco, etc...

A a quem vocé ama! crematorios e cemitérios. | Esse amor merece muito respeito.
grupo arceno )

12 - Jornal Opinido de Viamio - RS - 17/01/2023




