Vida Nueva

“Educando y formando lideres’

Institucion Educativa Vida Nueva

en el tiempo likre

LICENCIADOS:
YOLANDA BORAY RUEDA
DIEGO ANDRES GARCIA VANEGAS
JENNY PAOLA GUARIN ROCHA
JANETH ANAYA SABOGAL

DIANA JASBLEYDE PINZON LEON

2022

“Educacion Cristiana para la Convivencia y la Reconstruccion de Valores y Principios ciudadanos”

PAGE \*



Institucicn £

Vida Nueva
“Educando y formando lideres’

TABLA DE CONTENIDO

Antecedentes

Justificacidn

Arbol de problemas
Resumen

Planteamiento y descripcién del problema
Poblacién beneficiaria
Caracterizacién

Objetivo

Objetivo general

Objetivos especificos
Marco tedrico y conceptual
Marco legal

Metodologia y/o técnicas de trabajo
Duracidn

Recursos

Presupuesto

Impacto esperado
Transversalidad

Metas

Indicadores

Medios de verificacion

Evaluacion

“Educacion Cristiana para la Convivencia y la Reconstruccion de Valores y Principios ciudadanos”

PAGE \*



Institucicn Educatva

Vida Nueva

“Educando y formando lideres’

CAPITULO 01 — DIAGNOSTICO
ANTECEDENTES

Teniendo en cuenta la pandemia actual y el cambio en la vida cotidiana se puede ver que es necesario la
implementacion de la actividad fisica, a través del uso de nuevos espacios deportivos promovidos por el Estado e
instituciones, que facultan la mejoria en aspectos como la salud mental, fisica y emocional con toda la poblacidn,
de manera paulatina, ddndole una trascendencia a continuar durante el tiempo necesario del esparcimiento social
debido a la situacién actual y asi fortalecer la curiosidad, la innovacidn y creatividad, entre otras cosas, en nuestros
estudiantes.

Durante varios afios, las prdcticas deportivas, culturales y artisticas han brindado a la humanidad diferentes
formas para mejorar su estadia sobre la Tierra y esta se ha ido desarrollando segin como se va evidenciando la
necesidad.

El entorno social de la comunidad educativa, desde el aspecto deportivo y cultural, se caracteriza por la
conformacion de escuelas de caracter privado especializadas en estos aspectos, que le brindan la posibilidad de
iniciar una formacion especifica. Algunas de ellas tienen como fin cambiar la imagen del municipio, siendo su ideal
llevar un mensaje para que las personas identifiquen a los lideres comunitarios y comunales de Soacha, quienes
dia a dia llegan a aquellos lugares donde se encuentran los nifios y jovenes de bajos recursos que no cuentan con
los fondos para pagar una mensualidad en un club profesional para ocupar su tiempo libre, que no tienen una
meta clara, un objetivo establecido en su ciclo de vida, tanto escolar como general. (Cafion Cristian, 2022)

Por otra parte, se encuentran las escuelas de formaciéon deportiva, tales como la Caja de Compensacién
COMPENSAR vy el Instituto Municipal de Recreacién y Deporte de Soacha; asimismo, escuelas deportivas privadas
cuyo objetivo es el mismo ya mencionado; quienes a través de diferentes proyectos permiten la participacion de
los jovenes en actividades culturales y de formacion, fundamentacién y especializacién, generando el gusto y la
iniciativa a la vida deportiva en diferentes disciplinas que comprende el marco histérico del deporte.

JUSTIFICACION

Las familias que conforman nuestra comunidad educativa se caracteriza por ser hogares disfuncionales con
madres cabezas de hogar, familiares que asumen el rol de padres, violencia intrafamiliar, generando dificultades
dentro de la formacién educativa de los nifios y nifias al verse obligados a cumplir con largos horarios de trabajo
ya sea en empresas, trabajos independientes, ventas ambulantes, reciclaje; de esta forma, impide que tenga
tiempo de calidad en familia, llevando a nuestra poblacidn estudiantil a la no utilizaciéon de forma correcta del
tiempo libre, como consecuencia a esto, afectan su libre desarrollo como lo es el consumo de sustancias
psicoactivas, conformacién de grupos delincuenciales, actos delictivos, etc., que no aportan significativamente a
su proceso por el cual vela la institucidn
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ARBOL DE PROBLEMAS

HERRAMIENTAS DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: ‘L mm

ARBOL DE PROBLEMﬂS l

RESUMEN

Se implementa con la participacion de los estudiantes y padres de familia de transicidn a grado once, para conocer
suinterés, conocimiento y como veny se sienten ellos con la educacion fisica, el arte, la musica, pueden fortalecer
diferentes dreas del conocimiento, los niveles socioecondmicos de muchos de ellos no les permite acceder a esta
educacion, en el arte, la cultura y la practica deportiva, creando la necesidad de implementar proyectos que les
permitan acercarse a los conocimientos propios y de cada una de sus habilidades para asi fortalecer las
asignaturas del pensamiento.

PLANTEAMIENTO Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA

¢Cémo utilizar el tiempo libre de los estudiantes en actividades deportivas, artisticas y culturales, evitando que
accedan a los problemas sociales que rodean su entorno?

CAPITULO 02 - PROYECTO
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CARACTERIZACION

La poblacion de la Institucidn Educativa vida nueva, tiene diferentes caracteristicas socioculturales. Contamos con
una poblacién de extranjeros, los niveles de estrato socioecondmico estan entre estrato 1 y el mas alto podria
creerse que estrato 3, clase media, donde sus padres dependen de una contratacion y/o trabajo independiente.

Hogares Soacha
Barrio de Soacha
Hogares Soacha ubicada en Cundinamarca Hogares Soacha Hogares Soacha
Ubicacién de Hogares Soacha en Cundinamarca
Pais Bandera de Colombia Colombia
e Ciudad Soacha
Ubicacion 4°35'05"”N 74°13'32"0
Superficie 3.25 km?
Poblacién
* Total 35.000 hab.
Cédigo postal 250051
Fiestas Inauguracion del barrio en 2013
Geografia

El territorio completamente plano en parte urbano y en parte rural, por la presencia de terrenos de cultivo y
ganaderia sobre todo en sus linderos (cercano a la Veredita), rodeado por el Rio Soacha en sus limites norte y sur.
Ubicado en una zona de alta valorizacién, y gran potencial de desarrollo urbano y comercial, es el segundo
megaproyecto mas grande a nivel nacional que inicialmente construyd 17.000 viviendas y espera llegar a 24.000
Se encuentra ubicado al norte de la plaza principal de Soacha (Cundinamarca), colinda con la Avenida Indumil.
Cuenta con:

e 216.085.98 M” de vias, zonas verdes y zonas recreativas

e 12 parques lineales

e 513.95 M” de espacios comerciales y centros de educacidn, recreacion y salud que desarrollard el

municipio.

e Ciclorutas
Hogares Soacha es un barrio constituido como megaproyecto de vivienda el cual esta ubicado en el municipio de
Soacha (Cundinamarca) junto a la Avenida Indumil, perteneciente a la Comuna 2 Soacha Central.
El territorio es completamente plano en parte urbano y en parte rural, por la presencia de terrenos de cultivo y
ganaderia sobre todo en sus linderos (cercano a la Veredita), rodeado por el Rio Soacha en sus limites norte y sur.
Ubicado en una zona de alta valorizacién, y gran potencial de desarrollo urbano y comercial, es el segundo
megaproyecto mas grande a nivel nacional que inicialmente construyd 17.000 viviendas y espera llegar a 24.000.

Historia
Fue creado en asocio entre Apiros y la Caja de Compensacion Compensar, con Plan Parcial aprobado el 30 de
septiembre de 2010 por la Alcaldia de Soacha (Cundinamarca), con:

1.064.206,72 m? (100 hectareas), dividido en 7 fases de construccion
45 lotes de Vivienda
3 lotes de comercio y 8 institucionales.
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Actividades Socioecondmicas

Hogares Soacha es un barrio residencial de estrato 3, por lo cual sus actividades econémicas se limitan al sector
de comercio y servicios en los locales comerciales dispuestos por la constructora Apiros y la Caja de Compensacién
Compensar. Las tiendas estdn permitidas solo en el interior de los conjuntos bajo acceso restringido para
residentes, cada uno de ellos se rige por normativa de propiedad horizontal. Adicional a esto los barrios aledafios
como La Veredita, El Danubio, El Rosal, Quintas de la Laguna y Parque Campestre alimentan de manera
significativa el comercio de Hogares Soacha.

Vias

En cursiva, las avenidas que haran interseccién a futuro

La Avenida San Marén (Calle 1), via principal

Avenida Indumil (Carrera 17)

Avenida Ciudad de Cali

Avenida Soacha (al sur construido en partes)

Avenida Luis Carlos Galan

Avenida Las Torres

Calle 4 Sur

Carreras 19y 19A

Calle 16

Conjuntos

Los conjuntos de vivienda que pertenecen a esta ciudadela, reciben el nombre que la constructora Apiros y la Caja
de Compensacién Compensar les ha otorgado todos ellos relacionados con valores correspondientes al hogary la
familia, cada uno de ellos se rigen por normativa de propiedad horizontal:

El Camino (ly Il)

El Encanto (I, 11y 11I)

El Futuro (ly 1)

El Mafiana

El Progreso

El Tesoro (I, I)

El Triunfo (I, 11, 1y V)
La Alegria (I, I, IlI, IV y V)
La Armonia (I, 11, ll y V)
La Confianza (I, Il y 1lI)

La Esperanza (I, I y I1)
La Evolucién

La Fortuna (l'y ll)

La Gratitud (I, Il'y 1)

La Grandeza (I, Il y III)

La Husidén (1y 1)

La Oportunidad (I, 1l y 111)
Vida Nueva
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Se excluyen del barrio los conjuntos El Silo (que antes de la construccidon de Hogares Soacha ya tiene presencia
anterior), Caminos de Tejares | y I, Huertas de Soacha | y Il, el Huerto | y Il (construidos por Amarilo), Alicante
(construido por Hormiga) y Caminos de San Isidro, a pesar de que estan dentro de su influencia geografica, asi
como el barrio Prado Vegas, que constituye un enclave independiente dentro de la ciudadela.

Referencias
Revista Semana (17 de noviembre de 2017). «Apiros: una empresa que le apuesta a la felicidad».
«hogaressoacha.com: pdf plano maestro». Archivado desde el original el 28 de octubre de 2018. Consultado el
24 de octubre de 2018.
El Tiempo (28 de noviembre de 2012). «Primeras piedras para proyectos de vivienda gratuita».
El censo también reveld que en Soacha hay 82.551 viviendas y 91,416 hogares, lo que da un promedio de 1,11
hogares por vivienda. Por su parte, establecié que un total de 4.422 habitantes viven en la zona rural de Soacha,
habitando 1.187 hogares, lo que da un promedio de 3,7 personas por hogar.

DEMOGRAFIA 1.1

L Norte: Corregimiento 1 ,
Noroeste: Corregimiento 1 Noreste: Ciudad Verde
Vereda Bosatama .
Vereda Bosatama , (Rio Soacha)
(Humedal Chucuita-Rio Soacha)

Oeste: Cerro La Veradita
Calles 4y BA Sur
barrios Primavera y la Veredita

Este: Calle 16
Hacienda Malachi

Sur: Avenida Indumil Sureste: Carrera 16
o Barrios Quintas de la Laguna, Conjunto E| Barrio Portalegre
Suroeste: Corregimiento 1 , , .
Silo, (Rio Soacha)
Vereda Bosatama N ) ,
Calle 1y Carrera 19 Subestacion Compartir, Enclave: Barrio Prado Vegas

Barrios Tabacal, EI Rosal, Tejares y Danubio (entre Carreras 18 G a 19y Calles 13A a 15)

POBLACION BENEFICIARIA

Existen diversas propuestas educativas para todas las edades por medio de lo artistico, deportivo y creativo en la
Institucion Educativa Vida Nueva se realizard un proyecto piloto que involucra los cuatro ciclos de la
institucion. Las edades en las cuales se iniciard este proyecto transversal del pensamiento CTI, son desde los 5 a
18 afios aproximadamente, abarcando los grados de transicion a grado 11. La iniciativa del proyecto es ir
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escalando afio tras afio, para un mayor aprovechamiento y fortalecimiento del conocimiento en el arte y la cultura
y expresion corporal.

OBIJETIVOS
GENERAL:

e Incentivar el aprovechamiento del tiempo libre de los estudiantes por medio de actividades deportivas,
artisticas y culturales para desarrollar en ellos aspectos como resolucion de problemas, trabajo en equipo,
procesos creativos, liderazgo, tolerancia a la frustracidn, fortalecimiento del proyecto de vida y el nucleo
familiar

ESPECIFICOS

e Integrar los niveles de conocimiento cognitivo, para estimular la creatividad, la resolucion de problemas,
trabajo en equipo, el liderazgo y la aceptacidn de sus errores.

e Crear mecanismos que evidencien el aprendizaje significativo.

e Uso de los recursos con los que cuentan la poblacién y las habilidades de los estudiantes para generar
procesos de aprendizaje.

e Incentivar el desarrollo de las habilidades psicomotoras en el tiempo libre individuales y colectiva

e fortalecer las relaciones en el nucleo familiar.

e Crear el habito de la practica deportiva mejorando la calidad de vida

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

El Ministerio de Educacidn ha generado estrategias que se encargan de disefiar, adaptar y promover las politicas
para generar los planes, los programas y esos proyectos donde el aprovechamiento del tiempo libre, el arte y la
practica deportiva sea uno de los pilares fundamentales para el desarrollo en nuestra generacién educativa. Se
evidencia la necesidad de preparar a la comunidad en la informacidn, la comunicacién y préctica deportiva, esto
se convirtié en un desafio en el desarrollo de las instituciones, las cuales estan involucradas en los mercados
laborales. El gobierno desde el 2006 ha venido trabajando en las medidas realizando retroalimentacidn entre el
gobierno vy el sector social. Esto con el fin de actualizar todas las dindmicas institucionales preparandolo de manera
anticipada a los cambios que se generan en estos campos, donde se puedan fortalecer las politicas publicas.

Guiandonos por algunas instituciones podemos destacar que ellos han descubierto que en las actividades del
pensamiento CTI (Educacidn Fisica, arte y cultura), da la posibilidad a los estudiantes de explorar multiples
posibilidades de descubrimientos y herramientas en sus procesos cognitivos y sociales.

La importancia de la Educacion Fisica en la escuela

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte Diplomado en Educacion Fisica
(Espafia)José Miguel Fernandez Porras
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La Educacidn Fisica se considera como drea obligatoria segin lineamientos del Ministerio de Educacidon Nacional
para la educacién basica. Se ha constituido como disciplina fundamental para la educacion y formacién integral
del ser humano, especialmente si es implementada en edad temprana, por cuanto posibilita en el nifio desarrollar
destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales para su diario vivir y como proceso para su proyecto de vida.

A través de la Educacidn Fisica, el nifio expresa su espontaneidad, fomenta su creatividad y sobre todo
permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los demads. Por ello, es indispensable la variedad y vivencia
de las diferentes actividades en el juego, ludica, recreacion y deporte para implementarlas continuamente, sea en
clase o mediante proyectos ludico-pedagdgicos.

Por lo general, las instituciones educativas desconocen la importancia que la Educacién Fisica representa
para la bdsica primaria, porque ella, como otras disciplinas del conocimiento, a través del movimiento,
contribuyen también con el proceso de formacién integral del ser humano para beneficio personal, social y
conservacién de su propia cultura. Si la Educacidn Fisica se estructura como proceso pedagdgico y permanente se
pueden cimentar bases sdlidas que le permitiran la integracién y socializacién que garanticen continuidad para el
desarrollo y especializacidon deportiva en su vida futura.

Através de la clase de Educacioén Fisica los nifios aprenden, ejecutan y crean nuevas formas de movimiento
con la ayuda de diferentes formas jugadas, ludicas, recreativas y deportivas. En estas clases el nifio puede
desenvolverse, ser creativo y mostrar su espontaneidad como un ser que quiere descubrir muchas alternativas
gue pueden ser aplicables en un futuro en su vida social y que no lo pueden lograr facilmente en otras asignaturas
del conocimiento.

Para hablar de una educacidn integral, en la que ningln aspecto del ser humano quede librado al azar,
debemos considerar (y esto no es ninguna novedad) el cuerpo y la mente conformando una unidad, por lo que la
educacion fisica no debe ubicarse dentro del escalaféon programatico como la hermana menor de las disciplinas
intelectuales, sino en un nivel de paridad, ya que una contribuird con la otra para el desarrollo de logros cada vez
mas complejos. Vayamos a un ejemplo absolutamente cotidiano y de facil observacion. Basta sefialar los avances
gue se advierten en la motricidad de los nifios de tres afios cuando trabajamos con ellos el espacio desde lo
corporal y lo cognitivo, utilizando simultdaneamente el trazo sobre la hoja de papel y el trabajo en el patio con gis,
los nifios van reconociendo, indicando, sefialando, marcando, observando limites (adentro y afuera, arriba y
abajo.), etcétera.

Seguramente, casi ninguno de nuestros futuros alumnos va a ser un deportista con un fichaje millonario,
ni el deporte serd su medio de vida. Pero una actividad fisica adecuada posibilitara desarrollar plenamente su
actividad cotidiana, sin sufrir dolores de espalda mientras trabaja en la oficina, o un incesante cosquilleo en las
piernas por problemas de circulacion, o unas varices por estar mucho tiempo de pie.

Un tiempo adecuado de actividad fisica correcta, complementa de la mejor forma posible el desarrollo integral de
las personas, tanto desde la perspectiva mental como corporal, debiendo adecuar los minutos de estudio, con los
gue son necesarios para el juego o el deporte.

La inclusién de la Educaciéon Fisica como un espacio respetado y asistido por la comunidad educativa
necesita su acompafnamiento. ¢Como y qué deberiamos hacer? Advertir su importancia, sus competencias vy, al
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mismo tiempo, preparar el terreno para que la huella que deje en los nifios sea perdurable y socialmente
significativa. Es decir, si queremos que los nifos y las familias le den importancia al area debemos comenzar por
darle, nosotros como docentes, la misma jerarquia que los demas subsectores.

En definitiva, la importancia de la enseiianza de la Educacion Fisica contribuye en la formacidn integral de
los estudiantes. Al respecto, aseguran: "Es la base para que el nifio despierte su motricidad e inteligencia en la

adquisicion de experiencias para el desarrollo del conocimiento”; "con la educacidn fisica se logra mejorar las

relaciones interpersonales y de grupo"; "porque es fundamental el ejercicio fisico bien orientado que ayude a
alcanzar un desarrollo armonioso, a mejorar la postura, el caminar, etc."; "mejora a través de las actividades
fisicas, la capacidad motora bdsica para el desarrollo de procesos de crecimiento fisicos-conocimientos,

personalidad e interacciones sociales".
Bibliografia

Arnold, P. (1991) Educacion Fisica, Movimiento y Curriculum. Morata, Madrid.

e Tinning, R. (1996) “Definiendo el drea ¢cual es nuestra drea?” en Revista de Educacion. Madrid N2 113.
Devis Devis, J. (1996): Educacion fisica, deporte y curriculum. Investigacion y desarrollo curricular. Visor.
Madrid
Sanchez Bafiuelos, Fernando (1997) Diddctica de la Educacion Fisica y el Deporte, Madrid, Gymnos.
Sanchez Bafiuelos, F. Contreras Jordan Onofre. (1998). Apuntes de Sociologia del Deporte. Toledo.

https://efdeportes.com/efd130/la-importancia-de-la-educacion-fisica-en-la-
escuela.htm#:~:text=La%20importancia%20de%201a%20Educaci%C3%B3n%20F%C3%ADsica%20en%20|
a%20escuela&text=A%20trav%C3%A95%20de%201a%20Educaci%C3%B3n,s%C3%AD%20mismo0%20y%2
02%20105%20dem%C3%A1s.

PSICOLOGIA DE LA EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE ESCOLAR

Entre las actividades humanas que mas contribuyen al desarrollo multilateral del individuo encontramos aquellas
vinculadas a la Educacidn Fisica. A través de esta los nifios, adolescentes, jévenesy adultos, desarrollan habilidades
motrices, psicoldgicas y psicosociales, perfeccionan su cultura de movimientos, mantienen el estado de salud, asi
como también, embellecen y le dan sentido a su vida, en un ambiente que estimula la movilizacion de lo mejor de
cada sujeto y su insercién adecuada en la sociedad.

La Psicologia de la Educacidn Fisica es la ciencia que estudia las caracteristicas psicoldgicas del sujeto inmerso en
la practica de las actividades fisicas sistematicas y organizadas en la escuela y las particularidades psicoldgicas de
las propias acciones motrices. Por lo tanto, su objeto de estudio serdn las caracteristicas psicolégicas del
practicante en las diferentes edades.

Importancia de la Educacion Fisica para el desarrollo de la personalidad

La practica de actividades fisicas en cualquier edad permite, ante todo:
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» Desarrollar procesos, cualidades y funciones psicolégicas necesarias para alcanzar el éxito en las propias
acciones motrices y en otras actividades cotidianas.

¢ Profundizar la conviccidon de que somos capaces de controlar con efectividad nuestro propio cuerpo.

e Aumentar nuestras vivencias de éxito, lo que favorece el desarrollo de la autoconfianza y la
autovaloracién.

¢ Disfrutar de la prdctica de actividades que provocan una gran saturacion emocional y satisfaccion
personal.

e Sentirnos aptos para alcanzar resultados concretos, en uniéon de otros, lo cual profundiza la
identificacion de un determinado grupo.

¢ Vivenciar positivamente la capacidad de mantenernos activos.

El nifio, al enfrentarse a las actividades de la Educacion Fisica en la escuela, en la mayoria de los casos, adopta una
posicion de liberacidn de las regulaciones existentes en las tareas del aula se ve sometido a las exigencias que les
plantean las diferentes asignaturas y que le obligan durante horas a permanecer sin moverse y en silencio,
someterse a diferentes tensiones provocadas por la obligacién de contestar correctamente las preguntas
formuladas por el maestro, acudir a la pizarra a dar solucidn a un problema, tomar dictados, resolver incégnitas
que les seran evaluadas, y todo ello, por muy interesantemente expuesto o por mucha atencién que le desee
prestar, va en contra de sus deseos de expansionarse, actuar libremente y dar rienda suelta a su vitalidad interior.

Jurgen Nitsch (1991), destacado psicologo de la Cultura Fisica aleman sefiala que la Educacion Fisica apunta hacia
tres grandes campos, necesarios para la existencia del ser humano: el rendimiento, la calidad de vida y la salud y
gue la confluencia de dichos campos permite asi mismo disfrutar de la aventura, la alegria y la agilidad que se
obtiene. Ello es cierto, pues en una clase de Educacidn Fisica bien estructurada se vinculan todos estos aspectos.
( Marco Antonio Tdala Pilay- Aura Janeth Garcia Martinez- Shirley Nataly Zambrano Cedefio- Diana Marisol
Escobar Lozano- Javier Alfredo Delgado Moreira) Psicologia de la educacidn fisica y el deporte escolar - Primera
edicién: julio 2019

file:///C:/Users/EQUIPO 35/Downloads/Dialnet-PsicologiaDelaEducacion FisicaYEIDeporteEscolar-741378.pdf
LA EDUCACION ARTISTICA DEL NINO
Antecedentes histdricos

En principio y durante veintidés siglos de historia de la humanidad (v a. C., al xvii d. C.), al tratar de colocar el arte
al servicio de la educaciéon no se pensd en el educando (nifio, adolescente), sino sélo en los aspectos técnicos. En
musica se les ensefaba casi exclusivamente a cantar y a tocar algun instrumento: no se les ensefiaba a oir. En
artes plasticas se les hacia copiar las obras de los grandes maestros (estampas y esculturas) y, como es natural,
sélo los bien dotados podian trabajar con este sistema: no se les ensefiaba a ver.

A partir del siglo xvii, psicélogos y pedagogos ilustres como Juan Amos Commenius, John Lock y J. J. Rousseau,
hicieron notar que el arte puede servir como un elemento educativo, destacdndose con ello sus dos valores: el
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artistico-creador-emotivo y el psicopedagdgico-expresidn-comunicacién, insistiendo en la idea de que, siendo
medios de comunicacién, deben aprenderlos todos, asi como se hace con el lenguaje oral y escrito.

Es entonces cuando realmente se empieza a despertar la idea del respeto al desarrollo individual en el terreno
educativo, tanto en la concepciéon como en la apreciacién de una manifestaciéon estética y, lo que es mas
importante, considerar a esta manifestacion como parte de una expresion libre, y no como la repeticion inutil de
canones estereotipados.

En la primera mitad del siglo xix, empezd a gestarse la verdadera pedagogia del arte con base en las ciencias de la
educacidn; se inicia la elaboracién de programas partiendo del conocimiento del nifio y del adolescente.

Estado actual de la educacion artistica en nuestro medio

La educacidén artistica en el nivel basico se encuentra relegada; se les da prioridad a las otras materias y, de acuerdo
al programa, si queda tiempo se dedica a actividades artisticas. Los docentes carecen de una preparacién especial
en esta area y no existen profesores dedicados especificamente a impartir, como en el caso de la educacion fisica.
La pintura, la danza, la musica y el teatro quedan limitados a muy pocos nifios que asisten a talleres o institutos
especiales, los que no en todas las ocasiones realizan la ensefianza de acuerdo con la pedagogia del arte infantil y
la mayoria de éstos cobran por sus servicios.

¢En qué consiste la pedagogia artistica infantil?

¢ La pedagogia del arte infantil se propone apoyar la necesidad natural de expresién del ser humano,
ofreciendo multiples posibilidades de dar cauce a la percepcién e interpretacion de la realidad por parte
del nifo.

¢ Acepta los sentimientos del nifio volcados en su actividad artistica y entendidos también en el contexto
de la etapa de desarrollo en que se encuentra.

¢ Incluye como uno de sus propdsitos fundamentales el desarrollo de la capacidad creadora, estimulando
el pensamiento divergente y valorando la originalidad y las respuestas de independencia intelectual.

¢ Por lo tanto, la pedagogia del arte infantil acepta y promueve las diferencias en los nifios procurando
inculcar sentimientos de confianza y seguridad en ellos.

¢ Aqui, la libertad es un valor altamente estimado, enmarcada dentro de limites que ubican a los nifios en
el ambito social y les brindan la seguridad de ser respetados y de respetar a los demas.

¢ Se propicia la cooperacion entre los nifios como "artistas natos", animando en todo momento sus
facultades creativas.

e El valor principal se encuentra en el proceso de la actividad artistica y no en el producto.

¢ El programa artistico se encuentra centrado en el nifio, lo cual significa que esta planteado para el nivel
de edad y de habilidad de los nifios que en él participan.
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¢ Busca un desarrollo estético, propiciando experiencias que lleven al nifio a madurar sus propias formas
de expresidny a captar la belleza que existe en la naturaleza y que puede surgir de si mismo, en los colores,
las formas, los movimientos, los sonidos, inmersos en un ritmo y en un equilibrio que proporcionan placer
estético y serenidad al espiritu.

La pedagogia artistica infantil promueve el desarrollo de una imagen positiva de si mismos en los nifios, alentando
su confianza en los propios medios de expresién.

Etapas en el desarrollo artistico del nifio
Etapa del garabateo (de dos a cuatro afios)

"Varios investigadores, sobre todo la sefiora Rhoda Kellogg de San Francisco, han mostrado que los gestos
expresivos del nifio, desde el momento en que se pueden registrar con un lapiz o con una tiza, evolucionan a partir
de unos garabatos basicos hacia simbolos coherentes. Durante varios afios de evolucion esos modelos basicos se
van convirtiendo en la representacion consciente de los objetos percibidos: el signo sustitutivo se convierte en
una imagen visual... los nifios siguen toda la misma evolucién grafica en su descubrimiento de un modo de
simbolizacién. De entre los garabatos amorfos del nifio, surgen primero algunas formas basicas: el circulo, la cruz
vertical, la cruz de San Andrés, el rectdngulo, etcétera, y luego dos o mas de estas formas bdsicas se combinan en
el simbolo compuesto conocido como el mandala, un circulo dividido en cuadrantes por una cruz" .

¢ Etapa preesquematica (de cuatro a siete afios)

Generalmente, hacia los cuatro afios, el nifio hacia formas reconocibles, aunque resulte un tanto dificil
decidirse sobre qué representan. Hacia los cinco afos, ya se pueden observar casi siempre personas,
casas, arboles; a los seis afos las figuras han evolucionado hasta constituir dibujos claramente
distinguibles y con tema. A los seis afios habrd establecido cierto esquema en sus dibujos.

¢ Etapa esquematica, la obtencidn de un concepto de forma (de siete a nueve afos)

Aqui llamaremos esquema al concepto al cual ha llegado el nifio respecto de un objeto, y que repite
continuamente mientras no haya alguna experiencia intencional que influya sobre él para que lo cambie.
La figura de un hombre, trazada por un nifo alrededor de los siete aifos de edad, debe ser un simbolo
facilmente reconocible. El esquema consiste en lineas geométricas, que cuando se separan del conjunto
pierden significado. El principal descubrimiento de esta etapa es la existencia de un orden en las relaciones
espaciales. Este primer conocimiento consciente de que el nifio es parte de su ambiente se expresa por
un simbolo que se llama linea de base.

¢ Etapa del comienzo del realismo. La edad de la pandilla (de nueve a doce afos)

En esta edad se observa un creciente desarrollo de la independencia social respecto de la dominacion de
los adultos. Un nifo de esta edad va tomando progresivamente conciencia de su mundo real. El esquema
ya no es el adecuado para representar la figura humana durante este periodo.
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En sus dibujos las lineas geométricas ya no bastan. Ahora el nifio desarrolla una mayor conciencia visual;
ya no emplea el recurso de la exageracion, omisiones u otras desviaciones para expresarse. El naturalismo
no es el objetivo principal de esta edad, pues generalmente no aparecen intentos de representar luz y
sombra, efectos atmosféricos, reflejos en el color o pliegues en la ropa.

La funcion del docente

Por lo anterior, se deduce que el papel del docente es fundamental, ya que debe ser totalmente congruente en
relacién con todos los elementos mencionados al contactar a sus alumnos con cualquier actividad artistica. El
maestro, mas que el ser "que sabe todo", debe convertirse en un buen conductor y orientador del grupo, que
ensefia a aprender.

Con esto es muy probable que tengamos que modificar bastante nuestras actitudes: no dar érdenes o establecer
normas rigidamente, sin explicaciones; tampoco el maestro debe imponer su criterio, debe ser flexible y tomar en
cuenta las opiniones del grupo; debe ser un animador que ayude al grupo a funcionar; estar abierto al cambio,
retomar y analizar las ideas que proporcionan los alumnos, aun las que parezcan mas "absurdas" o "imposibles".

Por otra parte, se debe propiciar la participacion de todos los integrantes del grupo; hacerles sentir que se confia
en ellos y en su capacidad, ya que toda persona tiene algo que ensefiar a los demas.

El profesor ha de adaptarse a los nifios y no hacer que éstos se acomoden a él; por encima de todo, debe ser
profundamente humano y comprensivo, y habra de tener buen cuidado en no imponer su personalidad al nifio,
pues cuando asi lo hace, aun cuando sea inconscientemente, no permitira alcanzar la libertad de expresion que
busca.

La funcién del maestro es la de favorecer el autodescubrimiento del nifio y estimular la profundidad de su
expresion. Al ensefiar arte a los nifios, un factor muy importante es el propio maestro; sobre él recae laimportante
tarea de crear una atmadsfera que conduzca a la inventiva, a la exploracién y a la produccion.

El maestro ha de contar también con conocimientos acerca del desarrollo evolutivo del nifio y de las etapas de
expresion, ampliamente estudiadas en el drea de la plastica, la cual incluye el dibujo, la pintura, el modelado y la
construccion.

¢Qué aporta el arte al desarrollo del niiio?

Las actividades artisticas, musica, pintura, danza y teatro, favorecen y estimulan el desarrollo de la
psicomotricidad fina y gruesa del chico, lo cual redundara en un mayor control de su cuerpo, proporcionandole
seguridad en los propios poderes y elementos para la adquisicion de la lecto-escritura.

Las actividades artisticas ayudan para las experiencias de aprendizaje escolar, motivando el desarrollo mental, ya
gue con éstas se aprenden conceptos como duro/suave, claro/fuerte, lento/rapido, alto/bajo, etcétera. Se ejercita
la atencion, la concentracidn, la imaginacion, las operaciones mentales como la reversibilidad (al considerar varias
formas para resolver una situacion), la memoria, la observacidn, la iniciativa, la voluntad y la autoconfianza; ésta
ultima, como un resultado de la constatacién por parte del nifio de todo lo que puede realizar, lo cual se traducira
en un concepto positivo de su persona, que generaliza a las actividades académicas.
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El arte beneficia también el desarrollo socioemocional del nifio al propiciar la aceptaciéon de si mismo con sus
posibilidades y limites. Esta aceptacion va intimamente ligada al concepto que tenga de si, el cual determinara su
comportamiento presente y futuro: el nifio se conducird de acuerdo con quien cree que es.

Mediante la experiencia artistica se cultivan y desarrollan también los sentidos del nifio, promoviendo asi el
desarrollo perceptivo. El espacio, las formas, los colores, las texturas, los sonidos, las sensaciones kinestésicas y
las experiencias visuales incluyen toda una variedad de estimulos para la expresién. Los nifios que rara vez se
sienten influidos por las propias experiencias perceptivas, demuestran poca habilidad para observar y poca
agudeza para apreciar diferencias entre los objetos.

El arte influye, asimismo, en el desarrollo estético del nifio. La estética puede definirse como el medio de organizar
el pensamiento, los sentimientos y las percepciones en una forma de expresidén que sirva para comunicar a otros
estos pensamientos y sentimientos. No existen patrones ni reglas fijas aplicables a la estética. En los productos de
la creacién de los nifios, el desarrollo estético se revela por la aptitud sensitiva para integrar experiencias en un
todo cohesivo. Esta integracion puede descubrirse en la organizacion arménica y en la expresion de pensamientos
y sentimientos realizada a través de las lineas, texturas y colores utilizados.

El arte favorece enormemente el desarrollo creador del nifio, invitdndolo a la flexibilidad, la fluidez, la originalidad,
la independencia, la critica y la autocritica. Al crear se ponen en juego habilidades de anlisis, de seleccion, de
asociacién y de sintesis, asi como las experiencias y conocimientos del nifio; todo lo cual da lugar a un producto
nuevo, que ha adquirido vida por la voluntad y actividad de éste.

El principal objetivo de la educacidn es crear hombres que sean capaces de hacer cosas nuevas, no solamente de
repetir lo que han hecho otras generaciones; hombres que sean creativos, inventivos y descubridores. El segundo
objetivo de la educacién es formar mentes que puedan criticar, que puedan verificar y no aceptar todo lo que se
les ofrezca.

Socorro Martin del Campo Ramirez

http://www.quadernsdigitals.net/datos web/articles/educar/numerol5/papel.htm#:~:text=La%20peda
208%C3%ADa%20art%C3%ADstica%20infantil%20promueve,los%20propios%20medios%20de%20expre
si%C3%B3n.
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MARCO LEGAL

Ley 115 de Febrero 8 de 1994
TITULO |

Disposiciones Preliminares ARTICULO 1o. Objeto de la ley. La educacién es un proceso de formacién permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad,
de sus derechos y de sus deberes.

SECCION SEGUNDA
Educacién preescolar

ARTICULO 15. Definicién de educacién preescolar. La educacién preescolar corresponde a la ofrecida al nifio para
su desarrollo integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, psicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a través de
experiencias de socializacién pedagdgicas y recreativas.

ARTICULO 16. Objetivos especificos de la educacién preescolar.
Son objetivos especificos del nivel preescolar:

c) El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como también de su capacidad
de aprendizaje;

d) La ubicaciéon espacio-temporal y el ejercicio de la memoria.

f) La participaciéon en actividades Iudicas con otros nifios y adultos.
SECCION TERCERA

Educacion basica

ARTICULO 20. Objetivos generales de la educacién bésica. Son objetivos generales de la educacién basica: a)
Propiciar una formacién general mediante el acceso, de manera critica y creativa, al conocimiento cientifico,
tecnoldgico, artistico y humanistico y de sus relaciones con la vida social y con la naturaleza, de manera tal que
prepare al educando para los niveles superiores del proceso educativo y para su vinculacién con la sociedad vy el
trabajo.

ARTICULO 21. Objetivos especificos de la educacién basica en el ciclo de primaria.

Los cinco (5) primeros grados de la educacion basica que constituyen el ciclo de primaria, tendran como objetivos
especificos los siguientes:

i) El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion fisica, la recreacion y los
deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armdnico.

j) La formacidn para la participacion y organizacion infantil y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

I) La formacidn artistica mediante la expresidn corporal, la representacién, la musica, la plastica y la literatura.
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ARTICULO 22. Objetivos especificos de la educacién basica en el ciclo de secundaria.

Los cuatro (4) grados subsiguientes de la educacién basica que constituyen el ciclo de secundaria, tendran como
objetivos especificos los siguientes:

k) La apreciacion artistica, la comprensién estética, la creatividad, la familiarizacién con los diferentes medios de
expresion artistica y el conocimiento, valoracién y respeto por los bienes artisticos y culturales.

f) La educacidn fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la participacidn y organizacion juvenil y la
utilizacidn adecuada del tiempo libre.

ARTICULO 23. Areas obligatorias y fundamentales. Para el logro de los objetivos de la educacién bdasica se
establecen areas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la formacidon que necesariamente se tendran
qgue ofrecer de acuerdo con el curriculo y el Proyecto Educativo Institucional.

Los grupos de areas obligatorias y fundamentales que comprenderdn un minimo del 80% del plan de estudios, son
los siguientes:

1. Ciencias naturales y educacién ambiental.

2. Ciencias sociales, historia, geografia, constitucién politica y democracia.
3. Educacion artistica.

4. Educacidn ética y en valores humanos.

5. Educacion fisica, recreacion y deportes.

6. Educacion religiosa.

7. Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros.

8. Matematicas.

9. Tecnologia e informatica.
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Ley 181 de Enero 18 de 1995

Por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacién, el aprovechamiento del tiempo libre
y la Educacién Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte. El Congreso de Colombia,

DECRETA:
TITULO |
Disposiciones preliminares
CAPITULO I
Objetivos generales y rectores de la ley

Articulo lo. Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la masificacién, la
divulgacion, la planificacidn, la coordinacién, la ejecucién y el asesoramiento de la practica del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocién de la educacion extraescolar de la nifiez y la
juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a
ejercitar el libre acceso a una formacidn fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacién y fomento de la
educacién fisica para contribuir a la formacion integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el
cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad.

Articulo 20. El objetivo especial de la presente Ley, es la creacién del Sistema Nacional del Deporte, la recreacion,
el aprovechamiento del tiempo libre, la educacién extraescolar y la educacion fisica.

Articulo 30. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y practica del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, el Estado tendra en cuenta los siguientes objetivos rectores:

lo. Integrar la educaciony las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema educativo general en todos
sus niveles.

20. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacion deportiva en todas sus manifestaciones como marco
idéneo para las practicas deportivas y de recreacion.

30. Coordinar la gestién deportiva con las funciones propias de las entidades territoriales en el campo del
deporte y la recreacion y apoyar el desarrollo de éstos.

4o. Formular y ejecutar programas especiales para la educacién fisica, deporte, y recreacion de las personas
con discapacidades fisicas, psiquicas, sensoriales, de la tercera edad y de los sectores sociales mas necesitados
creando mas facilidades y oportunidades para la practica del deporte, de la educacidn fisica y la recreacidn.

50. Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacién como habito de
salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los sectores sociales mas
necesitados.

MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL DECRETO 1421 DE 2017 02017
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«Por el cual se reglamenta en el marco de la educaciéon inclusiva la atencién educativa a la poblaciéon con
discapacidad »

EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA DE COLOMBIA

de la Constitucién Politica, en el articulo 46 de la Ley 115 de 1994 y en el articulo 11 de la Ley Estatutaria 1618 de
2013, y CONSIDERANDO

Que segun el articulo 13 de la Constitucidon Politica «Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibirdn
la misma proteccidn y trato de las autoridades y gozardn de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin
ninguna discriminacién por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religion, opinidn politica o
filoséfica. El Estado promovera las condiciones para que la igualdad sea real y efectiva y adoptarda medidas en
favor de grupos discriminados o marginados. El Estado protegerd especialmente a aquellas personas que, por su
condicidn econdmica, fisica o mental, se encuentren en circunstancia de debilidad manifiesta y sancionard los
abusos o maltratos que contra ellas se cometan».

Que el articulo 67 de la Constitucidn Politica dispone que la educacién es un derecho de la persona y un servicio
publico que tiene una funcidn social, en cual el Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion.
Corresponde al Estado garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las condiciones
necesarias para su acceso y permanencia en el sistema educativo.

Que el articulo 44 de la Constituciéon Politica define los derechos fundamentales de los nifios, y en ese sentido
establece que la familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar
su desarrollo armdnico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier persona puede exigir de la
autoridad competente su cumplimiento y la sancién de los infractores. Los derechos de los nifos prevalecen sobre
los derechos de los demas».

Que el articulo 47 de la Carta Politica prescribe que «El Estado adelantara una politica de prevision, rehabilitacion
e integraciéon social para los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a quienes se prestara la atencion
especializada que requierany, y en el articulo 68 sefiala que «La educacién de personas con limitaciones fisicas o
mentales, o con capacidades excepcionales, son obligaciones especiales del, Estado».

Que la Ley 115 de 1994 en su articulo 46 dispuso que «La educacidn de las personas con limitaciones fisicas,
sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, emocionales o con capacidades intelectuales excepcionales, es parte
integrante del servicio publico educativo.»

Que en razdén a lo anterior, el Estado Colombiano busca consolidar procesos con los cuales se garanticen los
derechos de las personas con discapacidad, dando cumplimiento a los mandatos constitucionales indicados en
precedencia, los tratados internacionales y la legislacion nacional, en particular las leyes 361 de 1997, 762 de
2002, 1145 de 2007, 1346 de 2009, 1616 de 2013 y 1618 de 2013, que imponen de manera imprescindible la
corresponsabilidad de la autoridades publicas, las instituciones educativas y, primordialmente, la familia.

Que el articulo 8 de la Ley 1098 de 2006, Cédigo de la Infancia y la Adolescencia, establece la primacia de los
derechos de los nifios y las nifias sobre los derechos de los demas, y el articulo 36 establece que todo nifio, nifia o
adolescente que presente algun tipo de discapacidad tendra derecho a la educacion gratuita.

Que la Ley 1618 de 2013, «Por medio de la cual se establecen las disposiciones para garantizar el pleno ejercicio
de los derechos de las personas con discapacidad», ordena a las entidades publicas del orden nacional,
departamental, distrital, y municipal, en el marco del Sistema Nacional de Discapacidad, la responsabilidad de la
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inclusidn real y efectiva de las personas con discapacidad, debiendo asegurar que todas las politicas, planes y
programas, garanticen el ejercicio total y efectivo de sus derechos de manera inclusiva.

Que el articulo 11 de la Ley estatutaria en cita ordend al Ministerio de Educaciéon Nacional reglamentar «(... ) el
esquema de atencién educativa a la poblacidn con discapacidad, fomentando el acceso y la permanencia
educativa con calidad, bajo un enfoque basado en la inclusién del servicio educativo».

4. Ajustes razonables: son las acciones, adaptaciones, estrategias, apoyos, recursos o modificaciones necesarias
y adecuadas del sistema educativo y la gestidn escolar, basadas en necesidades especificas de cada estudiante,
que persisten a pesar de que se incorpore el Disefio Universal de los Aprendizajes, y que se ponen en marcha tras
una rigurosa evaluacion de las caracteristicas del estudiante con discapacidad. A través de estas se garantiza que
estos estudiantes puedan desenvolverse con la maxima autonomia en los entornos en los que se encuentran, y
asi poder garantizar su desarrollo, aprendizaje y participacidn, para la equiparacién de oportunidades y la garantia
efectiva de los derechos. Los ajustes razonables pueden ser materiales e inmateriales y su realizacién no depende
de un diagndstico médico de deficiencia, sino de las barreras visibles e invisibles que se puedan presentar e
impedir un pleno goce del derecho a la educacidn. Son razonables cuando resultan pertinentes, eficaces, facilitan
la participacién, generan satisfaccidn y eliminan la exclusion.

5. Curriculo flexible: es aquel que mantiene los mismos objetivos generales para todos los estudiantes, pero da
diferentes oportunidades de acceder a ellos, es decir, organiza su ensefianza desde la diversidad social, cultural,
de estilos de aprendizaje de sus estudiantes, tratando de dar a todos la oportunidad de aprender y participar.

6. Disefio Universal del Aprendizaje (DUA): disefio de productos, entornos, programas y servicios que puedan
utilizar todas las personas, en la mayor medida posible, sin necesidad de adaptacién ni disefio especializado. En
educacion, comprende los entornos, programas, curriculos y servicios educativos disefiados para hacer accesibles
y significativas las experiencias de aprendizaje para todos los estudiantes a partir de reconocer y valorar la
individualidad. Se trata de una propuesta pedagdgica que facilita un disefio curricular en el que tengan cabida
todos los estudiantes, a través de objetivos, métodos, materiales, apoyos y evaluaciones formulados partiendo de
sus capacidades y realidades. Permite al docente transformar el aula y la practica pedagégica y facilita la
evaluacién y seguimiento a los aprendizajes.

10. Permanencia educativa para las personas con discapacidad: comprende las diferentes estrategias y acciones
que el servicio educativo debe realizar para fortalecer los factores asociados a la permanencia y el egreso de los
nifios, ninas, adolescentes, jovenes y adultos con discapacidad en el sistema educativo, relacionadas con las
acciones afirmativas, los ajustes razonables que garanticen una educacién inclusiva en términos de pertinencia,
calidad, eficacia y eficiencia y la eliminacién de las barreras que les limitan su participacion en el dmbito educativo.

11. Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR): herramienta utilizada para garantizar los procesos de ensefianza
y aprendizaje de los estudiantes, basados en la valoracion pedagdgica y social, que incluye los apoyos y ajustes
razonables requeridos, entre ellos los curriculares, de infraestructura y todos los demds necesarios para garantizar
el aprendizaje, la participacion, permanencia y promocién. Son insumos para la planeacion de aula del respectivo
docente y el Plan de Mejoramiento Institucional (PMI), como complemento a las transformaciones realizadas con
base en el DUA.

Ley 181 de Enero 18 de 1995

por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacidn, el aprovechamiento del tiempo libre
y la Educacidn Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte. El Congreso de Colombia,
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DECRETA:
TITULO |
Disposiciones preliminares
CAPITULO I
Objetivos generales y rectores de la ley

Articulo 1o. Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la masificacién, la divulgacién,
la planificacion, la coordinacion, la ejecucidn y el asesoramiento de la prdactica del deporte, la recreacion vy el
aprovechamiento del tiempo libre y la promocién de la educacién extraescolar de la nifiez y la juventud en todos
los niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso
a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacidon y fomento de la educacion fisica para
contribuir a la formacién integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus
obligaciones como miembro de la sociedad.

Articulo 20. El objetivo especial de la presente Ley, es la creacion del Sistema Nacional del Deporte, la recreacién,
el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y la educacion fisica.

Articulo 30. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y practica del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, el Estado tendra en cuenta los siguientes objetivos rectores:

lo. Integrar la educaciony las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema educativo general en todos
sus niveles.

20. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacién deportiva en todas sus manifestaciones como marco idéneo
para las practicas deportivas y de recreacion.

30. Coordinar la gestién deportiva con las funciones propias de las entidades territoriales en el campo del deporte
y la recreacidn y apoyar el desarrollo de éstas.

4o. Formular y ejecutar programas especiales para la educacidn fisica, deporte, y recreacién de las personas con
discapacidades fisicas, psiquicas, sensoriales, de la tercera edad y de los sectores sociales mas necesitados creando
mas facilidades y oportunidades para la practica del deporte, de la educacion fisica y la recreacion.

50. Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacién como habito de
salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los sectores sociales mas
necesitados.

11. Velar porque la préctica deportiva esté exenta de violencia y de toda accién o manifestacion que pueda alterar
por vias extra deportivas los resultados de las competencias.

14. Favorecer las manifestaciones del deporte y la recreacidon en las expresiones culturales folkldricas o
tradicionales y en las fiestas tipicas, arraigadas en el territorio nacional, y en todos aquellos actos que creen
conciencia del deporte y reafirmen la identidad nacional.
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CAPITULO Il Principios fundamentales

Articulo 4°. Derechos sociales. El deporte, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre son elementos
fundamentales de la educacién y factor basico en la formacidn integral de la persona. Su fomento, desarrollo y
practica son parte integrante del servicio publico educativo y constituyen gasto publico social bajo los siguientes
principios:

Universalidad. Todos los habitantes del territorio nacional tienen derecho a la practica del deporte, la recreacion
y al aprovechamiento del tiempo libre.

Participacion comunitaria. La comunidad tiene derecho a participar en los procesos de concertacion, control y
vigilancia de la gestidn estatal en la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre.

Participacion ciudadana. Es deber de todos los ciudadanos propender la practica del deporte, la recreacién vy el
aprovechamiento del tiempo libre, de manera individual, familiar y comunitaria.

TITULO Il
De la recreacién, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacién extraescolar

Articulo 5°. Se entiende que: La recreacién. Es un proceso de accidn participativa y dinamica, que facilita entender
la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de las potencialidades del ser
humano para su realizacion y mejoramiento de la calidad de vida individual y social, mediante la practica de
actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento.

El aprovechamiento del tiempo libre. Es el uso constructivo que el ser humano hace de él, en beneficio de su
enriquecimiento personal y del disfrute de la vida en forma individual o colectiva. Tiene como funciones basicas
el descanso, la diversion, el complemento de la formacion, la socializacion, la creatividad, el desarrollo personal,
la liberacidn en el trabajo y la recuperacién psicolégica.

La educacion extraescolar. Es la que utiliza el tiempo libre, la recreacidon y el deporte como instrumentos
fundamentales para la formacidn integral de la nifiez y de los jévenes y para la transformacion del mundo juvenil
con el propdsito de que éste incorpore sus ideas, valores y su propio dinamismo interno al proceso de desarrollo
de la Nacidn. Esta educacién complementa la brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de
organizaciones, asociaciones o movimientos para la nifiez o de la juventud e instituciones sin animo de lucro que
tengan como objetivo prestar este servicio a las nuevas generaciones.

Articulo 6°. Es funcidn obligatoria de todas las instituciones publicas y privadas de caracter social, patrocinar,
promover, ejecutar, dirigir y controlar actividades de recreacidn, para lo cual elaboraran programas de desarrollo
y estimulo de esta actividad, de conformidad con el Plan Nacional de Recreacion. La mayor responsabilidad en el
campo de la recreacién le corresponde al Estado y a las Cajas de Compensacién Familiar. Igualmente, con el apoyo
de Coldeportes impulsaran y desarrollaran la recreacidn, las organizaciones populares de recreacién y las
corporaciones de recreacién popular.

Articulo 8°. Los organismos deportivos municipales ejecutaran los programas de recreacién con sus comunidades,
aplicando principios de participacion comunitaria. Para el efecto creardn un Comité de Recreacion con
participacidn interinstitucional y le asignan recursos especificos.

“Educacion Cristiana para la Convivencia y la Reconstruccion de Valores y Principios ciudadanos”

PAGE \*



Institucicn Educatva

Vida Nueva
“Educando y formando lideres’

TITULO NI
De la educacion fisica

Articulo 10. Entiéndase por Educacidn Fisica la disciplina cientifica cuyo objeto de estudio es la expresidn corporal
del hombre y la incidencia del movimiento en el desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y calidad de
vida de los individuos con sujecién a lo dispuesto en la Ley 115 de 1994.

Articulo 11. Corresponde al Ministerio de Educacidn Nacional, la responsabilidad de dirigir, orientar, capacitar y
controlar el desarrollo de los curriculos del area de Educacién Fisica de los niveles de Preescolar, Basica Primaria,
Educacidn Secundaria e instituciones escolares especializadas para personas con discapacidades fisicas, psiquicas
y sensoriales, y determinar las estrategias de capacitacion y perfeccionamiento profesional del recurso humano.

LEY 934 DE 2004
“Por la cual se oficializa la Politica de Desarrollo Nacional de la Educacidn Fisica y se dictan otras disposiciones.”

ARTIICULO 1°. En todos los establecimientos educativos, privados y oficiales, conforme a la Ley 115 de 1994, se
incluird el programa para el desarrollo de la educacion fisica.

ARTICULO 2°. Todo establecimiento educativo del pais debera incluir en su Proyecto Educativo Institucional, PEI,
ademas del plan integral del drea de la Educacién Fisica, Recreacion y Deporte, las acciones o proyectos
pedagdgicos complementarios del drea. Dichos proyectos se desarrollaran en todos los niveles educativos con que
cuenta la institucién y propendera a la integracién de la comunidad educativa.

ARTICULO 4°. Las Secretarias de Educacién, Departamentales, Distritales y Municipales, conjuntamente con los
entes deportivos del mismo orden, y las instituciones de Educacién Superior que ofrezcan programas en esta area,
de acuerdo con sus respectivas competencias y autonomias, podran implementar y cofinancian proyectos de
formacidn y actualizacién, tendientes al mejoramiento de la calidad en la prestacidn del servicio del area de la
Educaciodn Fisica, Recreacion y Deporte.

ARTICULO 5°. Para propender al desarrollo de la Educacién Fisica en la comunidad, partiendo de la base de la
poblacién infantil escolar como extraescolar, se adoptaran y fortaleceran los Centros de Educacién Fisica que
articulen sus servicios con los programas establecidos en el Proyecto Educativo Institucional, PEl, de los
establecimientos educativos. De igual forma se procederd, respecto de los Centros de Iniciacién y Formacidn
Deportiva, adscritos a los entes deportivos municipales.

Paragrafo 1°. El Programa de Centros de Educacién Fisica, es una estrategia pedagdgica-metodoldgica, donde
participan entidades e instituciones educativas de las zonas urbanas y rurales de cada municipio, que en una y
otra forma intervienen en el desarrollo curricular y pedagégico de la educacidn fisica, la recreacion y el deporte,
aplicando criterios técnicos, cientificos, tecnoldgicos y Iudicos, contribuyendo asi al desarrollo técnico integral.

Paragrafo 2°. El Programa de Centros de Iniciacidn y Formacidn Deportiva es de cardcter formativo extracurricular
y complementa la formacidn fisica y deportiva de la poblacidn infantil, contribuyendo a su desarrollo motor, en
las distintas etapas de crecimiento (iniciacion y formacion).
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Ley 115 de Febrero 8 de 1994
TITULO |

Disposiciones Preliminares ARTICULO 1o. Objeto de la ley. La educacién es un proceso de formacién permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcién integral de la persona humana, de su dignidad,
de sus derechos y de sus deberes.

SECCION SEGUNDA

Educacion preescolar' ARTICULO 15. Definicidén de educacién preescolar. La educacién preescolar corresponde a
la ofrecida al nifio para su desarrollo integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, psicomotriz, socio-afectivo y
espiritual, a través de experiencias de socializacidon pedagdgicas y recreativas.

ARTICULO 16. Objetivos especificos de la educacién preescolar. Son objetivos especificos del nivel preescolar:

c) El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como también de su capacidad de
aprendizaje; d) La ubicacion espacio-temporal y el ejercicio de la memoria.

f) La participacion en actividades ludicas con otros nifios y adultos.
SECCION TERCERA
Educacién basica

ARTICULO 20. Objetivos generales de la educacién bésica. Son objetivos generales de la educacién basica: a)
Propiciar una formacién general mediante el acceso, de manera critica y creativa, al conocimiento cientifico,
tecnoldgico, artistico y humanistico y de sus relaciones con la vida social y con la naturaleza, de manera tal que
prepare al educando para los niveles superiores del proceso educativo y para su vinculacién con la sociedad vy el
trabajo.

ARTICULO 21. Objetivos especificos de la educacién basica en el ciclo de primaria. Los cinco (5) primeros grados
de la educacion basica que constituyen el ciclo de primaria, tendran como objetivos especificos los siguientes:

i) El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la préctica de la educacion fisica, la recreacién y los
deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armédnico.

j) La formacién para la participacién y organizacion infantil y la utilizacion adecuada del tiempo libre.
I) La formacion artistica mediante la expresion corporal, la representacidn, la musica, la plastica y la literatura.

ARTICULO 22. Objetivos especificos de la educacién basica en el ciclo de secundaria. Los cuatro (4) grados
subsiguientes de la educacion basica que constituyen el ciclo de secundaria, tendran como objetivos especificos
los siguientes:

k) La apreciacion artistica, la comprension estética, la creatividad, la familiarizacién con los diferentes medios de
expresion artistica y el conocimiento, valoraciéon y respeto por los bienes artisticos y culturales.

f) La educacion fisica y la practica de la recreacién y los deportes, la participacién y organizacién juvenil y la
utilizacidn adecuada del tiempo libre.
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ARTICULO 23. Areas obligatorias y fundamentales. Para el logro de los objetivos de la educacién basica se
establecen areas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la formacidn que necesariamente se tendran
que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el Proyecto Educativo Institucional.

Los grupos de areas obligatorias y fundamentales que comprenderan un minimo del 80% del plan de estudios, son
los siguientes:

1. Ciencias naturales y educacién ambiental.

2. Ciencias sociales, historia, geografia, constitucién politica y democracia.
3. Educacion artistica.

4. Educacidn ética y en valores humanos.

5. Educacion fisica, recreacién y deportes.

6. Educacion religiosa.

7. Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros.

8. Matematicas.

9. Tecnologia e informatica.

Ley 181 de Enero 18 de 1995

por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, |la recreacidn, el aprovechamiento del tiempo libre
y la Educacidn Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte. El Congreso de Colombia,

DECRETA:
TITULO |
Disposiciones preliminares
CAPITULO I
Objetivos generales y rectores de la ley

Articulo 1lo. Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la masificacién, la
divulgacidn, la planificacién, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocién de la educacion extraescolar de la nifiez y la
juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a
ejercitar el libre acceso a una formacién fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacidn y fomento de la
educacion fisica para contribuir a la formacidn integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el
cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad.

Articulo 20. El objetivo especial de la presente Ley, es la creacién del Sistema Nacional del Deporte, la recreacién,
el aprovechamiento del tiempo libre, la educacién extraescolar y la educacion fisica.
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Articulo 3o0. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y practica del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, el Estado tendra en cuenta los siguientes objetivos rectores:

lo. Integrar la educaciony las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema educativo general en todos
sus niveles.

20. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacidn deportiva en todas sus manifestaciones como marco
idoneo para las practicas deportivas y de recreacion.

30. Coordinar la gestién deportiva con las funciones propias de las entidades territoriales en el campo del
deporte y la recreacion y apoyar el desarrollo de éstos.

4o. Formular y ejecutar programas especiales para la educacidn fisica, deporte, y recreacion de las personas
con discapacidades fisicas, psiquicas, sensoriales, de la tercera edad y de los sectores sociales mas necesitados
creando mas facilidades y oportunidades para la practica del deporte, de la educacion fisica y la recreacién.
50. Fomentar la creacidn de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacién como habito de
salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los sectores sociales mds
necesitados.

MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL DECRETO 1421 DE 2017 02017

«Por el cual se reglamenta en el marco de la educaciéon inclusiva la atencién educativa a la poblacidon con
discapacidad »

EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA DE COLOMBIA

de la Constitucién Politica, en el articulo 46 de la Ley 115 de 1994 y en el articulo 11 de la Ley Estatutaria 1618 de
2013, y CONSIDERANDO

Que segun el articulo 13 de la Constitucion Politica «Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran
la misma proteccidn y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin
ninguna discriminacidn por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religién, opinidn politica o
filosofica. El Estado promovera las condiciones para que la igualdad sea real y efectiva y adoptard medidas en
favor de grupos discriminados o marginados. El Estado protegera especialmente a aquellas personas que, por su
condicién econdmica, fisica o mental, se encuentren en circunstancia de debilidad manifiesta y sancionara los
abusos o maltratos que contra ellas se cometan».

Que el articulo 67 de la Constitucion Politica dispone que la educacién es un derecho de la persona y un servicio
publico que tiene una funcidn social, en cual el Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion.
Corresponde al Estado garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las condiciones
necesarias para su acceso y permanencia en el sistema educativo.

Que el articulo 44 de la Constitucidon Politica define los derechos fundamentales de los nifios, y en ese sentido
establece que la familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar
su desarrollo armadnico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier persona puede exigir de la
autoridad competente su cumplimiento y la sancién de los infractores. Los derechos de los nifios prevalecen sobre
los derechos de los demas».
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Que el articulo 47 de la Carta Politica prescribe que «El Estado adelantara una politica de prevision, rehabilitacidn
e integracién social para los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a quienes se prestarad la atencion
especializada que requierany, y en el articulo 68 sefiala que «La educacién de personas con limitaciones fisicas o
mentales, o con capacidades excepcionales, son obligaciones especiales del, Estado».

Que la Ley 115 de 1994 en su articulo 46 dispuso que «La educacidn de las personas con limitaciones fisicas,
sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, emocionales o con capacidades intelectuales excepcionales, es parte
integrante del servicio publico educativo.»

Que en razoén a lo anterior, el Estado Colombiano busca consolidar procesos con los cuales se garanticen los
derechos de las personas con discapacidad, dando cumplimiento a los mandatos constitucionales indicados en
precedencia, los tratados internacionales y la legislacién nacional, en particular las leyes 361 de 1997, 762 de
2002, 1145 de 2007, 1346 de 2009, 1616 de 2013 y 1618 de 2013, que imponen de manera imprescindible la
corresponsabilidad de la autoridades publicas, las instituciones educativas y, primordialmente, la familia.

Que el articulo 8 de la Ley 1098 de 2006, Cddigo de la Infancia y la Adolescencia, establece la primacia de los
derechos de los nifios y las nifias sobre los derechos de los demas, y el articulo 36 establece que todo nifio, nifia o
adolescente que presente algun tipo de discapacidad tendrd derecho a la educacién gratuita.

Que la Ley 1618 de 2013, «Por medio de la cual se establecen las disposiciones para garantizar el pleno ejercicio
de los derechos de las personas con discapacidad», ordena a las entidades publicas del orden nacional,
departamental, distrital, y municipal, en el marco del Sistema Nacional de Discapacidad, la responsabilidad de la
inclusion real y efectiva de las personas con discapacidad, debiendo asegurar que todas las politicas, planes y
programas, garanticen el ejercicio total y efectivo de sus derechos de manera inclusiva.

Que el articulo 11 de la Ley estatutaria en cita ordend al Ministerio de Educacidon Nacional reglamentar «(... ) el
esquema de atencién educativa a la poblacidn con discapacidad, fomentando el acceso y la permanencia
educativa con calidad, bajo un enfoque basado en la inclusién del servicio educativo».

4. Ajustes razonables: son las acciones, adaptaciones, estrategias, apoyos, recursos o modificaciones necesarias
y adecuadas del sistema educativo y la gestion escolar, basadas en necesidades especificas de cada estudiante,
que persisten a pesar de que se incorpore el Disefio Universal de los Aprendizajes, y que se ponen en marcha tras
una rigurosa evaluacion de las caracteristicas del estudiante con discapacidad. A través de estas se garantiza que
estos estudiantes puedan desenvolverse con la maxima autonomia en los entornos en los que se encuentran, y
asi poder garantizar su desarrollo, aprendizaje y participacidn, para la equiparacién de oportunidades y la garantia
efectiva de los derechos. Los ajustes razonables pueden ser materiales e inmateriales y su realizaciéon no depende
de un diagndstico médico de deficiencia, sino de las barreras visibles e invisibles que se puedan presentar e
impedir un pleno goce del derecho a la educacion. Son razonables cuando resultan pertinentes, eficaces, facilitan
la participacidn, generan satisfaccion y eliminan la exclusion.

5. Curriculo flexible: es aquel que mantiene los mismos objetivos generales para todos los estudiantes, pero da
diferentes oportunidades de acceder a ellos, es decir, organiza su ensefianza desde la diversidad social, cultural,
de estilos de aprendizaje de sus estudiantes, tratando de dar a todos la oportunidad de aprender y participar.

6. Disefio Universal del Aprendizaje (DUA): disefio de productos, entornos, programas y servicios que puedan
utilizar todas las personas, en la mayor medida posible, sin necesidad de adaptacién ni disefio especializado. En
educacion, comprende los entornos, programas, curriculos y servicios educativos disefiados para hacer accesibles
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y significativas las experiencias de aprendizaje para todos los estudiantes a partir de reconocer y valorar la
individualidad. Se trata de una propuesta pedagdgica que facilita un disefio curricular en el que tengan cabida
todos los estudiantes, a través de objetivos, métodos, materiales, apoyos y evaluaciones formulados partiendo de
sus capacidades y realidades. Permite al docente transformar el aula y la practica pedagdgica y facilita la
evaluacidn y seguimiento a los aprendizajes.

10. Permanencia educativa para las personas con discapacidad: comprende las diferentes estrategias y acciones
que el servicio educativo debe realizar para fortalecer los factores asociados a la permanencia y el egreso de los
nifos, ninas, adolescentes, jovenes y adultos con discapacidad en el sistema educativo, relacionadas con las
acciones afirmativas, los ajustes razonables que garanticen una educacién inclusiva en términos de pertinencia,
calidad, eficacia y eficiencia y la eliminacién de las barreras que les limitan su participacién en el ambito educativo.

11. Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR): herramienta utilizada para garantizar los procesos de ensefianza
y aprendizaje de los estudiantes, basados en la valoracidn pedagdgica ~. y social, que incluye los apoyos y ajustes
razonables requeridos, entre ellos los curriculares, [) \ de infraestructura y todos los demdas necesarios para
garantizar el aprendizaje, la participacion, permanencia y promocién. Son insumos para la planeacién de aula del
respectivo docente y el Plan de Mejoramiento Institucional (PMI), como complemento a las transformaciones
realizadas con base en el DUA.

Ley 181 de Enero 18 de 1995

por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacidn, el aprovechamiento del tiempo libre
y la Educacién Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte. El Congreso de Colombia,

DECRETA:
TITULO |
Disposiciones preliminares
CAPITULO |
Objetivos generales y rectores de la ley

Articulo 1o. Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la masificacién, la divulgacién,
la planificacidn, la coordinacidn, la ejecucidn y el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre y la promocidn de la educacién extraescolar de la nifiez y la juventud en todos
los niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso
a una formacién fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacidon y fomento de la educacidn fisica para
contribuir a la formacidn integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus
obligaciones como miembro de la sociedad.

Articulo 20. El objetivo especial de la presente Ley, es la creacién del Sistema Nacional del Deporte, la recreacién,
el aprovechamiento del tiempo libre, la educacién extraescolar y la educacion fisica.

Articulo 30. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y practica del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, el Estado tendra en cuenta los siguientes objetivos rectores:
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lo. Integrar la educaciony las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema educativo general en todos
sus niveles.

20. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacion deportiva en todas sus manifestaciones como marco
idéneo para las practicas deportivas y de recreacion.

30. Coordinar la gestién deportiva con las funciones propias de las entidades territoriales en el campo del
deporte y la recreacion y apoyar el desarrollo de éstos.

4o. Formular y ejecutar programas especiales para la educacidn fisica, deporte, y recreacion de las personas
con discapacidades fisicas, psiquicas, sensoriales, de la tercera edad y de los sectores sociales mas necesitados
creando mas facilidades y oportunidades para la practica del deporte, de la educacion fisica y la recreacién.

50. Fomentar la creacidn de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacién como habito de
salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los sectores sociales mas
necesitados.

11. Velar porque la préctica deportiva esté exenta de violencia y de toda accién o manifestacion que pueda alterar
por vias extra deportivas los resultados de las competencias.

14. Favorecer las manifestaciones del deporte y la recreacidon en las expresiones culturales folkléricas o
tradicionales y en las fiestas tipicas, arraigadas en el territorio nacional, y en todos aquellos actos que creen
conciencia del deporte y reafirmen la identidad nacional.

CAPITULO Il Principios fundamentales

Articulo 4°. Derechos sociales. El deporte, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre son elementos
fundamentales de la educacién y factor basico en la formacion integral de la persona. Su fomento, desarrollo y
practica son parte integrante del servicio publico educativo y constituyen gasto publico social bajo los siguientes
principios:

Universalidad. Todos los habitantes del territorio nacional tienen derecho a la practica del deporte, la recreacion
y al aprovechamiento del tiempo libre.

Participacion comunitaria. La comunidad tiene derecho a participar en los procesos de concertacion, control y
vigilancia de la gestidn estatal en la practica del deporte, la recreacidn y el aprovechamiento del tiempo libre.

Participacion ciudadana. Es deber de todos los ciudadanos propender la practica del deporte, la recreacién y el
aprovechamiento del tiempo libre, de manera individual, familiar y comunitaria.

TITULO Il
De la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacién extraescolar

Articulo 5°. Se entiende que: La recreacién. Es un proceso de accidn participativa y dinamica, que facilita entender
la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de las potencialidades del ser
humano para su realizacion y mejoramiento de la calidad de vida individual y social, mediante la practica de
actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento.
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El aprovechamiento del tiempo libre. Es el uso constructivo que el ser humano hace de él, en beneficio de su
enriquecimiento personal y del disfrute de la vida en forma individual o colectiva. Tiene como funciones basicas
el descanso, la diversion, el complemento de la formacién, la socializacién, la creatividad, el desarrollo personal,
la liberacién en el trabajo y la recuperacidn psicoldgica.

La educacion extraescolar. Es la que utiliza el tiempo libre, la recreacion y el deporte como instrumentos
fundamentales para la formacién integral de la nifiez y de los jovenes y para la transformacién del mundo juvenil
con el propdsito de que éste incorpore sus ideas, valores y su propio dinamismo interno al proceso de desarrollo
de la Nacidn. Esta educacidn complementa la brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de
organizaciones, asociaciones o movimientos para la nifiez o de la juventud e instituciones sin animo de lucro que
tengan como objetivo prestar este servicio a las nuevas generaciones.

Articulo 6°. Es funcidn obligatoria de todas las instituciones publicas y privadas de caracter social, patrocinar,
promover, ejecutar, dirigir y controlar actividades de recreacién, para lo cual elaboraran programas de desarrollo
y estimulo de esta actividad, de conformidad con el Plan Nacional de Recreacion. La mayor responsabilidad en el
campo de larecreacién le corresponde al Estado y a las Cajas de Compensacion Familiar. Igualmente, con el apoyo
de Coldeportes impulsaran y desarrollaran la recreacidn, las organizaciones populares de recreacidn y las
corporaciones de recreacién popular.

Articulo 8°. Los organismos deportivos municipales ejecutaran los programas de recreacién con sus comunidades,
aplicando principios de participacion comunitaria. Para el efecto creardan un Comité de Recreacion con
participacidn interinstitucional y le asignan recursos especificos.

TITULO NI
De la educacion fisica

Articulo 10. Entiéndase por Educacidn Fisica la disciplina cientifica cuyo objeto de estudio es la expresidn corporal
del hombre y la incidencia del movimiento en el desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y calidad de
vida de los individuos con sujecién a lo dispuesto en la Ley 115 de 1994.

Articulo 11. Corresponde al Ministerio de Educacidn Nacional, la responsabilidad de dirigir, orientar, capacitar y
controlar el desarrollo de los curriculos del area de Educacién Fisica de los niveles de Preescolar, Bdsica Primaria,
Educacidn Secundaria e instituciones escolares especializadas para personas con discapacidades fisicas, psiquicas
y sensoriales, y determinar las estrategias de capacitacién y perfeccionamiento profesional del recurso humano.

LEY 934 DE 2004
“Por la cual se oficializa la Politica de Desarrollo Nacional de la Educacidn Fisica y se dictan otras disposiciones.”

ARTIICULO 1°. En todos los establecimientos educativos, privados y oficiales, conforme a la Ley 115 de 1994, se
incluira el programa para el desarrollo de la educacion fisica.

ARTICULO 2°. Todo establecimiento educativo del pais deberd incluir en su Proyecto Educativo Institucional, PEI,
ademas del plan integral del drea de la Educacién Fisica, Recreacion y Deporte, las acciones o proyectos
pedagdgicos complementarios del area. Dichos proyectos se desarrollaran en todos los niveles educativos con que
cuenta la institucién y propendera a la integracién de la comunidad educativa.

“Educacion Cristiana para la Convivencia y la Reconstruccion de Valores y Principios ciudadanos”

PAGE \*



Institucicn Educatva

Vida Nueva
“Educando y formando lideres’

ARTICULO 4°. Las Secretarias de Educacién, Departamentales, Distritales y Municipales, conjuntamente con los
entes deportivos del mismo orden, y las instituciones de Educacién Superior que ofrezcan programas en esta area,
de acuerdo con sus respectivas competencias y autonomias, podran implementar y cofinancian proyectos de
formacidn y actualizacién, tendientes al mejoramiento de la calidad en la prestacidn del servicio del area de la
Educacidn Fisica, Recreacidn y Deporte.

ARTICULO 5°. Para propender al desarrollo de la Educacién Fisica en la comunidad, partiendo de la base de la
poblacién infantil escolar como extraescolar, se adoptaran y fortaleceran los Centros de Educacién Fisica que
articulen sus servicios con los programas establecidos en el Proyecto Educativo Institucional, PEI, de los
establecimientos educativos. De igual forma se proceder3a, respecto de los Centros de Iniciacion y Formacion
Deportiva, adscritos a los entes deportivos municipales.

Paragrafo 1°. El Programa de Centros de Educacion Fisica, es una estrategia pedagdgica-metodoldgica, donde
participan entidades e instituciones educativas de las zonas urbanas y rurales de cada municipio, que en una y
otra forma intervienen en el desarrollo curricular y pedagdgico de la educacion fisica, la recreacidn y el deporte,
aplicando criterios técnicos, cientificos, tecnoldgicos y ludicos, contribuyendo asi al desarrollo técnico integral.

Paragrafo 2°. El Programa de Centros de Iniciacidon y Formacidn Deportiva es de caracter formativo extracurricular
y complementa la formacidn fisica y deportiva de la poblacidn infantil, contribuyendo a su desarrollo motor, en
las distintas etapas de crecimiento (iniciacién y formacién)

La Ley de TIC constituye el reconocimiento por parte del Estado de que la promocidn del acceso, uso y apropiacion
de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones, el despliegue y uso eficiente de la infraestructura, el
desarrollo de contenidos y aplicaciones, la proteccidn a los usuarios, la formacién de talento humano en estas
tecnologias y su cardcter transversal son pilares para la consolidacion de las sociedades de la informacion y del
conocimiento e impactan en el mejoramiento de la inclusion social y de la competitividad del pais. Este marco
legal provee una visién unificada aplicable a estas tecnologias alrededor de cuatro ejes fundamentales:

¢ Principios claros, que definen el horizonte de mediano y largo plazo tanto para el Gobierno como para la
industria en un sector sujeto a permanentes innovaciones tecnoldgicas y de mercado.

¢ Unificacion del marco institucional, consistente con la convergencia tecnoldgica y de mercado que genera
nuevas oportunidades de negocio para los proveedores de redes y servicios de telecomunicaciones, asi como la
expansion de las posibilidades de nuevos servicios de calidad para los usuarios.

¢ Reglas claras para la solucién de conflictos que se puedan presentar en el acceso y uso de la infraestructura de
telecomunicaciones.

¢ Régimen de transicidn, que permite la adopcién gradual de los principios de habilitacién general por parte de
los proveedores de redes y servicios, consecuente con los incentivos adecuados a la inversidn que debe proveer
el Estado para generar confianza en la inversién privada, tanto doméstica como extranjera

Del mismo modo, la Constitucién Nacional, en su articulo 67, afirma que la educacién es un derecho de toda
personay un servicio publico que tiene una funcidn social, siendo uno de sus objetivos, la busqueda del acceso al
conocimiento, a la ciencia, la técnica y a los demas bienes y valores de la Cultura, el Congreso de la republica,
mediante la Ley No. 1014 de 2006 ha dispuesto una serie de articulos para reglamentar la catedra de
emprendimiento en las instituciones educativas del pais, entre ellos:

Articulo 2°. Objeto de la ley. La presente ley tiene por objeto:
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A) Promover el espiritu emprendedor en todos los estamentos educativos del pais, en el cual se propenda y trabaje
conjuntamente sobre los principios y valores que establece la Constitucidn y los establecidos en la presente ley.

B) Crear un vinculo del sistema educativo y sistema productivo nacional mediante la formacién en competencias
basicas, competencias laborales, competencias ciudadanas y competencias empresariales a través de una catedra
transversal de emprendimiento; entendiéndose como tal, la accidon formativa desarrollada en la totalidad de los
programas de una institucion educativa en los niveles de educacién preescolar, educacién bdsica, educaciéon
basica primaria, educacién bdsica secundaria, y la educacién media, a fin de desarrollar la cultura de
emprendimiento.

Del mismo modo, la Constitucién Nacional, en su articulo 67, afirma que la educacién es un derecho de toda
personay un servicio publico que tiene una funcidn social, siendo uno de sus objetivos, la busqueda del acceso al
conocimiento, a la ciencia, la técnica y a los demas bienes y valores de la Cultura

Dando cumplimiento a los objetivos de la educacidn fisica planteados en la ley 115/94, especialmente en la
valoracién de la higiene, la salud corporal, la formacidn para proteccién de la naturaleza, el conocimiento y
ejercitaciéon del cuerpo la utilizacidon del tiempo libre, mediante la practica de la educacion fisica, la recreacién y
los deportes acordes a la edad.

Los contenidos responden a las necesidades de cada etapa y surgen de acuerdo con el desarrollo motor del
hombre y conduciéndonos al encuentro de los valores referidos, para la formacion integral del individuo,
exigiendo de la educacion fisica nuevas habilidades motrices y la preparacién de la condicién fisica del ser humano,
gue conduzcan a enfrentarse a una sociedad de empresas de alta tecnologia, sistemas de comercializacidn,
clasificaciones medianas, acciones en espacios submarinos y subterraneos e incluso siderales, donde se muestra
una nueva realidad para la corporalidad del hombre.

METODOLOGIA

-Actividades ludicas y recreativas para incentivar la préctica deportiva
-Videos y presentaciones de las actividades propuestas

-Motivacidn visual hacia los estudiantes en las diferentes actividades
-Publicidad creativa en los diferentes canales de comunicacién

-Blog de musicay arte

DURACION
10 meses segun el aio lectivo.
RECURSOS
HUMANOS: directores de curso, Docente de Tecnologia e informatica y estudiantes.

FiSICOS: Los recursos que se utilizaran seran
e material deportivo.
e elementos para desarrollar la motricidad fina ( rasgado, entorchado, pintura, tactil o pintura, esgrafiado,
puntillismo, plastilina, greda etc)

PRESUPUESTO
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RECURSO HUMANO Y FiSICO VALOR

S0

LiIDERES

Liderado por los docentes del pensamiento CTI: Yolanda Boray Rueda, Diego Andrés Garcia Vanegas, Jenny Paola
Guarin Rocha, Janelith Anaya Sabogal, Diana Jasbleyde Pinzén Ledn

CRONOGRAMA
s SECRETARIA DE EDUCACION Y CULTURA :
? SOACHA CUNDINAMARCA smc . 3
T CALIDAD EDUCATIVA o Foroy ok i

CROMOGRAMA DEL PROYECTO

&
aa/ld'-h\.w-

UN MUNDOQ DE DESCUBRIMIENTO DE LA MANO DEL PENSAMIENTO CTI.

10 meses del aio lectiva

1 |Celebradon dia de la madre X Pensamiento CT
2 |Primera edicion del periodico X Pensamiento CTI
3 |Diadel juego X Pensamiento CTI
4 |Inauguracion de Jusgos Deportivos y campeonatos intercursos x| x x| x x| x Pensamiento CTI
5 | Desafio deportive X Pensamiento CTI
6 |Lariqueza de |3 basura x| x | x| x|x Pensamiento CTI
7 |5emana cultural y del emprendimiento X Todos los pensamientos
2 |campeonato de futsala x| x|x|x Pensamiento CTI
9 |festival de danzas "retomando lo nuestro” X Pensamiento CTI
10
IMPACTO ESPERADO
MATRIZ POR OBIJETIVOS:
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Alcanzar en los estudiantes de la Institucidon Educativa Vida Nueva una mayor formacién en sus procesos de
pensamiento cognitivo y su poder de liderazgo.

Desarrollar en los estudiantes aspectos como resolucién de problemas, trabajo en equipo, procesos creativos,
liderazgo y tolerancia a la frustraciéon por medio de las areas involucradas en el proyecto CTI

PRODUCTOS - OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROYECTO:

1. Integrar los niveles de conocimiento cognitivo, para estimular la creatividad, la resolucién de problemas, trabajo
en equipo, la creatividad, el liderazgo y la aceptaciéon de sus errores.

2. Crear mecanismos que evidencien el aprendizaje significativo.

3. Uso de los recursos con los que cuenta la instituciéon y las habilidades de los estudiantes para generar procesos
de aprendizaje.

INSUMOS - ACTIVIDADES A REALIZAR PARA CUMPLIR EL OBJETIVO ESPECIFICO Y RECURSOS:

-Realizacion del proyecto y los temas para involucrarse en el curriculo.

-Temas y actividades segun corresponda de manera creativa.

-Elementos apropiados para reutilizar.

-Temas, espacios y retroproyector o parecido para visualizar los talleres.

-Espacios apropiados para realizar exposicién de los trabajos de los estudiantes.

TRANSVERSALIDAD

Con estas actividades deseamos empezar abordar procesos de los diferentes pensamientos académicos dentro
de la institucion de esta manera no es desligar el aprendizaje que tiene el estudiante sin hacer un fortalecimiento
de su contexto educativo y que el estudiante vea la importancia de cada una de las materias y como se pueden
involucrar, en su contexto como la tecnologia. Por esta causa se trabajara de la siguiente manera.

En inglés nuestros estudiantes adquirirdn un lenguaje propio de la tecnologia el cual ayudara adquirir nuevo
vocabulario en el idioma extranjero (inglés) ya que las herramientas que se trabajan en idioma extranjero.

En espafiol al crear un disefo los estudiantes deben lograr sustentar su trabajo, realizando relatos, guiones, seguir
un hilo conductor todo esto relacionado con la ortografia la escritura la redaccidn con sus signos de puntuacion
esto le permite al estudiante poder realizar una ponencia de su trabajo hacer un seguimiento de su aprendizaje.
En las ciencias: ciencias naturales dénde podemos comparar las distintas dreas pertenecientes al pensamiento
CTI con los medios que nos rodea, ya que influye movimiento, color, tamafio, que encontramos también en la
naturaleza. En ciencias sociales se puede trabajar la parte de normas de convivencia, de limites, valores, trabajo
en equipo, cambio de roles y funciones el cual fortalece una dindmica social mds activa, comprensiva y
comprometida. En Matematicas se trabajard en conjunto con resolucién de problemas, abstraccidn, légica,
razonamiento. Etica y filosofia, en estas areas es mucho lo que se puede trabajar ya que hace parte del
comportamiento humano, donde se estudia el bien y el mal y sus relaciones morales, su comportamiento humano,
la ética informatica es otro medio y otro mundo, el cual debemos conocer para nuestros estudiantes, porque el
tener una ética y una moral fuerte, puede ocasionar un ciudadano valioso para el desarrollo social.

METAS

Fomentar en la comunidad educativa la practica deportiva y artistica favoreciendo el aprovechamiento del tiempo
libre, disminuyendo las posibilidades de adquirir sustancias psicoactivas, de esta forma, mejorar las relaciones
interpersonales dentro y fuera de la institucidon, que conlleve a mejorar la calidad de vida

MEDIOS DE VERIFICACION
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Actividades en las rubricas, examenes y/o quiz
Exposiciones, resolucion de problemas.
Curriculo y rdbricas.

Rubricas y evidencias de trabajos realizados.
Presentacion, acta de talleres.

Fotos de evidencias

EVIDENCIAS 2022

INAUGURACION DE LOS
JUEGOS DEPORTIVOS TEMA
( MUNDIAL DE FUTBOL)
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CELEBRACION DE DIA DE LA
MADRES
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CELEBRACION DEL DIA
INTERNACIONAL DEL
JUEGO 28 DE MAYO

“Educacion Cristiana para la Convivencia y la Reconstruccion de Valores y Principios ciudadanos”

i PAGE \*



s

V . Institucién Educatva
Vida Nueva

FESTIVAL DE DANZAS
“RESCATANDO LO
NUESTRO”
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CAMPEONATO DE FUTSALA
INTERCURSOS ( MUNDIAL
DE FUTBOL)
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BIBLIOGRAFIA

Actividades en las rubricas, exdmenes y/o quiz

Exposiciones, resolucion de problemas.

Curriculo y rdbricas.

Rubricas y evidencias de trabajos realizados.

Presentacidn, acta de talleres.

Fotos de evidencias

BIBLIOGRAFIA O REFERENCIAS 1.1 https://es.wikipedia.org/wiki/Hogares Soacha
HISTORIA DE HOGARES DE SOACHA :  https://es.wikidat.com/info/hogares-soacha
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