








QUE ES LA PREADOLESCENCIA

•La preadolescencia es una etapa que une 
la niñez con la adolescencia y marca el 
comienzo de la construcción de la 
identidad en nuestros hijos. Cada niño 
tiene su propia maduración, pero en 
términos generales.

https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/psicologia-infantil/identidad-de-un-adolescente/










ACCIONES QUE CAUSAN REACCIONES



LOS LÍMITES

La buena actitud en el día, 

tiene el mismo efecto que 

el sol para las flores.



LÍMITES EN EL HOGAR





LOS LÍMITES SE ESTABLECEN PARA DAR ORDEN











CONSECUENCIAS AL PASAR LOS LÍMITES





Entre los cambios en las capacidades cerebrales, los expertos
también señalan la influencia de las redes sociales en
cuestiones como la pérdida de capacidad de concentración y de
prestar atención, así como la de leer y escribir textos largos.





CONSTRUIR CON CIMIENTOS DE ORO

• Lucas 6:47-49 Si alguien se acerca a mí, y escucha lo que yo
enseño y me obedece, 48 es como el que construyó su casa
sobre la roca. Hizo un hoyo profundo, hasta encontrar la roca,
y allí puso las bases. Cuando vino una inundación, la
corriente de agua pegó muy fuerte contra la casa. Pero la
casa no se movió, porque estaba bien construida.

• 49 »En cambio, el que escucha lo que yo enseño y no me
obedece, es como el que construyó su casa sobre terreno
blando. Vino la corriente de agua y pegó muy fuerte contra la
casa; la casa enseguida se vino abajo y se hizo pedazos.»



EDIFICAR REQUIERE DEDICACIÓN Y 
CONSTANCIA



HAY QUE DARLE PISO 
ÉTICO, MORAL Y 

ESPIRITUAL A LOS HIJOS 
E HIJAS, PARA QUE SUS 

VIDAS SEAN VERTICALES







COMO EDUCAR

•Las palabras convencen, pero el ejemplo 
arrastra.

•Proporcionarle derechos, pero también 
deberes.

•Mantén una buena comunicación.

•Buen vínculo afectivo.

•Establecer límites.

•Educación o disciplina en positivo

https://elisoler.com/como-poner-limites-a-los-hijos-adolescentes/


PONER LIMITES A LOS PREADOLESCENTES ES 
FUNDAMENTAL Y NECESARIO PARA SU FELICIDAD

•Educar con amabilidad no es sinónimo de permisividad.

Los limites son necesarios para educar 

a los preadolescentes y guiarles en el 

camino de la vida, acerca de lo que 

esta bien y lo que esta mal, además a 

través de los limites entienden como 

deben comportarse y relacionarse 

sanamente con otras personas.



ACUERDOS
• Todos los objetos marcados.

• Limites de tiempo para todo lo que corresponde al estudiante.

• No Hablar de las decisiones o errores de los demás en privado 
o estando el niño.

• En Casa revisar lo que su hijo lleva del colegio.

• Comunicación asertiva.

• No vocabulario soez. Si vocabulario de cortesía y amabilidad.

• Exigir principios y valores desde casa. 

• Respeto, empatía y cooperación.

• Incumplimientos dará correctivos disciplinarios (sanciones)


