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Continuando con el forro del casco del galeón



Un saludo a nuestros colaboradores

y amigos. Seguimos adelante con el

proyecto del San Salvador dirigidos

por nuestro compañero Rafael,

cuidando todos los detalles.

Hemos seguido rindiendo homenaje

a la gente de mar que fue pionera

del desarrollo y progreso de

Ensenada, nos han acompañado sus familiares y amigos en la

develación de la placa y ahí hemos convivido con ellos y pasamos un

rato muy agradable, escuchando algunas otras anécdotas de la vida

de nuestros personajes.

Tuvimos nuestra convivencia navideña en compañía de nuestras

parejas y amigos, degustamos deliciosos platillos, algunos

preparados por ellos mismos.

Platicamos acerca de lo que hicimos y los proyectos del próximo

año. Aún nos quedan pendientes por develar algunas placas en la

BITÁCORA DE LA GENTE DE MAR. Disfruten de la sección

Nostalgia Marinera y la nutritiva receta de cocina de este mes.

Agradecemos el apoyo de los que nos leen y nos visitan, a nuestros

compañeros de otras asociaciones de Gente de Mar, así como

nuestros patrocinadores.

A nombre del club les deseamos que tengan una Feliz Navidad y un

Próspero Año Nuevo y sobre todo con buena salud.

Con esta edición, NAVICRONICAS termina el 6to. año desde su primera publicación. Esperemos que el

7mo podamos seguir navegando en la ruta trazada. La travesía continuará en enero 2024 con más

actividades que comentar".

*si no puedes dejar de pensar en algo...no dejes de trabajar en ello"

E D I T O R I A L
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MANUEL YEPIZ LEON "EL VIEJO”

(1924-1991)

Su hijo Gerardo nos dice que su papá era un líder nato, hombre de acción, carismático, 

protector, con un gran sentido del humor y de carácter fuerte cuando se requería. El 

Viejo, nacido en Santa Rosalía, BCS, inicia desde muy chico (7 años), anduvo en la 

pesca de vara en el atún y albacora

CAP. VICTOR LUIS CUCO" VILLALOBOS GUZMAN

(1945-2021)
Familiares del Cap. Villalobos se reunieron gustosos en el evento

del 8 de diciembre 2023 en la Sala Museográfica del Club de

Modelismo Naval donde se dio lectura a la semblanza histórica,

así como la develación de la placa en el Muro de la Gente de

Mar; su hijo Juan José recibe el documento que certifica su

inscripción al Archivo Histórico del Hombre de Mar. Hubo

comentarios que recordaron al Cap. Villalobos como hombre

recto, honesto y trabajador, además de momentos jocosos de

anécdotas que

quedan en el recuerdo de todos. "...Su vida como navegante, como capitán de Altura,

Capitán de la Marina Mercante Nacional, fue una vida muy intensa; muchos lugares

donde trabajó; en muchos barcos pescó; de muchas experiencias en las empresas

privadas y en las Instituciones de gobierno, donde dejó inolvidable huella..." QEPD



ANTONIO QUEZADA MUÑOZ

“EL MAESTRO QUEZADA”

(1919-2004)

Cuentan algunos marinos y pescadores que lo conocieron, que era muy disciplinado en su

trabajo como cocinero; alguna vez un pescador, después de comer lo preparado por El

Maestro Quezada, propuso a los otros pescadores jugar domino en la mesa de la cocina,

recibiendo como respuesta de Don Antonio que en su cocina nadie iba a jugar, al tiempo de

tallar la mesa con cuchillo de los que usaba en la cocina. Él puso las reglas en su cocina y se

ganó el respeto de la tripulación a su labor de cocinero.

MIGUEL ALFONSO SARABIA RUVALCABA

"EL NEGRO SARABIA”

1936-2023

Su hermano Horacio "El Titi" lo animo a involucrarse en las tareas del mar, cuando

Ensenada era el paraíso de la pesca deportiva y así encontró su destino EL MAR: Muchos lo

recuerdan como alguien muy bondadoso; siempre que llegaba de pescar, lo hacía con un

pick-up cargado de comida y golosinas para los sobrinos, vecinos y amigos. De igual

manera, durante sus días por Suramérica, no podían faltar las golosinas y alimentos para los

niños que se acercaban a los barcos. Siempre tuvo un gran corazón para ayudar a los más

necesitados.
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Alegría y disfrute en la cena posada del Club de Modelismo con sus féminas 

quienes compartieron su "Kitchen Art" en los platillos exquisitos que se 

degustaron: botana de queso con atún ahumado; carnes frías; sándwiches de 

atún, pan de atún; salpicón de atún; tamales surtidos; pastel de carne 

deshebrada; refrescos varios, vino Tornado de los duarte; postres surtidos y por 

supuesto mucha convivencia de amistad Al final, todas las damas se llevaron un 

bonito y útil regalo.
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Nació en 1901, primogénito de la familia Nishikawa, Creció en el pueblo pesquero de

Sagara, al sur de la prefectura de Shizuoka. Aprendió el oficio de su padre y de su abuelo

que además de la pesca se dedicaban al cultivo de arroz, al de hojas de té y a la extracción

de sal marina. Fue reclutado por el empresario Shin Shibata que tenía su sede en Los

Ángeles, California y fue parte de la oleada de pescadores japoneses que se instalaron en

Ensenada a principios de la década de 1930.

TOTARO NISHIKAWA OISHI

(1901-1965)

YUKIO NISHIKAWA KINUMURA

(1941-2013)

Fue un gran difusor de la cultura japonesa. Fue

presidente de la asociación japonesa en Ensenada

realizando diversas actividades. Desde 1984 fue

miembro de la Asociación Scouts de México AC.

Fundador y líder del Comité Organizador del

Festival Ensenada de Todos, Suma de Culturas,

donde la expresión en la diversidad cultural que

hacía reunir a toda la sociedad ensenadense. Todo lo

que logró, dice se lo debe al gran apoyo de su esposa Rosalinda Aceves Lara y el de sus

hijos Totaro, Yukiko y Kiyoko.

Para Yukio, el puerto debería haberse construido en camino a la Bufadora, en la rinconada

donde hay mayor profundidad y mareas tranquilas. Que él recordaría a Ensenada como lo

fue antes: tranquila, hermosa, con dunas de arena blanca, con aves y gaviotas volando al

ras de las olas. Yukio Nishikawa falleció el 21 de noviembre de 2013 QEPD



NOSTALGIA MARINERA 

Cuando joven me embarqué 
Para calmar el dolor 
Por el hambre que traia, 
Le di gracias al Creador 
Y al capitán de la nave 
Que miraba con asombro 
Todo lo que me comía

Eso marcó mi destino
Y acabó mi hambre constante 
Porque a partir de ese dia Se 
formó este navegante

Navegando en altamar
La luna, el sol y las estrellas 
Todas son muy importantes 
Pues con ellas se sitúa 
Orientando bien su nave 
Todo el que es buen 
navegante

En la mar miras ballenas 
Enormes como las rocas 
Y miras peces pequeños; 
Que cosas tan más hermosas.

Cap. P.O. J.J. Mejía 
De su libro 

Vivencias de un marino 

SABORES DEL MAR 

Tortas Marinas

Tomada de Cocina Navideña Edición Especial 

de Ciencia y Cultura Latinoamérica

Ingredientes:

1.-Lata de sardinas en aceite

2.- Cucharadas de mayonesa

1/2-Lechuga chica finamente picada

1.- Lata chica de chile cuaresmeños picados

8.- Medias noches chicas

Preparación:

A las sardinas se les quita la piel y las espinas y se 

mezclan con la mayonesa, la lechuga y la cantidad 

de chile que se desee. Se abren los panecitos y se 

rellenan

Nota (no de la receta original):

Se recomienda hacer los cambios necesarios para 

darle un sabor personal, como usar salsa cátsup. 

mostaza, cebolla morada fileteada, rajas de chile 

jalapeño, o cualquier otro ingrediente.

Sardina Monterrey del 

Golfo de California

Despidamos 2023 con alimentos saludables del mar 

y recibamos 2024 con vinos regionales de nuestro 

Valle de Guadalupe.

Todo con moderación es bueno
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“A veces sentimos que lo que 
hacemos es tan solo una gota 

de mar, pero el mar sería 
mucho menos si le faltara una 

gota”



https://www.plasticosyresinas.net/

plastyresinas@hotmail.com

plastiresinas@gmail.com

646-177-1426
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La Casita del Café

646 152 19 50
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