tL FESTIVAL DEL BIEN/ESTAR

Ven a vivir

el bienestar
y la felicidad
como resultado

de la logicay
la ciencia.

SABADO 10 AGOSTO

10 AM - 6 PM

@\9 ZONA 10

10 AM - 6 PM

Masajes relajantes
Ananda Spa

Colorea mandalas @ ZONA 10
Cata Wellness e Integrative IPS

10 AM - 6 PM

Rincon de los abrazos 7ONA 9

1TAM-12 M

@\/D ZONA 3

1TAM-12 M

Buddha Kids
Lisa Olea- coach de bienestar

Teatro terapéutico
Edgar Cardenas - titiritero

@ ZONA 2

12M-2PM

@ ZONA 2

Técnicas de regulacion
emocional
Trinidad: cuerpo, mente y espiritu

2 PM - 6 PM

Q‘/D ZONA 10

3 PM -4 PM

@ ZONA 2

3 PM -5 PM

@ ZONA 4

Tatuajes de henna

Malas y meditacion
Olga Sauma - artista

Experiencia de arte terapia
Asoclacion Colombiana de
Arte Terapia

ZONAS ACTIVIDADES

PARQUE

ACTIVIDADES LUDICAS

DOMINGO 11 AGOSTO

10 AM - 6 PM

Q\/D ZONA 10

10 AM - 6 PM
Colorea mandalas @ ZONA 10
Cata Wellness e Integrative IPS Q

Masajes relajantes
Ananda Spa

10 AM - 6 PM

Rincon de los abrazos 70NA 9

11AM - 12 M

@/D ZONA 3

1TAM-12 M

@ ZONA 2

12M-1PM

@ ZONA 2

Buddha Kids
LIsa Olea- coach de bienestar

Teatro Terapéutico
Edgar Cardenas - titiritero

Practica de mindfulness
Susana Jaramillo - profesora
de yoga

2 PM - 6 PM

@9 ZONA 10

3 PM -4 PM

@ ZONA 2

4 PM - 6 PM

@ ZONA 2

Tatuajes de henna

Tapping: técnica de
liberacion emocional
Margarita Sierra - directora Total Relax

Eneagrama de la personalidad
Margarita Sierra - directora
Total Relax
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PENSAMIENTO &
MOVIMIENTO &
ALIMENTACION i

PATROCINA
ALIADO MEDIATICO

EL ESPECTADOR ~ CF

Coomeva Medicina Prepagada

APOYA

@
the city paper

VIGILADO Supersolud@

REVISTA

Alcaldia de Bogota
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