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BOLUM 1

REKREASYONEL FAALIYETLER VE YASAM
KALITESI

Hamza Tarik GENCER!
Serife Gamze ULKER?

GIRIS

Insanlik tarihinin baslangicindan giiniimiize kadar
insanlar, yasamlarini siirdirmek ve temel ihtiyaclarim
karsilamak icin c¢alismislardir. Bu c¢alisma durumu
beraberinde siireklilesen monoton bir diizen getirerek, is
ortamlarini daha olagan ve sikici hale getirmis ve hayatimizin
en degerli pargalarindan biri olan bos zaman faaliyetlerinin
olusmasini saglamistir (Yildiz ve digerleri, 2012).

Rekreasyon kelimesi Latince yenilemek, yeniden
yaratmak, yeniden insa etmek anlamina gelen recreatio
kelimesinden gelir (Torkildsen, 2005). Tiirkcede karsilik
olarak bos zamanla degerlendirme sekilde kullanilmaktadir.
Literatiire bakildiginda rekreasyon kavramiyla alakali birgok

1 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Trakya Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
htarikgencer@trakya.edu.tr.

2 Dr. Ogr. Uyesi, Trakya Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
sgamzeulker@trakya.edu.tr, ORCID: 0000-0002-4294-8479.
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tanima rastlamak mimkiindir. Rekreasyon kavraminin
aciklamasi birgok sekilde yapilabilir;

Mirzeoglu (2006)’e gore rekreasyon, insanlarin
kisiliklerine gore ve yapmaktan Kkeyif aldiklar1 aktiviteyi
yaparak gitgide tekdiizelesmis ve sikicilasmis gilinimiiz
hayatinin ve yasam miicadelesinin bogucu yogunlugundan
kacarak ayni duygulara sahip bir ¢ok insanla birlikte keyif
alarak kendisini ifade edebilmesi ve toplumsal bir benlik
kazanmasi olarak tanimlamaktadir.

Brey and Lehto (2007)’ ya gore rekreasyon, bos zaman
deneyimi olarak bireylere kendilerini yeniden kesfetme
olanagi saglayan rekreasyonel ve sosyal bir aktivite olarak
gorilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde bulunan A¢ik Hava
Rekreasyon Biirosu’ nun (BOR-Bureau of Outdoor Recreation,
1966) tanimina gore ise rekreasyon, farkli sekillerde
kategorize edilebilen temel bir gereksinim olarak gorilmiis
ve bireylerin zihnen, ruhen ve bedenen esenliklerinin
saglanmasi amaciyla yapilan bos zaman degerlendirmeleri
seklinde tanimlamistir.

Rekreasyonun, bireylerin serbest zamanlarini
degerlendirmek, eglenmek ve dinlenmek amaciyla
gerceklestirdigi cesitli aktiviteleri kapsadigini, ve bireyin
yasam Kkalitesini artirmak icin serbest zamanlarinda dogaya
zarar vermeden goniilli olarak gergeklestirebilecegi
faaliyetleri de icerebilecegini belirtmektedir (Ipek, 2018).

Tutiinci (2012) rekreasyonu, insanlarin dogaya zarar
vermeden yasam kalitelerini artirmak i¢in bos zamanlarinda
gonulli olarak tistlendikleri faaliyetleri iceren disiplinlerarasi
bir arastirma alani olarak tanimlanmaktadir.
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Bos zaman kavraminin bu kadar degerli olmasinin bir
nedeni de bu donemde gergeklestirilen etkinliklerin kapsamli
olmasi ve bireyler iizerinde katki saglamasidir. Bos zaman
etkinliklerine katilan insanlar bunu eglenmek, dinlenmek ve
rahatlamak istedikleri i¢in yaparlar. Kisisel haz ve tatmin
bir¢ok farkl yolla saglanabilir (Yasartiirk, 2017).

Bu c¢alismanin amaci, rekreasyonel faaliyetlerin
insanlar tizerindeki olumlu etkilerini, yasam kalitesi kavrami
uzerinden literatiire dayal olarak incelenmesidir. Son alti
yllda konu ile ilgili alan yazinda yer alan c¢alismalar
taranmistir. Calismanin odaginda rekreasyonel faaliyetlerin
yasam Kkalitesine iliskisi ve etkisi yer almaktadir.

Rekreasyon Faaliyetleri

Rekreasyonel faaliyetler, bireyin bos zamanlarini
gecirmek icin yaptig1 her seyi ifade eder (Ugurlu, 2005). Genel
olarak insanlarin bos zamanlarinda eglenmelerini ve
doygunlugunu saglayan, insanlarin goniillii olarak katildig
yorgunluklarini gidererek yaraticiliklarini gelistirebilecekleri
etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Hacioglu vd., 2009).

Rekreasyonel faaliyetlerin ruhsal, fiziksel ve toplumsal
yararlar1 sayesinde diinyanin her yerinde bulunan insanlar
tarafindan bu tarz etkinliklere katiim saglanmaktadir.
Calisma ytikii ve olumsuz ¢cevresel etkilerin insanlar tizerinde
yarattigl stres, degisen yasam kosullar1 gibi faktorler
rekreasyon alanlar sayesinde azaltilabilmektedir. Ozellikle
kirsal hayatin disinda hayatlarini siirdiiren insanlar bedensel
ve zihinsel sagliklar1 agisindan  olumsuz  etkiler
yasamaktadirlar. Rekreasyonel faaliyetler, bu baglamda da
insanlar1 olagan mental baskidan kurtararak, sahip oldugu
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baglarin diizelmesine ve giiclenmesine 6nemli 6l¢iide yardim
eder. (Sevil, 2012).

Rekreatif faaliyetlerin, faaliyetin kendisinden c¢ok,
katillm saglayan bireyler tarafindan tasidigir giidiiler ve
anlamlarin  6neminin  belirtildigi = yaklasimlar1 ile
aciklanmaktadir. Bu bakimdan rekreasyon kisinin hem ruhsal
hem de sosyal sagliginin bir gostergesidir (Karakiiciik, 2014).

Bireyler bos zamanlarini degerlendirmek ve
kendilerini gercgeklestirmek icin rekreasyona ihtiyac
duymaktadir. Bu tip faaliyetleri aktif olarak gerceklestiren
kisiler ile gerceklestirmeyenler arasinda bilissel, duyussal ve
devinissel acidan 6nemli farkliliklar gorilmektedir. Bireyin
cocukluktan yetiskinlige kadar, yasam kalitesini arttiran ve
hayatina bir anlam yiiklemesine katki saglayan faaliyetler
oldugu gorilmektedir (Sevil, 2012). Serbest zaman
etkinliklerinde 0Ozellikle c¢ocuklarda en sik kullanilan
etkinlikler sinif ici rekreasyon faaliyetleridir (Taskin, 2023).

Rekreasyon faaliyetlerinin bireylerin yasamlarinin
cesitli yonleri Uzerinde oOnemli bir etkiye sahip oldugu
gosterilmistir. Arastirmalar farklh rekreasyonel faaliyetlere
katillmin yasam memnuniyeti ile iliskili oldugunu ve bu
iliskinin yas, cinsiyet, medeni durum, Kkisisel gelir, calisma
tiri ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenlerden
etkilendigini ortaya koymustur (Ardahan, 2021).

Yasam Kalitesi

"Yasam Kkalitesi" kavraminin tarihi hem sosyolojide
hem de tipta ¢cok eskilere dayanmaktadir. i1k filozoflardan biri
olan Aristoteles, yazilarinda mutlulugun dogasini ve insanin
"iyi bir hayat" yasayabilmesi i¢in sahip olmas1 gereken
konulari ele almistir (Osterfeld, 1994).
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Diinya Saghk Orgiiti (WHO) 1946 yilinda saghg
“Sadece hastalik degil, "tam bir fiziksel iyilik hali", ruh ve
mutluluk durumu" olarak tanimlamasiyla “Yasam Kalitesi”
kavramina olan ilgi 6nemli Olciide artti gozlemlenmistir.
(WHO, 1947). Literatiire bakildiginda yasam kalitesi ile ilgili
bir¢ok tanim yapilabilir.

Hamming ve Vries (2007) yasam kalitesini, kisinin
glinliik yasamini etkileyen olaylarin bir yansimasi olarak
tanimlar.

Singer (1996) ise Yasam kalitesini saglikli olmak, bos
zamanlarini degerlendirebilme olanagina sahip olmak,
ekonomik olarak rahat yasamak olarak tanimlamaktadir.

Pavot ve Diener (1993)’e gore psikolojide yasam
kalitesi, kisinin yasamindan duydugu memnuniyete iliskin
bilingli bir bilissel yargi olarak tanimlanmaktadir.

Sekil 1'de Diinya Saghk Orgiitii'niin yasam kalitesiyle
ilgili “Who Yasam Kalitesi 100” yasam kalitesinin kapsamli
bir sekilde fiziksel, psikolojik, sosyal ve ¢evresel boliimlerini
ortaya ¢ikarmistir. Bu boltimlere gore;

Sekil 1. Cesitli Degiskenlere Gore Yasam Kalitesinin Kapsamh
Boliimleri

Alanlar Alanlarin Icerisinde Yer Alan Béliimler

Act ve rahatsizlik durumu
Uyku ve dinlenme

Enerji ve tiikenmislik
Giinliik Yasam Etkinlikleri
Tibbi Bagimlilik
Hareketlilik

Is giicti Kapasitesi

Fiziksel Saghk

Ruhsal Durum Pozitif hisler

e Negatif hisler
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Diisiinme, 6grenme, hafiza ve odaklanma
Benlik saygisi

Ruhsal, dinsel ve kisisel inanglar
Bedensel gériintii

e Kisisel iliskiler
Toplumsal destek
e (insel aktiviteler

Sosyal Iliskiler

Ozgiirliik ve fiziksel giivenlik

Ev ortami

Finansal kaynaklar

Saglik ve sosyal giivence

Yeni bilgi ve yetenek edinme firsati
Rekreasyonel etkinliklere katilim olanagi
Fiziki Cevre

Tasima

Cevre

Kaynak: WHOQOL, (1998).

Rekreasyonel Faaliyetler ve Yasam Kalitesinin

iliskisi

Bireyin yasam Kkalitesi, toplumda sunulan bos zaman
etkinliklerinin olumlu yonde gelismesini ve tatmin edilmesini
saglar. Bu aktiviteler ayn1 zamanda yasam memnuniyetini de
arttirmaktadir. Yasam doyumunu artiran insanlar, bos zaman
etkinliklerini daha dolu, daha anlamli ve daha verimli bir
yasam siirdiirebilmek i¢in bir ara¢ olarak kullanirlar. Bu
nedenle Kkisisel gelisim ve ilerleme, insanlarin yasamdaki
zorluklarint ve yasam doyumlarin1 artirdig1 gibi serbest

zaman faaliyetlerinin sagladig1 katkis1 goéz ardi edilemez
(Benson, 1975).

Rekreasyon ve yasam kalitesi arasindaki iliski, birgok farkh
alanda incelenmis ve c¢esitli faktorlerin yasam Kkalitesi
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tzerindeki etkileri arastirlmistir. Yapilan c¢alismalara
bakildiginda rekreasyonel faaliyetlerinin yasam kalitesi ile
onemli bir iligskisi oldugu gorilmektedir. Rekreasyonel
aktiviteler bireylere Kkisisel yeterliliklerini ve fiziksel
ozelliklerini gelistirerek refah diizeyini artirmaktadir
(Silverstein ve Parker, 2002). Gilinlimiizde ise Sosyal medya
etkinlikleri bir bakima alternatif bir “yasam” bi¢imini temsil
eder (Aksu, Ulker ve Taskin).

Rekreasyonel faaliyetlere katilan bireylerin yasam
kalitesini ytikselterek, yasam memnuniyetini olumlu yénde
etkilendigi ve bireylerde fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan
yararlar saglamaktadir. Rekreasyonel faaliyetlere iliskin
olarak, farkh yeteneklere sahip tiim insanlar, kisisel, fiziksel
ve sosyal potansiyellerini olumlu yonde gelistirmek amaciyla
bos zaman etkinliklerine esit sekilde katilma hakkina sahiptir
(Perrin, 1992).

Calismalarla, hobiler, dagcilik, aile bos zamanlar ve
acik hava etkinlikleri gibi bos zaman etkinliklerine katilimin
bireyin yasam kalitesini tahmin edebilecegini ve buna katkida
bulunabilecegini séylenebilir. Ornegin, Lee ve arkadaslar
(2014) yaptiklari, Koreli kentte yasayan yaslilar lizerinde
calismada, bos zaman faaliyetlerinin, 6zellikle de hobilerin,
yasam kalitesinin en giiclii belirleyicisi oldugu bulunmustur.

Koba ve Alkanin (2023) yaptiklari ¢alismada, agik hava
rekreasyon aktivitelerinden dagcilik aktivitesi ile yasam
doyumunu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yapilan ¢alisma
sonucunda ac¢ik hava bos zaman aktivitelerinden dagcilik
aktivitesini ile yasam memnuniyeti arasinda pozitif bir iliski
oldugunu ortaya sdylemislerdir. Bu tiir acik hava rekreasyon
faaliyetlerine  katilmanin  kisisel  gelisime  katkida
bulunabilecegini ve bireylerin yasam memnuniyeti tizerinde
olumlu bir etkiye sahip olabilecegini ortaya koymuslardir.
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Hodge ve arkadaslar1 (2017) aile bos zamanlari, bos

zaman faaliyetlerinin genel refah {izerindeki daha genis
etkisini gosteren daha yiliksek aile yasam kalitesi ile
iliskilendirilmistir.
Bununla birlikte, rekreasyonel aktivitelere katilimin yasam
kalitesi tizerindeki etkisi sadece bireyler icin degil, aym
zamanda topluluklar ve toplumlar icin de 6nemli olabilir.
Ornegin, Neal (2004) yaptigl, turizm hizmetlerinin seyahat
edenler tizerindeki yasam Kkalitesinin etkisini inceledigi
calismada, rekreasyonel olarak da turizm hizmetlerinin,
seyahat edenlerin yasam kalitesi lizerinde olumlu bir etkisi
olabilecegi belirtilmektedir.

BULGULAR
Sekil 2. Son 6 Yilda Yapilmis Calismalarin Sayisi

AKADEMIK TUR SAYISI
KITAP 14
MAKALE 76
TEZ 43
Genel Toplam 133

Alana katki saglayan calismalar, son 6 yillik periyodu
kapsayacak sekilde incelenmistir. Sekil 2’deki tabloda
calismalarin akademik tiirlerine gore kategorize edilip 6 yillik
periyotlar dahilinde analizi de sekil 3’de verilen grafikde
mevcuttur.
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Sekil 3. Son 6 Yilda Yapilmis Calismalarin Grafigi

B Genel Toplam KITAP ® MAKALE ®TEZ

Bu incelemede; makalelerin, kitap ve tez
calismalarinin yillara gore siniflamasi yaparken bu periyod
son 6 yili kapsamaktadir. Yapilan inceleme dogrultusunda
calismalar incelendiginde ise ¢alismalarin sayisinin son 2 yil
icerisinde arttig1 gozlemlenmistir. En diisiik calisma sayisi
2020 yilinda, en yiliksek saymin 2023 yilinda oldugu
gozlemlenmistir. Sekil 3’de yillara gore incelen ¢alismalarin
grafigi de goriilmektedir.

Sekil 4. Yillara Gére Yapilan Calismalarin Sayilari

2018 2019 2020 2021 2022 2023

KITAP 1 1 3 1 5 3
MAKALE 12 14 5 9 12 24
TEZ 3 15 5 8 3 9

Genel Toplam 16 30 13 18 20 36

SON 6 YIL iCIN LITERATUR ALAN TARAMASI - MAKALE

ilk Yazar Makalenin Ad1 Y1l
Maden Isletmesi Calisanlarinin Serbest
Fatmanur .
Ozkan Zaman Katilim Motivasyonu ve Yasam 2023

Kalitesi Iliskisinin incelenmesi

65 Yas ve Ustii Bireylerin Yasam Kalitesini
Tolga Besik¢i  Etkileyen Degiskenlerin Coklu Regresyon 2023
Analizi ile Belirlenmesi

Islam Cografyasinda Serbest Zaman
Sosyolojisi ve Yasam Kalitesi

Recep Ayhan 2023
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Tugce Saka

Ev Hanimlarinin Sportif Rekreasyon
Katilimlarinin Yasam Doyumu ve Mutluluk
Uzerine Etkisinin incelenmesi

2023

Faik Ardahan

Kirsalda Diizenlenen Rekreasyonel
Aktivitelerin Sosyal Sermaye ve Yasam
Doyumuna Etkisi

2023

Adnan Akin

Rekreatif Faaliyetlerin Alzheimer Hastalar1
Uzerindeki Etkisi

2023

Dilara Bilgen

Yavas Turizm Ve Rekreasyon

2023

Ziynet Bahadir

Huzurevinde Yasayan Yaslilarin Yasam
Kalitesinin Degerlendirilmesi (Sivas Ornegi-
2022)

2023

Fidel Toker

The Role Of Recreation in Preventing
Delinquency And Misdemeanor in Children

2023

Ziynet Bahadir

Rekreasyon ve Spor Kiiltiiriine Tarihsel Bir
Bakis

2023

Ramazan
Ozavci

Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Katilimda
Hissedilen Yalnizligin Egzersiz Bagimliligina
Etkisi

2023

Aziz Nedim

Koronaviriis Pandemisinde Engelli
Cocuklarin Fiziksel Aktivite Katilimlari ile
Yasam Kaliteleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi-Kontrollii Kesitsel Calisma

2023

Yesim Koba

Acik Alan Rekreasyon Aktivitesi Olarak
Dagcilik Faaliyeti ve Yasam Doyumu iliskisi

2023

Ayla
Karakullukeu,

Rekreatif Olarak Doga Yiiriiylslerine Katilan
Bireylerin Sosyallesme Diizeylerinin
incelenmesi

2023

Serpil Kocaman

Alanya Destinasyonu Rekreasyonel Alan ve
Faaliyetlerine iliskin Turist E-Sikayetlerinin
Incelenmesi: Tripadvisor Ornegi

2023

Aydogan, Zehra

Yash Bireylerde Diizenli Fiziksel Aktivitenin
Fonksiyonel Denge Becerileri ve Yasam
Kalitesi Uzerine Etkileri.

2023

Abdurrahman

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
Rekreasyon Etkinliklerine Katilim Sikliklari
ve Saglikl Yasam Bi¢cimi Davranislarinin
Incelenmesi

2023

Esra Kiirkci
Akgoniil

Rekreatif Etkinliklere Katilan Yetiskin
Bireylerde Rekreasyon Fayda Dizeyinin
Incelenmesi

2023

Cakirlar, Ayse

Rekreatif Egzersizlere Dayali Psiko-Egitim
Programinin Otistik Cocuklara Sahip
Annelerin Psikolojik Dayanikhilik ve Oznel
Mutluluklarina Etkisi

2023
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Gaye Erkmen

Rekreasyon Amacl Yiizen Bireylerin
Optimal Performans Duygu Durumu ve
Serbest Zaman Doyum Diizeylerinin
Incelenmesi

2023

Mehmet
Ozdemir

Rekreatif Amach Yiizme Sporu Yapan 8-14
Yas Arasi Cocuklarin Mutluluk, Bos Zaman
Tutumu ve Yagam Tatmin Diizeylerinin
Belirlenmesi ve Aralarindaki iliskinin
incelenmesi

2023

Ayse Cakirlar

Ogretmenlerin Serbest Zaman Tutumlari ile
Yasam Doyumlarina Etki Eden Bazi
Degiskenlerin Incelenmesi

2023

Merve Yigit

Ozel Ogretim Kurslarinda Okuyan
Ogrencilerin Rekreatif Etkinliklere
Katiliminin Akademik Yasama Etkisinin
incelenmesi (Malatya ili Ornegi)

2023

Ustiin Tiirker

Rekreasyonel Egzersize Glidiilenmenin
Yagsam Doyumu Uzerindeki Rolii:
Yiiksekégretim Ogrencileri Ornegi

2023

Sg Ulker

Universite Ogrencilerinde Covid-19
Pandemisi Sirasinda Rekreatif Faaliyetlere
Katilim Diizeyleri ile Covid-19 Kaygisi
Arasindaki iliski

2022

Sinan Erdem
Satilmis

Pandemi Stirecinde Bireylerin Rekreasyon
Farkindalik Diizeyleri ile Yasam Kalitesi
Arasindaki liski

2022

Seher Biisra

Rekreatif Aktivitelerin Kadinlarda Serbest

Zaman Doyum ve Oz Giiven Diizeylerine
Etkisi

2022

Ayse Cakirlar

Pozitif Psikoloji Baglaminda Terapotik
Rekreasyon ve lyi Olus iliskisi: Bir Literatiir
Taramasi

2022

Muhammet
Vapur

Bos Zaman Katiliminin Yasam Kalitesine
Etkisi: Bos Zaman Tatmini ve Algilanan
Stresin Aracilik Rolii

2022

[smail Hakki Su

Emeklilerde Bos Zaman Yonetimi, Rekreatif
Etkinlik Katilimi ve Yasam Doyumunun
Incelenmesi

2022

Yakup Oztiirk

Rekreasyon Fayda Farkindaligi ve Yagam
Doyum Diizeyi Arasindaki Iliskinin
incelenmesine Yonelik Bir Arastirma

2022

Yunus Emre
Cingoz

Bireylerin Sportif Rekreasyonel Aktivitelere
iliskin Saglik inanci ve Saglikli Yasam Bigimi
Davranislarinin incelenmesi

2022
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Orta Ergenlik Dénemindeki Bireylerin
Ali Erkek Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Yagam Kalitesi 2022
Arasindaki Farklarin Belirlenmesi

Bireylerin Sportif Rekreasyonel Aktivitelere
Iliskin Saglik inanc1 ve Saghkli Yagam Bicimi 2022
Davranmiglarinin Incelenmesi

Yunus Emre
Cingoz

Serbest Zaman Ilgilenimi ve Yasam Doyum
fliskisinde Etkinlik Doyumunun Kismi
Aracilik Etkisi: Rekreasyonel Kosucular
Ornegi

Ismail Aydin 2022

Serbest Zaman Ilgilenimi ve Yasam Doyum
lliskisinde Etkinlik Doyumunun Kismi
Aracilik Etkisi: Rekreasyonel Kosucular
Ornegi

Erdal Zorba 2022

Rekreasyonel Aktivitelere Katilan Bireylerin
Turan Balaban  Serbest Zaman Ozgiirliik Diizeyleri ile 2021
Yasam Doyumlari {liskisinin incelenmesi

Az Goren Bireylerin Rekreatif Faaliyetlere

Ipek Aydin Katihm Engelleri ile Algilanan Stres iliskisi

2021

The Relationship Between University
Students’ Participation Barriers To
Recreational Activities And Healthy Life
Style Behaviors: Trakya University Sample

Ajlan Sag, 2021

Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman
Kiirsat Acar Doyumlari ile Yasam Doyumlar1 Arasindaki 2021
Mliski

Acik Alan Rekreasyon Faaliyetlerinin Yasam

Doyumuna Etkisi 2021

Ozlem Kéroglu

Aktivite Baglhiliginin Yagam Tatmini ve
Hakan Cetiner ~ Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi: Bisiklet 2021
Kullanicilarina Yonelik Bir Arastirma

Universite Ogrencilerinin Egzersiz Yapma

Cansel Durumuna Gore Yasam Kalitelerinin 2021
Arslanoglu : .
Incelenmesi
Serbest Zaman Etkinliklerine Katilan
Anil Siyahtas  Bireylerin Yalnizlik Diizeyleri ile Doyum 2021
Diizeylerinin Incelenmesi
Rekreasyonel Aktivitelerde Tiiketiciyi
" Motive Eden Faktorlerin Yasam Doyumu
Ayseglil Acar Uzerine Etkisi: Turistik Bir %rﬁn Ol};rak 2021
Offroad Ornegi
Halk Egitim Kurslarina Katilan Bireylerin
Seniz Karagoz Rekreatif Etkinliklere Katilimlari ile Yasam 2020

Kalitesi Arasindaki iliskinin incelenmesi:
Afyonkarahisar ili Ornegi
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Okul Oncesi Ogretmenlerinin Rekreasyon
Faaliyetlerine Katilimindaki Fayda ve Yasam

Buse Gildir Doyum Diizeyleri Arasindaki iliskinin 2020
Incelenmesi
Rekreasyonel Faaliyet Olarak Fiziksel
Yener Aksoy  Aktivitelerin Otizmli Cocuklarda Sosyal 2020
lletisime Yonelik Etkileri
Bos Zaman ve Rekreasyon Konulu Tezler
Sule Kirbas Uzzrine Bibliyometrik}];ir Calisma 2020
8, Cetinkaya ]_395 .Za}man Kisitlar1 ve Yasam Doyumu 2020
Iliskisi
N Saglik Turizmi Calisanlarinin Rekreatif
Ulker . < ..
Colakoglu Faaliyet Katilimlarina Gore Kl?lle.l".t:lraSl 2019
Duyarlilik ve Yasam Doyum Iligkisi
Rekreatif Amacgl Dans Faaliyetlerine Katilan
0 Altay Bireylerin Mutluluk Diizeylerinin Yasam 2019
Kalitesi Uzerine Etkisinin Incelenmesi
Rekreasyonel Etkinliklere Katilan ve
Rimeysa Bagci  Katilmayan Bireylerin Mutluluk 2019
Yonelimlerinin Incelenmesi
Kadinlarin Fiziksel Aktivite Yapma
Cisem Ozdamar Diizeylerine Gére Oz-Deger Durumlarinin 2019
Degerlendirilmesi
Bos Zamanlarin Degerlendirilmesinde Etkili
Ozgiir Yayla Olan Faktdrlerin Bos Zaman Tatminine 2019
Etkisi
Emine Bal Kadin Callsanlaljm Yasam D.o.y.urgu ile Bog
Turan Zar.nan Enggl_llerl Avrjasmdakl Iliski: Akdeniz 2019
Universitesi Ornegi
Tolga Gill Yasam Doyur.m'mun Yordayicisi Olarak Bos 2019
Zaman Tatmini
Universite Ogrencilerinin Kampiis I¢inde
Giilsim Bastug Serbest Zaman Tatmin Diizeylerinin 2019
incelenmesi
Spor Yapan ve Sedanter Universite
Giirkan Yilmaz ~ Ogrencilerinin Beslenme Bilgi Tutum ve 2019
Yasam Kalitelerinin Incelenmesi
Muhammed BQ$ Za}rpar.l Motivasyonu ve Davra.m.ssal
Cenk Birinci Niyet Iliskisinde Bos Zaman Tatminin 2019
’  Aracilik Etkisi
Yakin A¢ik Alan Rekreasyon Aktivitelerinin
7ehra Saltuk fyi Olma Hali, Psikolojik Dayaniklilik, 2019

Yenilenme Deneyimi, Yasam Doyumu ve Is
Tatmini Uzerindeki Etkileri
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Sakarya Serdivan ilgesinde Bulunan Spor

Nurtfl(,‘ Yapan Ev Kadinlarinin Yasam Kalite 2019
Armagan - s .
Diizeylerinin Incelenmesi
: Yasam Kalitesi Baglaminda Ozel Bir
Nuri Berk e .
Gilnedr Sporcunun Kazanmimlari: Ebeveyn Gortsleri 2019
& Dogrultusunda Bir Durum Calismasi
Rekreasyon Deneyiminin Psikolojik Iyi Olus
Orhan Akova  Uzerine Etkisi: Y Kusag1 Uzerinde Bir 2019

Arastirma

Rekreasyonel Fiziksel Aktiviteler ile Yasam

Kalitesi Arasindaki fliski 2018

Nurten Ding

Calisanlarin Rekreasyonel Aktivitelere
Yigit Giiven Katilim Diizeylerinin, Mutluluk ve Yasam 2018
Kalitesi Uzerine Olan Etkisi

Rekreasyon Terapisi Kamplarinin Sosyal

Etkilerinin Degerlendirilmesi 2018

Ipek Aydin

Universite Ogrencilerinde, Rekreasyon
Giilsiim Bastug Faaliyetlerine Katilim ile Yasam Kalitesi 2018
Arasindaki liskinin Incelenmesi

Bos Zaman Aktivitesi Olarak Dalis ve Yasam

Doyumu ile [ligkisi 2018

Figen Seving

Rekreatif Amach Spor Merkezlerine Giden
Yunus Berka  Bireylerin Yasam Kalitesi Diizeylerinin 2018
Incelenmesi (Kayseri ili Ornegi)

Kisilerarasi {letisim Baglaminda Rekreatif
Faaliyetlere Katilan Universite

Murat Erdogdu Ogrencilerinin Benlik Saygisi ve Sosyallesme 2018
Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi
Universite Ogrencilerinin Rekreatif

Murat Koyigit Etkinliklerle Sosyallesme Diizeylerinin 2018

fletisim Becerileri ve Duygusal Zekalar:
Uzerine Etkisi

Huzurevinde Yasayan Bireylerde Serbest
Melike Esentas  Zaman Aktivitelerine Katiliminin Yasam 2018
Kalitesindeki Rolii

Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarinin
Cenan Eruzun  Bos Zaman Tatmini ve Yasam Kalitesine 2018
Etkileri: Ozel Spor Merkezleri

Rekreasyonel Aktivitelere Katilimin Mental
Sinem Ozdede  Sagliga Etkilerinin Degerlendirilmesi: Diizce 2018
Kenti Ornegi

Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarinin
Bos Zaman Tatmini ve Yasam Kalitesine 2018
Etkileri: Ozel Spor Merkezleri Ornegi

Tirkmen,
Mutlu
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SON 6 YIL iCiN LITERATUR ALAN TARAMASI - TEZ

ik Yazar Tezin Adi yil
Universite Ogrencilerinde Rekreasyonel
Farkindalik Ve Yasam Doyumu Iliskisi
Keles, Zafer (Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 2023
Ornegi)
Universite Ogrencilerinde Rekreatif
. . Faaliyetlerin Yasam Doyumu ve Bos Zamanin
$ahin, Naile Anlar};nna Etkisiiin Farl}:ll Degi§ken$ler 2023
Isiginda Incelenmesi
Hoylad1 Z Kusag Bireylerin Bir Rekreasyon Isletmesi
Tunay ’ Olarak Spor Salonlarindan Faydalanma 2023
Baglaminda Yasam Kalitesi Diizeyleri
Ersahin Spor ve Saglikl Yasam Merkezlerinde
Bekir ’ Egzersiz Yapan Bireylerin Fiziksel Aktivite 2023
Diizeyi ve Yasam Kalitesi Iliskisi
Yerel Yonetimde Calisanlarin Serbest Zaman
Capkan, llgilenim Diizeyleri ile Psikolojik Iyi Olus
; , 2023
Merve Durumlarinin Incelenmesi (Konya Meram
Belediyesi Ornegi)
Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyon
Parlak, Tuba  Fayda Algilari ile Mutluluk Diizeyleri 2023
Arasindaki {liskinin Incelenmesi
Tas, Furkan Kamu Personellerini Rekreasyonel Amaclh
’ Egzersize Motive Eden Faktorlerin ve Yasam 2023
Faki . o .
Doyum Diizeylerinin Incelenmesi
Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Tas, Merve Ogrencilerinin Bos Zaman Tutumlarinin 2023
Serbest Zaman Motivasyonu ile iliskisi
Bankacilik Sektorii Calisanlarinin Bos Zaman
Dogan, Halil Aktivitelerine Katilimlarinin Tiikenmislik 2023
Diizeylerine Etkisi
Universite Topluluklarinda Rekreatif
ismihan Eken Faaliyetlere Katilan Bireylerin Serbest Zaman 2022
Tatmin Diizeylerinin Incelenmesi
Universitede Ogrenim Géren Amator
Oztung, Nihat  Futbolcularin Rekreasyonel Etkinliklere 2022
Can Katilimini Etkileyen Faktorlerin Yasam
Doyumu Diizeylerine Etkisinin incelenmesi
Rekreasyonel Bir Faaliyet Olarak Halk
Ekrem Oyunlarina Katilan Universite Ogrencilerinin 2022
Kurkmaz Saglik Ciktilar1 ve Mutluluk Diizeylerinin

Incelenmesi
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Terlemez,

Omuz Bolgesinde Gegici Fiziksel Yetersizligi
Olan Bireylere Uygulanacak Rekreatif

Muhammed Faaliyetlerin Yasam Kalitelerine ve Tedavi 2021
Siirecine Etkisi
Nigde Omer Halis Demir Universitesi
. Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ve
Eniste, Eda Yagsam Kalitesi Arasindaki iligkinin g 2021
Incelenmesi
Camici, Miilteci Cocuklarda Fiziksel Aktivitenin Yagam 2021
Furkan Kalitesi Uzerine Etkisi
Lise Ogrencilerinin Rekreasyonel Faaliyetlere
o Egilimleri ve Rekreasyonel Faaliyetlere
KDogan Katihmlarina Engel Olan Faktorler (Malatya ili 2021
Ornegi)
Rekreasyon Alani Kullanimina iligkin Katihm
Ahmet Yilgin  Engellerinin ve Motivasyonun Yasam 2021
Becerisine Olan Etkisinin Incelenmesi
Serbest Zaman Etkinligi Olarak Yiiriiytis
Yapan Otizm Spektrum Bozukluguna Sahi
Yusuf Aha CoIcJugu Olan Egeveynlerin Serbegst Zamanrz/e 2021
Yasam Doyum Diizeylerinin incelenmesi
Taskin, Aykut Egz.el?sizin Yasam Kalitesi ve Uyku Kalitesine 2021
Etkisi
Hatice Rekreasyonel Amacli Egzersiz Yapan
= Bireylerin Mutluluk Diizeyleri ile Yasam 2021
Onmen : .
Doyumlarinin Incelenmesi
55‘2::) a3 Ogretmenlerin Rekreasyon Etkinliklerine
Dinger Katilim Sikliklarinin, Mutluluk ve Yasam 2020
! Kalitesine Olan Etkisi
Nevzat
Alanoglu Diizenli Rekreasyonel Aktivitelerin Yetiskin
Seyda ! Kadinlarin S_tres, Mutluluk ve Yasam 2020
Tatminleri Uzerine Etkisi
Balaban, Rekreasyonel Aktivitelere Katilan Bireylerin
Turan Serbest Zamanda Algiladiklar1 Ozgiirliik 2020
Diizeyleri ile Yasam Doyumlari Arasindaki
lliskinin Belirlenmesi: Antalya ili Ornegi
Ortadgretim Kurumlarinda Gérev Yapan
. . Ogretmenlerin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile
Kerim Riizgar Yaggam Kaliteleri Arasindaki iliskinin g 2020
Arastirilmasi (Batman ili Ornegi)
Universitede Calisan Akademik Personelin
Yiksel, Salim  Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Yasam Kaliteleri 2020

Arasindaki fliski
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Universite Personelinin Rekreasyon
Etkinliklerine Katilmasinin Mutluluk ve

Ortag, Burhan Yasam Kalitesine Etkisinin incelenmesi 2019
Batman Universitesi Ornegi
Spor Egitimi Alan Ampute Bireylerin Saghkl
Sarigoz, Ali Yasam Bi¢imi, Yasam Kalites_i ve Bos Zaman 2019
Ozan Engel Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi
Sayant, Askeri Personelde Rekreasyonel Engeller ve 2019
Mustafa Yasam Tatmini Arasindaki Iligki
Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel
. Faaliyetlere Katilimini Etkileyen Unsurlarin
Mehmet Ipek Yasam Doyum Diizeylerine Etkisinin 2019
Incelenmesi
Songiil Yaslilarda Rekreatif Etkinliklerden Core
Turhan Egzersiz Programinin Bazi Fiziksel Uygunluk 2019
ve Psikolojik Parametreler Uzerine Etkisi
Yetiskin Kent Halkinin Belediyelerin Serbest
Altay Zaman Etkinliklerinin Uygulanmasi ve 2019
Siiptirgeci Rekreasyonun Yasam Kalitesini Arttirmadaki
Etkisine iliskin Gériisleri
. Liseli Ogrencilerin Fiziksel Aktiviteye Katihm
Tekneci, L o
Feride Diizeyi ile Beslenme ve Yagam Kalitesi 2019
Arasindaki Iliski
Serbest Zaman Etkinligi Olarak Yuriiyis
Terekli, M. Yapan Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip 2019
Serdar Cocugu Olan Ebeveynlerin Serbest Zaman ve
Yasam Doyum Diizeylerinin incelenmesi
Alan, Onur Edir.ne il M.er.ke.zinin Rekre.asyon 2019
Faaliyetlerinin Incelenmesi
Saglik Calisanlarinin (Doktor ve Hemsireler)
Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilim
Zamanlari ile Algilanan Stres Diizeyleri,
Askin, Alev Psikolojik Dayanikliklar1 Arasindaki iliskinin 2019
Analizi (Sbii Dr. Siyami Ersek Gogiis Kalp
Damar Cerrahisi Egitim Ve Arastirma
Hastanesi Ornegi
Rekreatif Amacgli Doga Sporlarinin, Spor
Sz Meraki Yapan ve Yapmayan Bireyler Uzerindeki 2019
Yasam Kalitesine Etkisi: Ankara ili Ornegi
Yildiz Otizmli Bireye Sahip Olan Ebeveynlerin
’ Yasam Kalitesi ve Fiziksel Aktivite Diizeyleri 2019
Umutcan Cir o .
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Merve Gezen Engelsiz Yasam Ozel Egitim ve Rehabilitasyon 2019

Merkezi Calisanlarinin Fiziksel Aktivite
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Diizeyi ve Yasam Kalitesi Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Yilmaz, Postmenopozal Kadinlarda Fiziksel Aktivite

Riiveyda Diizeyinin Depresyon, Anksiyete, Yasam 2019

Ozge Kalitesi, Yorgunluk ve Uyku Kalitesiyle iliskisi
Universite Ogrencilerinin Rekreasyon

.. . Faaliyetlerine Yonelik Yasam Doyum, Tatmin

Ozel, Bilge ve Beynlik Saygisi Diizeyles‘ri Araszldaki 2019
lliskinin incelenmesi

. Spor Aktivitelerine Katilan Ve Katilmayan

Dindar, . .
Sirket Calisanlarinin Yasam Kalitesinin,

Mustafa A 9 : . 2018

Deniz Orgiitsel Baghlik Ve Is Performansina Etkisi:
Basketbol Sirketler Ligi Ornegi

Fatih Universitede Ogrenim Géren Hentbolcularin

Yasartiirk, Serbest Zaman Tatmin ve Yasam Doyum 2018

Burak Bilgin Diizeylerinin Incelenmesi
Otizmli Cocuklarda Hareket Egitimi ve Egitsel

Er, Ozge Oyun ile Yasam Kalitesi iliskisinin 2018

Incelenmesi

SON 6 YIL iCIN LITERATUR ALAN TARAMASI - KITAP

ilk Yazar Kitabin Ad1 Y1l

Gliven Dere Rekreasyon ve Spor 2023

Mustafa

Baris Rekreasyon ve Obezite 2023

Somoglu

E Vilmaz ]?uzelnh Egz-er.smn Depresyon ve Mutluluk 2023
Uzerine Etkisi

Mehmet Rekreasyonun Yaslilar Uzerindeki Etkisi 2022

Karatas

Mehmet Rekreatif Aktivite ve Spor 2022

Karatas
Rekreatif Etkinliklerin Bireylerin [s

Turkak, A Motivasyonu ve Is Tatmin Diizeylerine Etkisi 2022
Kars Sarikamis Kayak Merkezinde Rekreaktif

Eritmez,E Etkinliklere Katilanlarin Katilim Sikhiklarinin 2022
Mutluluk ve Yasam Kalitelerine Etkisi

Hac.l Murat Rekreatif Etkinlik Gereksinimi 2022

Sahin

Abdullah Engellilerde Rekreatif Aktiviteler 2021

Cuhadar,

Tolea Kaan Rekreasyon Faaliyetlerine Katilan 13-15 Yas

Bahga dir Grubu Ogrencilerin Yasam Kalitesi ve Bazi 2020

Psikolojik Ozelliklerinin incelenmesi
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Hakan Rekreasyonun Psikolojik lyilik ve Yasam
L . 2020
Eravsar Tatminine Etkisi
. Liselilerin Sportif Serbest Zaman Ilgilenimi

Fehmi Calik Dijital Oyun Bagimlhilig1 ve Yasam Kaliteleri 2020
Serbest Zaman Doyumunun Yasam Doyumu

H Gokge ve Sosyo-Demografik Degiskenlerle iliskisinin 2019
Incelenmesi

Silleyman Farkl Ul.l_<elerde Rekreatif Katilimin Yasam 2018

Goniilates Kalitesi Uzerine Etkisi

TARTISMA VE ONERILER

GlUnimizin arastirmalari, insanlarin Kkaliteli bos
zaman gecirmesinin fiziksel, bilissel, sosyal ve psikolojik
bir¢ok faydasi oldugunu gosteriyor. Teknolojideki gelismeler
ve llkenin hizli niifus artisi yeni altyapi ve yerlesim ihtiyacini
dogurmustur. Konut kiltiriiniin hizla yayginlasmasi,
insanlarin artik bos zamanlarini is disinda gecirememeleri,
rekreasyonel ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in belirli mesafeler
kat etmek ve belirli tlicretler 6demek zorunda kaldiklan
goriulmektedir. (Karakiiciik ve Gurbtiz, 2007).

Nurten ve arkadaslar’nin (2018) rekreasyon
faaliyetleri ve hayat Kkalitesinin birbiriyle iliskilerini
incelemek icin yaptiklar1 c¢alismada, bos zamanlarim
rekreasyon aktivitelerine devamli katihm gergeklestirerek
degerlendiren bireyler, o6zellikle mental ve sosyal
gelisimlerini destekleyen aktivitelerle mesgul olduklar
soylemislerdir. Arastirmalar sonucunda daha saghkli bir
hayat, beden ve ruh saghginin korunmaya alinmasi ve
iyilestirilmesi, kronik hastaliklarin tedavisinin
desteklendigini, gesitlilik ve sosyal entegrasyon gibi sonuclar
sayesinde bireylerin hayat kalitesinin arttigini
gozlemlemislerdir.

Lee ve arkadaslar1 (2014) calismada, Kore’de kentte
yasayan yaslhlarin bos zaman etkinliklerine katilimi ve bunun
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yasam kalitesini 6ngérmedeki roliinii arastirmislardir. Hangi
bos zaman aktivitesine katilimin yasam kalitesini yordadigini
belirlemek icin ¢oklu regresyon analizi yapmigslardir.
Yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, hobi ve diger bos zaman
etkinlikleri yasam kalitesinin en giiclii yordayicisi olmustur.
Sonuclar, basta ergoterapistler olmak {lizere yardimci saglik
profesyonelleri tarafindan yasam kalitesinin artirilmasinda
tedavi planlamasi ve aktivite yonetiminin desteklenmesi
gerektigini soylemislerdir.

Paggi ve arkadaslar1 (2016) bir yasam boyu
ornekleminde fiziksel saglik ve iyi olus arasindaki iliskide bos
zaman etkinliklerinin Onemi inceledikleri calismalarinda, bos
zaman faaliyetlerinin refahi artirmadaki énemi ve farkh yas
gruplarinda fiziksel saglik {zerindeki olumlu etkisinin
oldugunu sdylemislerdir. Bununla birlikte, yasam boyu genel
esenligin desteklenmesinde bos zaman etkinliklerinin
Ooneminin altin1 vurgulamislardir.

Pressman ve arkadaslar1 (2009), bireylerin bos
zamanlarinda  gontilli  olarak  katildiklar1  keyifli
aktivitelerinin sagliga faydalarini incelemeyi hedefledikleri
calismalarinda, refahin keyifli bos zaman etkinliklerine
(6rnegin, yalmz basina sessiz zaman gecirme, baskalariyla
sosyallesme ve hobiler) katilma sikhig ile pozitif iligkili
oldugunu bulmus ve yetiskin yasam stiresi boyunca ¢esitli bos
zaman etkinliklerinin 6nemini vurgulamistir.

Argan ve Mersin (2020) saghk profesyonellerinin
yasam doyumu, yasam kalitesi ve bos zaman doyumunu
arastirdiklar1 ¢alismada, saglk c¢alisanlarinin bos zaman
tatmin diizeyi arttikca, yasam kalitesi ve yasam tatmini de
artmakta  olduklarini  sOylemislerdir. = Rekreasyonel
aktivitelere katilimin, bireylerin ruh saghgy, fiziksel saghk ve
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genel yasam doyumu tizerinde olumlu bir etkisi oldugu da
gozlemlenmistir.

Bos zaman aktivitelerine katilan insanlar giicli
kisiliklere ve glclii iradeye sahip olacaklardir. Dolayisiyla bu
faaliyetlerin bireylerin bos zamanlarindan tatmin olma ve
yasam tatminine iliskin duygular tiizerinde olumlu etkisi
vardir (Huang ve Carleton, 2003).

Rekreasyonel faaliyetler yasam Kkalitesini artiran,
hayata anlam Kkatan faaliyetlerdir. Bu baglamda diinya
genelinde insanlar fiziksel, zihinsel ve sosyal fayda saglamak
amaciyla rekreasyonel faaliyetlere katilmaktadir (Sevil,
2012).

Son 6 yilda yapilan calismalarin bulduklar1 tablolar
incelendiginde ilk siitunda yazarlarin, ikici stitunda
calismanin adi ve son siitunda yapilan calismanin
yayinlandig1 yili verilmistir. Alan taramasi tablolarinda yer
alan 133 ¢alismanin 76’sinin makale, 43’liniin tez ve 14’linlin
kitap calismalarindan olustugu goriilmektedir. Bu listede
2018 yili ve sonrasinda yapilan ¢alismalar1 kapsamaktadir.
Incelenen calismalarin ve tablolarin amaclarindan biri ise
rekreasyonel faaliyet ve yasam kalitesinin iliskisi ile ilgili
yayinlanmis ¢alismalarin ele aldiklar1 konular1 saptamaktir.
Bu nedenle son 6 yilda yapilan literatiir alan taramasindaki
tablolarda belirlenen yil araliklarinda yayimlanan makaleler,
tezler ve kitaplar konu basliklarina gore incelenmistir.
Incelen calismalarin yillik periyotlar dahilinde
yayinlandiklar1 sayilarinin dilizensiz bir sekilde arttip
azaldigini ama son iki yil icerisinde diizenli olarak artis
gosterdigi gorilmektedir. Rekreasyonel faaliyetler ve yasam
kalitesi konusu alaninda yayimlanan calismalarin en fazla
oldugu yilin 2023 yilidir. Bu durum rekreasyonel faaliyetler
ve yasam Kkalitesinin iliskisinin giderek 6nem kazanmaya
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basladiginin bir gostergesi olarak goriilebilir. Ayni zamanda
bu durum bu alanin gelisime acik oldugunu da ortaya
koymaktadir

Sonu¢ olarak rekreasyonel faaliyetler ve yasam
kalitesinin arasindaki iliski incelendiginde bireylerde fiziksel,
sosyal, psikolojik acidan gerekli bir faaliyet oldugu agiktir.
Rekreasyonel faaliyetlere katilarak yasam kalitesini, yasam
doyumunu ve yasam memnuniyetini arttirmak mimkiindiir.
Bireylerin  yasamlarimi  olumlu etkileyebilmek icin
rekreasyonel biling arttirilarak, rekreasyonel faaliyetlerin
yapilmasi tesvik edilmelidir.
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BOLUM 2

METAVERSE VE REKREASYON AKTIVITELERI

Sena KEDERSIZ!1
Serife Gamze ULKER?

REKREASYON

Rekreasyon, Kkisilerin ya da toplumsal gruplarin
serbest zamanlarini degerlendirmek amaciyla isteyerek
gerceklestirdikleri dinlendirici ve eglendirici etkinlikler
biitiiniint ifade eder (Karakiiciik, 2005). Bu etkinliklerde
bireyler, hafifleme, revizyon, rutinden kacis gibi duygusal
deneyimler yasayarak bedenlerini, ruhlarin1 ve zihinlerini
dinlendirebilirler (Bummel, 1996).

Rekreasyon terimi, bos zamanlarda gerceklestirilen
herhangi bir faaliyeti ifade eder. Bos zaman, temel olarak
zorunlu olmayan serbest zamani igerir ve bir tiir 6zgiirlik
anlayisiyla iliskilendirilir. Bos zamanin dinlenme, eglenme ve
kisisel gelisim gibi li¢ temel islevi bulunmaktadir. Fonksiyon
kazanma eylemi denilince ise rekreasyon terimi ortaya

1 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Trakya Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
senakedersiz@gmail.com.

2 Dr. Ogr. Uyesi, Trakya Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
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cikmaktadir. Cagdas Tiirkce Sozliigiinde rekreasyon kelimesi,
insanlarin bos zamanlarinda spor ve eglence amaciyla
gonilli olarak katildiklar etkinlikler anlamina gelmektedir.
Bu nedenle insanlarin zorunlu ihtiyaglarini giderdikten sonra
ozgur iradeleri ile yaptiklar ¢esitli faaliyetlere rekreasyon
denir.

Turk Dil Kurumu (TDK), rekreasyonu "bireylerin bos
zamanlarinda eglence ve spor amach olarak goniillii olarak
katildiklari aktiviteler" olarak ifade eder (TDK, 2023).

Fakat en aktiiel tanima gore rekreasyon, "bireyin
onceden ayarlanmis veya dogal gelisen organizasyonlar
araciligiyla kendini yenileyebilmesi, sosyallesebilmesi, mutlu
ve saglikl bir hayat siirdiirebilmesi i¢in sectigi faaliyetlerle
bos zamanini degerlendirmesi” seklinde ifade edilmektedir
(Karakiiciik, 2019).

Kilbas'a (2001) gore, rekreasyon bireyin serbest
zamanlarinda hosca vakit gecirmek veya fiziksel, toplumsal
ve duygusal beceriler kazanmak amaciyla gerceklestirdigi
etkinlikler veya tecriibelerdir. Kilbas, burada toplumsal
davranislara vurgu yaparak rekreasyonun c¢ok yo6nli bir
kavram oldugunu belirtmektedir.

Bireyleri is hayatinin yorucu rutinlerinden
uzaklastirmanin bir yolu, genellikle dinlendirici, rahatlatic1 ve
yeniden enerji toplama Ozellikleri bulunan reaktif nitelikli
bos zaman faaliyetleri ile miimkiindiir (Tel ve Koksalan,
2008). Kendini gerceklestirme, bos zamanin temel bir
kullanim sekli olarak, rekreasyon tarafindan
olusturulmaktadir. Rekreasyon genel anlamiyla, bireyin
gonulli  olarak tercih ettigi ve serbest zamanin
degerlendirdigi cesitli etkinlikleri kapsar (Serarslan ve Bakir,
1988).
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Oyunun ¢ocukluk donemine 6zgii olan hareket 6zelligi,
birey biiylidiikkce daha az hareketli bir yasam tarzina
dontisebilmektedir. Rekreasyon etkinliklerinde 6zellikle aktif
rekreasyon aktiviteleri, fiziksel aktivite diizeyini artirma
potansiyeline sahiptir (Coruh, 2013).

Bir eylemin gergeklestirilmesi sirasinda gosterilen
gayret, kiside biyolojik ve psikolojik olarak uyarilmishk
yaratir. Bu eylem, is veya bos zaman aktivitesi olsun, birey

tarafindan degerli kabul edildiginde o©nem kazanir
(Torkildsen, 2005).

Karakiiciik (2005), rekreasyonu "bireyin bedensel ve
zihinsel sagligint korumak, olumsuz ¢evresel etkilerden
kurtulmak veya etkilenen durumu diizeltmek, ayni zamanda
keyif ve memnuniyet elde etmek amaciyla tercih ettigi, calisma
ve zorunlu ihtiyaglardan arta kalan zaman icinde, kisisel
tatmin saglayacak faaliyetler” olarak tanimlar. Bu etkinlikler
bireysel veya grup icinde istege bagl ve goniillii olarak segilir.

Kraus, rekreasyonun tanimini, "Katilimcilarin goniillii
olarak tercih ettigi, genellikle eglenceli ve zevkli serbest
zaman diliminde yapilan etkinlikler veya tecriibeler
araciligiyla dogrudan tatmin elde etmek veya kisisel ve sosyal
degerleri gerceklestirmek amactiyla yapilan faaliyetler"
seklinde yapmustir. Fiziksel acidan, serbest zaman
ogrencilerin cesitli fiziksel etkinlikleri kesfetmelerine
yardimci olur (Taskin, 2023).

Rekreasyon Aktiviteleri

Rekreasyon ¢esitleri, uygulandiklar1 alanlara gore
genellikle acik alan ve kapali alan rekreasyonu olarak iki ana
kategoriye ayrilmaktadir (Hazar, 1999). Acik alan
rekreasyonu, dogayla i¢ ice, genis alanlarda ve milli parklarda
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gerceklestirilen etkinlikleri icerir. Bu kategoriye, agik havada
yapilan cesitli oyunlar ve sportif aktiviteler, futbol, balonla
gezi, bot veya yat gezisi, kayak, tirmanma, kano, kampgilik,
izcilik, konaklamali doga yiriiyiisleri (Trekking), kaya
tirmanisi, zirve tirmanisy, ata binme, glniibirlik doga
yuruytusleri (Hiking), magaracilik, jet ski, nehir veya deniz
kayagi, dogada yon bulma (Orienteering), ucurtma ugurma,
dag bisikletiyle gezinti, canyoning gibi faaliyetler 6rnek
verilebilir.

Kapali alan rekreasyonu, toplumun kullanimina
ayrilmis i¢ mekanlarda gerceklestirilen bos zaman
etkinliklerini tanimlar (Hacioglu, 2003). Bu tiirde yer alan
etkinliklere 6rnek olarak isletme, spor, ¢ocuk, genclik, veya
o0zel ilgi kulipleri gibi mekanlar ile derneklerde
gerceklestirilen kapali alan etkinlikleri, sergi ve defile gibi
toplantilara katilmak verilebilir.

Faaliyetlere katilim bigcimine gore pasif ve aktif olarak
2’ye ayrilan bir rekreasyon siniflandirmasi da mevcuttur.
Aktif rekreasyon, bireylerin kisisel katilimiyla gergeklesen
rekreasyon tiiriinii ifade eder. Bu kategoriye seyahat etmek,
spor yapmak, tiyatroya gitmek, dans etmek gibi etkinlikler
ornek olarak verilebilir. Ote yandan, insanlarin aktif rol
almadigy, seyirci olarak katildiklari serbest zaman aktiviteleri
pasif rekreasyon olarak adlandiriir. Radyo dinlemek,
televizyon izlemek, spor miisabakas1 izlemek, kiiltiirel
etkinlikler, sinemaya gitmek gibi faaliyetler pasif rekreasyon
orneklerine dahil edilir (Dalkilig, 2017).

Rekreasyon EtKinliklerinin Siniflandirilmasi

Rekreaktif etkinlikler, mekana, zamana ve katilimci
sayis1 gibi bir etkenlere bagh olarak siniflandirilabilir. Ancak
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bu siniflamalarin i¢inde, rekreasyonel faaliyetlerin birden ¢ok
kategorinin icine girebilecegi goz ardi edilmemelidir.
Ornegin, basketbol oynamak kentsel yasam, grup etkinligi,
aktif rekreasyon, sosyal etkinlik gibi birden fazla
boliimlendirmeye dahil edilebilir (Kocaeksi, 2018).

Etkinliklere Katilim Bicimine G6ére Rekreasyon

Aktif Rekreasyon; bireylerin etkin bir sekilde katildigi
hareketli ve etkin rekreasyonel aktiviteleri ifade eder. Bu tiir
rekreasyona en belirgin 6rnek spor yapmaktir. Ayni sekilde,
sarki soylemek, bir miizik enstriimani ¢almak, tiyatro veya
gosterilerde etkin rol almak, yolculuk yapmak gibi faaliyetler
de aktif rekreasyon kapsaminda degerlendirilir.

Pasif Rekreasyon; bireylerin katilmak yerine sadece
izledikleri veya seyirci olduklari etkinlikleri ifade eder. Bu tiir
rekreasyona  O0rnek olarak televizyonda basketbol
miisabakasi izlemek, bir stadyumda futbol mag¢ina gitmek,
tiyatro oyununu izlemek gibi faaliyetler verilebilir (Kocaeksi,
2018).

Yerel Boliimlendirmeye Goére Rekreasyon

Kentsel Rekreasyon; sehir sinirlar1 icinde o6zellikle
merkezi bolgelerde, acik ya da kapali alanlarda yapilan
aktiviteleri kapsar. Genellikle kisa siireli bos zamanlarda ve
kisilerin yakin c¢evrelerinde kolayca erisebilecekleri
etkinliklerden olusur. Tiyatro, sinema, miize, hayvanat
bahgesi, eglence mekanlar1 gibi yerlerdeki aktiviteler, sehir
parklarinda yapilan etkinlikler kentsel rekreasyon érnekleri
olarak verilebilir (Karaktigtiik, 1999).
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Kirsal Rekreasyon; genellikle sehir merkezlerinin
disinda yer alan orman, su kenar1 ve daglik bolgelerde
gerceklestirilen, manzarasi giizel ve rekreasyonel
aktivitelerin yapilabilecegi bolgelerdeki etkinlikleri ifade
eder. Kirsal rekreasyon faaliyetlerine 6rnek olarak dagcilik,
magaracilik, yirtyisler, balik tutma, su sporlari, bisiklet
surmek, doga incelemeleri, motor sporlari, arkeoloji, su alt1
etkinlikleri, piknik gibi faaliyetler gosterilebilir (Kocaeksi,
2018).

Mekansal A¢idan Rekreasyonun Siniflandirilmasi
Acik Alan Rekreasyonu

Outdoor Rekreasyonu (Ac¢ik Alan Rekreasyonu);
bireyin dogayla i¢ ice gelerek etkilesim kurabildigi, tiimiiyle
kendi fiziksel, saglik, ruhsal ve sosyal amaclarin1 gézeterek
gerceklestirdigi bos zaman etkinliklerini ifade eder (Ibrahim
ve Cordes, 2002). Acik alan etkinlikleri; su (gol, akarsu,
deniz), gok yliziinde veya karada gerceklestirilen aktiviteleri
icerir. Piknik, kus gozlemciligi, dagcilik, botanik, doga
yuruyusleri, yayla festivalleri, dogada egitim etkinlikleri, su
yuzeyinde ve altinda yapilan aktiviteler, yama¢ parasiiti,
yamag¢ dalisi, ucurtma etkinlikleri gibi aktiviteler bu
kategoride yer alir. Ayrica, dogada icra edilen tiim spor dallari
da doga sporlari olarak adlandirilir (Ardahan ve Lapa, 2011).

Acik  Alan Rekreasyonu, Kkisilerin birbirleriyle
etkilesimleri ve dogayla olan iliskilerini konu alan, dogal
cevrede gerceklesen serbest zaman etkinliklerini icerir. Bu
etkinliklere katilan bireyler, bu deneyimlerden Kkisisel
gorusler cikararak cesitli faydalar elde ederler. Aile ve
arkadas iliskilerini giiclendirirken, yeni arkadasliklar kurma
firsati bulurlar. Etkinliklere katilim, sosyal etkilesimi
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artirarak bireylerin giinliik yasam rutinlerini kolaylastirir ve
toplumdaki konumlarini degerli kilar (Kalkan, 2012).

Acik alan rekreasyon aktivitelerine ve doga sporlarina
olan ihtiyacin artmasinin temel nedenlerinden biri,
sanayilesme ve sehirlesmenin yiikselmesidir. Sehir
yasaminin monotonlugu ve baskisiyla basa ¢ikmak isteyen
kentsel alan sakinleri, bu tiir rekreasyon faaliyetlerine
duyduklar istegi artirmislardir. Bu faktorler, rekreasyon
etkinliklerini etkileyen Onemli etmenler arasinda yer
almaktadir (Sagcan, 1986). Yesil alanlarin azalmasi (agag
kesimi egilimi), sehir icinde veya yakin cevrede bulunan ekim
alanlarinin, bag ve bahcelerin konut ya da tiretim alanlarina
doniismesi, giicsiiz konutlarin sayisinin artisi ve ulasim
zorluklari, arsa degerlerinin artmasi1 ve ag¢ik alanlarin
azalmasi gibi etmenler, sehirlerin siirekli beton yigin1 haline
gelmesine yol agmaktadir. Bu olumsuz degisiklikler hem
insanlar hem de yasadiklar1 ¢evre icin olumsuz sonuglar
dogurmus ve gliniimiiz insaninin rekreasyon ihtiyacin
onemli 6l¢iide artirmistir. Bu baglamda, sehir sakinleri, agik
alan rekreasyonuna erismek amaciyla, dogaya olan baglarini
stirdiirebilmek i¢in gesitli yollar aramaktadir (Kalkan, 2012).
Ayrica, kent yakinlarindaki dogal alanlarin azalmasi ve
islevsel kirsal rekreasyon bolgelerinin sinirli olmasi, insanlari
ekonomik olanaklar1 ve zamanlar1 Ol¢iisiinde rekreasyon
amaclariyla daha uzak bdlgelere yonlendirmektedir. Bu
durum, insanlarin rekreasyonel turizm bolgelerine
yonelmelerini kacinilmaz hale getirmektedir (Aslan, 1993).

Kapali1 Alan Rekreasyonu

Kapali Alan Rekreasyonu ifadesi kullanildiginda akla
gelen ilk kavram, binalarda veya iistii bir tir cati ile
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kapatilmis mekanlarda gerceklestirilen rekreasyonel
etkinliklerdir (Mieczkowski, 1990). Bu tiir rekreasyon,
bireylerin bos zamanlarini degerlendirmek amaciyla ayrilan
kapali mekanlarda veya kendi evlerinde gergeklestirdikleri
etkinlikleri kapsar (Kurar ve Baltaci, 2014). Sezon sartlar,
ozellikle acik alan rekreasyon etkinliklerinin yapilmasinda
biiyiik bir 6nem tasimaktadir. iklim ve hava kosullar1 uygun
olmadiginda, ozellikle acik alan etkinliklerinin icra
edilebilecegi zaman araligi kisalmakta ve bu nedenle bu tiir
etkinliklere olan talep azalmaktadir. Ancak bu kosullar, kapah
alan rekreasyon etkinliklerini etkilememektedir. Organize
edilmis veya bireysel olarak gerceklestirilen kapali alan
rekreasyon etkinlikleri, mevsimsel degisimlerden ¢ok daha az
etkilenmektedir (Hall ve Page, 2006). Kapali alan rekreasyon
etkinlikleri, insanlarin kullanabilecegi kapali mekanlarda
veya evde gerceklestirilebilen aktivitelerin genis bir
yelpazesini icermektedir.

Saribas, 2015’e goére Kapali alan rekreasyonel
faaliyetleri asagidaki sekilde listelenebilmektedir;

o (ocuk, genclik, ozel ilgi ve sosyal kuliipler vb. kuliip ya da
derneklerde yapilan etkinlikler

e Sergi, sanat galerisi, defile vb. aktiviteler

e Kongreler, toplantilar, fuarlar, kutlamalar, seminerler vb.
organizasyonlar

e Kapali alanlarda gergeklestirilen sportif aktiviteler (dart,
basketbol, salon futbolu, jimnastik, voleybol vb.)

e Kapali mekanlarda yapilan saghkli yasam etkinlikleri
(masaj, sauna, kaplica, hamam vb.),

e Kisisel gelisimi desteklemek niyetiyle katilim saglanan
kurslar (ahsap boyama, yabanci dil, el sanatlari, resim vb.),
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e Kapali mekanlarda oynanan masa oyunlari, kdgit oyunlari,
tavla, satrang mobil/bilgisayar/konsol oyunlari vb."

e Hane igerisinde yapilabilecek etkinlikler (televizyon, dizi
veya belgesel izleme, radyo ya da miizik dinleme, kitap
okuma, dinlenme, el isleri yapma, ¢ocuklarla birlikte oyun
oynama, aile tiyeleriyle sohbet etme, gtinlere, kutlamalara,
eglencelere katilim gésterme vb.)

Katilan Kisilerin Sayisina Gore Rekreasyon

Bireysel Rekreasyon: Bireylerin yalniz olarak serbest
zamanlarin1 degerlendirdigi faaliyetleri icerir (Hacioglu ve
ark., 2003). Ornegin, tek basina yapilan yiirilyiis veya evde
miizik dinlemek gibi aktiviteler bireysel rekreasyon
ornekleridir.

Grup Rekreasyonu: Bireylerin grup halinde bos
zamanlarinm1 degerlendirdigi faaliyetleri ifade eder. Grup
rekreasyon aktivitelerine katilarak insanlar bir toplulugun
parcasi olurlar ve bu grup icindeki deneyimleri paylasirlar.
Takim sporlar1 miisabakalari, toplu piknikler ve rekreatif
miuzik aktiviteleri gibi etkinlikler grup rekreasyonuna
ornektir.

Islevsel Acidan Rekreasyon

Mesleki  Rekreasyon;  bireylerin  rekreasyonel
ihtiyaclarini ¢esitli kurum ve kuruluslardan masrafsiz bir
bicimde Kkarsilayabilecegi gibi, ayni amagla sunulan
hizmetleri kar amaciyla da satin alabilir (Karakii¢iik, 1999).
Bu cesit hizmetler, rekreasyon amaciyla 6nemli 6l¢lide
kolaylik saglar. Ticari rekreasyon faaliyetlerine 6rnek olarak
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0zel spor alanlari, eglence mekanlar: ve temali parklar 6rnek
verilebilir.

Sosyal Rekreasyon; bireylerin sosyal baglantilar
kurmay1 ve bu baglantilar1 gli¢lendirmeyi amagladiklari
etkinlikleri icerir. Dogum giinleri, yemekler, partiler, arkadas
toplantilar1 gibi etkinlikler sosyal rekreasyon o6rneklerine
dahildir.

Sanatsal (Estetik) Rekreasyon; genellikle aktif
rekreasyonu tercih etmeyen Kisilere goére olan pasif nitelikli
etkinlikleri ifade eder. Sergi ziyareti, tinlii miizik yapitlarini
dinleme gibi aktiviteler bu kapsama girebilir (Mirzeoglu,
2006).

Aydin (Entellektiiel) Rekreasyonu; pek c¢ok Kisi,
rekreasyon etkinliklerine katilarak idrak ve bilgilerini
artirarak hayatlarini zenginlestirmeyi amaclar. Bu tir
etkinlikler 6grenmeye ve zihinsel faaliyetlere odaklanir. Daha
cok yiiksek egitim ve kiltlr diizeyine sahip insanlar arasinda
yaygindir. Ornegin, konferanslara gitme, sanat ve politika
toplantilarina katilma, gibi aktiviteler bu tiir rekreasyona
ornek verilebilir.

Zamansal A¢idan Rekreasyon

Giindelik Rekreasyon; Genellikle bireylerin yakin
cevrelerinde, kisa mesafelerde ve giinlik serbest
zamanlarinda yaptig1 rekreasyon etkinliklerini ifade eder. Ev
hanimlari, ev islerinden arta kalan bos zamanlarinda
arkadaslariyla yapilan aktivitelere katilabilir; 6grenciler, ders
aralarinda arkadaslariyla basketbol, masa tenisi gibi oyunlar
oynayabilir; calisanlar ise ¢alisma saatleri arasinda bireysel
ve grup aktivitelerine katilabilir. Bu o6rnekler, giindelik
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rekreasyonun cesitli drneklerini yansitmaktadir (Kocaeksi,
2018).

Tatil Rekreasyonu; Hafta sonlari, bayramlar ve yillik
tatiller gibi bos zamanlarin kullanildigi doénemlerde
gerceklestirilen aktiviteleri kapsar. Tatil rekreasyonu tice
ayrilir. Birincisi hafta sonu rekreasyonunu igerir, bu durumda
bireylerin hafta sonlarinda yaptig1 rekreasyon faaliyetleri
bulunur. Ornegin bireylerin bireysel ya da grup olarak
sinemaya gitmeleri veya favori takimlarinin maglarini
izlemeleri bu gruba oérnek teskil eder. Ikincisi bayram
rekreasyonudur; dini ve milli bayram tatillerinde
gerceklestirilen rekreasyon etkinliklerini icerir. Ugiinciisii ise
yilik izin zamanlarina denk gelen yillik tatil rekreasyonunu
icerir. Bu siirecte yurtici ve yurtdisi gezileri, ylizme ve kayak
gibi etkinlikler yillik tatil rekreasyonuna o6rnek olarak
verilebilir (Kocaeksi, 2018).

Emeklilik Rekreasyonu; calisma hayatini
tamamladiktan sonra emekli olan bireylerin gerceklestirdigi
rekreasyonel etkinlikleri icerir. Bu tiir rekreasyonun
ornekleri arasinda, emekli olduktan sonra el sanatlarina

yonelme ve toplu olarak yapilan geziler yer alir (Kocaeksi,
2018).

Dijital Rekreasyon

Sanal gercgeklik ve artirilmis gerceklik teknolojilerinin
ilerlemesi, turizm ve rekreasyon faaliyetlerinin yani sira
bir¢ok alanda da biiytk etkiler yaratmistir. Bu teknolojiler,
serbest zaman degerlendirme etkinlikleri olan turizm ve
rekreasyonda da kendine yer edinmistir. "Sanal gerceklik,
toplumun bos zamanlarini, rekreasyon etkinliklerini ve
seyahatleri devrim niteliginde dontstiirme potansiyeline
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sahiptir. Mevcut serbest zaman segeneklerini yeniden
tanmimlayabilir ve gercek veya hayali yerlere seyahat etme
deneyimini sunabilir" (Hobson ve Williams, 1997). Bugiinden
bakildiginda, bu ciimlelerin yirmi t¢ yil once yazildigin
gormek mimkiin. Hjalager (2015)'in belirttigine gore,
artirilmis gergeklik turizmi etkileyen yeniliklerden biri olarak
one cikiyor ve oOzellikle turistik geziler, miizeler ve
etkinliklerde canlandirmalarin yapilmasinda hizla kullanilan
onemli bir ara¢ haline gelmistir.

Turizmin dogasinda genellikle yer degistirme, farkh
sehirlere seyahat etme ve harcama yapma gibi ogeler
bulunurken, rekreasyonun temelinde herhangi bir seyahat
veya 0deme gereksinimi olmadan yasanilan yerde yapilan
etkinlikler vardir. Bu baglamda insanlar, evlerinde veya
bahgelerinde bile rekreasyonel aktivitelerde bulunabilirler.
Bu acgidan bakildiginda, insanlar kendi evlerinde veya turistik
mekanlarda, 6zellikle bilgisayarlar, 3D sanal gozlikler, akilh
telefonlar gibi teknolojik cihazlar araciligiyla sanal turlar
veya artirilmis gerceklik destekli geziler yapabilirler (Aylan
ve Aylan, 2020).

Sanal turizm, Kozak ve Ozkeroglu (2018) tarafindan
soyle aciklanmistir: “Bireylerin gercek mekanlardan zihinsel
olarak ayrilip, iicret 6deyerek ulastiklar1 sanal ziyaretler ve
ilgili aktivitelerin tamamini iceren bir kavramdir. Ayni
yazarlar sanal rekreasyonu ise su sekilde tanimlamislardir:
“Zaman ve mekan sinirlamasi olmadan, gergekmis gibi
hissettiren olaganiistii deneyimler sunan, kisisel olarak tercih
edilen ve licret 6deme sart1 olmayan deneyimlerin tamamina
verilen addir.

Kozak ve Ozkeroglu'nun (2018) calismalari, sanal
turizmin kapsamini “"sanal rekreasyon" veya "dijital
rekreasyon" olarak degerlendirilmesinin yararli oldugunu
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gostermektedir. Bu baglamda, dijital rekreasyon icin su
tanimi yapabiliriz: Bireylerin bos zamanlarini
degerlendirmek, dinlenmek, bedensel ve zihinsel olarak
yenilenmek, kaliteli zaman gecirmek gibi amaglarla,
bilgisayarlar, akilli cep telefonlari, VR-BOX 3D gozliikler, oyun
konsollari, joystickler gibi teknolojik araglarla
gerceklestirilen spor yapma, yarisma, seyahat etme, kitap
okuma, oyun oynama, sanatsal etkinlikler gibi aktivitelerin
sanal ortamlarda veya ger¢cek diinyayla entegre edildigi
platformlarda gercgeklestigi  dijital rekreasyonun bir
parcasidir (Aylan ve Aylan, 2020).

En ¢ok bilinen dijital rekreasyon faaliyetleri arasinda,
sanal miize gezileri ve sanal turlar 6ne ¢ikmaktadir. Bunun
disinda, dogal giizelliklerden magara, selale, kanyon, kiiltiirel
mekanlardan cami, antik kent, kale, kilise gibi yerlerin sanal
turlar1 de yapilabilmektedir. Sanal gezilerin yani sira bisiklet
sirme, yuriyis yapma, kus gozlemciligi, boks, fitness gibi
bir¢ok rekreasyonel faaliyet de sanal bir deneyimle, ger¢eklik
hissiyle gergeklestirilebilmektedir.

Dijital rekreasyon faaliyetleri li¢ ana bashk altinda
toplanmaktadir: doga tabanli, sportif ve eglence faaliyetleri.
Doga tabanl faaliyetler gokytlizii gozlemi ve orman gezisi
seklinde ozetlenebilir. Sportif faaliyetler ytlriiyis, bisiklete
binme, golf, tenis, bowling ve kayak yapma gibi alti bashk
altinda siniflanirken; eglence faaliyetleri ise dijital oyunlarla
temsil edilmektedir. Artirilmis gerceklik tabanh dijital
rekreasyon faaliyetleri, gercek ve sanal diinyay: birlestiren
sanal gergeklik cihazlarnn araciligiyla gergeklestirilir. Bu
calisma, teknolojinin ilerlemesiyle birlikte bircok rekreatif
faaliyetin sanal ortamda ve artirilmis gerceklik teknolojisinin
destegiyle fiziksel ortamlarda gergeklestirilebildigini
vurgulamaktadir. Elde edilen veriler, dijital rekreasyonun
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doga tabanl, kiiltiirel, sanatsal, sportif, eglence ve diger
alanlarda gerceklesebildigini gostermektedir. Ozellikle spor
alaninda sanal ve artirdmis gercgeklik tabanh dijital
rekreasyonun yogun sekilde kullanildig1 gozlemlenmektedir
(Aylan ve Aylan, 2020).

Sanal rekreasyon deneyiminin temelinde yatan etkili
faktor, sanal gerceklik kavramidir. Sanal gerceklik,
bilgisayarlar ve multimedya ekipmanlar1 kullanilarak iig
boyutlu bir sanal diinya olusturmay1 amaglar. Bu diinyada
katilimci, gorsel, isitsel ve dokunsal duyularim1 kullanarak
etkilesime girebilir, cevreyi degistirebilir. Sanal gergeklik,
bilgisayar grafikleri, goriinti isleme, desen algilama,
simiilasyon, otomasyon, sensor teknolojileri, ses isleme ve
belirleme gibi birgok yiiksek teknoloji bilesenini icerir. Bu
sayede katilimciya gercek diinyada yasanmayan deneyimler
sunulur (Xiong ve digerleri, 2006).

Sanal gercekligin spor egitiminde etkili bir ara¢ olarak
kabul edilebilmesi icin, sanal diinyadan gercek diinya
performansina olumlu katki saglamasi1 beklenmektedir.
Ayrica, sanal gerceklik uygulamalarinin spor egitiminde
kabul goren bir arag¢ haline gelmesi i¢in gergek diinyada bir
etkisi olup olmadiginin belirlenmesi gerekmektedir (Taskin,
2020).

Sanal gerceklik deneyimi, bilgisayar temelli i¢ boyutlu
gorsel, isitsel ve dokunsal mekanlarin olusturulmasiyla
katilimcinin  bilgisayar tarafindan olusturulan yerlerde
gezinmesine, bu yerlerdeki nesnelerle etkilesim kurmasina
imkan veren bir teknoloji olarak 6ne cikar (Greenleaf, 1996).
Bu teknoloji, gercek diinyay: simiile eden gelismis bir insan-
bilgisayar donanimi igerir. Katilimci, bu donanim araciligiyla
sanal diinyada hareket edebilir, farkli agilardan
goruntiileyebilir, nesnelere erisebilir, onlarla etkilesimde
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bulunabilir ve hatta bu diinyay1 yeniden sekillendirebilir
(Zheng, 1998).

Sanal gerceklik deneyimi, cesitli bilesenlerin bir araya
gelmesiyle meydana gelir. Bu bilesenler arasinda sanal ortam
modeli, bu modeli olusturmak ve sunmak i¢in kullanilan
yazilimlar ve bu yazilimlar1 ¢alistirmak icin gerekli olan
donanim (arayiiz) yer almaktadir (Kurutiziimcii, 2007;
Kayapa, 2010). Ayrica, Whyte (2002), sanal gerceklik
deneyiminin temel unsurlarindan birinin de katilimcilar
oldugunu vurgular (Sirtct, 2017). Bu baglamda, sanal
gerceklik yazilim ve donanimlari, katilimcinin sanal diinyayla
etkilesimini saglamak icin yapay uyarilar gonderir. Bu
etkilesim sadece gorsel ve isitsel degil, ayn1 zamanda
dokunma, koku ve tat gibi duyular1 da igerebilir. Bu duygusal
deneyimlerin gerceklesmesi ve katilimcinin tam bir sanal
gerceklik tecriibesi edinebilmesi i¢in 6zel tasarlanmis sanal
gerceklik eldivenleri, tim vicudu kaplayan giysiler ve
hareketleri algilayan sensorlerle birlikte uyarilari ileten
cihazlar gibi  teknolojik ekipmanlarin  kullanilmasi
gerekmektedir (Ferhat, 2016; Tepe ve digerleri, 2016;
Ongider, 2019).

Bu baglamda, sanal gerceklik deneyiminin temel
taslar1 olan bu elemanlar sayesinde, sanal diinyada bir
"gerceklik" derecesi olusturulmaktadir. Her bir elemanin
niceligi ve niteligi arttikca, yasanan deneyim de o kadar
gercekci hale gelmektedir. Bu nedenle, teknolojik ekipmanlar
ve bu bilesenler, insan duygularini sanal gerceklik deneyimi
ile etkileyerek katilimciy1 bu deneyimi gercekmis gibi
yasatmaktadir. Bu deneyim, katilimcinin sanal diinyaya
daldig1 ve bu deneyimin gercek olduguna ikna edildigi bir
dalma siireci ile sonug¢lanmaktadir (Williams & Hobson,
1995).
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Bu baglamda, katilimcilara ger¢ekmis gibi deneyimler
yasatan ve bu deneyimlerin gercekligine inandiran sanal
gerceklik aktivitelerinin, gliniimiizde Elektronik Bos Zaman
(EBZ) aktiviteleri olarak kabul edildigi ve bu yoniiyle sanal
rekreasyonun temelini olusturdugu anlasilmaktadir. Ayni
zamanda, sanal rekreasyonun da sanal gerc¢eklik deneyimine
0zgu elemanlar1 yapisinda bulundurdugu ve katilimcinin, bu
elemanlarin sanal dilinyada yarattigi yapay ortamda
gercekiistii bir aktivite deneyimi yasadigi sonucuna
varilmaktadir (Glincan, 2021).

METAVERSE

Metaverse terimi etimolojik olarak Antik Yunanca
kokenli olup, "meta” 6n eki "6tesi" veya "sonrasi” anlamini
tasirken, "verse" ise evren anlamina gelen "universe"
kelimesinden tiiretilmistir. Bu baglamda, Metaverse terimi
Tirkceye "Ote evren" veya "evren Otesi”" anlamlariyla
cevrilebilir. "Sanal evren" veya "metaevren" ifadeleri de ayni
kavrami ifade etmek icin kullanilabilir. Metaverse
kelimesinin  kullanimin1 inceledigimizde, bu popiiler
kavramin aslinda 30 yil once ilk defa ortaya ciktigini
gormekteyiz. Ik olarak bilim kurgu yazari Neal Stephenson'in
1992 yilinda yazdig1 "Snow Crash" adli distopik bilim kurgu
romaninda kullanilmistir. Ayni sekilde, William Gibson'in
1984'te yayimlanan bilim kurgu romani "Neuromancer"da da
benzer bir kavram olan "siber uzay" ifadesi yer almistir (Kose,
2021).

Kavramsal olarak degerlendirildiginde, metaverse
terimi, fiziksel yasantilarimizi sanal diinyalarla sorunsuz bir
sekilde entegre etmeye ve anlik etkileyici deneyimler
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olusturmamiza olanak taniyan yeni nesil interneti ifade
etmektedir (Palermo, 2022).

Metaverse terimi, 'meta’ (6tesi) ve 'universe' (evren)
kelimelerinden tilretilmistir. Bu terim, ticaret ve eglence
sinirlarini asarak sanal topluluklarin olusturulmasina olanak
taniyan bir konsepti ifade eder. Kullanicilar, avatarlari
araciligiyla etkilesime gecgebildikleri ti¢ boyutlu sanal bir alani
iceren yeni nesil bir Internet'i temsil eder. Bu kavram, siber
uzaydaki 'dijital biiyiik patlama' olarak da adlandirilmistir
(Duan ve digerleri, 2021).

Metaverse veya sanal diinya kavrami, dijital
kullanicilarin avatarlar i¢cinde temsil edildigi bir ortami ifade
eder. Bu avatarlar, iic boyutlu sanal ve ¢ok kullanicilh
cevrimici ortamlarda sosyal ve ekonomik etkilesimlerde
bulunurlar. Gergek bir yapay topluluk olusturan bu avatarlar,
etkinlikler, ticaret ve eglence gibi alanlarda oldukg¢a genis bir
yelpazede etkinlikler gerceklestirirler. Metaverse ekosistemi,
oyun Uretimi, gelistirme araglari, akilli bulut hizmetleri ve
biiylik oyun platformlar1 gibi alanlarda sekillenir. Bu
baglamda, Metaverse, mevcut sanal gerceklikten daha genis
bir kavrami temsil eder ve oyunlar etrafinda olusturulan bu
genis ekosistem, biiylik oyunculari da igerir (Seok, 2021). Bu
nedenle, Metaverse, sanal gercekligi asan kapsamli bir anlam
tasir ve gelecegin dijital etkilesim alanini belirlemektedir
(Lee, 2021).

Metaverse terimi, 'meta’ ve 'evren' Kkelimelerinin
birlesiminden tiretilir. Bu kavram, avatar diye adlandirilan
karakterlerin sosyal, ekonomik, politik ve kiiltiirel etkinlikler
icinde bulundugu ti¢ boyutlu bir sanal diinyay: ifade eder.
Wall Street Journal'a gore, metaverse, dijital avatarlarin ve
diinyadaki kisilerin c¢alisma, alisveris yapma, derslere
katilma, hobileri takip etme, sosyal toplantilardan zevk alma
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ve daha fazlasi i¢in bir araya geldigi sanal bir diinyay:
simgeler. (Wiederhold, 2022).

Metaverse, fiziksel gercekligi ve dijital diinyay1 bir
araya getiren, bircok kullanicinin icinde bulundugu bir
sonraki evren olarak adlandirilabilir. Ozellikle cevrimici
uzaktan egitim baglaminda Metaverse, internet tabanl 2B e-
O0grenme araglarinin temel sinirlamalarini asma potansiyeli
tasimaktadir (Mystakidis, 2022).

Metaverse’'nin Sundugu Olanaklar

Facebook'un CEO'su Zuckerberg, son zamanlarda
Meta olarak adlandirilan sirketin lideri olarak 2021 yilinda
Metaverse'un bize yan yana olma hissi sunacagini belirtti. Bu
yeni sanal diinyada arkadaslarimiz ve ailemizle bulusmanin,
alisveris yapmanin, calismanin, eglenmenin yani sira,
bugilinkii bilgisayarlar ve telefonlar hakkindaki algimizin
Otesinde, bambaska deneyimler yasanabilecegini dile getirdi.
Ayrica, bir hologram olarak ofise, ise veya aile evinize
1sinlanmanin dahi miimkiin olabilecegini ifade etti (Allam ve
digerleri, 2022). Bu bakis acisiyla, Metaverse, iletisim
perspektifinden incelendiginde, yeni bir gerceklik, anlam
diinyasi ve is birligi firsatlar sunan bir platform olarak 6ne
cikar. Ayni zamanda kiiltiirel, entelektiiel ve ekonomik tiretim
icin altyapr ve etkilesim olanag1 saglayan bir alan olarak
degerlendirilmektedir. Metaverse, cesitli gelismis
teknolojilerin entegre ve eszamanli kullanildig1 bir siber
toplumsal alan olarak tanimlanabilir (Kus, 2021).

Metaverse, yeni Kkiiltlirel tiretim bicimleri, ifade
olanaklar1 ve 6grenme yontemleri icin potansiyel bir platform
sunmaktadir. NFT'lerden kripto paralara kadar uzanan gesitli
blokzincir teknolojileri, entegre bir sekilde kullanilabilen
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artirllmis gerceklik uygulamalari, yeni egitim siireglerinin
tasarlanabilirligi ve mekandan bagimsiz is birligi yetenegi
gibi unsurlar, Metaverse'i siber uzayda distinsel ve kiltiirel
uretimin gerceklesebilecegi bir alan olarak nitelendirmeyi
olanakl kilmaktadir (Kus, 2021). Metaverse, kiiltiirel iiretim
olanaklarinin yani sira, kiltiir icerigine erisim streglerini
diizenlemeyi ele alan c¢alismalarla da o6ne ¢ikmaktadir.
Ornegin, Kim (2021), kullanici yonetim sistemi ve kiiltiir
icerigi yonetim sistemi igeren iki bilesenli bir sistemden
bahsetmektedir. Kullanici yonetim sistemi, kullanici
avatarlarini,  kayitlarini  ve aramalarini  yonetmeyi
amaclarken; kiiltiir igcerigi yonetim sistemi, icerik saglayicilar
ve bu igerigin kullanicilara sunumunu ele alir. Ayrica, kiiltiir
yonetim sistemi, kullanicinin aramalariyla ilgili kultiirel
icerigi kullanicinin avatari ile iliskilendirme gorevini de
Ustlenir. Bu baglamda, Metaverse, giliniimiiz internet
teknolojisinin isleyis mantigin1 benimseyebilir, ancak varlik
duygusunu etkili bir sekilde kullanarak kullanicinin kiiltiirel
icerikle etkilesimini yeni bir boyuta tasiyabilir (Kus, 2021).

Metaverse, kullanicilarin dijital para birimlerini
kullanarak sanal arazi, gayrimenkul, binalar ve diger
varliklar1 satin alip satabilecegi bir platform olarak ortaya
cikmaktadir. Bu baglamda, 6nde gelen finansal kuruluslarin
Metaverse'i finansal hizmetlerle biitiinlestirmeye
odaklanmasiyla, Metaverse'in is alanin1 olusturmasi ve
genisletmesi beklenmektedir (Agirman ve Barakali, 2022).

Metaverse, finansal veri yonetiminde de buytuk bir
oneme sahip olacaktir. Fintech ¢6zlimlerinin sagladigi
finansal islemleri yonetme yontemlerini gelistirmek icin
Metaverse biiyiik bir potansiyele sahiptir. Diinya genelinde
bircok banka ve finans Kkurulusu, misteri iliskilerini
gliclendirmek, banka performansini artirmak ve daha st
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diizey bir dijital miisteri deneyimi sunmak amaciyla VR veya
Artirillmis  Gergeklik (AR) kullanimina yoénelik projeleri
hayata gecirmeye baslamistir (Agirman ve Barakali, 2022).

Jeremy Dalton, PwC Birlesik Krallik Sanal Gergeklik ve
Artirillmis Gergeklik Baskani'na gore, su anda isletmeler,
ekonomi ve toplum, Sanal Gergeklik (VR) ve Artirilmis
Gergeklik'in (AR) benimsenmesinde Kkritik bir asamada
bulunmaktadir. Teknoloji ve donanim sonunda gelisiyor ve
VR ve AR, kiiresel ekonomiye biiyiik bir destek saglama
potansiyeline sahip. Ayn1 zamanda kurumlarin is yapma
bicimini gelistirme, siirecleri hizlandirma ve etkili hale
getirme, kisileri daha verimli bir sekilde egitme ve olaganiisti
kullanic1 deneyimleri yaratma potansiyeli tasiyor. Metaverse
gibi VR ve AR teknolojisinin icinde yer aldig1 alanin, VR ve AR
biiylimesinin merkezinde olacagi ve PwC'nin raporuna gore
2030'a kadar kiiresel GSYIH icinde yaklasik 1,5 trilyon
dolarhik  ekonomik degere wulasacagr oOngoriliyor.
(www.pwc.com).

Metaverse, finansal veri yonetiminde de 6nemli bir rol
Ustlenecektir. Bu alanda, fintech c¢6ziimlerinin sundugu
finansal islemler yonetim metodolojilerini gelistirebilecek
potansiyele sahiptir. Diinya genelinde bircok banka ve finans
kurumu, misteri iliskilerini gliclendirmek, banka
performansini artirmak ve daha tstiin bir dijital miisteri
deneyimi sunmak amaciyla VR veya Artirilmis Gergeklik (AR)
projelerine yonelmistir. Finansal hizmet saglayicilar1 hizla
dijital bankaciliga y6neliyor ve bu durum, sanal bankalarin
gelisimi i¢in yeni firsatlar yaratarak gelecekte gelir
biiyliimesine katkida bulunmasi ongortliyor.
(www.emergenresearch.com).

Metaverse kavraminin yakin gelecekte birgok iskolunu
etkilemesi beklenmektedir. Bu etkilenecek iskollarindan biri
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de turizm sektoridiir. Turizm, sportif, ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel etkilesimlerin kesistigi bir yapiya sahiptir. Metaverse
evreninde pek ¢ok firma yer almay: istediginden, turizm
isletmelerinin de bu gelismelere ayak uydurmasi
beklenmektedir. Ozellikle konaklama sektorii, "metahotels"”
olarak adlandirilan bir kavramla metaverse'e dahil olabilir
(Okanakul, 2021).

Gilintimiizde baz turistik yerleri (miize, antik kentler
gibi) arttirllmis gerceklik uygulamalar1 ve ekipmanlari ile
gormek  mimkiindir. Bu durumun Metaverse’nin
yayginlasmasiyla birlikte artacagini varsaymak miimkiindiir.
Bu sekilde Kkiltiirel rekreasyon, sportif rekreasyon
aktiviteleri de yapilabilecektir (Aylan ve Aylan, 2020).

Rekreasyon ve Metaverse iliskisi

Metaverse; oyun endiistrisi icerisinde kendine yer
bulmus ve bu alandan baslayarak ticaretle de
iliskilendirilerek hayatimiza entegre edilmis ve baska
alanlarda da hayatimiza dahil edilmeye devam edecegi
distiniilmekte olan bir alandir. Teknoloji c¢aginda
yasadigimiz diistintilerek halihazirda giinliik aktivitelerimizin
bircogunu teknolojik aletler araciligi ile internet lizerinden
kolayca yapabilmekteyiz (6r. Fatura 6édeme, alisveris vb.).
Glunimiizde sanal gozlikler (Vr gozlikleri) araciligiyla
yapilabilen sanal gerceklik denemeleri Metaverse lizerinden
yapilabilecek aktivitelerin fragmani niteligindedir. Ileride
Metaverse araciigiyla sanal gercgeklik gozligi ve
uygulamalarinin  yardimi  olmadan  bu  ortamlar
yaratilabilecek ve insanlar bos zamanlarini diledikleri sekilde
degerlendirebilecektir. Metaverse evreninde gec¢tigimiz
glinlerde sanal bir konser verildi ve insanlar sanal
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gozliiklerini takarak bu konseri Metaverse lizerinden izleme
sansi buldular, bunun gibi rekreasyon aktivitelerinin ileride
artacaginm éngoérmek pek de zor degil. Ornegin bir Kkiiltiirel
rekreasyon aktivitesi olarak sergi ya da miize gezmek sanal
gozliikler araciligiyla gerceklestirilecek duruma
gelebilecektir. Veya insanlarin stadyuma gitmeden sanal
gozlikler araciligiyla daha ucuz maliyetle stadyumdan mag
izleme deneyimini yasayabilecekleri diisiintilebilir. Ya da
sanal gerceklik gozlikleri yardimiyla bir dans salonuna
giderek burada bir dans egitmeninden dans dersleri alabilir.
Bu tarz ornekler ¢ogaltilabilir ancak biz ne kadar sayarsak
sayalim  Metaverse evreninde  gerceklestirilebilecek
aktivitelerin tamamini siralamaya calismak gercek disidir.

Dogasi geregi insan, sosyal bir varliktir ve bu nedenle
diger bireylerle etkilesim ve iletisim ihtiyaci icinde yasar. Bu
ihtiyacin temelinde bireysel yetenek ve egilimlerin tatmin
arzusu yatar. Bir seyleri gerceklestirme yetisi yalnizken pek
anlam ifade etmez. Bir topluluk icinde ise anlam kazanir ve
tatmin saglanir. Bireyler arasindaki etkilesim ve iletisim,
stirekli degisen ve yenilenen bir sistem araciligiyla bireye,
diger canlilardan ayr1 bir sekilde, sosyallesme, gelisme ve
kiltlriin yayllma imkani sunar (Bardakgei, 2010).

Rekreasyon kavramini agiklarken, 6zellikle bireylerin
sosyal etkilesimini 6ne ¢ikarmak onemlidir. Bucher (1974)
tarafindan yapilan bir calismada rekreasyon kavrami, ”
Bireyin kendi éziine uygun ve keyif aldigi kiiltiirel, toplumsal ve
sportif  etkinliklere katilarak,  giindelik ~ yasamin
monotonlugundan kag¢masi ve diger insanlarla etkilesimde
bulunarak toplumsal bir kimlik kazanma siirecidir” olarak
ifadelendirilmis, boylelikle rekreasyonun sosyal etkilesim
boyutuna vurgu yapilmistir (Bucher, 1974).
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Etkilesim, kisiler arasinda sosyal etkilesimin en temel
araglarindan biridir. Etkilesim, bireylerin diisiincelerini,
isteklerini, duygularini, ihtiyaglarini, tutumlarim ve
gorislerini diger bireylere aktarabilmelerini saglar (Can,
1994). Bu nedenle rekreasyonel aktiviteler, bireyler arasinda
etkilesimi tesvik eder ve sosyallesmeleri i¢in uygun bir
platform olusturur.

Serbest zamanlarda gercgeklestirilen rekreasyonel
aktiviteler, bireylerin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve
iliskilerini siirdirmelerine katki saglar. Ayrica, bu faaliyetler
bireylerin ait olduklar: gruplara ve toplumlara baglilik hissini
artirir, toplumsal ve grup normlarina uyum saglamalarina
yardimc1 olur. Baska bir agidan bakildiginda, diizenli olarak
rekreasyonel aktivitelerde bulunmanin saghkla ilgili
faydalariyla birlikte sosyal aglarin gelisimine ve sosyallesme
derecelerinin artmasina da katkida bulundugu bilinmektedir
(Biddle ve Mutrie, 2001).

Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin kisisel
gelisimlerini destekleyerek kendilerini daha iyi tanimalarina
ve sosyal iligkilerini gliclendirmelerine olanak tanir. Bireyler,
rekreasyonel aktivitelerin sundugu toplumsal, cevresel ve
ekonomik faydalardan yararlanarak, bu tiir etkinliklere
duyduklari ihtiyaci karsilarlar (Piskin, 2018).

Kisiler, is ve diger zorunluluklarinin ardindan kalan
zamanlarinda, c¢evrelerindeki insanlarla sosyallesmeyi ve
fiziksel ile ruhsal agidan dinlenmeyi tercih edebilirler.
Calisma hayatinin ve diger ytikiimliiliiklerin disinda kalan bu
serbest zaman, bireyler i¢in biliyiik 6neme sahiptir. Genel
olarak serbest zaman, "bireyin hem kendi hem de baskalar:
icin tim zorunluluklardan ve baglantilardan kurtuldugu,
kendi istegiyle sectigi etkinliklere ayirdigi zaman" olarak
tanimlanir (Aksu, 2020; Cuhadar vd., 2019; Soyer vd., 2017).
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Bireyler, is yasaminin neden oldugu stres ve yogunluktan
uzaklasmak, gilinlik rutinlerden siyrilmak, bedensel ve
zihinsel yenilenme saglamak amaciyla rekreasyonel
aktivitelere katilmaya baslamislardir (Aksu ve digerleri,
2022). Serbest zamanla ilgili bir diger perspektif ise, calisma
disindaki zamani ifade etmesidir. Ayn1 zamanda serbest
zamanin sosyallesme, kiiltiirii anlama ve 6grenme ag¢isindan
en etkili yol ve yontem oldugu diistincesini icerir (Demirel,
2009).

Giinliik yasamin ve is hayatinin dogurabilecegi fiziksel
ve psikolojik zorluklarin tlstesinden gelmede rekreasyonel
faaliyetler, bireyler icin o6nemli bir fayda sunabilir
(Giingérmiis ve digerleri, 2014; Harmandar, Demirel ve
digerleri, 2017; Rhodes ve Dean, 2009).

Bu baglamda, serbest zaman etkinlikleri ve
rekreasyonel faaliyetler, sosyal medya ve dijital oyunlara
kars1 gelistirilen bagimliligin kontrol altina alinmasi ic¢in
kritik bir rol oynayabilir. Ciinkii rekreasyonel faaliyetler
insanlar1 bu tarz davramislardan uzaklastirarak serbest
zamanlarin1 daha faydali gecirmelerini saglar. Bu nedenle
serbest zaman faaliyetlerine olan katilim saglamak kisilerin
yasam Kkalitesinin artmasina da neden olur.

Dezavantajli bireylerin sosyallesmesi acisindan da
Metaverse ve sanal rekreasyon faaliyetleri fayda saglayabilir.
Fiziksel veya zihinsel engeli bulunan veya sosyoekonomik
durumundan dolay1 bazi etkinliklere aktif katilim saglama
olanagl bulamayan bireyler Metaverse sayesinde bu
etkinliklere katilm saglayabilir ve bu ortamlarda baska
insanlarla tanisip sosyallesme sansi1 bulabilir. Metaverse
dezavantajli bireylerin maddi yetersizliklerini ve 06zel
gereksinimlerini ortadan kaldirarak onlar i¢in yeni bir
sosyallesme ortami olanagl sunmaktadir. Ornegin maddi




Sena KEDERSIZ, Serife Gamze ULKER 51

yetersizliklerden dolayr yurt disina ¢ikamayan birisi
Metaverse sayesinde diinyanin 6bir ucundaki bir konsere
veya festivale ¢ok daha ekonomik bir sekilde etkinlik i¢in
herhangi bir bedel 6demeden, zamandan ve yoldan tasarruf
saglayarak katilimini gerceklestirebilir.

Bireyler Metaverse sayesinde evlerinden bile
cikmadan kolayca sosyallesebilmekte ve vakitlerini diledigi
sekilde gecirebilmektedir. Bu, bireylere her yénden kazang
saglayarak sosyal yasanti firsatini ekonomik ag¢idan
sunmaktadir. Arkadaslar ile bir yerde bulusarak sohbet
etmek isteyen insanlar bunu Metaverse sayesinde evlerinden
cikmadan ve para harcamadan gergeklestirebilirler. Veya
egitim almak istedigi bir Universitenin derslerine o iilkeye
gitmesine gerek bile kalmadan katilabilir. Bu durum asla geri
alamayacagimiz tek sey olan zamandan tasarruf edilmesine
sebep olur.

TARTISMA VE ONERILER

Bu alan taramasinda son zamanlarda literatiirde ¢okca
gecen Metaverse tanimini Rekreasyon aktiviteleri agisindan
incelemek amacglanmaktadir. Metaverse evreninin gunlik
hayatimiza girmesi ve yayginlasmasiyla hayatimizda nelerin
degisebilecegi ve neleri kolaylastirabilecegi incelenmistir. Bu
neticede Metaverse evreninin bireylerin sosyallesmesine ve
bos zamanini gecirmesine olan katkisi incelenmis ve
rekreasyon  olgusuna  sunabilecegi olanaklar  da
literatiirlerden  elde edilen bilgiler dogrultusunda
aktarilmistir

Metaverse kavrami literatlirimiize yeni girmemis
olmasina karsin bu konuda yapilan ¢alismalar iilkemizde
oldukca sayilidir. Rekreasyon alani Metaverse ile
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iliskilendirildiginde ortaya ¢ikabilecek c¢alismalar merak
uyandirmaktadir.

Metaverse evreni c¢ok genis caplh bir evrendir ve
icerisinde yapilabilecek seyler sinirsizdir. Ornegin konserler,
miize ve sanat galerisi gezileri, doga yuriiyisleri, doga
sporlar;, zumba, pilates gibi aktivitelerin Metaverse
tzerinden yapilabilir hale gelmesi glniimiiz teknolojisi
acisindan miimkiindiir. Bu aktiviteleri rekreasyon aktivitesi
bazinda incelemek ve yeni etkinlik alanlar1 olusturmak
acisindan bu incelemenin yapilmasi bilimsel anlamda yol
gosterecek niteliktedir. Diinyanin diger ucunda gergeklesen
bir festivale katilmak veya baska bir kitada gerceklesen bir
konsere katilmak hem ekonomik hem de zaman agisindan
bircok Kisi icin zorlayic1 olacaktir ancak Metaverse ile bu
etkinliklere katilmak cok daha az maliyetli hale gelebilir.
Hatta Metaverse sayesinde bu etkinlikler art arda yapilsa dahi
kisiler normal hayattakinin aksine bu etkinliklere katilmakta
hi¢ zorluk cekmeyeceklerdir. Rekreatif faaliyetlere katilimda
bu denli kolaylik saglayacak olmasi Metaverse kavraminin
uygulanmasi acisindan bir deger yaratmaktadir. Ciinki
Metaverse boylece kisilerin sosyallesmesinden ziyade
eglence odakli katilim saglayacaktir.

Metaverse kavrami uygulama asamasina ge¢meden
once, oncelikle ebeveynlere konuyla ilgili olarak farkindalik
seminerlerinin  diizenlenmesi  Cocuklarda  teknoloji
bagimlilig1 gibi olasi problemlerin 6niine gecilmesi agisindan
onemlidir. Cocuk yasta Metaverse kullaniminda ebeveynlerin
dikkatli olmasi, ¢ocuklarinin kullanimini denetime tabi
tutmasi yerinde olacaktir. Aksi taktirde bu durum ailenin
istemeyecegi ve onaylamayacagi davranislara yol acarak, aile
ici olumsuzluklara sebep olabilir. Ulkemizde okul éncesi
dénem cocuklarinda beden egitimi ve spor, egzersiz ya da
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fiziksel aktivitenin 6nemini vurgulamaya yonelik yapilan
arastirmalarin sayisi arttirilmalidir (Canlhi ve Taskin, 2021).

Sonrasinda ise okullarda ve Universitelerde hatta
yerel yonetimlerde egitmenler icin uygulamali prototip
esliginde egitim verilmesi, 0Ogrencilerinin metaverse
kavramini verimli ve dogru kullanmasi agisindan 6nemlidir.
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REKREASYON TERAPi KAMPLARI VE
SOSYALLESME
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Rekreasyon, her yas grubundan ve farkhi yetenek
seviyelerinden bireyleri icine alan bir alan olarak, bireylerin
kaliteli yasama egilimlerine bagh olarak gelismektedir. Saghk
baglaminda, rekreasyon temel olarak iki ana kategoride
incelenmektedir. ilk olarak, koruyucu saghk hizmetleri
kapsaminda saglikli bireylere sunulan rekreasyon hizmetleri;
ikinci olarak ise rehabilitasyon hizmetleri kapsaminda engelli
ve saglik sorunlar1 olan bireylere yonelik rekreasyon
hizmetleridir (Tttlinct, 2008).
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Terapi, tedavi slirecinde gerceklestirilen
rehabilitasyon faaliyetleri olarak tanimlanabilir. Rekreasyon
terapisinin temeli, hasta ya da yetersizlik durumundaki
bireylere, serbest zamanlarini tedaviye destek amaciyla
kullanmalarina yonelik uygulanan rehabilitasyon odakh
saglik ve rekreasyon hizmetlerini icermektedir. Bu bakimdan
rekreasyon terapistleri bireyin sosyo-kiiltiirel ve fiziksel
gelisimine dogrudan katki saglamaktadir (Diilgerbaki, 2006).

Insan dogas1 geregi sosyal bir varlik olarak
sekillenmistir ve diger bireylerle etkilesim icinde olma
ihtiyacin1 duyar. Bu ihtiyag, bireyin bireysel yeteneklerini
ortaya koyarak tatmin saglama arzusuna dayanir. Birey,
yalnizken bireysel becerilerin anlamin yitirdigi bir durumda
bulunmaktadir. Insan, karsiikli etkilesimler ve siirekli
degisen sistemlerle birlikte, kendisini diger canl tiirlerinden
ayiran niteliklerini ortaya ¢ikarmakta, sosyallesmekte,
gelistirmekte ve kiiltlriini yaymaktadir. (Bardakei, 2010).
Sosyallesme, insanin diger insanlar ile karsilikh etkilesimi
sonucunda belirli bir toplumun; yapma, duyma ve diistinme
bicimlerini 0grenme, benimseme sureci olarak
tanimlanmaktadir (Atalay, 2012).

Bireysel 6z yeterlilik ile saghk c¢iktilar1 arasindaki
pozitif iliski bir¢ok c¢alismadan elde edilen bulgularla
desteklenmistir (Horn vd., 1998). Sosyal 6z yeterliligi dusiik,
hayata daha olumsuz bakan ve yasam doyumu diisiik
bireylerde depresyonun daha sik gorildigi saptanmistir
(Caprara, vd., 2006).

Rekreasyon faaliyetleri, bir bireyin kisilerarasi iletisim
ve iliskiyonetimindeki sosyal becerilerini gelistirebilir. Aktif,
disadoniik yapiya sahip bireylerin sosyallesme yoluyla
duygularini tanima ve yonetme gibi becerileri kazanmalarini
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saglayan faktorlerin basinda rekreatif etkinlikler gelmektedir
(Kogyigit vd., 2018).

REKREASYON

Tarih boyunca, insanlar yasamlarimi stirdiirmek ve
temel ihtiyaclarim1 karsilamak adina ¢alisma gerekliligiyle
karsilasmislardir. Devam eden monoton ve sikicl isler,
hayatimizdaki 6nemli bir unsur olan yenilenmeye yonelik
serbest zaman aktivitelerini ortaya cikarmistir. (Yildiz vd.,
2012).

Rekreasyon, spor, miizik, halk oyunlari da dahil olmak
tizere cesitli danslar, acik veya kapali alan etkinlikleri ve
kiltirel etkinlikler gibi cesitli etkinlikleri kapsamaktadir.
Bireyin rekreatif faaliyetlere katilimi diistiniildiigiinde, aktif
etkinliklere 6rnek olarak spor yapmak, enstriiman ¢almak,
resim yapmak, seyahat etmek; pasif etkinliklere ise
televizyon izlemek, sinema veya tiyatroya gitmek, spor
miisabakalari izlemek, kafelere gitmek gibi gruplar arasinda
cesitli secenekler bulunmaktadir (Karakiglk, 1995).
Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarim ¢esitli
etkinliklerle degerlendirmesini ifade eder. Katilimcilarin
tercihlerine gore sectikleri ve serbest zamanlarim
gecirdikleri cesitli etkinlikleri kapsar (Serarslan ve Bakir,
1988). Serbest zaman, bireyin calisma saatleri, yasamsal
zorunluluklar ve sorumluluklar1 disinda kalan; Kkisinin kendi
ozgiir iradesiyle degerlendirebildigi zaman dilimini ifade
eder. (Tezcan, 1982).

Serbest zamanin tarihsel gelisimi, Antik Yunan
doénemine kadar uzanan ve giiniimiize kadar devam eden bir
stirectir. Bu kavram, zevk ve doyum elde etmek amaciyla
kiltlrel, sportif, turistik, sanatsal, dinlenme ve eglence
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aktivitelerine goniilli katihmla gerceklestirilen faaliyetlerin
degerlendirilmesi olarak adlandirilmaktadir (Giilbahge,
1996). Rekreasyon, serbest zamanlarda yapilan ve bu yapilan
faaliyetlerden dolay1 olusan memnuniyet sayesinde gelisen
icsel motivasyona bagh bir kavramlar biitiiniidir (Ulker,
2022). Rekreasyon, insanlar i¢in evrensel bir ihtiyactir. Tarih
boyunca ve tim diinyada insanlar, kendilerini
gerceklestirmek ve serbest zamanlarini degerlendirmek
amaciyla rekreasyona ihtiyac duymuslardir. Rekreasyon
ihtiyaci, sosyal konumlara paralel olarak degisiklikler
gosterse de rekreasyona duyulan ihtiyacin sebepleri yani
rekreasyonun yararlari, fiziksel, psikolojik ve toplumsal
acilardan ifade edilebilir (Kocaeksi vd., 2012).

Rekreasyon ihtiyac1 sosyal statiiye gore degismekle
birlikte rekreasyona duyulan ihtiyacin sebepleri, fiziksel,
psikolojik ve toplumsal olarak ifade edilebilir. Insan
varolusundan beri sosyal bir varlik olmus ve ihtiyaglar
sadece fizyolojik degil, ayn1 zamanda psikolojik boyutta da
sekillenmistir. Bu baglamda, rekreasyonun psikolojik
yararlari  arasinda sosyallesme de bulunmaktadir.
Dolayisiyla, rekreasyon faaliyetleri, insanlarin sosyallesme
siireclerinde buyiik bir onem tasimaktadir (Karakiigik,
1999).

SOSYALLESME

Sosyallesme insanin bagska insanlar ile karsilikh
etkilesiminin bir sonucu olarak belirli bir sosyal davranis,
dinleme ve distinme bicimini 6grenme ve benimseme
stirecidir. Insanin, toplumun ve cesitli gruplarin bir pargasi
olma vekurumsallasmis normlara gore degerleri, tutumlari ve
davranislar: tanimlayabilmesidir (Celik, 1996).
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Sosyallesme, bireyin sosyal bir olgu olarak ortaya
cikmasiyla baslayan ve topluma ait olmasi, toplumdan
beklenen uygun rolleri ve buna baghh normlar1 tanimasiyla
belirli asamalardan gecen yasam boyu devam eden bir
siirectir (Aksiit ve Batur, 2007). insan, yasami boyunca
cevresinin katkisiyla bir biitiin olarak insan olma siirecini
surdurir. Bu siireg, genellikle ailede baslar. Aile iliskileri,
kiltiri ve degerleri biitiinsel bir sekilde aktarir. Kiiltiir,
egitim, arkadas ¢evresi, sosyal ortam, Kitle iletisim araclari ve
sanal sosyallesme de bu siirecte etkili olan faktorlerdir
(Giindogdu, 2013). Ozellikle cocukluk ve ergenlik désneminde
oyun veya rekreasyon etkinliklerinin sosyallesme tlizerindeki
etkisi g6z ardi1 edilemez. Cocuklar ayrica serbest zaman dersi
sirasinda diizenli olarak yapilan fiziksel etkinlikler sayesinde
vicutlarinin esnekligini ve dayanikhiligini artirabilirler
(Taskin, 2023). Okul 6ncesi egitim programlarinda da hareket
ile iligkili rekreasyon etkinliklere ayrilan zamanlarin
arttirllmasi gerekmektedir (Canli, Tagkin ve Kurt, 2021).

Sosyallesme uzun birstirectir. Rekreasyon faaliyetleri
ayni zamanda sosyallesmeye yonelik bir hizmet siirecidir.
Serbest zaman deneyimleri, bireylerin yasamlar tizerinde
kalic1 etkiler birakabilir. Sosyallesme siirecinde, bireyler
icinde bulunduklar1 toplumun rol beklentilerini ve
degerlerini 6grenme firsat1 bulurlar (Gokce, 2019).

Rekreasyon etkinlikleri, bireyin sosyallesme siirecini
destekleyen bir firsat sunar. Uzun siirebilen sosyallesme
sureci, rekreasyonel etkinlikler araciligiyla daha kisa ve etkili
bir sekilde gerceklesebilir (Coruh, 2016).

Kendini gerceklestirme, sosyallesme stirecinde kritik
bir rol oynar. Sosyallesme, genglerin kisiliklerini kazanma
surecidir. Bu siireg, genclerin arkadashklar, aile, cevre
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iliskileri, medya araglar, kiiltiir, sanat, spor, miizik gibi pek
cok faktor baglaminda gergeklesir (Yagmur, 2015).

Toplumsal kiltiir, baslangicini ailede alan ve diger
birincil ve ikincil gruplar araciligiyla devam eden bir siirectir.
Bu stireg, bireylerin toplumun 6rf, adet, gelenek, inang, deger,
bilgi ve becerilerini 6grenmelerini ve nesilden nesile
aktarmalarini igerir (Badawi, 1986). Kiiltiirtiniin kusaktan
kusaga aktarimi ailede baslar, okulda ve ¢cevrede devam eder.
Birey, cevresiyle kurdugu iliskiler ve topluluk igindeki
deneyimleriyle kisiligini kazanir. Bu nedenle, sosyallesme tek
yonli bir stire¢ degildir; aksine, karmasik bir ilerleme
gosterir. Insanlar, yasamlarini siirdiirebilmek ve hayatlarina
karst c¢ikan zorluklar1 asabilmek adina topluluk icinde
yasamak zorundadir (Giindogdu, Taskin 2013).

REKREASYON TERAPISi

Rekreasyon terapisi, tedavi siirecinde gergeklestirilen
rehabilitasyon faaliyetlerini icerir (Tutlnci, 2012).
Rekreasyon terapisiile bireylerin sagliklariniiyilestirmekicin
motive etmeyi ve sosyal, fiziksel ve psikolojik saghgin
gelisimine katkida bulunmayiamag¢lanmaktadir. Rekreasyon
terapisi kamplarinda, belirli yas gruplarina, hastaliklara,
engellilik durumlarina ve bagimhliklara 6zel kamp
programlar1 diizenlenmekte; tedaviyi desteklemek ve yasam
kalitesini artirmaya yonelik cesitli rekreatif etkinlikler
gerceklestirilmektedir (Aydin, 2018).

Rekreasyonun saglig1 gelistirici ve iyilestirici etKkisi,
rekreasyonu bir tedavi yontemi yapmamakla birlikte, saglik
rekreasyonu tedaviyi desteklemek, saghgi korumak ve
gelistirmek amaciyla yapilan faaliyetlerden biridir. Tedavi,
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hastaligin teshis edilmesi ile baslar ve hastaligin
semptomlarin1 hafifletmeye odaklanir. Terapi ise tedavi
stirecinde gerceklestirilen rehabilitasyon faaliyetleri olarak
tanimlanabilir. Bu baglamda, rekreasyon terapisinin temeli,
hastalik ya da yetersizlik durumunda olan bireylere, serbest
zamanlarinda  tedaviye destek amag¢h  uygulanan
rehabilitasyon hizmetleri ve esenlik saglayan rekreasyon
hizmetlerinden olusmaktadir (Tiitiin, 2012).

Tedavi ve rehabilitasyonu cesitli rekreatif faaliyetlerle
entegre ederek, tedavi siirecine eglence, mutluluk ve
pozitiflik eklenir. Bu, tedaviye daha hizli bir yanit almay1 ve
tedavinin tam anlamiyla saghklh sonuclar vermesini
saglamaktadir (Geldi, 2020).

Rekreasyonel terapi kamplarinda, gruplar halinde
gerceklestirilen rekreasyonel aktiviteler, kisisel sosyal
iliskilerin kurulmasinda ve gelistirilmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Bu kamplarda yeni arkadaslar edinme, grupta
yer alma, diger grup iiyelerini tanima gibi cabalar, bireyin
sosyal yasamini etkileyerek olgunlasmasini ve uyum
saglamasini destekler (Karakiiciik, 1997). Hedefyas, hastalik,
engel veya bagimlilik gruplarina 6zel olarak diizenlenen
kamp programlari, katilimcilarin tedavilerine destek olmanin
yani sira yasam Kkalitelerini artiracak rekreatif etkinliklere ev
sahipligi yapmaktadir (Aydin, 2018).

Bireyler arasindaki arkadashk iliskilerinin
etkinliklere katilarak giiclenmesi, bireyin sosyallesmesine ve
toplumdaki yerinin korunmasina katki saglamakta, yasadigi
toplumla sosyal biitiinlesmesini saglamaktadir (Caldwell,
2005). Toplumsal Kkatkis1 acgisindan  rekreasyonel
etkinliklerde kaynastirma programlari kapsaminda engelli
ogrencilerin birbirlerini tanimalar1 ve yakin arkadashklar
kurmalari saglanabilecegi soylenebilir (Patlar vd., 2018).
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Rekreasyon terapisinin temel o6zellikleri ise su

sekilde siralanabilir:

Bireyin yasam kalitesini artirir.

Fiziksel saglik gelisiminde 6nemli diizeyde olumlu
etkiler saglar.

Ruh sagligina katkida bulunarak moral, motivasyon
ve Ozguven kazandirir.

Uygulamali aktiviteler araciligiyla zihinsel gelisime
destek olur.

Gelecekte olusabilecek ruhsal ve fiziksel gerilemeyi
onler ve/veya azaltir.

Bireyi sosyallestirir, hayal giiciinii (yaraticilik)
gelistirir.

Kisisel beceri ve yeteneklerin gelisimine katki saglar.
Kisisel basar1 ve verimlilikte olumlu etkiler gosterir.

Sosyallesme, dayanisma ve biitiinlesmeyi tesvik eder.
Yetenek seciminde dogal bir etkili yontemdir.

Ozel egitim ile sosyal yasam arasinda koprii vazifesi
gorur.

Rehabilitasyon siirecini hizlandirir ve etkin kilar.
Drama, oyun, spor ve  organizasyonlar,

rehabilitasyon egitiminin ilk uygulama alanlar1 ve
sosyal yasamin ilk adimlaridir.

Ailenin (refakat¢inin) moral ve motivasyonuna
dolayl olarak katki saglar (Er, 2020).
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TERAPOTIK REKREASYON

Kavramsal olarak terapotik rekreasyon, 6zel gruplar
(hasta, yash ve engelliler) icin 0zel olarak planlanmis
rekreasyonel aktiviteler araciligiyla, onlarin eglenerek,
oynayarak, ugrasarak, yarisarak ve mutluluk yasayarak genel
viicut gelisimlerine katkida bulunan etkinlikler olarak
tanimlanmaktadir (Gobel, 2016).

Terapotik rekreasyon faaliyetleri, katilimcilar igin
onemli olmasina ragmen, Tirkiye'de 06zellikle hastane
ortaminda bu faaliyetlere yeterince oOnem verilmedigi,
hastanelerdeki terapotik rekreasyon birimlerinin diisiik
saylda oldugu bilinmektedir (Demirci, 2013). Terapotik
rekreasyon uygulamalari, bireylerin saglik problemleriyle
miicadele ederken tam bagimsizliklarini kazanmalarina
yardimci olmak amaciyla fiziksel, mental ve sosyal acilardan
bedenin entegrasyonunu saglamak, islev bozukluklarin
onlemek ve saglikli bir yasami siirdiirebilmeleri i¢cin 6nemli
bir konuyu olusturmaktadir (Satilmis, 2022).

Bu acidan incelendiginde terapotik rekreasyon
uygulamalarinin  temel ilkeleri asagidaki gibi
siralanabilir:

e Mimkiin olan en ytlksek saglik diizeyine ulasmayi
hedeflemek.

e lyisaglk, temel bir yasam kalitesi seviyesi saglamak.

e Her katilimcinin igsel degeri ve degisim potansiyeli
bulunmaktadir.

e Katihimalan istikrarh bir sekilde saglikl bir yasama
yonlendirmek.
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e Sosyal destek, saghgin korunmasi ve
iyilestirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

e Pozitif duygular, zevk ve eglence gibi, bireylerin
gelistirici yeni deneyimlere ulagmalarini saglayan
iyimser bir bakis acisi sunar.

e Serbest zaman deneyimleri, i¢csel motivasyonlari, 6z
belirleme, hakimiyet, 6z yeterlilik, gliclenme ve keyif
alma duygularini ortaya ¢ikarir. Bu, katilimcilar
optimal saghga veya ust diizey saglikli yasama
ulasmaya tesvik eder.

e Katihimclarin yetenekli ve gli¢lii yonlerine pozitif bir
yaklasim benimser.

e Terapotik rekreasyon aktiviteleri, katilimcilara
secim yapma ve kontrol saglama sansi tanir (Austin
vd., 2020).

Sosyal Yararlan

Bireyin yasaminin refahina katkida bulunan sosyal
icerik  onemli  bir unsurdur. Terapotik eglence
uygulamalarinda serbest zaman etkinliklerine katilma,
bireyin bu yoOniinii zenginlestirmek icin bir¢cok firsat
yaratmaktadir. Bireylere takim c¢alismasy, is birligi, birliktelik
ve kendi yeteneklerinden faydalanma imkani sunar. Sosyal
etkilesim becerilerini uygulayarak, sosyal iletisim kurma,
sirdiirme ve stres yonetme becerilerini gelistirmelerine
yardimci olur (Bor, 2018).

Aktivitelere katilim, kisisel olarak doyum saglanan
faaliyetleri icermekte ve ayni zamanda ortak ilgi ve
heyecanlarin paylasildigi ortamlar olusturarak Kkisileri
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yabancilasmaktan kurtarmakta, hosgori, gelismis sosyal
iliskiler ve sosyal uyum meydana getirmektedir. Birey, kendi
tercih ettigi ve keyif aldig1 bir faaliyete katilarak, monoton is
hayatinin sikici atmosferinden uzaklasabilir ve benzer
duygulara sahip diger insanlarla kaynasarak keyifli bir sosyal
ortamda bulunabilir (Erkan, 1995).

TURKIYE VE DIiGER ULKELERDE REKREASYON
KAMPLARI

e Tiirkiye Dokuz Eyliil Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesinin ilk kez diizenledigi kamp
2013 yilinda olup rekreasyon terapisi kampina 20 Kkisilik
kaynastirma grubu engelli 6grencinin katihm sagladig
bilinmektedir. ikincisi 2014 yilinda gergeklestirilmistir ve
devamliliginsaglandigi bilinmemektedir.

Iki program da 4 giin siirmiistiir ve bir giin éncesinde
programda yer alacak Kisilere egitim verilmistir.

Program iceriginde aquapark, ylizme, basketbol,
futsal, dans, oyun gibi aktivitelere yer verilmistir.

Program igerigi

T Temmuz. 003 Garpariba

ERREASYON TERAIS! AN PROGM S

W Temm 2004 Passrest

11:00 - 13005
13- 10005

AL00- 12 R0E)

E
- 100
B - 10:80'
13- WA
M- K0T
Ere ] ¥

15 Tammsa 2013 Sab

07500~ 7230 Ky
070 090K
0301015
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¢ Anadolu Universitesi

Anadolu Universitesi tarafindan 2017 yilinda Gérme
Engelliler Rekreasyon Terapisi Kamp1 gerceklestirilmistir.
Kamp devamlilig1 hakkinda bir bilgi bulunmamaktadir.

Kampa katilimc1 sayis1 ve kamp siiresi ile ilgili bir
aciklama goriilmemistir.

Kamp programinda ata binmek, ylizme, cimnastik,
dans, muzik gibi ¢esitli rekreatif faaliyetlere yer verilmistir.

¢ Amerika - Bradford Woods Riley Camp-

Camp riley, 1955'te Bradford Woods'ta ilk
kamplarina baslamis ve ozamandan beri kampgilara hizmet
vermektedir.

Amag

Katilimcilarin ihtiyaglarinin her zaman 6n planda
tutuldugu geleneksel bir kamp ortaminda rekreasyon terapisi
saglayarak tiim yeteneklere sahip bireyleri gliclendirmeyi
amaclamaktadir (Indiana University. (2022, 12 15).
https://bradfordwoods.iu.edu/Programs/rectherapy/partn
ers.html).

Katilimcilar (Hedef Kitle)

Cocuklarin bireysel ihtiya¢larina gore hazirlanmis bir
kamp ortaminda hayatlarini degistirecek deneyimler sunarak
cocuklara hizmet vermektedir. Ayni zamanda yetiskinler icin
hafta sonu ve hafta boyu stliren programlar yiiriitiillmektedir
(Indiana University. (2022, 12 15).



https://bradfordwoods.iu.edu/Programs/rectherapy/partners.html
https://bradfordwoods.iu.edu/Programs/rectherapy/partners.html
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https://bradfordwoods.iu.edu/Programs/rectherapy/partn
ers.html).

Program icerikleri

Okguluk, parkur deneyimi, grup etkinlikleri, balik¢ilik,
ylizme, halk oyunlar1 gibi serbest zaman aktiviteleri
uygulanmaktadir (Indiana University. (2022, 12 15).
https://bradfordwoods.iu.edu/Programs/rectherapy/partn
ers.html).

e Ingiltere- Over The Wall

1999 yilinda kuruldugunda yalnizca kanser hastasi
cocuklara hizmet veren bukamp giderek giiclenerek 130’dan
fazla farkl hastaliga ev sahipligi yapmaktadir.

Amacg

Bu program, ciddi bir hastaliktan etkilenen ¢ocuklarin
glivenlerini ve 0Ozglvenlerini yeniden kazanmalarina
yardimci olan ve yasamlar: ilizerinde derin ve olumlu bir
etkiye sahip oldugu uluslararasi kabul gormiis tip diinyasi
tarafindan desteklenmektedir. Kampgilarin karsilasacagi
zorluklarin destekleyici, eglenceli ve giivenli bir ortamda
olmasimi ve bu zorluklarin her kamp¢ icin
bireysellestirilmesini ve uyarlanmasini saglamaktadir (Over
The Wall. (2022, 12 21). https://www.otw.org.uk).
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Katilimcilar (Hedef Kitle)

Kamp  programindan  ¢ocuklar ve  aileleri
yararlanabilmektedir (Over The Wall. (2022, 12 21).
https://www.otw.org.uk).

Program icerikleri

Internet tizerinden online katihmh programlarin yan
sira yatih kamp aktiviteleri de bulunmaktadir. Kamp
aktiviteleri icinde okculuk, tirmanma, el sanatlari,oyunlar gibi
cesitli aktiviteler yer almaktadir (Over The Wall. (2022, 12
21). https://www.otw.org.uk).

¢ Fransa -Camping de La Pascalinett-

2012 yihindan beri herkesin erisebilecegi kamp
alanlarini kurmuslardir.

Amacg

Herkesin erisebilmesini saglamak icin kamp alanina
hareket kabiliyeti kisith Kkisiler igin mobil evlerin
getirilmesiyle baslanmistir. Kampin sundugu erisilebilir
aktivitelerin uygulanmasini saglayarak bireylerin
engellenmeden kampin tadim1 o6zgirce ¢ikarabilmesi
amaclanmaktadir (Les Jardins De La Pascalinette. (2022, 12
17). https://www.lapascalinette.fr).

Katilimcilar (Hedef Kitle)

Kamp alaninin kullanilmasinda herhangi bir yas
sinirlamasi bulunmamaktadir (Les Jardins De La Pascalinette.
(2022, 12 17). https://www.lapascalinette.fr).
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Program icerikleri

Su kamp1 (1sitmali yliizme havuzu), oyun odasi, ¢gocuk
kuliibii, tenis, konserler, dans, animasyon gosterileri
bulunmaktadir (Les Jardins De La Pascalinette. (2022, 12 17).
https://www.lapascalinette.fr).

e Italya -Campo Giovani-

20 yili askin bir siire 6nce diinyanin her yerinden
engelli ve saglikli gencleri eglendirmek ve onlarla vakit
gecirmek amaciyla kurulmustur.

Amacg

Kamp, genclerin potansiyellerini gelistirmelerine
yardimct olan ve onlar1 Kkiiltiir, spor, serbest zaman ve
turizm odakli grup etkinliklerine dahil etmelerine yardimci
olan kilit entegrasyon ve paylasim anlariyla dolu iki haftalik
etkinlikler ve ilgi ¢cekici deneyimler iceriyor. Sinirlamalarin ve
farkliliklarin  istesinden gelmek icin heyecan verici
aktivitelerin ve samimi, sicak bir ortamin bir araya geldigi
benzersiz bir deneyim yaratma firsati amac¢lamaktadir (Visit
Ossola. (2022, 12 18).
https://www.visitossola.it/en/events/campo-giovani-
disabili/).

Katilimcilar (Hedef Kitle)

Diinyanin her yerinden geng¢ engelli ve saglkh
insanlarn eglendirmek ve bir araya getirmeyi amaclayip
uygulanan programlar her yas kategorisinde mevcuttur (Visit
Ossola. (2022, 12 18).
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https://www.visitossola.it/en/events/campo-giovani-
disabili/).

Program icerikleri

Temal1 partiler, evcil hayvan terapileri, golf, kano,
yelken, geziler (tren gezisi, selale gezisi) gibi etkinlikler
planlanan faaliyetler arasinda yer almaktadir (Visit Ossola.
(2022, 12 18). https://www.visitossola.it/en/events/campo-
giovani-disabili/).

¢ Yunanistan -Pistas Camp-

2010 yilinda hizmete agilan bu kamp bireylerin
eglencesine yonelik hizmetvermektedir.

Amacg

Kamp, 6zel yaratici istihdam programlari, eglenceleri
ve ayni zamanda temel entegrasyon ve katilimlari yoluyla
potansiyellerini gelistirmek amaciyla engelli ¢ocuklan
agirlayacak bir konumda bilgiye ve egitime sahip olmayi
amacglamaktadir  (Pitsas  Camp. (2022, 12 17).
https://pitsascamp.gr/paroxes/apea/).

Katilmcilar (Hedef Kitle)

Pitsas Kampi, Hareket Engelliler Dernegi "Perpato”,
Engelliler Spor Dernegiile is birligi icinde. "Herodikos" ve
Yunan Paralimpik Komitesi, yaz boyunca fiziksel engelli
cocuklarn agirlamaktadir (Pitsas Camp. (2022, 12 17).
https://pitsascamp.gr/paroxes/apea/).




Nur Zeynep GULAY, Aykut AKSU

75

Program icerikleri

Futbol, hentbol, basketbol, tiyatro ve mizik, tirmanma,
satrang, resim, yarismalar, miizik, dans gosterileri ve gezilerle
kampgilarin istekleri karsilanmaktadir (Pitsas Camp. (2022,
12 17). https://pitsascamp.gr/paroxes/apea/).

ULKELERDE DUZENLENEN KAMPLARIN HEDEF VE
AMACLARI

Ulkeler

Hedef

Amac

Katilimcilarin tibbi, sosyal
ve fiziksel ihtiyaclarini
desteklemekicin
tasarlanmistir. Kamplar, her
cocugun dzel ihtiyaclarinin
karsilanmasini saglamak

Katilimcilarin ihtiyaclarinin her
zaman dnplanda tutuldugu
geleneksel bir kamp ortaminda

Engelliler etiketine sahiptek

kamp alanidir. Kamp alanini

Amerika [icin gereken bakim diizeyinerekreasyon terapisi saglayarak
gore gruplandirilmistir. tiim yeteneklere sahip bireyleri
Genglere benzer yasam gliclendirmeyi
kosullarina sahip sosyal amaclamaktadir.
baglantilar kurma ve
onlardan destek almay1
hedeflemektedir.
Bu program, hastaliktan
etkilenen gocuklarin
Ciddi hastalik veya engellilik|6zgiivenlerini yeniden
sorunlari yasayan her ¢cocuk kazanmalarina yardimci olan
veaileleri licretsiz doniisiim ve yasamlariiizerinde olumlu
programlarina erisim bir etkiye sahip oldugu kabul
ingiltere [saglamaktadir.Cocuklara |gériilmektedir. Kampgilarin
evde yapamayacaklariyeni [karsilasacagi zorluklarin
seyleri denemek konusunda |destekleyici, eglenceli ve
bag kurmalari icin alan glivenli bir ortamda olmasinive
saglamay1 hedeflemektedir. bu zorluklarin her kampei icin
bireysellestirilmesini ve
uyarlanmasini saglamaktadir.
Bolgedeki en biiylik kamp  |Herkesin erisebilmesini
alanina sahip olmakla saglamak icinkamp alanina
Fransa birlikte bolgedeTurizm ve  |hareket kabiliyeti kisitlikisiler

icin mobil evlerin

getirilmesiylebaslanmistir.
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biiytterek daha fazla Kampin sundugu erisilebilir
hareket kabiliyeti kisith aktivitelerin uygulanmasini
kisilere ulagsmay1 saglayarak bireylerin
hedeflemektedir. engellenmeden kampin tadini
Ozglirce ¢ikarabilmesi
amaclanmaktadir.
Engelli gencglere 6zel olarak
tasarlanmis donamimlive  [Kamp, genglerin
denenmis bir yapida, potansiyellerini
dostluk ve eglence gelistirmelerine yardimci olan
ortaminda bulusup bir arayafve onlarikiiltiir, spor, serbest
gelerekdeneyimlerini zaman ve turizm odakl grup
paylasma firsat1 sunmak, etkinliklerine dahil etmelerine
kiiltiir, spor, turizm, yardimci olan kilit entegrasyon
italva rekreasyonel ekip vepaylasim anlariyla dolu
y faaliyetleri ile etkinlikler ve ilgi ¢ekici
potansiyellerini deneyimler icermekte.
gelistirmelerineyardimci Sinirlamalarin ve farkliliklarin
olmay1 hedefleyerek iistesindengelmek icin heyecan
dernegin sloganinda verici aktivitelerin vesamimi
belirtildigi gibihizmet bir ortamin bir araya geldigi
etmeyi ve bu hizmeti benzersiz bir deneyim firsati
gelistirmeyi hedef amaclamaktadir.
gormektedirler.
Kamp, 6zel yaratici istihdam
Kampin kalite hedeflerinin programlarieglenceleri ve ayni
. zamanda temel entegrasyon ve
yiikksek standartlarini
katilimlar1 yoluyla
. karsilayan, ¢ocuklara olan . L
'Yunanistan o potansiyellerini gelistirmek
sevgileri, ahlaklar ve .
) amaciyla engelli cocuklari
olgunluklariyla 6ne < . oo
agirlayacak bir konumdabilgiye
cikmasidir. e .
ve egitime sahip olmay1
amaclamaktadir.
TARTISMA VE ONERI

Bireylerin  birbirleriyle  sosyallesmeleri, farkh
ortamlara gecerek degisiklik saglamalar1 ve agik havada
cesitli aktivitelerde bulunmalari, hem fizyolojik hem de
psikolojik agidan 6nemli bir etki yaratmaktadir (S6giit, 2020).
Sosyallesme gliniimiizde ihmal edilemez bir ihtiya¢ haline
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gelmistir. Saglikli bir sosyallesme siireci, bireyin toplumla
biitiinlesmesini saglamaktadi.

Sosyallesmeye etki eden faktorlerin ¢ok ¢esitli oldugu
kabul edilmektedir. Aile, kiiltiir, egitim, akran grubu, sosyal
cevre, Kkitle iletisim araclar1 ve sivil toplum kuruluslar: gibi
faktorler, bireyin farkli sosyal cevreler icinde ve farkl
insanlarla etkilesimde bulunarak kazandigi o6nemli
etmenlerdir (Ergeng, 2011). Bu faktorler, bireyin dogdugu
andan itibaren baslar ve hayati boyunca tizerinde etkili bir rol
oynarlar

Rekreasyon terapi kamplarinda uygulanan etkinlikler,
macerayl, stres yonetimini ve sosyal bagliligi bir araya
getirmenin bir yoludur. Giinliik hayati rutin olan insanlar ve

engelli bireyler tarafindan tercih edilmektedir (Moxham vd.,
2015).

Rekreasyon terapi kamplarinin siirdiriilebilirligine
baktigimiz zaman diger tlilkelerde uzun siiredir var oldugu
soylenebilir. Kendi tlilkemizde baktigimizda ise devamliligi
bilinmemekle yapilan c¢alismalar sinirhdir. Yapilan alan
taramalarindan yola ¢ikarak sosyallesme boyutlarini ve
terapi kamplarn ile iligkilerini ortaya koyup, Rekreasyon
terapi kamplarinin sosyallesme tlizerine etkileri yansitilmaya
calisilmistir. Bu sebeple tilkemizde yapilmis olan kamplar ile
baska tlkelerde yapilan kamp programlarina bakilarak
aradaki farklara dikkat ¢ekmek amaclanmistir. Calismada
Tirkiye ve 5 tulke ele alinarak kamplarin iceriklerine,
amaclarina ve hedeflerine bakilmistir. Ayni zamanda
kamplarin sosyallesme lizerindeki etkisinden bahsedilmistir.
Rekreasyon terapi kamplar1  bireylerin  etkilesime
gecebilecegi cesitli rekreasyon aktiviteleri ile dolu bir alandir.
Bu alanda bireyler sosyal bagolusturarak keyif aldiklar: bir
zaman gec¢irmektedir. Calismada terapi kamplarinin bireyin
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sosyallesmesi tlzerinde olumlu bir etkisinin olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ulkemizi ele aldigimizda terapi kamplar
ile ilgili uygulamalarin yeterli olmadigi1 soylenebilir. Bu
alandaki bosluklar ortaya konularak bu ¢alismanin sonraki
calismalara yardimci olabilecegi diisiintilmektedir

Kamplar amag¢ olarak ele alindiginda rekreasyon
faaliyetleri ile bireylerin keyifli vakit almasini saglamaktadir.
Ayn1 zamanda aktivite c¢esitlikleri ile monotonluktan
kacinarak bireylere alternatifler sunulmaktadir. Bireylerin bu
katilmlarinda yeni arkadashklar kurup sosyallesme
yoniinde bir adim atmalariniamag¢lamaktadirlar. Kamplarin
hedef kitlesinde genellikle bir yas araligi olmadig1 yalnizca
bazi kamplarda c¢ocuklar ve ailelerine yonelik katihm
saglandigi soylenebilir.

Rekreasyon terapi kamplarinda bireyler kendilerine
0zel dizenlenmis programlar esliginde bir yol izlerler. Grup
aktivitelerine katilarak yeni insanlarla tamsip bir
sosyallesmenin icine girmektedirler. Bu bireye 6z giiven,
kendini tanitabilme firsati saglar.

Yapilan karsilastirmalar sonucunda;

Ulkelerde diizenlenen rekreasyon kamplarinin hedef
ve amaglarina yer verilmistir.

Ortak bir deger olarak bakildiginda bireylere
sagladiklari fayda ve kolayliklar: arttirmayi
hedeflemektedirler.

Engelli bireyleri rekreasyon aktiviteleri ile kamp
ortaminda bir araya getirerek bulunduklari ortamda
sosyallesmelerini ve eglenmelerini amag¢lamaktadirlar.

Ulkemizde yapilan uygulamalar ile diger iilkelerdeki
uygulamalara baktigimiz zaman;
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Ulkemizdeki rekreasyon terapisi kampi1 altinda
yapilan uygulamalarda yetersizlik oldugu sdylenebilir.

Surdiiriilebilirligin ~ olmamasi  ve  belirli  bir
kurum/kurulusun olmamasi buna etken olarak gosterilebilir.

Yapilan alan yazi sonucunda rekreasyon terapi kamp
alanlarinin ¢ogaltilmasi, saha (uygulama) c¢alismalarinin
iyilestirilmesi alana katki agisindan énem arz etmektedir.
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