i ADLI TIP KONULARI
;;k Editér: Dog.Dr. Hiiseyin Getin KETENCI



Adli Tip Konulan

Editor
Dog¢.Dr. Hiiseyin Cetin KETENCI

yaz

yayinlari

2025



yaz

yayinlari

Adli Tip Konular

Editor: Dog.Dr. Hiiseyin Cetin KETENCI

© YAZ Yayinlan

Bu kitabin her tiirli yaym hakki Yaz Yayinlari’na
aittir, tiim haklar1 saklidir. Kitabin tamami ya da
bir kismi1 5846 sayili Kanun’un hiikiimlerine gore,
kitabi yayinlayan firmanin 6nceden izni
almmaksizin elektronik, mekanik, fotokopi ya da
herhangi bir kayit sistemiyle ¢ogaltilamaz,
yayinlanamaz, depolanamaz.

E_ISBN 978-625-5547-77-4
Mart 2025 — Afyonkarahisar

Dizgi/Mizanpaj: YAZ Yaymlari
Kapak Tasarim: YAZ Yaymlan

YAZ Yaylari. Yayme Sertifika No: 73086

M.Ihtisas OSB Mah. 4A Cad. No:3/3
Iscehisaty/ AFYONKARAHISAR

www.yazyayinlari.com
yazyayinlari@gmail.com

info@yazyayinlari.com



ICINDEKILER

Metil Alkollii i¢kilerden Kaynaklanan Oliimlere
Epidemiyolojik, Biyokimyasal ve Adli Tibbi Yaklasim..1
Hiiseyin Cetin KETENCI, Hiilya KILIC

Cevresel Etkileri ve Adli Tibbi Yonii ile Bir Halk Saghg
Sorunu: Elektrikle Yasadis1 Balik Aveillig ...................... 18
Hiiseyin Cetin KETENCI, Tahsin Gékhan TELATAR



"Bu kitapta yer alan boliimlerde kullanilan kaynaklarin, goriislerin,
bulgularin, sonuglarn, tablo, sekil, resim ve her tiirlii icerigin
sorumlulugu yazar veya yazarlarina ait olup ulusal ve uluslararast
telif haklarina konu olabilecek mali ve hukuki sorumluluk da
yazarlara aittir."



Adli Tip Konulari

METIL ALKOLLU iICKILERDEN
KAYNAKLANAN OLUMLERE
EPIDEMIYOLOJIK, BIYOKIMYASAL VE ADLI
TIBBI YAKLASIM

Hiiseyin Cetin KETENCI !
Hiilya KILIC?

1. GIRIS

Metanol (metil alkol), basit kimyasal yapis1 (CHsOH),
tiretim kolayligi ve canlilar tizerindeki yuksek toksik etkileri
nedeniyle daha ¢ok endustriyel alanda kullanilan bir alkoldiir (1).
Bu nedenle metanoliin, etanolden farkli olarak bir gida ya da
icecek maddesi katkis1 olarak tliketilmesi uygun degildir. Ucuz
uretim maliyeti nedeni ile Ozellikle sahte icki Uretiminde
kullanilan metanol, ¢esitli ekonomik ve sosyal nedenlerle, zaman
zaman toplu zehirlenmelere ve 6limlere de neden olabilmektedir.
Ekonomik kaygilarla veya bilingsizce tiiketilen bu alkol, toplum
sagligr acgisindan ciddi bir risk olusturmaktadir. Bu nedenle,
metanol zehirlenmeleri ginimiizde de hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde dnemli bir halk sagligi sorunu olmaya devam
etmektedir. Diinya genelinde metanol kaynakli zehirlenmeler,
sahte icki liretiminin yaygin oldugu diisiik ve orta gelirli iilkelerde
daha fazla goriilmektedir. Ancak, gelismis iilkelerde dahi kagak
alkol iretimiyle baglantili vakalar zaman zaman rapor
edilmektedir. Ozellikle Cekya, Hindistan, Endonezya ve iran gibi
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ulkelerde sahte icki tiiketimi nedeniyle meydana gelen 6lumler,
metanoliin kiiresel bir halk saghgir tehdidi olusturdugunu
gostermektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve bazi uluslararasi
kuruluglar, metanol kaynakli 6liimleri azaltmak i¢in daha siki
denetim mekanizmalar1 ve halki bilinglendirme kampanyalar
onermektedir (2-8).

Metanol oda sicakliginda renksiz, hafif tatlimsi bir kokuya
sahip ve ugucu bir sividir. Benzer fiziksel 6zelliklere sahip olmasi
nedeniyle, denetimsiz ve yasadis1 yollarla iiretilen sahte
alkollerde etanol yerine metanol kullanilmaktadir. Ancak metanol
insan vucudunda metabolize olarak formaldehit ve formik aside
doniismektedir. Bu metabolitler ciddi toksik etkilere yol acarak,
iciciler icin 6ltm riski olusturmaktadir. Metanol tiikketiminin en
blyuk tehlikesi, kalici nitelikte ve ¢ogunlukla ge¢ dénemde fark
edilebilen etkilerinin olmasu, ilk tiiketildiginde etanol ile benzer
etkiler yaratmas1 ve baslangicta alkol tiiketimiyle iligkili hafif bir
sarhogluk hissi vermesi nedeni ile gergek klinik tablonun
maskelenmesidir. Kullanim1 sonrasinda saatler icerisinde ortaya
cikan metabolik degisiklikler, gorme kaybi, biling degisiklikleri
ve organ yetmezligi gibi ciddi komplikasyonlara yol agmaktadir
(9,10).

Bu c¢alismada, metanoliin kimyasal ozellikleri, iiretim
stiregleri, toksik etkileri ve insan viicudunda olusturdugu
biyokimyasal hasarlar detaylandirilacaktir. Ayrica, Tiirkiye’de ve
diinya genelinde yasanan metanol zehirlenmesi vakalarina dair
veriler 15181nda, dnleyici tedbirler ve hukuki siirecler ele alinarak
sahte icki tiiketiminin 6nlenmesine yonelik oneriler sunulacaktir.
Bu kapsamda, metanol zehirlenmelerinin adli tip, toksikoloji ve
halk saglig1 agisindan degerlendirilmesi yapilarak hem bilimsel
hem de yasal boyutlariyla konunun 6nemine dikkat ¢ekilecektir.
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2. METANOLUN URETIM SURECLERI VE
KIMYASAL OZELLIiKLERI

Metanol, en basit yapili alifatik alkoldiir ve polar bir
¢Oziicii olarak bir¢ok organik ve inorganik bilesenle karisabilme
ozelligine sahiptir. Oda sicakliinda siv1 halde bulunan metanol,
renksiz, ucucu ve olduk¢a yanici bir kimyasaldir. Kaynama
noktast 64.7°C olup, disiik sicakliklarda bile hizla
buharlasabilme yetenegine sahiptir. Bu 6zelliklerinden dolay1
metanol, endustriyel sahada genis kullanim alanina sahiptir.
Metanol {iretimi ge¢miste odun damitma yOntemiyle
gerceklestirilirken, gliniimiizde biiyiik 6lgekli sanayi tesislerinde
genellikle dogal gazdan sentezlenmektedir (11,12). Metanol,
etanoliin iretim asamalarinda da dogal bir yan iiriin olarak
uretilir.  Distilasyon yolu ile Gretimi planlanan ickiden
arindirilmaya ¢aligilir. Dogal gazdan elde edilen metan (CHa), su
buhart ile yiiksek sicaklikta katalitik tepkimeye sokularak karbon
monoksit (CO) ve hidrojen (H:) gazlarina doniistiiriiliir. Bu gaz
karisimi, bakir, ¢inko veya aliminyum bazli katalizorler
kullanilarak  yiiksek basing altinda metanol sentezine
doniistiriilmektedir. Alternatif olarak, biyokutle, kémir ve
plastik atiklardan da metanol iiretilebilmektedir, ancak bu
yontemler ticari olarak daha az yaygin kullanilmaktadir. Metanol,
kimya endustrisinde de énemli bir hammaddedir. Solvent olarak
boya, vernik, temizlik maddeleri ve yapistiricilarda; biyoyakit ve
motor yakiti iceriginde, formaldehit ve plastiklerin hammaddesi
olarak endiistride yaygin sekilde yer almaktadir. Ayrica, antifriz
tiretiminde donmay1 Onleyici sivilarda, ilag endiistrisinde bazi
farmasotik slreclerde ve biyoteknoloji sektérinde belirli
fermantasyon islemlerinde kullanilmaktadir. Metanol, sahte icki
tiretiminde yasa dis1 olarak kullanildiginda biiytik saglik tehditleri
olusturmaktadir (1-3).
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3. METANOLUN INSAN VUCUDUNDAKI
METABOLIZMASI VE TOKSISITESI

Inhalasyon, dermal ve mukozal temas yolu ile de maruz
kalinabilen metanol, en yaygin sekli olan, oral yolla vicuda
alindiginda gastrointestinal sistem tarafindan hizla emilir ve
karacigerde metabolize olur. Bu boliimde yasak igki kullanimi
sonucunda gerceklesen siirecler ele alindigindan yazida sadece
oral yolla metanol alimma deginilecektir. Metanol, kofaktor
olarak metal iyonu ihtiva eden yapidaki Alkol dehidrojenaz
(ADH) enzimi aracihigiyla formaldehide oksitlenir (13).
Formaldehit, son derece toksik bir bilesiktir ve hizla formik aside
dontisiir. Formik asit, hiicresel mitokondriyal solunumu inhibe
ederek agir metabolik asidoza ve organ yetmezliklerine yol agar.
Bu sirecte vicudun pH dengesi asidite yodniinde bozulur,
hiperpne ve konflizyon meydana gelir. Metanol toksisitesinin en
belirgin etkilerinden biri de optik sinir hasaridir. Formik asit optik
sinirde birikerek gdérme kaybina yol agabilir ve agir vakalarda
kalict korliik gelisebilir. Metanoliin viicuttan atilimi biiyiik
oranda bobrekler ve solunum sistemi yoluyla gergeklesir. Ancak
bu metabolik siire¢ olduk¢a yavas oldugundan, toksik etkiler
gecikmeli ve maskelenmis olarak ortaya c¢ikabilir. Metanol
alimindan sonraki 12-24 saat i¢inde semptomlar belirginlesmeye
baslar. Ik asamalarda sarhosluk hissi, bas agris1, bas dénmesi gibi
hafif belirtiler gorilebilir. Ancak metabolik surec ilerledikge,
mide bulantisi, kusma, karin agrisi, nefes darligi, biling kayb1 ve
koma gibi ciddi belirtiler ortaya ¢ikar. Gérme bozukluklar1 ve
optik noropati genellikle 24-48 saat icinde gelisir ve kalici
olabilir. Metanol zehirlenmesi tanisinda kan gazi analizi, kan
metanol diizeyi 6l¢iimii ve anyon boslugu degerlendirilmesi kritik
O6neme sahiptir. Gaz kromatografi-kitle spektrometri (GC-MS)
yontemi ile kan ve idrardaki metanol dizeyi kesin olarak tespit
edilebilir. Olim sonras: toksikolojik incelemelerde goz igi sivisi
(vitreus humor) analizi, metanol ve formik asidin biyolojik
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stvilardaki birikimini gostermek agisindan dnemli bir yontemdir.
Metanollin toksik etkilerini azaltmak igin en etkili tedavi
yontemleri etanol veya fomepizol uygulamasidir. Etanol,
metanoliin alkol dehidrojenaz enzimi tarafindan metabolize
edilmesini engelleyerek formaldehit olusumunu yavaslatir ve
toksisiteyi azaltir. Hemodiyaliz, agir metanol zehirlenmelerinde
viicuttaki toksik metabolitleri hizla temizleyerek organ hasarimi
Onleyebilir. Erken tam1 ve hizli miidahale, metanol
zehirlenmelerinde 6liim oranlarini azaltmada kritik bir faktordiir
(14-19).

4. METANOL ZEHIRLENMELERINDE KLINIK
BULGULAR VE TANI YONTEMLERI

Metanol zehirlenmesi belirtileri genellikle tiketimden
sonraki birkag saat i¢inde ortaya ¢ikmakla birlikte, baz1 vakalarda
belirtilerin ortaya ¢ikmasi 12 ila 24 saati bulabilmektedir.
Baglangigta hafif alkol zehirlenmesine benzer semptomlar
gorilse de zamanla metabolik suregler ilerledikge daha ciddi
komplikasyonlar gelismektedir. ik asamalarda bas agrisi, bas
donmesi, bulanti, kusma, halsizlik, karin agris1 ve genel bir
huzursuzluk hali gozlemlenebilir. Zehirlenme ilerledikce, optik
sinir hasarina bagl olarak bulanik gorme, goérme kaybi, 1518a
duyarlilik ve g6z agris1 gibi belirtiler gelisebilir. Ciddi vakalarda
biling kaybi, solunum sikintisi, hipotansiyon, nobetler ve koma
durumu meydana gelebilir (14).

Metanol zehirlenmesi tanisinda laboratuvar testleri kritik
bir 6neme sahiptir. Kan metanol ve metabolitlerinin diizeyinin
Olclimii, zehirlenmenin kesin teshisi i¢in en gilivenilir
yontemlerden biridir. Ancak, ¢ogu gelismis saglik merkezlerinde
bile bu testin yapilmasi miimkiin olmayabileceginden, dolayli
standart laboratuvar sonuglarina dayanarak tan1 koymak
gerekebilir. Metanol zehirlenmesi teshisinde en sik kullanilan
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laboratuvar testleri arasinda kan gazi analizi, osmolar bosluk
degerlendirmesi, boslugu hesaplamasi ve laktat ile formik asit
diizeyi Olgiimleri yer almaktadir. Metanol metabolizmasinin bir
sonucu olarak ortaya cikan formik asit diizeyinin artisi,
zehirlenme tanisinda 6nemli bir parametredir. Artmis osmolar
bosluk ve yiiksek anyon boslugu, viicutta toksik bir madde
birikimi oldugunu gosteren dnemli biyokimyasal degisikliklerdir.

Ayrica, metanol zehirlenmelerinde 6lim  sonrasi
toksikolojik analizler biiyiik dnem tagimaktadir. Ozellikle vitreus
humor analizi, postmortem metanol zehirlenmesi tanisinda
degerli bir biyolojik belirte¢ olarak kullanilmaktadir. Vitreus
humor, kan dolasiminin durmasindan sonra da belirli bir siire
metabolik degisimlere ugramadigi i¢in postmortem ddénemde
toksik madde tespiti acisindan giivenilir bir kaynak olarak kabul
edilmektedir.

Metanol zehirlenmesinde erken tan1 konulmasi ve hizla
tedaviye baslanmasi, hastalarin hayatta kalma sansini 6nemli
oOl¢iide artirmaktadir. Bu nedenle, acil servislerde ve toksikoloji
laboratuvarlarinda metanol zehirlenmesine yonelik testlerin
erisilebilir olmas1 biiyiik 6nem tagimaktadir. Bunun yani sira,
halkin bilin¢lendirilmesi ve sahte icki tiiketimine karsi 6nlemlerin
artirilmasi, zehirlenme vakalarinin 6nlenmesinde Kritik bir rol
oynayacaktir.

5. DUNYA GENELINDE METANOL
ZEHIRLENMELERI

Metanol kaynakli zehirlenmelerin neden oldugu oliimler,
genellikle metil alkoliin metabolizasyon ve eliminasyonunun
uzun siirmesinden dolay1, saglik kuruluslarina ge¢ basvurulmasi
ve agir klinik tablolar nedeniyle ortaya gikmaktadir. Ozellikle
metabolik asidoz, gérme kaybi, biling kayb1 ve ¢oklu organ
yetmezligi gibi ciddi komplikasyonlar, metanoliin yiiksek
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toksisitesini gozler ondine sermektedir. Metanol
zehirlenmelerinin hizli teshisi ve etkin tedavisi, 6liim oranlarin
azaltmada kritik bir faktordiir. Ancak bir¢ok vaka, hastalarin
semptomlar1 hafife almasi veya alkol tiiketimine bagli olarak
ortaya ¢ikan belirtileri, etanol tiiketimi ve ertesi giin semptomlari
ile benzerligi sebebiyle saglik kuruluslarina ge¢ bagvurmaktadir.
Ozellikle ekonomik sikimtilar nedeniyle tibbi yardima erigimin
gecikmesi, Oliimciil sonuglarin daha sik goriilmesine neden
olmaktadir. Bu noktada bir diger onemli sorun da saglik
kuruluslarinda  metanol ~ metabolitlerinin ~ rutin  olarak
taranamamasi ve bir¢ok biiylik hastanede dahi metanol Ol¢iim
cithazlarinin bulunmamasidir. Bu metil alkol tiiketimine dair
anamnezin yeterli diizeyde alinamadigi durumlarda, zehirlenme
On tanist ile tedavi edilecek hastanin kesin tanisinda gecikmelere
ve buna bagl olarak morbidite ve mortalitede artisa neden
olabilmektedir.

Metanol zehirlenmeleri diinya genelinde ciddi bir halk
sagligi sorunu olarak kabul edilmektedir. Ozellikle diisiik ve orta
gelirli iilkelerde sahte icki tiretimi ve satig1 yaygin olup, diizenli
denetimlerin eksikligi nedeniyle 6liimciil zehirlenme vakalari
daha sik goriilmektedir. Bunun yani sira, gelismis iilkelerde de
metanol zehirlenmesi vakalar1 zaman zaman rapor edilmekte,
ancak bu vakalarin bliylikk c¢ogunlugu kaza sonucu veya
endustriyel maruziyet nedeniyle meydana gelmektedir.

Cekya, Hindistan, Endonezya ve Iran gibi iilkeler, sahte
icki kaynakli metanol zehirlenmelerinin en sik yasandig
iilkelerden bazilaridir. Ornegin, Cekya’da 2012 yilinda yasanan
toplu metanol zehirlenmesi vakasinda 30’dan fazla insan hayatini
kaybetmis ve yiizlerce kisi kalici gérme kaybina ugramistir.
Hindistan’da ise kagak alkol tiiketimi nedeniyle her y1l yiizlerce
insan metanol zehirlenmesine maruz kalmaktadir. Endonezya’da
ise turistler arasinda sahte icki kaynakli zehirlenmeler biiyiik bir
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sorun haline gelmis, yerel yonetimler bu konuda daha siki
denetimler uygulamaya baglamistir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve diger uluslararasi saglik
kuruluslari, metanol zehirlenmelerinin Onlenmesi i¢in ¢esitli
Oneriler sunmaktadir. Bunlar arasinda, alkol {irtinlerinin daha siki
denetlenmesi, sahte igki satislarinin engellenmesi ve halkin bu
konuda bilinglendirilmesi gibi 6nlemler yer almaktadir (4).
Ayrica, metanol zehirlenmelerinin tespit edilmesi ve hizli tedavi
edilmesi amaciyla hastanelerde toksikoloji laboratuvarlarinin
yayginlastirilmast  Onerilmektedir. Bazi {ilkeler, sahte igki
uretimini engellemek amaciyla alkolli igeceklerin fiyatlarini
diistirerek denetimli driinlerin tiiketimini tesvik etmektedir.
Ornegin, bazi Avrupa iilkeleri, vergilendirme politikalarmni
degistirerek yasal igki fiyatlarini makul seviyelere ¢ekmis ve
sahte icki tiketimini azaltmay1 bagsarmustir. Tiirkiye'de de benzer
bir diizenlemenin sahte i¢ki kullanimini azaltabilecegi ve metanol
zehirlenmesi vakalarini diisiirebilecegi diisiiniilmektedir.

6. TURKIYE’DE METANOL KAYNAKLI
OLUMLER VE GUNCEL ADLI TIP
UYGULAMALARI

Metanol zehirlenmeleri, alkol tiiketiminin yiiksek oldugu
bolgelerde daha sik goriilmektedir (20). Tiirkiye’de 15 yas lizeri
niifusta alkol tiiketimi siklig1 %10-15 arasinda degismektedir
ancak dezavantajli gruplar gibi 6zel topluluklarda bu siklik
%50’lere kadar ¢ikabilmektedir (21,22). Turkiye’de sahte igki
tilketiminin zaman zaman artig gostermesi, bazi ekonomik ve
sosyal nedenlerle dogrudan iliskili olabilir. Alkol Gzerindeki
Ucretlendirme politikalari, bireyleri evde alkol Uretimine ya da
daha ucuza satin alinabilen ve kanunsuz yollarla Uretilen sahte
ickilere yonlendirmekte ve bu gibi durumlar metanol
zehirlenmesi vakalarinin artmasina neden olmaktadir. Ancak
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ekonomik nedenler kagak igkilerin tiiketim aliskanliginin
aciklanmasi noktasinda-tek basina yeterli degildir. Igicilerin
sosyal zorunluluklar1 ve tercihleri de bu élimlerde predispozan
bir faktordiir. Sahte ickinin iiretim ve dagitim siiregleri genellikle
kayit dis1 yiritildiigiinden, bu {riinlerin denetlenmesi ve
tilkketicilere ulagsmasinin engellenmesi zorlagmaktadir. 2024 yili
icerisinde ve 2025 yili baslarinda yasanan toplu zehirlenme ve
6lumler, sahte i¢ki sorununun giinimuizde de buyuk bir tehdit
olusturdugunu gostermektedir. Tirkiye’de bu tur zehirlenmelerin
en fazla gortildigi donemler genellikle yilbasi, dini bayramlar ve
tatil sezonlar1 gibi toplu alkol tiiketiminin arttig1 periyotlardir. Bu
durum, halk saglig1 a¢isindan acil 6nlemler alinmasini gerektiren
bir tabloyu ortaya koymaktadir.

Tiirkiye’de metanol kaynakli 6liimler adli tip acisindan
blylk bir éneme sahiptir. Metanol zehirlenmesi sonucu 6ltimler
genellikle adli olgu olarak degerlendirilmekte ve otopsi
incelemeleri ile kesin olim nedeni belirlenmektedir Ozellikle
sahte icki kaynakli zehirlenmelerin adli tip y0Oniyle
degerlendirilmesi, zehirlenmenin nedenlerini anlamak ve hukuki
stirecleri yiirtitmek acisindan kritik bir rol oynamaktadir.

Adli tip incelemelerinde, metanol zehirlenmesine bagl
Olimlerde en sik karsilagilan bulgular arasinda beyin 6demi,
merkezi sinir sisteminde Ozellikle bazi niikleuslarda kanama,
akcigerlerde konjesyon, optik sinir dejenerasyonu ve yaygin
metabolik asidoz yer almaktadir. Bu bulgularin tespit edilmesi,
metanol zehirlenmesini diger toksik nedenlerden ayirt etmede
onemlidir. Oliim nedeninin tespitinde olaym hikayesi, tamk ve
aile ifadeleri, olay yeri bulgulari, varsa saglik kuruluslarindan
elde edilecek tibbi dokiimanlar, otopsi Oncesinde yapilacak o6lii
muayenesi 6nemlidir. Ancak esas nokta otopsi ve otopsiden elde
edilecek verilerin degerlendirilmesidir. Otopside tespit edilen
makroskobik bulgular 6liim nedeni hakkinda patognomonik
olmasa bile metanol intoksikasyonu lehine olan pek c¢ok
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destekleyici bulguyu ortaya koyabilir. Ayrica makroskobik
incelemeler ile ortaya konulan 6n tanilarin organ patolojilerin
mikroskobik incelemelerle desteklenmesi de kesin tani i¢in ¢ok
onemlidir (10). Toksikolojik incelemeler bu tip élimlerde en
Oonemli kanittir. Kanda metanoliin ve metabolitlerinden biri olan
formik asit miktarinin tespiti taninin kesinlesmesinde belirleyici
unsur olabilir. Bu olgularda metanol diginda diger alkollerin,
uyutucu, uyusturucu ve uyarict narkotiklerin, ila¢ etken
maddelerinin de incelenmesi gereklidir. Zira bu noktada diisiik
metanol ve formik asit konsantrasyona ragmen gerceklesen
6limlerde olguda zaten mevcut olan organ patolojileri kadar,
metanol ile birlikte tliketilen ve aditif ya da capraz etki yapan
diger madde ya da terapoétiklerin tespiti de 6nemli olacaktir.
Boyle durumlarda toksik ya da letal dozun altinda olsa dahi diger
faktorlerin varlig1 6lim nedeninin ortaya konulmasinda, klinik
adli tip alaninda son derece degerlidir.

Adli tip uzmanlari, metanol zehirlenmelerinin dnlenmesi
icin sahte igcki liretimi ve dagitimi konusunda denetimlerin
artirilmast  gerektigini  vurgulamaktadir  (11,12,14,15,17).
Bununla birlikte, metanol zehirlenmesine bagli 6liimlerle ilgili
hukuki surecler de titizlikle yudratulmektedir. Turk Ceza
Kanunu’nun ilgili maddeleri kapsaminda, sahte igki {iretimi ve
satis1 nedeniyle meydana gelen Oliimler agir su¢ kapsamina
alinmakta ve sorumlular hakkinda ciddi cezai yaptirimlar
uygulanmaktadir. Ancak, denetim mekanizmalarinin etkinligi ve
tiketim bilinci artirllmadik¢a bu tiir vakalarin tamamen
onlenmesi zor goriinmektedir.

Tirkiye’de Adli Tip Kurumu ve ilgili adli tip
laboratuvarlari, metanol zehirlenmelerini tespit etmek amaciyla
rutin olarak kan, idrar, mide igerigi ve vitreus humor 6rneklerinde
toksikolojik analizler gergeklestirmektedir. Ancak, bazi
vakalarda metanol analizi i¢in gerekli laboratuvar altyapisinin
yetersiz olmasi, kesin tan1 konulmasini geciktirebilmektedir. Bu
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nedenle, Turkiye genelinde metanol toksisitesini tespit edebilecek
donanimli toksikoloji laboratuvarlarinin artirtlmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Son yillarda metanol kaynakli oliimlerle ilgili
yapilan otopsi ve toksikoloji ¢aligmalari, bu tiir 6liimlerin biiytik
Olgide oOnlenebilir oldugunu ortaya koymaktadir (14,15).
Metanoliin yasadisi kullanimina kars1 etkili dnlemler alinmasi,
halkin bilinglendirilmesi ve sahte icki tiretiminin daha siki
denetim altina alinmasi, metanol zehirlenmelerine bagh
Oliimlerin azaltilmasinda hayati rol oynayacaktir. Bu baglamda,
adli tip uzmanlari, kamu otoriteleri ve saglik kurumlar1 arasinda
daha etkin bir is birligi saglanmasi gerekmektedir.
Zehirlenmelerin 6nlenmesi i¢in alinacak tedbirler miicadelenin en
onemli kismini olusturmaktadir. Bununla birlikte bu yazida;
ozellikle uzun sire dilisyon, diyaliz ya da ila¢ tedavisi goren
olgular konusunda saglik kuruluslarinin  metanol ve
metabolitlerinin analizi konusunda yasanan teknik ve alt yapi
sorunlarindan bahsedilmisti. Dolayist ile metanol zehirlenmesi
tanisinin, Oykii ve metanol tespiti disindaki klinik ve laboratuvar
yontemleri ile ortaya konuldugu, sonrasinda da kanda metanol
seviyelerinin azalmasma ve sifirlanmasina neden olan tibbi
girisimlerin sonrasinda, otopside de tan1 koymak zor olacak ve
subjektif bulgularla kesin tan1 konulmaya calisilacaktir. Kurumlar
arasi i birligi konusunda; Adalet Bakanligi, Saghk Bakanligi,
Icisleri Banaklign ve gerekli durumlarda diger bakanliklarla da
anlagma ve protokol metinleri yolu ile mevzuat olusturulmasi ve
hastaneye ilk basvuru sonrasinda, ilk tibbi girigim Oncesinde,
olgudan elde edilecek biyolojik sivilarin (6zellikle kan ve idrar)
uygun sekilde temin edilmesi ve saklanmasi, adli olgu siirecinin
yiiriitiilmesi noktasinda, kolay, ucuz ve etkili bir yol ile 6nemli
katkilar saglayabilecektir.
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7. BAZI ONLEME STRATEJILERI VE
ONERILER

Metanol zehirlenmeleri, etkili énlemler alinarak biiyiik
Olctlide dnlenebilir bir halk saglig1 sorunudur. Tiirkiye'de ve diinya
genelinde sahte icki Gretimi ve tiketimi ile ilgili artan vakalar,
mevcut Onleme stratejilerinin gézden gecirilmesi gerektigini
gostermektedir (23). Bu baglamda, kamu otoriteleri, saglik
kuruluslar ve adli tip disiplini arasinda daha gii¢lii bir is birligi
saglanmalidir. Oncelikle, halkin bilinglendirilmesi biiyiik énem
tagimaktadir. Sahte igki tliketiminin riskleri konusunda genis
capli egitim ve farkindalik kampanyalar1 diizenlenmelidir.
Televizyon, radyo, sosyal medya ve diger iletisim araglari
kullanilarak metanol zehirlenmelerinin 6limcil etkileri halka
anlatilmalidir. Ozellikle alkol tiiketiminin yaygin oldugu
bolgelerde, bireylerin yasal ve gilivenli igki satin almalarini tesvik
edecek uygulamalar hayata gecirilmelidir.

Denetim mekanizmalarinin sikilastirilmast sahte igki
tiretiminin  ve dolasiminin  engellenmesinde  kritik  rol
oynamaktadir. Glivenlik gii¢leri ve glimriik denetim ekipleri, yasa
dis1 icki tUretim tesislerini tespit etmek ve bunlar1 ortadan
kaldirmak i¢in daha etkin Onlemler almalidir. Kagak icki
liretiminin ~ caydirict  cezalarla daha sert bir sekilde
cezalandirilmasi, bu tiir suglarin azalmasina yardimci olabilir.
Ayrica, yasal ickilerin daha uygun fiyatlandirilmasi, bireyleri
sahte ickiden uzak tutabilir.

Toksikoloji laboratuvarlarinin giiglendirilmesi ve erisimin
artirilmasi, zehirlenme vakalarimin hizli bir sekilde teshis
edilmesini saglayacaktir. Tiirkiye genelinde tiim hastanelerde
metanol testi yapilabilen donanimli laboratuvarlarin kurulmasi,
6lim oranlarimi azaltmada etkili olacaktir. Mevcut hastanelerde
toksikoloji testleri i¢in kullanilacak cihazlarin artirilmasi ve
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uzman personelin yetistirilmesi, hizli ve dogru tani koyma
stireclerini hizlandiracaktir.

8. SONUC

Insan dogasi geregi, keyif alma ve kendini ddiillendirme
guduslne sahiptir. Bu durum, tarih boyunca bireylerin keyif
verici maddeleri dogadan elde etmesine ya da kendisinin
tiretmesine neden olmustur. Alkol tiiketimi de bu siirecin bir
pargast olup, toplumlarin sosyal ve kiiltiirel yapilari, inang
sistemleri ve yonetim big¢imleri tarafindan farkli sekillerde
diizenlenmistir. Ancak, tim bu smirlamalara ragmen alkol
tilketiminin insan davranisindaki ka¢imilmaz yeri goz Oniinde
bulundurulmalidir. Bu gergegin kabulii ile sahte icki Uretimi ile
sagliksiz imalat ve tedarik agmalarinin yerine, kayit altina alinan,
giivenli ve denetlenebilir tiikketim modellerinin tesvik edilmesi,
halk sagligini koruma agisindan daha etkili bir yaklagim olacaktir.

Metanol zehirlenmeleri, kiiresel Olgekte halk sagligim
tehdit eden ciddi bir sorun olmaya devam etmektedir. Turkiye'de
ve dlnya genelinde sahte igki tretimi ve tuketimi ile ilgili artan
vakalar, mevcut ©nleme stratejilerinin g6zden gecirilmesi
gerektigini gostermektedir. Sahte icki Gretiminin 6nline gecmek
ve metanol zehirlenmelerine bagli 6liimleri azaltmak i¢in daha
siki denetimler, etkin hukuki diizenlemeler ve halki
bilinglendirme kampanyalar1 biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ozellikle ekonomik faktorler, metanol igeren sahte
ickilerin cazip hale gelmesine neden olmakta ve bu durum
toplumun daha genis kesimlerini risk altina sokmaktadir. Alkol
piyasasinda fiyat dengesinin saglanmasi, yasal ickilerin daha
erigilebilir hale getirilmesi ve sahte ickilerin piyasadan
kaldirilmas1 yoniinde politikalar gelistirilmelidir. Ayn1 zamanda
toksikoloji  laboratuvarlarimin  gii¢clendirilmesi ve saglik
calisanlarinin bu tiir vakalar konusunda daha fazla egitilmesi,
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metanol zehirlenmelerinin erken teshis edilmesini ve etkin tedavi
edilmesini saglayacaktir.

Bu baglamda, Tiirkiye'de Adli Tip Kurumu ve saglik
otoritelerinin is birligi yaparak metanol zehirlenmeleri ile ilgili
daha detayli ve giincel istatistikler iiretmesi, sahte igkiyle
miicadelede Onemli bir adim olacaktir. Ayrica, sahte igki
tiretiminde kullanilan metanol kaynaklarinin tespit edilerek
denetimlerin sikilastirilmast gerekmektedir.

Sonug olarak, metanol zehirlenmeleri buyuk o&lglide
Onlenebilir bir halk sagligi sorunudur. Alinacak dnlemler, halkin
bilinglendirilmesi ve yasal diizenlemelerin sikilastiriimasi
sayesinde bu tiir vakalarin 6niine gegilebilir. Kamu otoriteleri,
saglik kuruluslar1 ve uluslararas1 is birlikleri ile gelistirilecek
stratejiler, metanol zehirlenmelerini azaltmak icin hayati 6nem
tasimaktadir.
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CEVRESEL ETKILERI VE ADLIi TIBBI YONU
ILE BiR HALK SAGLIGI SORUNU:
ELEKTRIKLE YASADISI BALIK AVCILIGI

Hiiseyin Cetin KETENCI !
Tahsin Gokhan TELATAR?

1. GIRIS

Tirkiye'de yaban hayatint ve avciligi diizenleyen
kapsamli mevzuat, ulusal ve uluslararast degiskenler ve
gereklilikler géz 6niinde bulundurularak giincellenen ¢ok sayida
kanun, yonetmelik ve tebligi icermektedir. Ulkede amator
balik¢iligm smirlar1 Su Uriinleri Kanunu (1-3) cergevesinde 6zel
olarak diizenlenmistir. Mevzuat, ekosistemin korunmasi ve
yasadis1 faaliyetlerin caydirilmasi amaciyla, bireylerin ve
toplumun yarar1  gozetilerek  gelismeler  dogrultusunda
guncellenmektedir.

Tiirkiye sularinda sekiz yiize yakin balik tiiriiniin yagadig1
bilinmektedir. Bu tiirlerin bir kisminin ticari degeri
bulunmamaktadir. Ancak giiniimiizde avcilik faaliyeti her zaman
bir beslenme ihtiyacina yonelik olarak yapilmamaktadir. Bu
nedenle, avcl igin sadece oldiirmek amaciyla veya gercek bir
ihtiyag¢ disinda ve kontrolsiiz bigcimde avlanan baliklar ekosistemi
de tehdit eden bir sorun olmaya devam etmektedir. Uzun vadeli
ekosistem dengesizlikleri insan yasamini olumsuz ve hatta geri
dondiiriilemez sekilde etkileyebilir. Ote yandan yasalar ve yasal

Dog. Dr., Recep Tayyip Erdogan University, Faculty of Medicine, Department of
Forensic Medicine, Rize, Turkiye, ORCID: 0000-0002-0662-1479.

Dog. Dr, Recep Tayyip Erdogan University, Faculty of Medicine, Department of
Public Health, Rize, Tirkiye, ORCID: 0000-0002-3261-3464..
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uygulamalar, su driinleri popilasyonunu korumak icin belirli
donemlerde su trtinleri avciligint yasaklamaktadir. Tiirkiye'nin
sulak alanlarinin biiyiikligii, baraj golleri ve diger sulak yiizey
alanlar1 da dahil olmak tizere 1.851.000 hektarlik bir alan
kaplamaktadir. Orman bélgelerindeki sular da soguk kaynak suyu
ozellikleri nedeniyle amator ve yasal olmayan balikgilik
faaliyetleri igcin uygun ortamlar olabilmektedir (4). Bireysel
amatOr balik¢ilik faaliyetleri kitlesel bir aveilik faaliyeti olmasa
da, diinya capinda milyonlarca insanin bu faaliyette bulunmasi
kelebek etkisi nedeniyle kiiresel bir soruna katkida bulunabilir.

Tiirkiye'nin sinirlar1 6nemli oranda denizlerle ¢evrilidir ve
sadece Karadeniz kiyis1 boyunca yaklasik 1600 km mesafe
bulunmaktadir. Karadeniz Bolgesi’nde yaygin olarak yapilan
profesyonel balik¢ilik faaliyetlerinin yaninda gesitli ekipmanlar
ile avcilik da yapilmaktadir. Bu yontemler suda bogulmalara ve
diger travma orijinli Oliimlere neden olabilmektedir. Deniz
balik¢ilig1 kazalar1 bazen de deniz aracinin alabora olmasi veya
avcinin suya diiserek aga takilmasi sonucu meydana gelmektedir.
Ayrica sistemik ya da diger patolojik hastaliklara bagl Sliimler
de balik¢ilik esnasinda meydana gelebilmektedir.

Calismanin kapsadigi cografi bolgede Firtina ve Coruh
gibi debisi yiiksek biiyiik nehirlerin yani sira ¢esitli debilerde ve
Olceklerde ¢ok sayida dere ve nehir de bulunmaktadir. Bolgede
ayrica dogal goller ve baraj golleri de bulunmaktadir. Olta,
serpme ve balik aglar1 tatl su balik¢iliginda en yaygin kullanilan
yontemlerdir. Nehir ve gollerde balikeilik sirasinda bogulma ve
travma da 6lim nedenleri arasindadir.

Diinyanin c¢esitli iilkelerinde ekosistemi korumak ve
kontrol altinda tutmak i¢in ¢esitli kurum, kurulus ve sivil toplum
orgiitleri eli ile girisimler yapilmaktadir. Balik populasyonunun
ve ekosistem sagliginin diizenlenmesi i¢in diinya genelinde yasal
standartlarla  uygulanan  yontemler  bulunmaktadir. Bu
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yontemlerden biri olan elektrik akimi kullanimi, istilact
davranislar sergileyen ve ekosistemi tehdit etme potansiyeline
sahip bazi istilaci tiirlerin kontrol altina alinmasi ve kimi zaman
da baliklarin sayilmas1 amaciyla yasal ve resmi olarak
gerceklestirilmektedir. Elektrikle balik avciligi  Tiirkiye'de
yasaklanmis olmasina ragmen, amator tekniklerle veya karadan
yasadist yollarla kisith da olsa uygulanan balik¢ilik
yontemlerinden biridir ve kullanim sikligi konusunda veriler
kisithidir. Elektrikle balik aveiligi bazen bir konuttan veya elektrik
hattindan elde edilen kagak elektrikle veya av sahasina getirilen
motor, jenerator veya akii gibi taginabilir giic kaynaklarindan elde
edilen elektrik akimi ile yapilmaktadir. Bu durum sadece
balik¢ilik sirasinda degil, ayn1 zamanda cihazin kurulmasi ve
kaynaktan elektrik alinmasi sirasinda da elektrik carpmast
olasiligimi ve oOliim riskini artirmaktadir. Genellikle kaza
sonucunda maruz kalman elektrigin 1stya donligmesi nedeni ile
dokuda olusan hasarinin siddeti, voltaj, akima maruz kalma stiresi
ve maruz kalan dokunun direnci gibi faktorlerle dogrudan
iligkilidir. Yiiksek voltajli akimlarda Oliimciil yaralanmalar
goriilmekle birlikte, diisiik voltajli ev akimlarinda beyin ve beyin
sapindan gegen elektrik akimi sonucu kardiyak ve respiratuvar
ritim bozukluklar1 meydana gelebilmektedir (5-7). Ayrica, bu tiir
uygulamalar nedeniyle balik stoklarinin tiikenmesi, gecimlerini
biiyilk 0Olgiide balik¢iliktan saglayan kiyr toplumlarinda
yoksullugu daha da artirabilir (8,9). Bu yonii ile de mesele bir
halk sagligt sorunu olusturmaktadir. Yasadisi balikgilik
faaliyetlerinin, gelismekte olan tilkelere, dolayli yollardan, her y1l
milyarlarca dolara mal oldugu, yerel ekonomilere ve gida
giivenligine zarar verdigi tahmin edilmektedir (8,10-12).

Adli tip alanindan elde edilen geri bildirimler, yasadisi
balik¢ilikla miicadelede 6nemli bir rol oynamaktadir. Adli tip
analizleri, yasadist balik¢ilik uygulamalarinin ve bunlarin
sonuglarinin ~ belirlenmesine  yardimc1  olabilir,  deniz
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biyogesitliligi ve insan sagligi lizerindeki etkilerini belgeleyebilir
niteliktedir. Bu veriler balik popiilasyonlarinin ve bu kaynaklara
bagimli topluluklarin sagliginin degerlendirilmesi ve koruyucu
kanunlarin uygulanmasi ve politika olusturulmasi igin kritik
olabilir (13). Balik¢ilik diizenlemelerini ihlal edenlerin uygun
yaptirimlarla karsilasmasin1 saglamak i¢in yasal c¢ergevelerin
giiclendirilmesi, yasadisi  uygulamalar1  caydirabilir  ve
stirdiiriilebilir balik¢ilik yontemlerini tesvik edebilir (13-15). Bu
yazida, elektrikle balik avi esnasinda 6ldiigi bildirilen ve
otopsileri yapilan adli olgularin degerlendirilmesi ve konunun
ekosistemi etkileyen bazi yonlerinin literatiir 1s18inda adli tip ve
halk saglig1 alanlarinda tartisilmasi amaglanmastir.

2. BOLGESEL OTOPSIi CALISMALARI,
BULGULAR VE TARTISMA

Gilinlimiizde, stipheli adli olgu haline gelen oliimler, ilgili
Cumbhuriyet Bassavciliklarinca sorusturulmakta, kesin oliim
sebebinin tespiti icin oncelikle Ceza Muhakemesi Kanunu
uyarinca adli olgulara 6liim muayenesi yapilmaktadir. Bu islemle
kesin 6lum nedeninin tespit edilememesi halinde adli oldular
otopsi yapilmasi i¢in ilgili kamu birimlerine sevk edilmektedir.
Adli Tip Kurumu biinyesinde ve verilen yasal izinler dahilinde
2007-2016 yillar1 arasinda yapilan otopsilere yonelik olarak,
geriye doniik arsiv taramasi yapilmis ve bu donem igerisinde
balik¢ilik sirasinda meydana gelen 6liim vakalari tespit edilmistir.
Vakalar, demografik verileri, olayin gergeklestigi sehir, elektrikle
balik avinin yapildigi yer, balik¢ilikta kullanilan ara¢ ve
gereclerin niteligi, olaymn gergeklesme kosullari, ilk yardim
uygulanip uygulanmadigi, olaya sahitlik eden kisi olup olmadigi,
toksikoloji ve histopatoloji analizleri ve olgularin 6lim
nedenlerine gore degerlendirilmistir.
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UYAP’da anahtar kelimeler kullanilarak yapilan aramalar
ve otopsi dosyalarinin fiziksel arsiv incelemeleri sonucunda, on
yillik donemde, toplam 8695 otopsi yapildigi tespit edilmistir. Bu
otopsiler arasinda kirk {i¢ adli vakanin (%0,5) amator balik¢ilik
faaliyetleri sirasinda 61diigii tespit edilmistir. Sorusturmalarda bu
vakalardan sekizinin balik¢ilik sirasinda elektrik akimi kullandigi
esnada oldiigii tespit edilmistir. Iyi bir olay yeri inceleme
prosediirii bu tip Oliimlerde ¢ok 6nem kazanir. Zira Oliinlin
yakinlar1 olayin basit bir 6lim olay1 oldugu yoniinde hareket
etmek, sucular gizlemek ve adli sorumluluktan kagmak
isteyecektir. Bu durumda 6liim tipik bir suda bogulma seklinde
adli makamlara aktarilabilmektedir. Olgularin tiimiiniin erkek ve
otuz iki yag ortalamasinda oldugu, olgularin yas araliginin 20-47
yil oldugu, tiim vakalarin kirsal alanda meydana geldigi, bes
olaymm gorgli tanig1r oldugu, yedi oliimiin nehirde, birinin ise
golette meydana geldigi tespit edilmistir. Tiim vakalarda avci
ayni zamanda adli olgu olup elektrik iletkenliginin neden
olabilecegi bagka bir durum ikincil bir insan 6liimii olmadigi
anlasildi. Adli evrakta; tiim olaylarin giindiiz saatlerinde meydana
geldigi, tiim olaylarda elektrik kaynaginin bulundugu yer ile
olgunun 6lii bulundugu yer arasindaki mesafenin kisa (yiiz
metreden az) oldugu, yedi cesedin tarif edilen olaydan sonraki
birkac¢ saat i¢inde bulundugu, bir cesedin ise arama kurtarma
ekipleri tarafindan olaydan yaklasik bir giin sonra bulundugu,
dort cesedin gorgii taniklari tarafindan ii¢ cesedin tesadiifen ve bir
cesedin planli aramalar sonucunda bulundugu kayith idi. Bir
vakanin goélette balik tuttugu ve deniz tasitt olarak sisme bot
kullandig1, alt1 vakaya olay yerinde resiisitasyon yapildigi, dort
vakanin cildinde elektrik giris veya ¢ikis lezyonlar1 oldugu, ii¢
vakanin dis muayenesinde elektrik akimini destekler herhangi
pozitif bulgu olmadigi, bir vakanin agiz ve burun g¢evresinde
koplik ve derisinde maserasyon oldugu, li¢ vakada bazi i¢
organlarinin mukozal, serozal veya parankimal petesiyal
kanamalar oldugu ve bu bulgularin mikroskobik incelemelerle
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dogrulandig tespit edilmistir. Yedi olgunun elektrik ¢arpmast, bir
olgunun ise elektrik akimina sekonder suda bogulma nedeniyle
0ldiigli sonucuna varilmistir. Vakalarin hi¢birinde 6liime neden
olabilecek ya da 6liime katkida bulunabilecek alkol, sakinlestirici,
uyarici, uyusturucu ya da tedavi edici veya yasaklanmis maddeye
rastlanmamistir. Otopsilerde 7 olgunun elektrik c¢arpmasi, bir
olgunun ise elektrik yaralanmasi ve suda bogulma nedeniyle
61diigii sonucuna varilmistir.

Su Uriinleri Kanunu'nda ilgili Bakanligin izni olmadan
balik¢ilikta elektrik akimi ve elektrosok kullaniminin yasak
oldugu agikca belirtmekte, ayrica nehirlerde su iiriinlerinin
gecisini veya biiylimesini engelleyen baraj, ¢it gibi engellerin
yapilmasi da yasaklamaktadir. Diger iilkelerdeki orneklerde de
goriildiigii iizere, gerekli olmasi halinde bu tip miidahaleler yasal
izinler alinarak toplumun ve ekosistemin yarar1 yoniinde
gerceklestirilebilmektedir. Diinya genelinde de elbette yasadisi
elektro avcilik da yapilmakta ve Turkiye'de bu 6limler medyaya
haber olarak yansitilmaktadir (1,16-19).

Yetkili idari birimlerin kontrolii altinda gerceklestirilen
elektrik kullanimi ve ilgili islemler kontrolsiiz bicimde artan balik
popiilasyonunu azaltmak ve tiirler arasindaki dengeyi belirlemek
amactyla balik tilirlerini ve miktarlarint 6rneklemek icgin
kullanilan yaygin bir bilimsel aragtirma ydntemidir. Bilimsel
metotlar kullanilarak ve belli giivenlik prosediirleri dahilinde,
yasal yollarla uygulandiginda zarara neden olmayan bu balik¢ilik
teknigi uygunsuz yontem ve amaglarla kullanilmasi halinde, hem
insanlar hem de ekosistem i¢in ¢esitli tehlikeler olusturabilir.
Elektrigin etkisi baliklarda siddetli kas spazmlarima neden
olmakta, uzun anatomik yapiya sahip baliklarda daha yaygin ve
siddetli olmakta, omurga hasarina yol agmaktadir (20).

Elektrik akimina maruz kalma sonucunda olusan
yaralanmalar ev ve is kazasi ya da doga olaylarinin etkisi ile
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insanlar i¢in 6nemli bir 6liim nedenidir. Elektrik kaynakli 6ltimler
balikeilikta da az da olsa goriilebilen adli olaylardir. Calismada
tespit edilen 43 olgunun %76,7'si (n=33) bogulma nedeniyle,
%16,3'i (n=7) elektrik akimmin neden oldugu kalp ritim
bozuklugu nedeniyle ve %7'si (n=3) pnémotoraks ve i¢ kanamaya
bagli i¢ organ yaralanmasi nedeniyle 6lmiistir.

Elektrikle balik avciligi anottan katoda akim ileten iki
elektrotun etkisiyle ortaya cikan enerjinin sersemletici etkisi
kullanilarak su igerisinde gergeklestirilir. Elektrigin etkisiyle
ortaya c¢ikan kontrolsiiz kas kasilmasinin baligin anoda dogru
yuzmesine neden olmasina galvanotaksi adi verilir. Bu elektrik
akimi karada oldugu gibi suda da devresini tamamlar ve insan
viicudundan da gecgerse 6liime neden olabilir. Kullanilan yiiksek
voltaj ve akimlarin suyun varligi ile birlesimi ciddi giivenlik
riskleri olusturmaktadir. Ozellikle merkezi sinir sistemi,
kardiyovaskuler ve solunum sistemleri akut donemde etkilenir.
Uzun vadeli komplikasyonlar da yaygindir. Ayrica biling kaybi
nedeniyle suya diisen vakalar da bogulma nedeniyle hayatini
kaybedebilmektedir. Bir vaka elektrik c¢arpmasi sonucu
yaralanmasina ragmen suda bogularak hayatin1 kaybetmistir.
Yedi olgunun bu nedenle 6ldiigi saptanmustir (5-6).

Deniz suyu gibi tuzlu sularda elektrik akimi su icerisinde
dogal hareketine devam etmektedir. Bu nedenle elektrikle balik
avciligl denizlerde balik avlamak igin etkisiz bir yontemdir.
Calismada, olay yerinde tespit edildigi bildirilen ve elektrikle
balik avciligi amaci ile kullanilan sekiz diizenek de tatli suda balik
avlamak icin de planlanmistir. Bu balik¢ilik teknigi gizlenmeyi
gerektirmediginden, tiim balik¢ilik faaliyetleri avcilar tarafindan
giindiiz saatlerinde gergeklestirilmistir. Vakalarin yaslari, tek
baslarina balik tutabildikleri ve yeterli fiziksel giice sahip
olduklar1 donemleri kapsamaktadir. Bulunan cesetlerin avlanma
alanlarina  yakinhiginin, avlandiklar1  nehirlerin  diisiik
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debilerinden ve sersemlemis baliklarin siiriiklenmesini dnlemek
icin olusturduklari bariyerlerden kaynaklandigi diigiiniilmiistir.

Insan bedeninin elektrife maruziyeti sirasinda, cildin bu
akima kars1 direnci, olusan 1s1 etkisi nedeniyle 6zellikle epidermis
ve dermiste olmak Uzere makroskopik ve mikroskopik dizeyde
bazi tanisal bulgularin olusmasina neden olur. Elektrik akiminin
bu etkisi sadece cilt dokusu ile sinirli degildir. Bu akim ayrica ig
organlarda da fonksiyonel ve anatomik bozukluklara neden
olabilmektedir. Bazen dogru akim kaynaklarindan gelen yiiksek
voltajlara maruz kalindiginda ya da alternatif akima uzun siire
maruz kalindiginda yanik etkisi kemik dokulara kadar
uzanabilmekte, komiirlesme diizeyinde dordiincii derece olarak
da adlandirilan yaniklar ve dliimle sonuglanmaktadir. Viicudun
elektrik akimina maruz kalmasi solunum sisteminde, merkezi
sinir sisteminde veya kalp damar sisteminde dogrudan letal
etkiler yaratmaktadir. Ayrica sag kalim durumunda lokomotor,
norolojik, renal ve solunum sistemleri de dahil olmak Gzere bu
stirecten etkilenen tim organ ve sistemlerde gegici ya da kalici
olarak ¢esitli komplikasyonlarin ortaya ¢ikmasi sik rastlanan bir
durumdur. Kuskusuz akimin niteligi, viicudun bu akima verdigi
tepki, elektrige maruz kalma siiresi, olay dncesinde var olan bazi
hastaliklar gibi faktorler de bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinda
belirleyicidir. Olgularin dordiiniin cildinde giris ya da c¢ikis
lezyonlar1 oldugu kaydedilmis ve bu durum histopatolojik
incelemelerle dogrulanmistir. Diger iic vakada herhangi bir
pozitif deri bulgusuna rastlanmamistir. Bu durum, akima
maruziyet esnasinda avcinin su ile temasi ile agiklanabilir.

3. SONUC

Calismada elektro balikcilik sirasinda meydana gelen
Oliimlerin orani, tim amator balik¢ilik 6liimlerinin %16,3'i gibi
nispeten yiiksek bir oranda bulunmustur. Elektrikle balik avlama
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ekosistem i¢in sorun olusturdugu kadar insanlar iizerinde neden
oldugu dogrudan yaralanmalardan dolayr ayni zamanda
Onlenebilir nitelikte bir halk sagligi sorunudur. Calismaya dahil
edilen ve cinayet ya da intihar kaynakli olmadig: diisiiniilen tim
adli vakalar, devlet tarafindan yasaklanmis ve izin verilmemis bir
faaliyet sirasinda kazara meydana gelmistir. Keyfi ve yasadisi
oldugu anlagilan bu tehlikeli balik¢ilik faaliyetlerinin insan
sagligina ve ekosisteme verdigi zararlar konusunda sivil toplum
kuruluglar1 tarafindan verilen yerel egitimlerin ve yasalarla
belirlenen denetimlerin artirilmasinin, bu tiir 6nlenebilir kaza ve
Olimlerin azaltilmasina ve ekosistemin korunmasina onemli
katkilar saglayacagi kanaatindeyiz.
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