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EKOLOJIK AYAK iZi VE EGITiM: SURDURULEBILIR YASAM
BILINCINI GELISTIRMEK

Yasin UZUN!
1. GIRiS

Gliniimiizde sanayilesmenin, kentlesmenin, niifusun hizla artmasinin
ve teknolojik gelismelerin ivme kazanmasinin bir sonucu olarak, insan
faaliyetleri doganin dengesini ciddi sekilde bozmaktadir. Artan {iretim
ve tiketim gereksinimleri, dogal kaynaklarin hizla tiikenmesine neden
olurken, ekosistemlerin siirdiiriilebilirligini tehdit eden ¢evresel sorunlari da
beraberinde getirmektedir. Kiiresel 6l¢ekte toplumlart etkileyen bu sorunlar,
yalnizca mevcut yasami degil, gelecek nesillerin yasam kosullarini da riske
sokmaktadir. Diinyanin biyolojik kapasitesinin (arz) ve ekolojik ayak izinin
(talep) karsilagtirilmasiyla hesaplanan “Yasayan Gezegen Endeksi’ne gore, son
40 y1l i¢inde dogal kaynak kullanimimizin iki katina ¢iktigi, kiiresel biyolojik
cesitliligin ise %30 oraninda azaldigi bildirilmistir. Bu egilim devam ederse,
2030 yilinda insanligin mevcut yasam tarzini siirdiirebilmesi i¢in 2 gezegene,
2050 yilinda ise 2,8 gezegene ihtiya¢c duyulacagi ongorilmektedir (Dogal
Hayat: Koruma Vakfi [WWF], 2020). Insanligm artan ihtiyaglarma karsin
sinirl kaynaklarin varligi, kaynaklarin korunmasinin 6nemini ortaya koymakta
ve stirdiiriilebilirlik kavramini vazgecilmez hale getirmektedir. Bu baglamda,
ekolojik ayak izi kavram, siirdiiriilebilirlik ihtiyacini 6l¢timleyebilecek 6nemli
bir ara¢ olarak dikkat ¢ekmektedir.

2. EKOLOJIK AYAK iZi NEDiR?

Ekolojik ayak izi kavramu, ilk kez Dr. Mathis Wackernagel, Prof. William
Rees ve c¢alisma arkadaslari tarafindan ortaya atilmistir. Bu arastirmacilar,
doganin {iretken kaynaklarmin miktarint ve verimliligini degerlendirmek,
aynt zamanda dogal kaynaklarin siirekli tiiketimini ve tahribatin1 6nlemeye
yonelik stratejiler gelistirmek amaciyla yeni bir hesaplama yontemi ve teknik
tasarlamislardir (Akilli, Kemahli, Okudan ve Polat, 2008). Ekolojik ayak 1z,
insanlarin yasamlarini siirdiirebilmesi i¢in thtiya¢ duyulan kaynaklarin tiretildigi,
bu iiretim siirecinde olusan atiklarin etkisiz hale getirildigi ve karbondioksitin
emildigi ekolojik olarak verimli alanlar1 (sulanabilir tarim arazileri, ormanlar,

U Ars. Gor, Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Siuif Egitimi Anabilim Dals,
yasinuzun@ohu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-3686-2900.
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otlaklar ve denizler) ifade eden bir kavramdir (Wackernagel & Rees, 1997).
Bagka bir tanima gore ekolojik ayak izi, gezegen lizerinde tiiketilen biyolojik
alan miktarini, bu tiiketimle olusan ve bertaraf edilmesi gereken atiklarin kara
ve su ekosistemleri tizerindeki etkilerini, bireylerin, ailelerin, sehirlerin veya
tilkelerin ne kadar biyolojik tiretken alana ihtiya¢ duydugunu ve gelecekte talep
edilecek gezegen kaynaklarinin sayisini ortaya koyan sayisal bir hesaplama
yontemidir (Rapport, 2000). Ekolojik ayak izi, insanlarin yasamlarini
stirdiirdiikleri alanlar ve ekosistemdeki kaynaklar {izerindeki etkilerini analiz
etmek amaciyla gelistirilmis bir arastirma ve inceleme alanidir (Kaya, 2019).

Ekolojik ayak izi kavrami, bir canlinin ayaklarmin boyutu ve agirlig
dogrultusunda yere uyguladigi basingla olusan fiziksel ayak izinden ilham
almistir. Bu fiziksel iz, derinligi ve etkisiyle, canlilarin ¢evreye yaptiklari baskiy1
simgeler. Kavram, insanligin doga iizerinde biraktig1 etkilerin ve kullandigi
biyolojik iiretken alanlarin bir gdstergesidir. Insanlarin fizyolojik, ekonomik
ve sosyal faaliyetleri sonucu dogaya biraktiklar tiim etkiler, bu kavramla ifade
edilmektedir. Tipki insanin yliriidiigli yerde olusan ayak izi gibi, ekolojik ayak
izi de doga lizerinde biraktigimiz izleri ve tiikketim aliskanliklarimizin ekosistem
tizerindeki yansimasini temsil eder (Kaypak, 2008 akt. Abdalla, 2018).

Ekolojik ayak izi, mevcut teknoloji ve kaynak yonetimi ¢ergevesinde,
bir bireyin, toplumun veya faaliyetin tiikettigi kaynaklar1 yeniden iiretmek ve
olusturdugu atiklar1 yok etmek i¢in ihtiya¢ duyulan biyolojik olarak verimli
kara ve su alanini ifade eder. Bu alanlar, diinya genelindeki ortalama biyolojik
verimliligi temel alan kiiresel hektar (kha) birimiyle dlgiilmektedir. Insanlarin
tiikettigi farkli kaynaklar, ¢esitli arazi tiirlerinden saglandigi i¢in, Ekolojik Ayak
izi ve biyolojik kapasite; tarim arazileri, otlaklar, ormanlar, balik¢ilik alanlar1 ve
yapilagsmis alanlar gibi kategorilerde ayr1 ayr1 hesaplanmakta olup, bu alanlarin
toplam1 genel Ekolojik Ayak izi’ni olusturmaktadir (WWF, 2012).

Ekolojik ayak izi hesaplamalarinda, ulusal diizeyde Ulusal Ayak izi
Hesaplar1 (National Footprint Accounts-NFA) yontemi kullanilmaktadir. Bu
hesaplama, su sekilde formiile edilmistir (Tosunoglu, 2014):

Ekolojik Ayak Izi = Tiiketim x Uretim Alani x Niifis

Ekolojik ayak izi hesaplamalari, tilkelerin ekolojik kaynaklarinin degerini
belirleme, izleme ve yonetilebilir hale getirme agisindan Onemli avantajlar
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sunmaktadir. Bu sayede iilkeler, ekolojik bir bilango olusturabilmekte ve kaynak
kullanimina iligkin verileri sistematik bir sekilde degerlendirebilmektedir.
Bu bilangolar, siirdiiriilebilirligin saglanmasi icin atilmasi gereken adimlarin
temelini olusturmaktadir (Demirel, 2022). Ekolojik ayak izi hesaplamalarinda
dikkate alinan gesitli bilesenler bulunmaktadir. Bu bilesenler, siirdiiriilebilirlik
hedeflerine ulagabilmek adina hangi alanlarda iyilestirmeler yapilmasi
gerektigini gosteren temel unsurlardir. Ekolojik ayak izi bilesenleri su sekilde
siralanabilir (WWEF, 2012):

Karbon Tutma Ayak izi: Fosil yakit tiiketimi, arazi kullammindaki
degisiklikler ve kimyasal islemlerden kaynaklanan karbondioksit emisyonlarini
dengelemek i¢in gereken orman alanini ifade eder. Bu hesaplama, okyanuslarin
dogal olarak absorbe ettigi karbondioksit miktarini igermez.

Tarim Arazisi Ayak Izi: Insanlarmn gida ve lif tiiketimi, hayvan
yemi iiretimi, yag bitkileri ve kauguk iiretimi i¢in gerekli olan tarim alaninin
hesaplanmasini ifade eder.

Orman Ayak Izi: Insanlarin tiiketimi icin gerekli olan agag, kagit
hamuru, kereste, endiistriyel odun ve yakacak odun iiretimi i¢in gereken orman
alaninin hesaplanmasini ifade eder.

Otlak Ayak izi: Insanlarin talep ettigi et, siit, deri ve yiin gibi iiriinlerin
tiretimi i¢in ihtiya¢ duyulan otlatma alaninin hesaplanmasini ifade eder.

Yapilasmis Alan Ayak izi: Ulasim altyapilar, konutlar, sanayi yapilari
ve hidroelektrik santraller gibi insan faaliyetlerini destekleyen altyapi ve tistyapi
tesislerinin kapladig1 alanin hesaplanmasini ifade eder.

Balik¢ihk Sahasi Ayak 1zi: Tiiketilen balik ve diger deniz iiriinlerinin
yasayabilmesi i¢in gereken tahmini deniz ve tatli su alanlarinin hesaplanmasini
ifade eder.

Ekolojik ayak izi, ortaya ¢iktig1 giinden bu yana 6nemli bir ¢evresel
gosterge olarak kabul gérmiistiir. Bu 0l¢lim, yalnizca iilkeler ve bolgeler igin
degil, ayn1 zamanda sehirler ve kiiresel diizeyde yapilan degerlendirmeler
acisindan da biiyiik bir 6neme sahiptir. Tablo 1, ekolojik ayak izi degerlerine
gore siralanmis tilkeleri sunmaktadir (Footprint Data Foundation, 2023).
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Tablo 1. Ulkelerin ekolojik ayak izleri toplam1

Sira No Ulke Toplam E-k(-)lojik Ayak
1zi*
1. Cin 5 milyar 100 milyon
2. Amerika Birlesik Devletleri (ABD) 2 milyar 600 milyon
3. Hindistan 1 milyar 480 milyon
4. Rusya 848 milyon
5. Brezilya 551 milyon
6. Japonya 533 milyon
7. Endonezya 454 milyon
8. Almanya 392 milyon
0. Meksika 312 milyon
10. Fransa 310 milyon
13. Tiirkiye 274 milyon

*Veriler kiiresel hektar (kha) iizerinden hesaplanmistir. Kaynak: https://data.
footprintnetwork.org/#/

Tablo 1 incelendiginde, Cin’in 5,1 milyar kha ile en yiiksek ekolojik
ayak izine sahip oldugu goriilmektedir. Bu deger, Cin’in hem ytiksek niifusu
hem de hizla gelisen sanayisi nedeniyle doga iizerinde yogun bir kaynak
tikketimi gergeklestirdigini ortaya koymaktadir. Cin’i, 2,6 milyar kha ekolojik
ayak izi ile ABD izlemektedir; ABD, kisi basina diisen yliksek kaynak tliketimi
ile 6ne ¢ikmaktadir. Hindistan ise 1,48 milyar kha ekolojik ayak izi ile tigiincii
sirada yer almakta olup, niifusunun biiytikligli ve gelismekte olan bir ekonomi
olmasinin etkileri bu durumu agiklamaktadir. Rusya, Brezilya ve Japonya gibi
iilkeler de sanayi yogunluklar1 ve niifuslarina bagli olarak yiiksek ekolojik ayak
izine sahiptirler.

Tirkiye, 274 milyon kha ekolojik ayak izi ile listede daha alt siralarda
(13) bulunmakta olsa da bu deger lilkenin ekosistem iizerindeki etkisinin
anlamli bir seviyede oldugunu gostermektedir. Tirkiye’nin 2012 Ekolojik
Ayak izi Raporu’na gére, ekolojik ayak izi bilesenleri asagidaki gibi dagilim
gostermektedir.
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TURKIYE’NiN EKOLOJIK AYAK izi
BILESENLERI

2%
3% 3%

1%
Karbon
Tarim Arazisi
Orman
Otlak

Yapilasmis Alan

Balikgilik Sahasi

Sekil 1. Tiirkiye’'nin ekolojik ayak izi bilesenleri

Tiirkiye’nin 2012 Ekolojik Ayak izi Raporu’na gore, ekolojik ayak
izi bilesenleri icinde en biiyiik pay %46 ile karbon ayak izine aittir. Bu oran,
Tiirkiye’deki enerji tilketimi ve sanayi kaynakli karbon saliniminin iilkenin
cevresel etkisinde belirleyici bir rol oynadigin1 géstermektedir. Ikinci en biiyiik
bilesen olan tarim arazisi ise %35 ile iilkenin ekolojik ayak izinde dnemli bir yere
sahiptir; bu oran, Tiirkiye’nin tarima dayali liretim ve gida ihtiyacini karsilamak
amaciyla genis arazi kullanimini ifade etmektedir. Orman alanlarinin %11°lik
paya sahip olmasi, karbon yutaklar1 ve biyolojik ¢esitlilik acisindan 6nem arz
etmekle birlikte, orman varliginin ekolojik denge tizerindeki katkisinin sinirl
kaldigin1 ortaya koymaktadir.

Diger bilesenler olan otlak, yapilagmig alan ve balik¢ilik sahalari
ise sirastyla %3, %3 ve %?2’lik oranlar ile ekolojik ayak izinde daha diisiik
seviyelerde yer almaktadir. Bu oranlar, hayvancilik faaliyetleri, kentsel gelisim
ve balik¢ilik gibi faaliyetlerin Tiirkiye’nin ekosistemi tizerindeki etkisinin
sinirlt oldugunu ancak yine de siirdiiriilebilir kaynak yonetimi agisindan
dikkate alinmasi gerektigini gdstermektedir. Bu dagilim, Tiirkiye nin ekolojik
ayak izini azaltmaya yonelik ozellikle karbon salinimimi diisiirme ve tarim
arazilerinin verimli kullanimi1 konularinda 6ncelikli adimlar atmasi gerektigini
isaret etmektedir.
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3. EKOLOJIK AYAK iZi VE EGITIM

Insan ve cevre arasindaki iliski, siirdiiriilebilir kalkinma kavraminin
temelinde yatan en 6nemli unsurlardan biridir. Ancak ge¢miste insanlar, ¢evreyi
sinirsiz ve tilkkenmez bir kaynak olarak gorerek uzun vadede yaratabilecegi
sorunlar1 goz ardi etmislerdir (Erden-Ozsoy ve Ding, 2016). Canli yasaminin
devamlilig1 agisindan, insanlarin yagam standartlarini belirlerken ve ekonomik
faaliyetlerini yiiriitiirken, Diinya’nin tasima kapasitesini dikkate almalar1 ve
bu dengeyi saglayacak diizenlemelere oncelik vermeleri zorunlu hale gelmistir
(Ensarioglu, 2023).

Gilinde 2 litre su tiiketen bir bireyin, bir yil boyunca 730 litre su
icebilmesi i¢in ne kadar tath su kaynagina ihtiya¢ duydugu; giinliik tiiketilen bir
muzun, yillik muz ihtiyacini karsilamak amaciyla ne kadarlik bir muz bahgesi
alani gerektirdigi; her giin dus alirken kullanilan sicak suyun 1sitilmasi i¢in
ne kadar enerjiye ihtiya¢ oldugu; soguk havalarda evin sicakligini sabit tutmak
icin ne kadar yakit veya elektrik harcandigi; diizenli olarak kullanilan ulagim
araclarinin sebep oldugu karbon emisyonlarini dengelemek i¢in gereken orman
alan1 gibi sorular, ekolojik ayak izi kavramiyla yanit bulmaktadir. Bu baglamda,
ekolojik ayak izi, ¢evresel siirdiiriilebilirligi degerlendirmede 6nemli bir 6l¢iit
olarak 6ne ¢ikmaktadir (WWF, 2012).

Stirdiiriilebilir ve giivenli bir gelecegin temelinde insan yer almaktadir. Bu
baglamda, siirdiiriilebilirbiryasambilincinin gelistirilmesi, cevresel farkindalikla
paralel olarak ele alinmal1 ve 6zellikle toplumun gelecegini sekillendirecek olan
cocuklara gerekli egitimlerle aktarilmahdir. Siirdiiriilebilir yasam ilkelerinin
bireyler tarafindan benimsenmesi ve davramisa donistiiriilmesi, Oncelikli
hedefler arasinda yer almalidir. Bu hedefin, ¢evre egitimi araciliiyla bireylere
kazandirilacak bilgi, beceri ve degerlerle hayata gegirilmesi miimkiindiir.

Cevre, bireylerin ve toplumlarin fiziksel, biyolojik, sosyal, ekonomik,
psikolojik ve kiiltiirel yagamlarini etkileyen tiim unsurlar olarak tanimlanabilir
(Gtiney, 2003). Cevre bilinci ise, ¢evreye dair bilgilerin edinilmesi, olumlu
tutumlarin gelistirilmesi ve c¢evreye yararli davraniglarin kazandirilmasini
ifade etmektedir (Erten, 2004). Bu bilincin olusmasini saglayan ¢evre egitimi,
bireylerde ¢evresel farkindalik olusturmay1 amaclayan ve ailede baslayip okulla
devam eden, okul sonrasinda da bireyin yasaminda siirdiiriilen bir 6grenme
siirecidir (Akmoglu ve Sari, 2009). Tiirkiye’de cevre egitimi, 6zellikle Hayat
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Bilgisi, Fen Bilimleri ve Sosyal Bilgiler dersleri araciligiyla tiim egitim
seviyelerine yayginlastirilarak verilmektedir (Tanriverdi, 2009).

Ekolojik ayak izi, siirdiiriilebilirlik egitiminin temel konularindan biri
olarak kabul edilmektedir. Bireylerin ekolojik ayak izi ile ilgili kavramsal
farkindaliklarini artirmak, stirdiiriilebilirlik bilincinin gelismesinde ve gevreye
duyarli davraniglarin benimsenmesinde kritik bir rol oynamaktadir (Cakir-
Yildinnm ve Karaarslan-Semiz, 2022). Bu durum dolayli olarak Tiirkiye
Yiizy1l: Maarif Modeli kapsaminda hazirlanan 2024 Hayat Bilgisi Ogretim
Programi’nda; “Ogrencilerden cevresel siirdiiriilebilirlige yonelik kaynaklardan
bilgi toplayabilmeleri beklenir. Cevresel siirdiiriilebilirlige yonelik kaynaklardan
bilgileri bulmalart istenir. Bu siiregte varsa yakin ¢evrelerinde giines panelleri,
cevre dostu araglar, yesil ¢catilar hakkinda goriis gelistirme, beyin firtinasi gibi
tekniklerle ogrencilerin fikirlerini ifade etmeleri saglanir. Kisa film, belgesel,
animasyon gibi egitsel icerikler sunularak ogrencilerden bilgi toplamalart
istenir. Ogrencilere cevresel siirdiirebilirlikle ilgili kisa hikdye, senaryo yazma
gibi gorevler verilir. Bu gérevlerde ¢evresel sorunlara ve bu sorunlarin ¢oziim
onerilerine vurgu yapmalart istenir” 6grenme ciktistyla ele alinmistir (Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2024).

Cevre egitimi, toplumunun en kiigiik yapt tasi olan bireylere,
stirdiiriilebilir kalkinma konusunda bilgi, deger ve sorumluluk kazandiran;
aynt zamanda c¢evresel sorunlara duyarlilikla yaklagsmayi 6greten bir siireg
olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2000). Cevre bilincinin artirilmasi, doganin
daha iyi anlagilmasi ve bireylerde ¢evreye duyarli tutumlarin gelistirilmesi,
stirdiiriilebilir bir yagsamin temel unsurlarindan biri olan ¢evre etiginin olusumuna
katk1 saglamaktadir (Edwards, 2005; Kahriman-Oztiirk, Olgan ve Giiler, 2012;
Yalgin, 2013).

Erken c¢ocukluk donemi, bireylerde c¢evre bilincinin olugmasi,
stirdiiriilebilir yasam farkindaliginin artmasi ve dogaya yonelik bir bakis agisinin
gelistirilmesi agisindan oldukga kritik bir evredir. Budonemde ¢cocuklara gevreyle
ilgili ¢esitli deneyimler kazandirilmasi ve egitim ortamlarinin buna uygun sekilde
diizenlenmesi gerekmektedir (Gilingdr ve Cevher-Kalburan, 2022). Ayrica,
insan faaliyetlerinin ¢evrede yarattigi ekolojik ayak izinin boyutunu anlamak,
bireylerin eylemlerine yon vermesi, dogaya biraktiklar1 etkinin hem kendileri
hem de gelecekteki nesiller lizerindeki etkilerini kavramasi ve bu dogrultuda
sorumluluk almast agisindan énemli bir farkindalik olusturur (Celik-Cogkun ve
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Sarikaya, 2014). Arastirmalar, ¢evre bilincinin ve duyarliliginin gelistirilmesini,
stirdiiriilebilir yasam ic¢in gerekli ¢evre etiginin kazandirilmasini amaglayan
cevre egitiminin, bireylere kiiciik yaslardan itibaren verilmesinin gerekliligini
ortaya koymustur (Blatchford, Smith ve Pramling-Samuelsson, 2010; Edwards,
2005). Ekolojik ayak izi hesaplamalari, bireylerin “Yasam kalitemi artirirken
gezegenin sinirli kaynaklart dahilinde siirdiiriilebilir bir yagam tarzi i¢in neler
yapabilirim?” sorusunu diisiinmelerine olanak saglar (Wilson ve Anielski, 2005).
Bu farkindalik, bireylerin tiikketim aligkanliklarin1 gézden gegirmelerine, dogaya
zararverenaliskanliklarinidegistirmelerineve gevreiizerindekiolumsuzetkilerini
azaltmalarina yardime1 olabilir. Sonug olarak, ekolojik ayak izi kavrami; ¢cevre
bilincini kazandirma ve siirdiiriilebilir yasam farkindaligi olusturma agisindan
etkili bir gosterge, stratejik planlama ve uygulama stiregleri i¢in islevsel bir
arag, cocuklar i¢in siirdiiriilebilirligin 6nemini anlamalarini saglayan egitici bir
yontem, bilgilerin diizenlenmesi ve aktarimi i¢in uygun bir platform ve bireyleri
daha sade bir yagam tarzina yonlendirebilecek bir motivasyon kaynag1 olarak
degerlendirilebilir (Demirtas ve Cinici, 2019). Ekolojik ayak izi farkindaliginin
artirllmasi, bireylerin ¢evresel etkilerinin farkina varmalarini ve bu dogrultuda
davraniglarin1 diizenleyerek siirdiiriilebilirligi desteklemelerini saglayabilir
(Engin, Demiriz ve Kogyigit, 2022). Literatlir incelendiginde bu durumu
destekler calismalarin oldugu goriilmektedir. Keles (2011) tarafindan yiiriitiilen
calismada ekolojik ayak izi egitimi alan bireylerin, dogaya verdikleri olumsuz
etkileri azalttiklar1 tespit edilmistir. Bu egitim kapsaminda 6grencilere ¢evreyle
ilgili bilinglendirici bilgiler aktarilmig ve yas, sinif ya da cinsiyet gibi herhangi
bir faktor ayrimi1 yapilmaksizin, tiim bireylerde ¢evreye daha duyarli davranma
ve karbon ayak izini azaltma egilimlerinin arttig1 sonucuna ulagilmistir. Sahin ve
Karayilan (2018), dordiincii ve besinci sinif grencileriyle yaptigi ¢alismasinda;
ekolojik ayak iziyle ilgili oyunlarin, 6grencilerin ¢evre okuryazarligi iizerinde
olumlu bir etki yarattig1 tespit etmislerdir. Gottlieb, Vigado-Gadot, Haim ve
Kissinger (2012) tarafindan lise 6grencileriyle gergeklestirilen bir calismada,
ogrencilere ekolojik ayak izi hakkinda kavramsal bilgiler verilmis ve ardindan
okullarin ekolojik ayak izi; gida, enerji, ulasim ve tiiketim faaliyetleri gibi
alanlarda hesaplanmistir. Calismanin sonucunda arastirmacilar, ekolojik ayak
izi konusunun okul miifredatina dahil edilmesinin bir¢ok yarar sagladigini
vurgulamiglardir.
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4. SONUC

Ekolojik ayak 1zi, insanlarin tiikettigi kaynaklar1 ve bu kaynaklarin
tretilmesi i¢in gerekli biyolojik alanlar1 Glgerek, insan faaliyetlerinin doga
tizerindeki etkilerini anlamamiza yardimci olur. Bu kavram, kaynaklarin
tilkenmesi ve gevresel sorunlarin arttig1 glinlimiiz diinyasinda, stirdiirtilebilirlik
thtiyacin1 vurgulayan 6nemli bir gdstergedir. Ekolojik ayak izi hesaplamalari,
dogal kaynaklarin verimli kullanimin1 saglamak ve cevresel siirdiiriilebilirligi
artirmak icin temel bir aractir. Ozellikle karbon salinimi, tarim arazisi kullanima,
orman varliklart gibi faktorler, bir iilkenin ekolojik ayak izinin biiytikliglini
belirler. Tiirkiye 6rneginde oldugu gibi, farkh tlkelerin ekolojik ayak izleri,
hangi alanlarda daha fazla kaynak kullandiklarini ve ¢evresel etkilerinin hangi
kategorilerde yogunlastigini gosterir. Tiirkiye’nin yiiksek karbon ayak izi ve
genis tarim alani kullanimi, bu konularda atilacak adimlarin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Egitim, insanlar1 doga ile olan iliskileri hakkinda bilin¢lendirerek,
sirdiirtilebilir bir yasam tarzin1 tesvik etmek icin gii¢li bir aractir. Egitim
yoluyla, bireylerin ve toplumlarin ekolojik ayak izlerini azaltmaya yonelik
bilingli davranislar sergilemesi, siirdiiriilebilir kalkinmanin temel taslarindan
biri olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda, ekolojik ayak izinin 6gretilmesi,
insan-cevre iligkisini anlamak ve ¢evresel sorunlara ¢oziim tliretmek agisindan
biiylik bir 6nem tasimaktadir. Cocuklara yonelik egitimlerde ekolojik ayak izi
kavraminin 6gretilmesi, onlarin gevreye olan etkilerini anlamalarina yardimci
olabilir. Ekolojik ayak izini azaltma yontemlerini 6grenmeleri, yalnizca
kendi yasam alanlarinda degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde de ¢evresel
strdiiriilebilirlik saglanmasina katkida bulunmalarimi tesvik edebilir. Bu tiir
bir egitim, gelecegin bilingli ve ¢evre dostu bireylerinin yetismesine yardimei
olabilir. Sonug olarak, ekolojik ayak izi kavraminin egitim sistemine entegre
edilmesi, siirdiiriilebilir bir gelecegi insa etmek icin kritik bir adimdir. Bu
sayede, ¢ocuklar hem cevresel farkindalik kazanacak hem de bu farkindaliklari
giinlik yasamlarinda uygulayarak ekolojik dengeyi koruma konusunda daha
bilingli adimlar atacaklardir.
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HAYAT BILGISI DERSI VE ZAMAN YONETIM BECERISINE
ILISKIN OGRENCI GORUSLERI

Seda KERIMGIL CELIK!
Merve GULER?
1. GIRiS

Bir cogumuz giin igerisinde yapmamiz gereken isleri yetistirememekten
yakiniriz. Her canli, birey, devlet, toplum icin esit siireyi ifade eden bu fiziksel
zamani yonetmek miimkiin degildir ve asil yonetmemiz gereken her canli i¢in
farkli siireleri ifade eden psikolojik ve biyolojik zamandir, bu zaman1 yonetmek
de bireylerin eylemlerini zamana gore yonetmesi ile miimkiin olmaktadir
(Glirbliz ve Aydin, 2012). Ciinkii toplanamayan, depolanamayan, sadece
tiikketilip harcanan ve geri getirilemeyen zamanin verimli ve etkin kullanilmasi
gerekmektedir(Ugur ve Kutlu 2007). Ayn1 zamanda etkin zaman yonetimi,
bireye, yakinlar1 ve ailesine daha fazla zaman ayirmasina, yaratict olmasina ve
yasamdan zevk almasina zaman vermektir (Glimiisgtl, 2013).

Danimarka’da ortaya ¢ikan ve tiim diinyaya yayilan zaman yonetimi
kavrami yaklasik 2000’11 yillarda egitim kurumlar: tarafindan da kullanilmis ve
tiim diinya tarafindan dnemsenen bir konu olmustur(Tiire, 2013). Odak noktas1
haline gelen bu konuda tilkemizde de g¢alismalar olduk¢a yenidir(Ugur ve
Kutlu, 2007). Bu konu hakkinda yapilan ¢alismalarda zamani etkili ve verimli
kullanilmasi tizerinde durulmaktadir. Zamani etkili kullanmak i¢in kazanilmasi
gereken aligkanliklar; 6ncelikleri belirlemek, amag belirlemek ve plan yapmak
seklinde siralanabilir(Ugur ve Kutlu, 2007).

Zaman yonetimini bir 6z yonetim olarak agiklayarak; yasanilan olaylarin
kontroliiniin saglandigi, kisinin kendisini yonlendirerek yasanilan olaylari
yonetmesi becerisi olarak belirtmistir (Gl¢li, 2001). Bu baglamda yasam
becerilerinin bireyler tarafindan edinilmis olmasi i¢inde yasadigi topluma uyum
saglamasi, kaliteli bir hayat slirmesi, sorunlariyla basa ¢ikmasi i¢in oldukga
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onemlidir(Yildirim, 2021). Bu beceriler ayn1 zamanda 6grencilerin akademik,
sosyal, mesleki hayatlarinda daha mutlu, tiretken ve basarili olmalari igin gerekli
olan beceriler arasinda yer almakta olup, dgrencilerin 6z yonetim becerilerini
edinmeleri dnemlidir(Kili¢ ve Giiltekin, 2015). Bu becerilerin erken yaslarda
kazanilmasi gerekmektedir.

Diinyada yasanan gelismeler ile beraber insanlarin kazanmasi gereken
bilgi ve beceriler de degigsmektedir. Yasanan bu degisim ve gelisimlerden en
cok etkilenen canli ise insandir(Akkaya ve Caligkan, 2022). Bu doniistimlere
hizli bir uyum saglayacak, yerelde ve kiireselde karsisina ¢gikan sorunlarla etkili
bir sekilde miicadele edecek ve bu sorunlara ¢oziim tiretecek bireylere duyulan
ihtiyac da artmaktadir ve bu egitim programlarindaki degisimler bu ihtiyaclar
kapsaminda degismektedir(Y1ildirim, 2021).

Egitim iyi insan yetistirme gorevinin yaninda ayn1 zamanda yasamla ilgili
bazi becerileri de kazandirma sorumlugunu tagimaktadir(Calp ve Edis, 2020).
Bireylerin akademik bilgi ve becerilerinin yani sira sosyal ve duygusal yetkinlikleri
kazanarak yasama en iyi sekilde hazirlanmasi da 6gretim programlarinin ortak
hedefidir(Kog, 2020). Ulkemizde de zamanla 6gretim programlarinda degisiklige
gidilerek i¢inde bulunulan ¢agmn ihtiyaclarina uygun yenilikler yapilmistir(Elgiin
ve Uysal, 2022). Yenilige ugrayan 6gretim programlarindan biri de Hayat bilgisi
dersidir. Bu ders en sade sekliyle temel yasam becerileri dersi seklinde ifade
edilebilmektedir(Kog, 2020). Hayat bilgisi 0gretim programinda 2018 yilinda
yapilan degisiklikte programin amact “temel yasam becerilerine sahip, kendini
tantyan, saglikli ve gilivenli bir yasam siliren, yasadigi toplumun degerlerini
Ozlimseyen, dogaya ve ¢evreye duyarli, arastiran, lireten ve iilkesini seven bireyler
yetistirmek™ seklinde agiklanmistir(MEB, 2018).

Programda yer alan 22 beceriden 12’si ile 20 degerden 14’1 sosyal
beceriler ile dogrudan veya dolayli olarak baglantis1 bulunmaktadir(Gilindogan,
2017). Program igerisinde bulunan temel yasam becerilerinden biri de “zaman
yonetimi” becerisidir. Zaman yonetimi becerisini kii¢iik yaslardan itibaren
kazandirmak ve bu beceri konusunda farkindalik kazanmalarini saglamak
gerekmektedir(Tuncer-Sener ve Yorulmaz, 2023).

Zaman yOnetimi becerisi kazanmis ve zamani verimli kullanabilen
Ogrencilerin akademik ydnden de daha basarili oldugu goriilmiistiir
(Akyiiz, Taskin-Yilmaz ve Aldemir, 2020a; Durmaz, Hiiseyinli ve Giigli,
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2016). Ogrencilerin not ortalamalarina bakildiginda not ortalamas: yiiksek
olan Ogrencilerin ne yapmalar1i gerektigi ile ilgili liste olusturduklari
goriilmiistiir(Kibar, Fidan ve Yildiran, 2014). Bunedenle bireylerin yasamlarinda
kilit rol oynayan zamanin dogru ve etkili bir sekilde yonetilmesi becerisi bireyler
ilkokuldayken teorik ve pratik egitimde bu kavrama daha fazla yer verilmesi
saglanmalidir(Akytiz, Taskin-Y1lmaz ve Aldemir, 2020).

Alan yaz1 incelendiginde, zaman yonetimi ile ilgili yapilan ¢caligmalarda
iist dlizey yoneticiler (Karaoglan, 2006), egitim alanindaki farkli kademelerde
bulunan yéneticiler (Ozer ve Kis, 2015), iiniversite dgrencileri (Akyiiz, Taskin-
Yilmaz ve Aldemir, 2020b; Demirbilek, 2021; Iscan, 2008), lise 6grencileri
(Eldeleklioglu, 2008), dgretmenler (Arkci, 2014; Sahin, 2014) ve 6gretmen
adaylar1 (Arslan ve Umdu-Topsakal, 2019; Demirtas ve Ozer, 2007) iizerine
yapilmig c¢aligmalarin oldugu goriilmektedir. Yine ayn1 zamanda literatiirde
hayat bilgisi dersinde ilkogretim dgretmenlerinin zaman ydnetimine yOnelik
goriislerinin alindig1 (Topal, 2018) ¢aligmalar da vardir.

Cesitli meslek gruplar1 ve yas diizeyleri i¢in zaman yonetim becerisi ne
kadar 6nemli ise ileriki nesilleri meydana getirecek olan ¢ocuklar i¢in de 6nemi
o kadar biiytiktiir (Ugur ve Kutlu, 2007). Bu nedenle zaman yonetimi becerisinin
ilkokul kademesinde verilmesi 6nem tasimaktadir. Ilkokul dersleri arasinda da
hayat bilgisi dersi beceri egitimine yer vermektedir(Bastik ve Simsek, 2022).
Yapilan calismalar da incelendiginde ilkokul kademesinde zaman yonetimi
becerisinin dgrencilere kazandirilmasinin biiyiik 6nem tasidig: goriillmekte olup
alan yazinda bununla ilgili ¢aligmalara rastlamlmadig1 goriilmiistiir. Ilkokul
Ogrencilerinin gelecek yasamlarinda zamani kullanabilmesi ve planlama
yapabilmesi acisindan var olan durumun tespiti 6nem arz etmektedir. Bu
arastirmanin amaci da ilkokul &grencilerinin hayat bilgisi dersine ve zaman
yonetim becerisine iliskin goriislerini incelemektir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Arastirmada konunun derinlemesine incelenebilmesi amaciyla nitel
arastirma desenlerinden durum c¢alismasi tercih edilmistir. Bilesenlerden ilki
yorumlamadir. Toplanan veriler araciligiyla arastirmaci katilimcilarin 6znel
bakis agilarmi ¢oziimlemeye calisiimasidir. Ikinci bilesen ise ¢oklu ydntemin
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kullanilmasidir. Kisisel deneyimlerden, yasam hikayelerine, goriismelere,
gozlemlere, yazili belgelere vb. c¢esitli veri toplama ¢esitlerine dayanan bir
ozellige sahiptir. veri ¢esitlemesi olarak adlandirilan bu durum incelenen olgunun
daha iyi anlasilmasina olanak saglamaktadir. Ugiincii bileseni arastirmanin
sahada ve dogal ortaminda gerceklesmesidir (Christensen vd., 2015). Durum
caligsmalar1 gergek ortami igerisinde durumu daha anlagilir kilmak i¢in durumun
derinlemesine odaklanilarak incelenmesini amac¢lamaktadir (Yin, 2017).
Arastirmada biitiinciil tekli durum deseni kullanilmistir. Arastirma 03.05.2024-
23954 sayili Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu izini ve Mus Milli Egitim Miudirliglinden gerekli izinler alinarak
gergeklestirilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmada ilkokul 6grencilerinin hayat bilgisi dersine ve zaman
yonetim becerisine iligkin goriislerini incelenmistir. Caligmada amach
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Amagh 6rnekleme durum ile ilgili daha
zengin veri toplamak amaciyla arastirmanin mantigina gore derinlemesine
calismak i¢in zengin durumlarin se¢ilmesidir (Patton, 2017). Arastirma Mus
ilinde gergeklestirilmistir. Mus ilinde bulunan bir ilkokulda hayat bilgisi dersini
almis 3. sinif 6grencilerinden olusturulmustur.

2.3 Veri Toplama Araci

Arastirmada nitel veri toplamak amaciyla goriismeler ve Ogrenci
giinliikleri kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriismeler gerceklestirilmistir.
Gortismelerde belirlenen sorular alan uzmanlari ve Ogretmenlerden alinan
goriisler dogrultusunda son halini almistir. Giinliikler 6grencilerden 1 hafta
stiresince her giinlerini planlama seklinde alinmistir. Zaman yonetimi agisindan
giinliikler incelenmis, goriismeler giinliikler verilmeden 6nce gerceklestirilmistir.
Arastirma siirecinde katilimcilar ile yiiz yiize gergeklestirilen goriismeler,
katilimcilarin onay1 alinarak ses kayit cihaziyla kayit altina alinmistir. Alinan
ses kayitlart yaziya doniistiirilmiistiir.




HAYAT BIiLGiSi EGITIMINDE
ILERi ARASTIRMALAR

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada veri analizi olarak icerik analizi yapilmistir. Nitel veri
analizi sarmalinda sirasiyla veri toplama, veri yonetimi, okuma hatirlatic
notlar, betimleme, siniflama yorumlama, sunma, gorsellestirme aciklama
gergeklestirilmektedir(Creswell, 2021).

Goriisme ve giinliiklerden alinan veriler dijital olarak alinarak oncelikle
hatirlatma notlar1 ardindan kodlamalar ve sonrasinda kodlardan temalar
olusturulacak sekilde gergeklestirilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde 3. Sinif 6grencileri ile yapilmis olan yari yapilandirilmisg
goriisme formlar1 verileri ve 6grencilerin hazirladiklar: bir haftalik giinliik plan
verileri analizleri kullanilarak elde edilen bulgular analiz edilerek arastirmanin
amaci dogrultusunda sunulmustur.

Goriismeler verilerin analizi sonucunda; 1. Ogrencilerin giin igerisinde
en ¢ok zaman ayirdigi alanlar, 2. Ogrencilerin giiniinii planlama bigimi,
3. Ogrencilerin sorumluluklarini planlama bicimi4. Hayat bilgisi dersinin
planlamaya katkis1 olmak {izere dort ana tema ortaya c¢ikmistir. Her temaya
iliskin agiklayici bulgular asagida ele alinmustir.

3.1. Ogrencilerin Giin Icerisinde En Cok Zaman Ayirdigi Alanlar

Arastirmada elde edilen veriler analiz edildiginde 3.siif 6grencilerinin
giin igerisinde en ¢ok zaman ayirdiklart alanlarda benzer ifadeler kullandiklar
gOrilmiistir.

0j8je]

Sekil 1. Ogrencilerin Giin Igerisinde En Cok Zaman Ayirdig1 Alanlar
Kod Bulutu
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Arastirmadakatilimcilar giin igerisinde zamanlarinin biiytik cogunlugunu
derslere ayirdiklarini belirtmiglerdir. Derslerin ardindan en ¢gok zaman ayirdiklari
alan kitap okuma ve oyun olarak sdylenmistir. Katilimeilardan alinan verilerde
kitap okuma ve oyun alaninin esit oranda oldugu goriilmiistiir. Yapilan analizler
sonucunda ii¢iincii sirada da uykunun yer aldig1 sonucuna ulasiimistir. O3
rumuzlu katihmer “Mesela kitap okumaya yarim saat gibi oluyor. Gozlerim
mesela biraz agridiginda disari ¢ikip oyun oynuyorum. Geldigimde biraz kitap
okuyup yatabilirim.” diyerek goriis belirtmistir.

En ¢ok tercih edilen bu alanlarin diginda dersli oyunlar, icatlar, aileye
yardim, televizyon da Ogrencilerin giin icerisinde en ¢ok zaman ayirdiklari
alanlar arasinda yer aldig1 goriilmiistii. O10 rumuzlu katilimer “... ilk énce
oyuna, sonra derslere, sonra arkadaslarim ¢agiriyor oyun oynamaya gidiyorum.
Geldigimde de anneme yardim ediyorum.” seklinde agiklamada bulunmustur.

Ogrenciler giin igerisinde en ¢ok zaman ayirdiklarr alanlar olarak
cogunlukla dersler, kitap okuma, oyun ve uyku alanlarini belirtmisken; telefon,
icatlar, dersli oyunlar, aileye yardim alanlarinin daha az katilimci tarafindan
sOylendigi goriilmiistiir.

3.2. Ogrencilerin Giiniinii Planlama Bi¢imi

Katilimcilara giinii planlama bigimleri ile ilgili sorular yoneltilmistir.
Sorulardan alinan yanitlar neticesinde elde edilen verilere ait kod ve kategoriler
asagidaki sekilde yer almaktadir.

@

[Guna Pianiama Bigimi|

NlN ak

///\\

Gunu Saat Dilimlerine Ayrarak Hatirlatma notia Zamani Kul Ilamm planiamasi Verilen Goavl yapma

Sekil 2. Ogrencilerin Giiniinii Planlama Bigimi
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Arastirmada elde edilen veriler incelendiginde katilimcilarin not alarak
ve zihinde tutarak giiniinii planladiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin giinii saat
dilimlerine ayirarak ve hatirlatma notlar1 tutarak giinii planladiklar1 goriilmiistiir.
Not tutmadan zihinden planlama yapan katilimcilarinda zamanin kullanim
planlamasi, verilen gorevleri yapma ve uyku Oncesi plan tasarisi yaptiklar
goriilmiistiir.

Yapilan analizler not tutarak gilinlinii planlayan katilimer sayisinin,
zihinde tutarak planlama yapan katilimci sayisina oranla daha fazla oldugu
sonucuna ulagilmistir. Not tutarak gilinlinii planlayan katilimcilarin yarisindan
fazlas1 giinii saat dilimlerine ayirarak planlama yaptigini, geri kalaninin ise
hatirlatma notlar1 olusturduklarini ifade etmislerdir. Hazirlanan giinliik planlar
incelendiginde ifade edilen planlama bigimi ile ortiistiigii goriilmiistiir.

Notalmadan zihinde tutarak glintinii planlayan katilimcilarin gogu zamani
kullanim planlamasi yaptiklarini ifade ederken, uyku 6ncesi plan tasarisi yapan
katilimei sayisinin daha az oldugu goriilmiistiir. Not alarak planlama yapan O2
rumuzlu katilimer “Unutmayayim diye evime gelip o kagida yapacagim bir isi
yaziyorum.” seklinde diisiincelerini belirtmistir. O11 rumuzlu katilimei da O2
rumuzlu katilimeiyr destekler seklindeki “Bir giinde kag saat édev yaptigimi,
kag saat televizyon izleyecegimi not aliyorum.” ifadeleri kullanmistr.

Zihinden not tutarak planlama yapan O1 rumuzlu katilime1 uyku 6ncesi
plan tasaris1 yaptigim “... simdi yataga gectim. Ik once goziimii kapattim. Ben
goziimii kapattigimda uyamgim ama riiya goriiyormus gibi oluyor. Iste orada yarin
ne yapacagumi minik bir balon icinde diisiiniiyorum.” seklinde ifade etmistir.

Katilimeilarin glinlinii planlama bi¢imlerine bakildiginda not tutarak
planlama yapan katilimci sayisinin daha fazla oldugu, not tutarak planlama
yapan katilimcilarda da giinii saat dilimine ayirarak not alan katilimei sayisinin
da hatirlatma notu tutan katilimcilardan daha fazla oldugu yapilan goriismeler
sonucunda goriilmiistiir. Katilimcilarin yaptiklar1 giinliik planlarda bu bilgiyi
dogrular niteliktedir. Not tutmadan zihinde tutarak planlama yapan katilimeilarin
not tutmama nedenleri arasinda not tutulan kagidin kaybolma ihtimali oldugu
ve zihinden planlama yapmanin daha pratik oldugu yer almaktadir.

9l




HAYAT BIiLGiSi EGITIMINDE
ILERi ARASTIRMALAR

3.3. Ogrencilerin Sorumluluklari Planlama Bicimi

Katilimcilara verilen sorumluluklarda yapilan planlama bicimleri ile
ilgili sorular yoneltilmistir. Sorulardan alinan yanitlar neticesinde elde edilen
verilere ait kodlar asagidaki sekilde yer almaktadir.

Sorumluluklarl Planlama Bigimi

7NN

NotAlarak Yapmiyorum Verilen Goreu Yapma mede Tutarak Direkt Uygulama

Sekil 3. Ogrencilerin Sorumluluklar1 Planlama Bigimi

Arastirmada elde edilen veriler incelendiginde katilimcilarin kendilerine
verilen sorumluluklari not alma, verilen gorevi yapma, zihinde tutma, direkt
uygulama bi¢iminde planlama yaptiklari ve verilen sorumluluklar1 yerine
getirirken plan yapmama seklindeki kodlar olugmustur. Katilimeilarin
biiyiilk cogunlugunun sorumluluklarini not alarak planlama yaptiklarini ifade
etmislerdir. Katilimcilara “Sana verilen sorumluluklarda nasil bir planlama
yaptyorsun?” sorusu sorulmustur. O5 rumuzlu katihmci “... onlar icin de
vine kagida yazarak, yine planlama yapiyorum.” seklinde diisiincelerini ifade
etmistir. O2 rumuzlu katilime1 da bu soruya “Bir gérev verilince onu unutmamak
icin not aliyorum.” diyerek cevap vermistir. Not almadan kendisine verilen
gorevi yerine getirdiklerini ifade eden katilimcilar sorumluluklarini farkinda
olduklarin1 fakat bunun i¢in bir planlama yapmadiklarin1 dile getirmiglerdir.
010 rumuzlu katilimci verilen sorumluklari planlama bi¢imini “Genelde
annem dediginde...” ifadeleri ile kendisine verilen gorevleri yerine getirdigini
belirtmistir.

Katilimeilarin sorumluluklar1 direkt uyguluyorum seklinde planlama
yapanlarin sayisi diger planlama bi¢imlerine oranla daha az tercih edildigi
goriilmiisti. O15 rumuzlu katilimer sorumluluklarimi bildigini ve “Zaten
vapamam gerektigini biliyorum.” direkt uygulama yaptigini ifade etmistir.

Katilimeilarin - sorumluluklarini  planlama bigimlerine bakildiginda
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biiylik cogunlugunun not alarak planlama yaptiklari ve bunun yani sira zihinde
tutarak, direkt uygulayarak, verilen gorevi yapma seklinde planlamalarda
yapildig1 gorilmiistiir. Katilimcilarin verilen sorumluluklar i¢in herhangi
bir plan yapmiyorum diyenlerin sayisinin da daha az oldugu goriilmiistiir.
Katilimeilarin hazirladiklar1 bir haftalik giinliik planlar1 da incelendiginde
cogunlugun planlama yaparken sorumluluklara da yer verdigi goriilmiistiir.

3.4. Hayat Bilgisi Dersinin Planlamaya Katkisi

Katilimcilara hayat bilgisi dersinde ogrendigi bilgilerin  giiniinii
planlamaya etkisi hakkindaki goriislerini 6grenmek amaciyla sorular
yoneltilmistir. Sorulardan alinan yanitlar neticesinde elde edilen verilere ait
kodlar agagidaki sekilde yer almaktadir.

)

Dersin Planlamaya Katkisi

RN

Planlamay 6grendim Daha Once de Planlama Yapma Diger Derslere Katkisi Hayata Déniik Aliskanliklar

Sekil 4. Hayat Bilgisi Dersinin Planlamaya Katkis1

Aragtirmada elde edilen veriler incelendiginde katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun hayat bilgisi dersinin giinlinii planlamaya etkisinin oldugunu
ifade etmistir. Hayat bilgisi dersinin planlamaya herhangi bir etkisi olmadigini
diisiinen katilimci sayis1 ¢ok azdir.

Katilimcilar genel olarak hayat bilgisi dersinden 6nce giinilinii planlama
konusunda bir bilgilerinin olmadigini, bu derste 6grendikleri bilgiler sayesinde
planlamay1 6grendiklerini ve giin igerisinde yapmalar1 gereken is, gorev ve
sorumluluklar1 daha kolay bir sekilde yaptiklarmni belirtmislerdir. O14 rumuzlu
katithme1 “Hayat bilgisi dersinden once giiniimii planlamayr bilmiyordum.”
diyerek ders oncesinde planlama ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadigin
ifade etmistir. O16 rumuzlu katilime1 “... biz hayat bilgisi dersinde planlamay:
ogrenmigstik.” diyerek hayat bilgisi dersinin planlamaya katkisi oldugunu
belirtmistir. O1 rumuzlu katithme1 “Daha fazla zamanim oldu. Sanki 24 saat
degil 68 saat... ” ifadeleriyle plan yapmanin 6nemini belirtmistir.
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Hayat bilgisi dersinin sadece planlamaya degil diger derslere de
katkisinin oldugu belirtilmistir. O15 rumuzlu katilime1 “Hayat bilgisi Tiirkge,
Tiirk¢eden baska derslere de...” ifadeleriyle dersin farkli derslere de katkisinin
bulundugundan s6z etmistir. O11 “Hayat bilgisi dersi bence ¢ok giizel bir ders
ve insamin hayatina ¢ok katkida bulunuyor.” Diyerek dersin hayata doniik
aligkanliklar kazandirdigina vurgu yapmaistir. Hayat bilgisi dersinin planlamaya
katkist olmadigii, bu dersten once de planlama yaptiklarini ifade eden
katilimeilarda vardir. O13 “Hayat bilgisi dersini almadan éncede yapiyordum.”
diyerek dersin planlamaya katkis1 olmadigini belirtmistir.

Katilimcilarin  tamamina yakin hayat bilgisi dersinin planlamaya
etkisinin oldugunu dile getirmislerdir. Ayn1 zamanda hayat bilgisi dersinin
sadece planlamaya etkisinin olmadigini bunun yaninda diger derslere de katki
sagladigini, hayata doniik aligkanliklar1 kazandirma konusunda da katkilarinin
bulundugunu ifade etmislerdir. Incelenen giinliik planlara da bakildiginda
ogrencilerin glinlinii planlayabildikleri goriilmiistiir.

4. TARTISMA-SONUC

Arastirmada elde edilen bulgulara gore hayat bilgisi dersi zaman yonetimi
becerisine katki saglamaktadir. Hayat bilgisi dersi bireylerin sahip olmasi
gereken becerileri kazanmalarini saglayan bir derstir. Bu dersin ilkogretim
kademesinde yer almas1 da biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ciinkii ilkokul egitimin temel basamagi olup, toplum igerisinde bulunan
bireylerin sahip olmalar1 gereken degerleri, bilgi ve becerileri, aligkanlik ve
davraniglar1 kazandirmay1 hedefler (Bastik ve Simsek, 2022).

Yapilan bu caligmada ilkokul 3. kademesinde bulunan 6grencilerden
alman veriler incelendiginde Ogrencilerin zamanlarini en fazla derslere,
sonrasinda oyun ve kitap okumaya, daha sonra ise uykuya ayirdiklari
goriilmiistiir. Bu li¢ alan hemen hemen biitlin 6grenciler tarafindan sdylenmistir.
Bu alanlarin yaninda 6grencilerin telefon, televizyon, uyku ve aileye yardim
da 6grencilerin en ¢ok zaman ayirdiklari alanlardir. Ogrencilerin en ¢ok zaman
ayirdiklar1 alanlar arasinda telefon ve bilgisayar kullaniminin yer almasi zaman
yonetimi becerisi lizerinde olumsuz etkiye sahip olacaktir. Tuncer-Sener ve
Yorulmaz (2023) yaptiklar ¢alismada ¢ocuklarin dijital ortamda gegen siirenin
azaltilmasi zaman yOnetimi becerisi iizerinde olumlu yonde etkiye sahip
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olabilecegini belirtmistir.

Ogrencilerin giiniinii planlarken daha ¢ok not tutarak yaptig1 fakat bazi
ogrencilerin planlamay1 zihinde tutarak yaptig1 goriilmiistiir. Not tutarak yapilan
planlamalarin biiylik cogunlugu ise giiniin hangi saatlerinde hangi gorevleri
yapacaklarina dair yapilan planlamalar oldugu goriilmiistiir. Bu planlamalarin
yapilabilmesi Ogrencilerin soyut olan zaman kavramini planlama yaparak
somutlastirabildigi sonucuna varilabilir.

Calismada elde edilen verilere gore Ogrencilerin tamamina yakin
sorumluluklarini bildiklerini dile getirmislerdir. Ogrenciler sorumluluklarin
yerine getirirken hayat bilgisi dersinde Ogrendikleri planlama beceresini
kullandiklarini belirtmislerdir. Sorumluluklari kullanma bi¢imi ile giiniinii
planlama bi¢iminde oldugu gibi ¢cogunlugun not tutarak planlama yaptiklari
sonucuna ulasilmistir. Giicli (2001) Zaman yonetiminin temel hedefinin
yasanan zaman i¢inde bireyin iglerini ve kendisini istenilen seviyede planlamasi
olarak agiklamistir.

Bu agiklama dogrultusunda 6grencilerin  hem sorumluluklarini
planlayabilmesi hem de giin icerisinde yapacaklari isleri planlamasi zaman
yonetimi becerisine sahip olduklari sonucuna ulagmamizi saglamaktadir.
Ogrencilerin hayat bilgisi dersinden dnce planlama yapamadiklarin belirttikleri
ve hayat bilgisi dersinden sonra bu beceriyi kazandiklarini ifade etmislerdi. Bu
baglamda hayat bilgisi dersinin zaman y&netimi becerisini kazandirmada etkili
oldugu soylenebilir.
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