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OZET

Tuttin kullanimia bagl hastaliklar, diinya genelinde 6nlenebilir
oltiim nedenleri arasinda ilk siralarda yer almakta olup, bu durum
tittin kontroltinii 6nemli bir halk sagligi onceligi haline
getirmektedir. Son yillarda elektronik sigaralar, nargile ve
1sitilmus tiittin trtinleri gibi sigara disi inhalerlerin kullaniminda
belirgin bir artis gozlenmektedir. Bu {riinler ¢ogu zaman
geleneksel sigaralara kiyasla daha az zararh alternatifler olarak
sunulmakta; ancak saglik tizerindeki etkilerine iliskin bilimsel
kanitlar giderek artan bir endiseye isaret etmektedir. Bu
calismada, sigara disi inhalerlerin tanimi ve smiflandirilmasi,
kiiresel ve ulusal diizeyde kullanim yayginlig: ile akciger saghg:
tizerindeki etkileri giincel literattir dogrultusunda ele alinmustur.
Elektronik sigaralar ve diger yeni nesil titiin uriinlerinin
icerikleri, aerosol olusum mekanizmalar1 ve solunum sistemiyle
etkilesimleri degerlendirilmis; 6zellikle akut akciger hasar1 ve
solunum  fonksiyonlar1  {izerindeki  potansiyel etkileri
incelenmistir. Elde edilen bulgular, sigara dis1 inhalerlerin yanma
icermeyen yapilar1 nedeniyle zararsiz oldugu yontindeki alginin
bilimsel verilerle desteklenmedigini gostermektedir. Bu tirtinlerin
kullaniminin solunum yollarinda irritasyon, inflamasyon ve

alveoler diizeyde hasar gibi olumsuz etkilere yol acabilecegi; kisa



ve uzun vadede akciger saghgr acisindan risk olusturabilecegi
gorulmistiir. Calisma sonucunda sigara dist inhalerlerin akciger
tizerine etkilerinin bireysel ve toplumsal diizeyde dikkate
alinmasi gereken onemli bir saglik sorunu olarak ortaya ciktig1

dikkat cekmistir.

Anahtar Kelimeler: Sigara Dis1 inhalerler, Elektronik Sigara,
Akut Akciger Hasar1



ABSTRACT

Tobacco-related diseases are among the leading preventable
causes of death worldwide, making tobacco control a major public
health priority. In recent years, there has been a significant
increase in the use of non-cigarette inhalerts such as e-cigarettes,
hookahs, and heated tobacco products. These products are often
presented as less harmful alternatives to traditional cigarettes;
however, scientific evidence regarding their health effects points
to growing concern. This study examines the definition and
classification of non-cigarette inhalerts, their prevalence of use at
global and national levels, and their effects on lung health in light
of current literature. The contents, aerosol formation mechanisms,
and interactions with the respiratory system of e-cigarettes and
other new-generation tobacco products are evaluated; their
potential effects on acute lung injury and respiratory function are
particularly investigated. The findings show that the perception
that non-cigarette inhalerts are harmless due to their non-
combustible nature is not supported by scientific data. It has been
observed that the use of these products can lead to adverse effects
such as irritation, inflammation, and alveolar damage in the
respiratory tract, posing risks to lung health in both the short and
long term. The study highlighted that the effects of non-cigarette



inhalerts on the lungs have emerged as a significant health issue

requiring consideration at both individual and societal levels.

Keywords: Non-cigarette inhalerts, e-cigarettes, acute lung

injury.
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1. GIRIS

Tuttin kullanimi, basta iskemik kalp hastalig1, kanser, inme
ve solunum sistemi hastaliklar1 olmak tizere ¢ok sayida
kronik hastaligin gelisimiyle iliskilendirilmekte ve diinya
genelinde onlenebilir 6liim nedenleri arasinda ilk siralarda
yer almaktadir. Kiiresel 6lcekte her yil milyonlarca kisinin
yasamini yitirmesine yol acan bu durum, tiittin kullaniminm
yalnizca bireysel bir aliskanlik olmaktan ¢ikararak ciddi bir
halk saglig1 sorunu haline getirmistir (Kus vd., 2023, 5.419).
Bu kapsamda, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 6nciiliigiinde
gelistirilen tiittin kontrol politikalar1 ve Diinya Saghk
C)rgiitii Titun Kontrolti Cerceve Sozlesmesi (DTKCS),
tutin  kullannminin  azaltilmasma  yonelik  6nemli
kazanimlar  saglamis; ©zellikle geleneksel sigara
tiketiminde bircok tilkede belirgin diistisler gozlenmistir

(FCTC, 2003-2004-2005, 7-8).

Geleneksel sigara kullanimmin toplum nezdindeki
kabuliiniin azalmasi ve tiittin kontrol 6nlemlerinin giderek
sikilasmasi, tiitiin endiistrisini alternatif nikotin ve tiitiin

urtinleri gelistirmeye yoneltmistir. Bu stirecte elektronik
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sigaralar, nargile ve 1sitilmus tiittin tirtinleri gibi sigara dis1
inhalerlerin, “daha az zararli” ya da “giivenli alternatif’
soylemleriyle pazara sunulmus ve 6zellikle gengler ile geng
yetiskinler arasinda hizla yaygimlasmistir (Sanisoglu ve
Akyol, 2020). Soz konusu {irtinlerin kisa stirede kiiresel
Olcekte yaygmlik kazanmasi, mevcut tiittin kontrol
yaklasimlarini zorlamakta ve saglik alaninda yeni risk

tartismalarmi gtindeme getirmektedir.

Tablo 1.1. Ulkemizde Yaglara Gore Sigara Kullanim
Istatistikleri (TUIK, 2023)

Yas Her Gtin Sigara | Ara Sira | Toplam
Grubu Kullanan (%) Kullanan (%) Kullanim (%)
15-24 17.1 11.5 28.6

25-34 23.8 13.0 36.8

35-44 29.1 14.3 434

45-54 26.3 12.8 39.1

55-64 20.4 8.8 29.2

65-74 15.2 5.6 20.8

75+ 5.6 1.9 7.5

Tablo verilerinden hareketle 2022 yilinda sigara kullanim
35-44 yas araligina kadar artis gostermekte, bu grupta en
yiiksek dtizeye (%43,4) ulasilmaktadir. 45 yas tizerinde
diizenli ve toplam kullanimda belirgin oranda diistis
gozlemlenmektedir. En diistik kullanim oraninin 75 yas ve
tizeri grupta oldugu (%7.5) dikkat ¢ekmektedir. Diizenli
sigara kullanimimin toplam kullanimin biiytik bolimiini

olusturdugu goriilmektedir.
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Sigara disi1 inhalerler, kullanim bigimleri ve teknik
ozellikleri bakimindan geleneksel sigaradan farklilik
gostermektedir. Elektronik sigaralar ve isitilmis tiittin
triinleri, tiittintin veya nikotin iceren sivilarin yakilmadan
isitilmas1  yoluyla aerosol olusturmakta; nargile ise
genellikle su filtresi araciligiyla dumanin solunmasimna
dayanmaktadir. Bu  trtinlerde yanma  siirecinin
bulunmamasi, karbon monoksit ve katran gibi baz1 klasik
yanma {rtinlerinin daha dustik dtizeylerde ortaya
cikmasina neden olsa da ortaya ¢ikan aerosollerin zararsiz
oldugu yontindeki varsayim bilimsel agidan tartismalidir.
Nitekim mevcut calismalar, bu iriinlerin solunum
yollarinda irritasyon, inflamasyon ve oksidatif stres gibi
patofizyolojik stiregleri tetikleyebilecegini gostermektedir

(Yiincii vd., 2006, 5.32).

Akcigerler, inhalasyon yoluyla alinan kimyasal maddelere
dogrudan maruz kalan temel hedef organlardan biridir.
Sigara dis1 inhalerler yoluyla solunan aerosoller; partikiil
maddeler, ucucu organik bilesikler, aldehitler, agir metaller
ve cesitli toksik aroma bilesenlerini icerebilmekte, bu
durum hem akut hem de kronik akciger hasar: riskini
giindeme getirmektedir. Ozellikle akut akciger hasari, akut
solunum sikintis1 sendromu ve e-sigaraya bagli akciger

hasar1 gibi klinik tablolarin bildirilmeye baslanmasi, bu
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tirtinlerin pulmoner etkilerine yonelik endiseleri artirmistir
(Okutan ve Caliskan, 2011). Bununla birlikte, bu tirtinlerin
uzun vadeli akciger saghg: {izerindeki etkilerine iliskin
bilimsel verilerin sinirli olmasi, konunun kapsamli bicimde

ele alinmasini gerekli kilmaktadir.

Sigara dis1 inhalerin akciger tizerine etkilerinin anatomik,
tizyolojik ve klinik yonleriyle degerlendirilmesi bireysel
saglik risklerinin anlasilmasi ve halk saglig1 politikalarmin
sekillendirilmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu
calismada; elektronik sigaralar, nargile ve 1sitilmus tiittin
tirtinleri basta olmak {izere sigara dis1 inhalerlerin genel
ozellikleri, kullanim yaygimnlig1 ve 6zellikle akciger dokusu
tizerindeki akut ve kronik etkileri gtincel literatiir 15181nda
ele alinmaktadir. Boylece, s6z konusu {iirtinlerin solunum
sistemi saglig1 tizerindeki potansiyel risklerine dikkat
cekilmesi ve bilimsel temelli farkindaligin artirilmasi

amaclanmaktadir.
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2. GENEL BILGILER

2.1. Kiiresel Tiitiin Kullanim1 Salgini ve Kontrolii

Guntimtizde tiittin kullanimi, iskemik kalp hastaligs,
kanser, inme ve solunum yolu hastaliklar1 basta olmak
tizere bircok ciddi saglik sorununa bagh olim riskini
artirmaktadir. Bu durum, tiitiin kullanimini kiiresel 6lgekte
tek basina en énemli 6nlenebilir 6liim nedeni ve temel bir
halk saghgr problemi haline getirmektedir. Titiin
kullaniminin yol agtig1 saglik yiikii, diinya genelinde her
yil yaklasik 7,1 milyon kisinin yasamin1 yitirmesine neden
olmakta; bu oliimlerin biiyiik bir kismu dogrudan sigara
kullanimina, 6nemli bir bolumii ise pasif olarak tuttin
dumanina maruz kalmaya bagl olarak gerceklesmektedir.
Bu egilimin devam etmesi hélinde, 2030 yili itibariyla
titiine bagh olimlerin 8 milyonun tizerine cikacagi ve
etkili onlemler alinmadig1 takdirde icinde bulunulan ytizyil
boyunca yaklastk 1 milyar insanin yasamini yitirecegi
ongoritilmektedir. Nitekim tiitiin, yasal olarak satilan
trtinler arasinda kullanmicillarinin  yaklasik  yarisinin
olumiine yol a¢masi bakimindan istisnai bir konuma

sahiptir (Diinya Saglik Orgiitii, 2003, s.1).
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Tablo 2.1. Diinyada ve Tiirkiye’de Sigara Kullanim
istatistikleri (Eurostat, 2022; WHO, 2023; TUIK, 2023)

Ulke/Bolge Gosterge Y1l Toplam Erkek Kadin
(%) (%0) (*0)
Diinya Tiittin 2024 %20 - -
kullanan
yetiskin orani
Amerika Mevcut 2021 16,7 18,7 14,8
Birlesik sigara icme
Devletleri prevalansi
Cin Mevcut 2021 23,3 45,2 1,5
sigara icme
prevalansi
Rusya Mevcut 2021 28,9 40,9 16,9
Federasyonu sigara icme
prevalansi
Brezilya Mevcut 2021 11,2 14,4 8,1
sigara icme
prevalansi
Hindistan Mevcut 2021 4,9 9,3 0,5
sigara icme
prevalansi
Tirkiye Her giin 2019 28,0 - -
titin
mamulii
kullanan
orant
Tirkiye Her giin 2022 28,3 41,3 15,5
titin
mamulii
kullanan
orant

Not: Ulke karsilagtirmalarinda WHO RGTE 2023 iilke profillerindeki
"yag-standardize" 2021 tahminleri kullanilmistir. Tiirkiye satirlar: ise
TUSEB raporundaki (2019/2022) anket oranlarina dayanmaktadir.

Agir sonuclara karsin tiittin kullanimi1 diinya genelinde

yaygmligimi stirdiirmektedir. Kiiresel oSlgcekte 15 yas ve
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tizeri yaklasik 1,1 milyar kisinin sigara kullandigi, bunlarin
btiytik ¢ogunlugunu erkeklerin olusturdugu, ancak
kadinlar arasinda da o©nemli bir kullanici kitlesinin
bulundugu bildirilmektedir. Sigara fiyatlarmin gorece
diisik olmasi, titiin endistrisinin yaygin ve agresif
pazarlama stratejileri, tlitin kullanimmin zararlarina
iliskin bilgi eksikligi ve etkili tiitiin kontrol politikalarinin
yetersizligi bu yayginhigin temel nedenleri arasinda yer
almaktadir. Tuttintin sagliga zararlarinin uzun yillar
yeterince bilinmemesi, kullanimin kiiresel 6lgekte adeta bir
salgin halini almasina ve buna bagh oliimlerin artmasina
zemin hazirlamistir (Birlesmis Milletler Genel Kuruly,

2011, 5.7-8).

Mevcut gelismeler dogrultusunda Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), 1999 yilinda tiitiin salgininin halk saglig1 acisindan
ciddi sonuclar dogurdugunu kabul ederek, bu kiiresel
tehdide karsi en etkili ve kapsamli uluslararasi yanitin
olusturulmasini amagclayan bir Cerceve Sozlesmesi hazirlik
stirecini baslatmistir. Bu calismalar sonucunda hazirlanan
Diinya Saglik Orgiitii Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi
(DTKCYS), ttitiin salgininin uluslararast is birligi gerektiren
kiiresel bir sorun oldugunu vurgulayarak 2003 yilinda
DSO'ye {iye iilkeler tarafindan kabul edilmistir. S6zlesme,

tittin tiiketimi ve tiitin dumanma maruziyetin saglik,
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sosyal, ekonomik ve cevresel alanlarda yol actig1 yikici
sonugclara iliskin uluslararas: toplumun ortak kaygilarini
yansitan ilk halk saglig1 sozlesmesi olma o6zelligini

tasimaktadir (FCTC2003-2004-2005, s.7-11).

DTKCS, tiitiin kontrolii alaninda devletler tarafindan
yiiriitiilen mevcut caligmalar1 ve DSO'niin bu alandaki
liderligini esas almakta; Birlesmis Milletler sistemi icindeki
diger kuruluslar ile sivil toplum orgiitlerinin katkilarinin
onemini vurgulamaktadir. Ozellikle tiitiin endiistrisiyle
baglantis1 bulunmayan profesyonel saghk kuruluslari,
akademik cevreler, kadinlar, gengler, cevre ve tiiketici
gruplarinin ulusal ve uluslararas: diizeydeki katilimlarmin
hayati 6nemde oldugu belirtilmektedir. Ayrica s6zlesme,
taraf devletleri tutlin endistrisinin tuttin  kontrolu
politikalarin1  zayiflatmaya yonelik girisimlerine kars:
dikkatli olmalar1 konusunda uyarmaktadir. Tiirkiye, s6z
konusu sozlesmeyi 28 Nisan 2004 tarihinde imzalamis ve
25 Kasim 2004 tarihli ve 5261 sayili Kanun ile onaylayarak
taraf tilkeler arasinda yer almistir (Ergtider, 2008, s.4).

Sozlesme kapsaminda, tiitiin arzi ve talebinin azaltilmasina
yonelik kapsamli hedefler belirlenmistir. Tiitiine olan
talebin azaltilmasma yonelik olarak fiyat ve vergi

politikalarinin uygulanmasi, ttitiin dumanindan korunma,
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tirtin igeriklerinin ve ifsasinin diizenlenmesi, paketleme ve
etiketleme kurallari, egitim ve toplumsal farkindalik
calismalari, reklam ve sponsorluk yasaklar: ile tiitiin
bagimlilig1 tedavisine yonelik onlemler ongoriilmektedir.
Bunun yani sira tiitiin arzinin azaltilmasi amaciyla yasa dist
ticaretin  Onlenmesi, c¢ocuklara yo6nelik satislarin
engellenmesi ve tiitin uretimine alternatif ekonomik
faaliyetlerin desteklenmesi hedeflenmektedir (FCTC, 2003-
2004-2005, s. vi).

DTKCS'nin 5.3. maddesi uyarinca, sézlesmeye taraf olan
tum tlkeler, tiittin kontroline iliskin halk saghg:
politikalarin1 gelistirirken ve uygularken bu politikalar:
ttitiin end{istrisinin ticari ve diger ¢ikarlarmdan korumay1
taahhiit etmektedir. Bu gergevede, DSO'ye iiye 194 tilkeden
181’1 sozlesmeye taraf olmus ve antlasma 27 Subat 2005
tarihinde yururlige girmistir. Boylece DTKCS, kiiresel
Olcekte tiitiin salgimiyla miicadelede temel bir hukuki ve

politik cerceve sunmustur (Diinya Saglik Orgiitii. 2004, s.1).

2.2, Sigara D1s1 inhalerlerin Tanimi ve Siniflandirilmasi

Elektronik sigara ve yeni nesil tiitiin trtinleri, 2000'li
yillarin  basindan itibaren hizli bir gelisim stireci

gostermekte ve kiiresel 6lcekte kullanim yayginlig: giderek
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artmaktadir. Bu triinlerin piyasaya sunulmasi, mevcut
tuttin  kontrolii yaklasimlarim1i  zorlamakta; politika
yapicilar, saglik profesyonelleri, bilim insanlar1 ve toplum
acisindan ¢ok boyutlu ve karmasik sorunlar ortaya
cikarmaktadir. Modern elektronik sigara teknolojisi ilk kez
2003 yilinda Cinli eczact Hon Lik tarafindan gelistirilmis ve
2006-2007  yillarindan  itibaren  kiiresel = pazarda
yayginlasmaya baglamistir (Grana vd., 2014, s. 1973).
Baslangicta kiigtik ve bagimsiz firmalar tarafindan
gelistirilen bu trtinler, zamanla biiytiik tiittin sirketlerinin
pazara girmesiyle birlikte 6nemli bir dontisiim siirecine
girmistir.

Tablo 2.2. Diinyada Ulkelere Gére Sigara Satiglar1

Ulke Ortalama 1 Paket Sigara Ihracat Degeri
Sigara Fiyat1 (USD) (USD)
Avustralya 23 -
Birlesik Krallik 17-18 -
ABD (New York) 13-14 -
Norveg 14-15 -
Japonya 4-41 -
Fransa 11-12 -
Almanya 8-8.7 1.300.000.000
Tiirkiye 2.6-2.8 414.700.000
Rusya 2.3-25 -
Polonya - 3.700.000.000
Hollanda - 319.000.000
Giiney Kore - 630.800.000
Isvigre - 400.600.000
Yunanistan - 330.900.000

Romanya - 661.300.000
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Elektronik sigaralarin tarihsel arka plani incelendiginde, bu
teknolojinin kokenlerinin 1960'l1 yillara kadar uzandig:
gorilmektedir. British American Tobacco tarafindan
yurttilen “Project Ariel” adli c¢alismada, tiitiniin
yakilmasi yerine 1sitilmasi yoluyla nikotin sunmay1
amaclayan bir cihaz gelistirilmistir. Bu cihaz, sigaranin
gorinimint ve kullanim hissini buiytik 6lctide korurken,
zararli bilesenlerin azaltilmasimni hedefleyen bir aerosol
tiretmektedir. Ancak geleneksel sigara satislarmin zarar
gorebilecegi endisesiyle proje sonlandirilmistir (Risi, 2017,
s. 1062). izleyen yillarda sigara kullanimina bagl saglk
sorunlariin  artmast ve sigara i¢menin toplumsal
kabultiniin azalmasi, nikotin replasmanma yonelik
alternatif teknolojilerin gelistirilmesine zemin
hazirlamistir. Bu kapsamda 1994 yilinda, gtinimitzdeki
elektronik sigara teknolojisinin temelini olusturan kilcal

aerosol jeneratorii gelistirilmistir (Dutra vd., 2017, s. €100).

Gunumiizde en yaygm kullanilan Elektronik Nikotin
Dagitim Sistemi (Electronic Nicotine Delivery Systems,
ENDS) ttirti tirtinler elektronik sigaralardir. Bu cihazlar,
genellikle propilen glikol ve/veya gliserin igerisinde
¢Ooziinmiis nikotin ve tatlandiricilar iceren bir sivinin
1sitilmast  yoluyla aerosol olusturmaktadir. Elektronik

sigaralar, tiitiin yapraklarmin yakilmasmi icermemekte;
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bunun yerine kullanicinin  soludugu bir buhar
tiretmektedir (World Health Organization, 2021, s. 35).
Yapisal olarak elektronik sigara; bir pil, 1sitma elemani
(atomizer) ve nikotin iceren sivi haznesinden olusmakta ve
bu sistem araciligiyla nikotin iceren e-likit aerosol haline
getirilmektedir (Grana vd., 2014, s. 1977). Yanma siirecinin
bulunmamasi nedeniyle karbon monoksit ve katran gibi

yanma tirtinleri ortaya ¢ikmamaktadir.

Zaman igerisinde elektronik sigara teknolojisi, kullanici
beklentileri ve pazar dinamiklerine bagli olarak farkh
nesiller halinde evrim gecirmistir. Birinci nesil elektronik
sigaralar, geleneksel sigaralarin gortinimini ve kullanim
bicimini taklit edecek sekilde tasarlanmis ve “cigalike”
olarak adlandirilmistir. Ozellikle 2007-2010 yillar1 arasinda
pazarda yayginlasan bu cihazlar, diistik pil kapasiteleri ve
smirli  performanslartyla dikkat cekmektedir. Distik

nikotin sunumu nedeniyle kullanici memnuniyetinin de

sinirli kaldig bildirilmektedir (Grana vd., 2014, s. 1978).
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Tablo 2.3. Elektronik Sigara Satis Rakamlar (Tobacco

Monitoring, t.y.)
Kategori Deger
Toplam Uriin Sayis1 7.066
Disposable Uriin Orani %93,3

Toplam Aylik Birim Satis (2019) 15,7 milyon

Toplam Aylik Birim Satis (2025) 20,3 milyon

Non-Tiitiin Aromal1 Satis Pay1 %81,3

Mentollii Satis Pay1 %26,2

Tiitiin Aromali Satis Degisimi -%17,8

(2019-2025)

En Cok Satan Markalar Vuse, JUUL, Geek Bar Pulse

Ikinci nesil elektronik sigaralar, “vape pen” olarak
adlandirilmakta ve daha buytik pil kapasiteleri ile
doldurulabilir tank sistemlerine dayanmaktadir. 2010-2013
yillar1 arasinda yayginlik kazanan bu cihazlar, nikotin
diizeyi ve swvi  seciminin  kullamici  tarafindan
belirlenebilmesine olanak tanmimaktadir. Bu durum,

kullanic1 deneyiminde belirgin bir degisim yaratmuistir.

Uciincii nesil elektronik sigaralar, “mod sistemler” olarak
tanimlanmakta ve ayarlanabilir giic seviyeleri ile
kisisellestirilebilir 6zellikler sunmaktadir. 2013-2017 yillar1
arasinda yayginlasan bu sistemler, yiiksek kapasiteli piller
ve degistirilebilir tanklarla calismaktadir. Kullanicinin
cekim bi¢cimi ve cihaz ayarlarina bagh olarak nikotin
sunumu 6nemli 6l¢lide degisebilmekte; bazi durumlarda
geleneksel sigaralara kiyasla daha ytiiksek nikotin alimi1 s6z

konusu olabilmektedir (Dutra vd., 2017, s. €102).
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Dordiincti nesil elektronik sigaralar, “pod sistemler” olarak
adlandirilmakta ve kullanim kolaylig: ile kompakt
tasarimlariyla 6ne ¢ikmaktadir. 2017 yilinda nikotin tuzu
iceren kartuslarla calisan iirtinlerin pazara sunulmasiyla
birlikte bu sistemler hizla yayginlagmistir. Ozellikle gencler
arasinda kullanim sikhigimin belirgin bicimde arttig:

bildirilmektedir (World Health Organization, 2021, s. 38).

Besinci nesil elektronik sigaralar ise tek kullanimlik
sistemlerden olusmaktadir. Onceden doldurulmus ve
kullanim sonrasinda atik haline gelen bu cihazlar, 2019
yilindan itibaren kiiresel pazarda énemli bir yer edinmistir.
Bu driinlerin oOzellikle adolesanlar arasinda yayginhk
kazandig1 ve kisa stirede yiiksek popiilariteye ulastigi

belirtilmektedir (Action on Smoking and Health, 2024, s. 4).

2.3. Kullanim Siklig:

Yetiskinler ve ergenler arasinda Elektronik Nikotin
Dagitim Sistemleri (Electronic Nicotine Delivery Systems,
ENDS) kullaniminin izlenmesi, toplumdaki kullamim
diizeyinin belirlenmesi ve zaman igindeki degisimlerin
anlasilmas: acisindan biiyiik ©nem tasimaktadir. Bu
kapsamda bircok tilke, 2013 yilindan itibaren yetiskin

nifusta ENDS kullanimina iliskin veri toplamaya
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baslamustir. 2022 yilina gelindiginde, 70 tilkenin yetiskinler
arasinda ENDS kullanimina dair ulusal diizeyde temsili
verilere sahip oldugu; bu veriler araciigiyla kiiresel
yetigkin niifusunun yaklasik %69 unun en az bir kez anket
calismalarma dahil edildigi bildirilmektedir (Jerzynski ve
Stimson, 2023, s. 93).

Sigara icenler

Sigara igcmeyenler

Sekil 2.1. Ulkemizde Sigara Bagimlilif1 Sayilar1

Sekil 2.1. wverileri degerlendirildiginde Tiirkiye’deki
niifusun yaklasik tgte ikisinin sigara i¢medigini
gostermektedir. Bu durum niifus igerisindeki her 10

kisiden yaklasik 3 kisinin sigara ictigini desteklemektedir.

Yetiskin niifusa yonelik veri toplama cabalarma paralel
olarak, ergenler arasinda e-sigara kullaniminin izlenmesine

yonelik calismalar da ytirtitilmektedir. Kiiresel 6lcekte 102
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tilkede, 13-17 yas grubunda e-sigara kullanim yaygimligini
izlemeyi amaclayan en az bir ulusal ve temsili okul temelli
anketin bulundugu belirtilmektedir. Ancak bu {ilkeler
diinya genelindeki toplam niifusun yaklasik %53"tint
temsil ederken, 13-17 yas araligindaki kiiresel niifusun
yalmizca %38’ini kapsamaktadir. Bu simrli kapsayicilik
nedeniyle, mevcut veriler kullanilarak yetiskinler ya da
ergenler arasinda e-sigara kullanimina iliskin gtivenilir
kiiresel tahminler yapilmasi mimkiin olmamaktadir. Bu
baglamda, e-sigara kullanimina iliskin kiiresel egilimlerin
daha saglam ve karsilastirilabilir bicimde ortaya
konabilmesi icin, daha fazla tilkede niifus tabanli ve
diizenli arastirmalarin ytrutiilmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Mevcut smirliliklara karsin, 48 tilkeden
elde edilen niifus prevalans verilerine dayanan bir
calismada, 2022 yili itibartyla diinya genelinde yaklasik 82
milyon diizenli e-sigara kullanicisinin bulundugu tahmin
edilmektedir (Jerzynski ve Stimson, 2023, s. 95-97). Buna ek
olarak, daha gtincel kiiresel degerlendirmelere gore 2023
yili itibariyla diinya genelindeki e-sigara kullanici sayisinin
114 milyona ulastig1 bildirilmektedir (The Global State of
Tobacco Harm Reduction, 2024, s. 14).
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2.4. Elektronik Sigaralarin Saglik Etkileri

Elektronik sigara kullaniminin saglik tizerindeki etkileri,
maruziyet siiresine bagli olarak kisa ve uzun vadeli
sonuclar agisindan ele alinmaktadir. Kisa vadede ortaya
cikan etkiler, kullanimin hemen ardindan gozlenebilen
tizyolojik tepkilerle iliskilidir ve bu etkiler, uzun vadeli

risklerin anlasilmasina da zemin hazirlamaktadir.

Kisa vadeli etkiler arasinda ¢ncelikle solunum sistemine
iliskin bulgular o6ne c¢ikmaktadir. Elektronik sigara
kullanimina bagli olarak en sik bildirilen belirtiler;
okstiriik, bogaz agrisi ve irritasyonu, agiz veya bogaz
kurulugu ile hava yolu direncinde artis seklinde
siralanmaktadir (Rizik vd., 2025, s. 2). Bunun yani sira
kardiyovaskiiler sistem tizerinde de gecici etkiler
gozlenmektedir. Nabiz hizinda ve kan basincinda kisa
streli artislar ile endotel disfonksiyonuna bagh
semptomlarin  ortaya  ¢ikabildigi  bildirilmektedir
(Vlachopoulos vd., 2016, s. 2). Nikotin icerigi ytiksek e-
likitler ve nikotin tuzu igeren tirtinlerin yogun kullanimi ise
nikotine bagli akut etkileri giindeme getirmektedir. Bu
baglamda bulanti, kusma, bas dénmesi ve bazi olgularda
nobet gibi akut nikotin zehirlenmesi belirtilerinin

gortlebildigi ifade edilmektedir (Kundu vd., 2016, s. 3).
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Uzun vadeli etkiler acisindan degerlendirildiginde,
elektronik sigaralarin saglik tizerindeki sonuclarina iliskin
belirsizliklerin stirdtigti gortilmektedir (Gotts vd., 2019, s.
1). Bununla birlikte mevcut bilimsel kanitlar, baz1 6nemli
potansiyel risk alanlarina isaret etmektedir. Uzun stireli
maruziyetin, elektronik sigara aerosollerinin solunum
yollarinda inflamasyona ve akciger dokusunda hasara yol
acarak kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) gelisme
riskini artirabilecegi bildirilmektedir (Perez vd., 2019, s. 4).
Kardiyovaskiiler hastaliklar agisindan ise daha uzun stireli
calismalara ihtiya¢ duyulmakla birlikte, mevcut veriler
ateroskleroz, tromboz ve diger kardiyovaskiiler olaylarin
riskinde potansiyel bir artisa isaret etmektedir (Kennedy

vd., 2019, s. 6).

Kanser riski de wuzun vadeli etkiler kapsaminda
degerlendirilen bir diger 6nemli basliktir. Elektronik sigara
aerosollerinin formaldehit, asetaldehit ve akrolein gibi
kanserojen maddeler igerebildigi bilinmektedir. Uzun
donem kanser riski hentiz kesin olarak ortaya
konulamamis olsa da bazi ¢alismalarin akciger ve mesane
kanseri riski ile olasi iliskiler bildirdigi gortilmektedir
(Sahu vd., 2023, s. 5). Bunun yani sira bagimlilik ve
norolojik etkiler, 6zellikle ergenler acisindan onemli bir risk

alan1 olusturmaktadir. Elektronik sigaralarda bulunan
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nikotinin, gelisimini siirdiiren ergen beyninde 6dil isleme,
ogrenme, dikkat ve diirtii kontrolii gibi bilissel stirecleri
etkileyerek bagimlilik riskini artirdigy; erken yasta nikotine
maruziyetin bu islevlerde kalict degisikliklere yol

acabildigi belirtilmektedir (Kundu vd., 2016, s. 4).

2.5. Akciger Anatomisi

Solunum, ¢evreden alinan oksijenin organizma hiticrelerine
ulastirilmasi ve hiicresel metabolizma sonucu ortaya ¢ikan
karbondioksitin aym yol tizerinden dis ortama atilmasiyla
gerceklesen fizyolojik bir stirectir. Bu siireg, organizmanin
enerji gereksiniminin karsilanmasi acisindan yasamsal
oneme sahiptir. Solunum temelde ¢ asamada
gerceklesmektedir. Ik asama olan pulmoner ventilasyon,
atmosfer ile akciger alveolleri arasinda hava alisverisini
ifade etmekte ve inspirasyon ile ekspirasyon hareketleriyle
saglanmaktadir. Ikinci asamada gazlarin eksternal
degisimi gerceklesmekte; bu asamada oksijen alveollerden
kana, karbondioksit ise kandan alveollere gec¢mektedir.
Uciincii asama olan gazlarin internal degisimi ise oksijenin
kandan hiicrelere, karbondioksitin ise hiicrelerden kana
tasinmas1 stirecini kapsamaktadir (Mc Cormack ve

Tolhurst-Cleaver, 2017, s. 162; Dushianthan vd., 2011, s.
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613). Solunum kavrami yalnizca akcigerlerde gerceklesen
bu mekanik ve kimyasal stireclerle sinirli kalmamakta, aym
zamanda hiicre diizeyindeki olaylar1 da igermektedir.
Hiicresel solunum sirasinda oksijen, hiicre igerisine
almarak besin maddelerinden enerji elde edilmesinde
kullanilmakta; karbondioksit ise bu siirecin atik {iriinii
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu asamalarin Dbirlikte
degerlendirilmesi, gaz degisiminin etkin bir bicimde
gerceklesebilmesi i¢in solunum sistemi ile dolasim sistemi
arasinda yakin ve zorunlu bir is birliginin bulundugunu
gostermektedir (Mc Cormack ve Tolhurst-Cleaver, 2017, s.
163).

Turkiye'de Akciger Hastaliklari - Bildirilen insidans Degerleri

251

20

15 4

10 A

insidans (calismalarda bildirilen birimler)

Sekil 2.2. Ulkemizde Akciger Hastaliklar1 Sayilar
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Sekil 2.2 verileri degerlendirildiginde en ytiksek insidans
grubunun interstisyel akciger hastaliklar1 oldugu dikkat
cekmektedir. Bu durum hastalik grubunun nispeten yaygin
olmasi ve tan1 ve bildirim oranlarinin digerlerine oranla
daha ytiksek olmasini temsil etmektedir. Mesleki solunum
hastaliklarinin ikinci sirada yer aldig1 goriilmektedir. Bu
durum, is ortamina bagli risklerin 6nemli halk saghg:
sorunlarindan  oldugunu  desteklemektedir.  Sekil
verilerinden hareketle mesleki astimin en diistik bildirilen
insidansa sahip oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu oranin
dusuklugi, temelde hastalik sikligini degil, tan1 giiclugii ve

yetersiz bildirimle iliskili distintilmektedir.

Solunum sistemini olusturan yapilar; burun (nasus), yutak
(pharynx), girtlak (larynx), soluk borusu (trachea), bronslar
(bronchus), bronsioller (bronchiol) ve akcigerler
(pulmones) olarak siralanmaktadir. Bu anatomik yapilarin
her biri, havanin iletilmesi ve gaz degisiminin saglanmasi
acisindan 0zgiil islevlere sahiptir. Trakea, bronglar ve
akcigerlerin yapisal o©zellikleri, toraks yapisiyla yakin
iliskili olup solunum fizyolojisinin anlasilmasinda temel bir
yer tutmaktadir. Bu baglamda anatomik yapilarin
tanimlanmasinda Terminologia Anatomicanin 2011 yih

baskisinda yer alan terminolojinin esas alinmasi, bilimsel



22 Sigara Digi [nhalerlerin (E-Sigara, Nargile, Isttilms Tiitiin Uriinleri)
Akciger Uzerine Etkileri

tutarhiligin saglanmas1 acisindan onem tasimaktadir

(Ashbaugh vd., 1967, s. 320).

2.6. Akut Akciger Hasar1

Akut akciger hasar1 (Acute Lung Injury, ALI) ve bunun
daha agir klinik tablosunu olusturan akut solunum sikintisi
sendromu (Acute Respiratory Distress Syndrome, ARDS),
ozgul bir hastalikten ziyade klinik ve fizyopatolojik
ozellikleri tanimlayan bir sendrom niteligi tasimaktadir. Bu
sendromlar, difftiz alveoler hasara yol acan siddetli bir
inflamatuar stire¢ ile karakterize edilmekte; degisen
derecelerde ventilasyon-perftizyon uyumsuzlugu, belirgin
hipoksemi ve azalmis akciger kompliyansi ile seyreden
genis bir akciger hastaliklar1 spektrumunu kapsamaktadir
(Ahmedzai vd., 2011, s. i5; Cummin ve Nicholson, 2002, s.
214). Son vyillarda yogun bakim uygulamalarindaki
gelismelere baghh olarak ALI/ARDS insidansi ve
mortalitesinde gorece bir azalma bildirilmis olsa da
ozellikle mortalite oranlarinin hélen ytiksek diizeylerde
seyrettigi goriilmektedir. Bu nedenle sendromun erken
donemde taninmasi, uygun tedavi ve bakimin
saglanabilmesi  acisindan  kritik  bir = basamak

olusturmaktadir.
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ARDS ilk kez 1967 yilinda Ashbaugh ve arkadaslar
tarafindan tanimlanmis; hizli baslangich takipne ve
hipoksemiye eslik eden pulmoner o6dem, akciger
kompliyansinda azalma ve akciger grafilerinde bilateral
infiltrasyonlar ile karakterize bir klinik tablo olarak tarif
edilmistir. Baslangicta “eriskin solunum sikintisi sendromu”
olarak adlandirilan bu tablo, ¢ocuklarda da goriilmesi
nedeniyle daha sonra “akut solunum sikintisi sendromu”
terimiyle ifade edilmistir. Ancak bu erken tanimlamalar,
kardiyojenik pulmoner 6demin ayirt edilmesine yonelik
yeterli ozgiilliikte kriterler icermediginden, 1988 yilinda
Murray ve arkadaslar1 tarafindan yeni bir degerlendirme
yaklasimi gelistirilmistir. Bu yaklasim; hipoksemi diizeyi,
akciger kompliyansi, uygulanan pozitif son ekspiratuar
basing (Positive End-Expiratory Pressure, PEEP) ve
alveoler konsolidasyonun radyolojik derecesini iceren bir
skorlama sistemine dayanmaktadir (Coker vd., 2007, s.

1060; Cummin ve Nicholson, 2002, s. 219).

ALIve ARDS icin uzun yillar boyunca en yaygin kullanilan
tanimlar, 1994 yilinda Amerikan-Avrupa Konsensus
Konferans: (American-European Consensus Conference,
AECC) tarafindan onerilmistir. Bu tamimlamada “akut
akciger hasar1” kavrami, pulmoner parankimal hasara

kars1 gelisen genis yelpazedeki patolojik yamtlar:
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kapsayacak sekilde; artmis vaskiiler permeabilitenin eslik
ettigi akut ve persistan akciger inflamasyonu olarak ifade
edilmistir. AECC raporuna gore ARDS, ALl ile ayn1 temel
kriterleri tasimakta; yalmizca hipokseminin daha agr
olmasi nedeniyle ALI'nin daha siddetli formu olarak kabul
edilmektedir (Edvardsen vd., 2012, s. 966; Ernsting’s
Aviation Medicine, 2006, s. 412).

AECC kriterlerine gore hem ALI hem de ARDS tanisi icin;
akut baslangic, oksijenasyon bozuklugu, frontal akciger
grafilerinde pulmoner o6dem ile uyumlu bilateral
infiltrasyonlar ve sol atriyal hipertansiyonu diistindiiren
bir bulgu olmaksizin pulmoner arter wedge basincinin
(PAWB) 18 mmHg veya altinda olmasi gerekmektedir. ALI,
PaO,/FiO, oranmin 300 mmHg veya altinda olmasi ile
tanimlanirken; ARDS, PEEP diizeyinden bagimsiz olarak
PaO,/FiO, oraninin 200 mmHg veya altinda olmasi ile
tanimlanmaktadir (Dillard vd., 1993, s. 423; George vd.,
2016, s. 573).
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Turkiye'de Akciger Hastaliklarina Bagh Olimler
(Segilmis gdstergeler)
40000 - 38.505

35000 4

30000 4

i)

25.088

ig

25000

20000

Blim sayisi (k

-
w
o
i=4
I=]

10000 4

5000 +

Akcider Kanseri

Akciger Hastahd)

Sekil 2.3. Ulkemizde Akciger Hastaliklarina Bagli Oliimler
(International Agency for Research on Cancer, 2020; World
Life Expectancy, 2022)

Sekil 2.3 verilerinden hareketle akciger kanserinin
Turkiye’de akciger hastaliklarina bagh oliimler i¢inde en
biiytik paha sahip oldugu dikkat cekmektedir. Bu durum,
akciger kanserinin tekil olarak diger kronik akciger
hastaliklarindan daha olumctil oldugunu

desteklemektedir.

Ogzellikle hipokseminin derecelendirilmesi ve radyolojik
bulgularin yorumlanmasina iliskin ortiisen kriterler, ALI
ve ARDS tanimlari arasinda uzun stireli bir kavramsal
karmasaya yol acmustir. Bu sorunlar1 gidermek amaciyla
2011 yilinda Amerikan Toraks Dernegi ve Avrupa Yogun
Bakim Tibbi Dernegi tarafindan onaylanan ve Berlin’de

yaymmlanan yeni ARDS tanimi gelistirilmistir. Berlin
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taniminda ARDS; hipoksemi derecesine gore PaO,/FiO,
oran1 201-300 mmHg olan hafif, <200 mmHg olan orta ve
<100 mmHg olan agir ARDS olmak {izere {i¢ alt gruba
ayrilmistir. Bu smniflandirmanin, AECC tanimlarina kiyasla
mortalite ©ngortisii agisindan daha yiiksek prediktif
gegerlilik sagladig: bildirilmistir. Ayrica bilinen bir risk
faktortinin varlign ve PEEP 25 cmH,O kriteri tam
olctitlerine eklenmis; mevcut solunum yetmezliginde
artmis hidrostatik basincin primer neden olup olmadiginin
mutlaka degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmistir
(Ernsting’s Aviation Medicine, 2006, s. 415; IATA Medical
Manual, 2018, s. 188).

Zaman igerisinde ALI ve ARDS kavramlariyla es anlaml
olarak kullanilan ve giiniimiizde kismen terminolojik
karisikliga yol acan farkli adlandirmalar da ortaya
cikmistir. Bu terimler arasinda eriskin hiyalin membran
hastaligi, akut solunum yetmezIligi, konjestif atelektazi, sok
akciger, akciger pompasi ve Da Nang akcigeri yer
almaktadir (Ahmedzai vd., 2011, s. i12; Edvardsen vd.,
2012, s. 968). ALI'nin siddetinin degerlendirilmesinde
APACHE II (Acute Physiology and Chronic Health
Evaluation) skoru yaygin olarak kullanilmakta; ARDS igin
ise Murray Akciger Hasar Skoru (Lung Injury Score, LIS)

ve Delphi konsensiis kriterleri ¢nemli tamamlayic1 tam
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araglari olarak kabul edilmektedir (Cummin ve Nicholson,

2002, s. 221; IATA Medical Manual, 2018, s. 190).

2.7. Sigara Dis1 Inhalerlere Bagli Akut Akciger Etkileri

E-sigara ve yeni nesil tiitin {rtinleri, 2000'li yillarin
basindan itibaren hizla gelismekte olup diinya genelinde
kullanim yayginhigr giderek artmaktadir. Bu triinlerin
ortaya cikisi, geleneksel tiitiin kontrolti yaklasimlarini
zorlamakta; politika yapicilar, saglik profesyonelleri, bilim
insanlar1 ve toplum acisindan ¢ok boyutlu ve karmasik
sorunlar yaratmaktadir. Modern elektronik sigara
teknolojisi ilk kez 2003 yilinda Cinli eczact Hon Lik
tarafindan gelistirilmis, 2006-2007 yillarindan itibaren ise
kiiresel pazarda yaygmlasmaya baslamistir (Grana vd.,
2014, s. 1). Baslangicta kiicik ve bagimsiz girisimler
tarafindan {tretilen bu tiriinler, zamanla btiyiik tiitiin
sirketlerinin pazara dahil olmasiyla birlikte yapisal ve ticari

agidan onemli bir dontistim gecirmistir.

Gelismelerin temelinde, elektronik sigaralara yonelik daha
erken tarihli girisimler de bulunmaktadir. Elektronik sigara
teknolojisinin kokeni, 1960’1 yillarda British American
Tobacco tarafindan yiirtittilen Project Ariel adli calismaya

kadar uzanmaktadir. S6z konusu projede, tiitiniin
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yakilmasi yerine 1sitilmasi yoluyla daha diisiik katran
diizeyinde nikotin sunan bir cihaz gelistirilmistir. Bu cihaz,
zararli bilesenleri azaltirken sigaranin gortiniimiini ve
kullanim hissini koruyan bir aerosol tiretmistir. Ancak
sirket, ana triin grubu olan geleneksel sigaralarin pazar
paymin olumsuz etkilenebilecegi gerekgesiyle projeyi
sonlandirmistir (Risi, 2017, s. 45). Benzer bicimde, 1990’11
yillarda sigara kullanimma bagh saglik sorunlarmin
artmasi ve sigara icmenin toplumsal kabultiniin azalmas;,
nikotin replasmanina yonelik alternatif cihazlarin
gelistirilmesine zemin hazirlamistir. Bu stiregte, 1994
yilinda temel e-sigara teknolojisini iceren kilcal aerosol

jeneratori gelistirilmistir (Dutra vd., 2017, s. 12).

Gunumiizde en yaygin Elektronik Nikotin Dagitim Sistemi
(ENDS) ve Elektronik Nikotinsiz Dagitim Sistemi (ENNDS)
tirt olan e-sigaralar, farkli tasarim ve teknik 6zelliklere
sahip cok sayida cesidi icermektedir. ENDS ve ENNDS
tirtinleri, genellikle propilen glikol ve/veya gliserin icinde
cozinmis tatlandiricilar barindiran bir sivinin (e-likit)
1sitilmas1 yoluyla aerosol olusturmaktadir. En yaygmn
prototip olarak kabul edilen elektronik sigaralar, tiittin
yapragimi yakmamakta veya dogrudan kullanmamakta;
bunun yerine kullanicinin  soludugu bir  siviy1

buharlastirmaktadir (World Health Organization, 2017, s.
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9). Elektronik sigara; pil, 1sitma eleman: (atomizer) ve
nikotin iceren sivi haznesinden olusan elektronik bir
cihazdir. Bu sistem, nikotin igeren e-sivinin 1sitilmasiyla
solunabilir bir aerosol tiretmektedir (Breland vd., 2017, s.
30). Geleneksel sigaralardan farkli olarak yanma
gerceklesmemekte; bu nedenle karbon monoksit ve katran
gibi yanma {irtinleri ortaya ¢tkmamaktadir (Bhatnagar vd.,
2014, s. 180). Ilk olarak 2003 yilinda Cin’de gelistirilen bu
teknoloji, kiiresel pazarda yayginlasmasmin ardindan
cesitli nesiller halinde 6nemli evrimler gecirmistir. E-
Sigara, tiitiinti yakmak yerine bir e-likiti 1sitarak aerosol
olusturmakta ve kullanici bu aerosolii agizlik tizerinden
almaktadir. E-sigaralar, tiittinti yakmaz, bundan dolay1

katran ve karbon monoksit tiretmemektedir.

1) Tetikleme 2) Gug & Kontrol

Sekil 2.4. E-Sigara Calisma Prensibi (NHS, 2022; Cleveland
Clinic, 2022)
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E sigaralarin calisma prensibi dikkate alindiginda galisma

adimlarinin su sekilde siralanmasi miimkiindiir:

e Kullanici cihazdan nefes ¢ektiginde sensor veya

anahtar devreyi tetikler.

e Batarya, kontrol devresi tizerinden 1siticiya enerji

iletir.
e E-likit, fitil tarafindan coile tasinir.

e Coil'in 1sinmasiyla e-likit yanma olmadan atomize

olur ve aerosol olusur.

e Hava kanali aerosolu agizliga iletir; kullanici

aerosolii ag1z yoluyla akcigerlere ceker.

E-sigara sistemlerinde kullanilan e-likitler genellikle
tastyict maddeler, nikotin, aromalar ve c¢esitli katki
maddelerinden olusmaktadir. Tasiyic1 maddeler arasinda
propilen glikol (PG) ve bitkisel gliserin (VG) temel
bilesenler olarak ©ne c¢ikmakta ve cogunlukla farkl
oranlarda karistirilarak kullanilmaktadir. PG, daha belirgin
bir bogaz hissi saglarken; VG, daha yogun aerosol tiretimi

ile iligkilendirilmektedir (Woodall vd., 2020, s. 214).

E-sivilarda bulunan nikotin miktari, tirlintin tiirtine bagh
olarak degismekte olup genellikle 0-27 mg/ml araliginda
seyretmektedir (Lisko vd., 2015, s. 102). Nikotin, temel
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olarak iki formda bulunmaktadir: serbest-baz nikotin ve
nikotin tuzlari. Nikotin tuzlari, benzoik asit veya levulinik
asit gibi maddelerle birlestirilerek daha ytiksek nikotin
konsantrasyonlarinin daha diistik tahrisle ttiketilmesine

olanak tanimaktadair.

Aromalar, e-sivilarin 6nemli bir diger bileseni olup binlerce
farkli aroma maddesi kullanilabilmektedir. En yaygin
aromalar arasinda meyve, tatli, mentol ve tiitiin aromalari
yer almaktadir. Bununla birlikte, bazi aroma bilesenlerinin
potansiyel saglik riskleri tagidig1 bildirilmektedir. Ozellikle
diasetil, asetil propionil ve benzaldehit gibi maddelerin
solunum yollar1 tizerinde toksik etkilere yol acabilecegi
belirtilmektedir (Tierney vd., 2016, s. 80). E-sivilar, temel
bilesenlere ek olarak su, cesitli asitler (benzoik asit,
levulinik asit vb.), alkalilestiriciler ve stabilizatorler de
icerebilmektedir. Bu katki maddeleri, e-siviin pH
dengesinin diizenlenmesi ve nikotin emiliminin optimize
edilmesi amaciyla eklenmektedir (Margham vd., 2016, s.
56).
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3. SONUC

Bu calismada, sigara disi inhalerler kapsaminda
degerlendirilen elektronik sigaralar, nargile ve 1sitilmis
tuttin drtnlerinin akciger saghg: {izerindeki etkileri,
mevcut bilimsel veriler 1s181nda biittinctil bir yaklasimla ele
almmustir. Kiiresel tiittin kontrol politikalarinin geleneksel
sigara kullanimini azaltmadaki gorece basarisina karsin,
soz konusu alternatif tirtinlerin kullaniminin 6zellikle geng
niifus arasinda hizla yayginlasmasi, tiittin salgininin farkl
bir bicimde devam ettigini gostermektedir. Bu durum,
titiinle miicadelenin yalmzca klasik sigara odaginda
ylritilmesinin yetersiz kaldigini ve sigara dis1 inhalerlerin
de kapsaml bigimde degerlendirilmesi gerektigini ortaya

koymaktadir.

Elektronik sigaralar ve diger yeni nesil tiitiin trtinleri,
yanma stirecini icermemeleri nedeniyle ¢cogu zaman daha
az zararh olarak algilansa da olusturduklar: aerosollerin
akciger dokusu {iizerinde irritatif, inflamatuar ve toksik
etkiler yaratabildigi goriilmektedir. Ozellikle solunum
yollarinda inflamasyon, alveoler hasar ve gaz degisiminde

bozulma gibi mekanizmalar, bu {irtinlerin akut akciger
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hasar1 ve daha agir klinik tablolarla iliskili olabilecegine
isaret etmektedir. Ayrica {iriin iceriklerinde yer alan
nikotin, aromatik katkilar ve kimyasal maddelerin, akciger
tizyolojisi tizerinde kisa ve wuzun vadeli riskler

olusturabilecegi anlasilmaktadir.

Calismada ele alman bulgular, sigara dis1 inhalerlerin
akciger saghigr acisindan masum alternatifler olarak
degerlendirilmesinin  bilimsel temele dayanmadigim
gostermektedir. Bu {rtinlerin uzun doénem pulmoner
etkilerine iliskin verilerin hentiz smirli olmasi, 6zellikle
kronik solunum hastaliklar1 ve kanser riski baglaminda
daha uzun siireli ve kapsamli arastirmalara ihtiyag
duyuldugunu ortaya koymaktadir. Mevcut kamntlar,
ihtiyathlik ilkesinin benimsenmesini ve bu uriinlerin
kullanimina yonelik saghk risklerinin agik bicimde

vurgulanmasin gerekli kilmaktadar.

Calisma sonucunda sigara dis1 inhalerlerin akciger tizerine
etkilerinin bireysel saglik diizeyinin 6tesinde 6nemli bir
halk saglig1 sorunu niteligi tasidig1 dikkat cekmistir. Bu
tirtinlerin kullaniminin yayginlasmasini énlemeye yonelik
etkili diizenleyici politikalarin gelistirilmesi, gencler basta
olmak {izere toplumun farkli kesimlerinde farkindaligin

artirilmasit ve bilimsel arastirmalarin desteklenmesinin
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islevsel olarak onem kazandig1 gorulmiistur. Akciger
sagliginin korunmasi agisindan, sigara dis1 inhalerlerin da
titiin  kontrol stratejilerinin merkezinde yer almasi

gerektigi ongorulmiistiir.
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