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ONSOz

Insan canlisi, psikolojik, sosyal, biyolojik ve kiiltiirel bir
varliktir. Bu boyutlar arasinda miikemmel dengeler soz
konusudur. Ozellikle ¢ocuk gelisiminde esas olan bu dengelerin
korunmas: ve bu cercevede saglikli gelisimin gerceklesmesidir.
Eger bu boyutlar arasindaki denge bozulur ise, saglikh
gelisimden bahsedilemez. Bu durumda istemli veya istem dis1
tutum ve davranislar s6z konusu olacaktir. Toplumsal diizeyde
yasanilan sorunlar incelendigi zaman, o bozulan dengelerin
tetikleyici faktorler oldugu anlasilmahdir. Bilingalti, id, ego,
stiper ego kavramlari arasindaki dongitisel stirecleri de aslinda bu
bakis acisiyla degerlendirmek gerekir. Gergekten insanla ilgili her
nerede her ne varsa, hepsi birbirlerinin alt veya tist sistemleridir.
Birisinin varligi, digerlerinin varligina veya yokluguna baglhdur.
Bilincali her boyutu ve derinligiyle miikemmel beden
teknolojisinin gizli kamera kayitlarmin tutuldugu yedir. Bu
kamera kayitlari, ilerleyen yasam siireclerinde olasi tutum ve
davranislar1 sekillendiren, gozlemlenebilir ve o&lgtimlenebilir
detaylar olarak disa yansimalarini olusturur. O halde bir defa var

olan her sey icin mutlak yokluktan bahsedilemez.

[nsan canlistin ¢ temel boyuttan bilgi edindigi
varsayilmaktadir. Iste bu ogrenme alanlari; bilissel, duyussal ve

motor beceriler 6grenme alanlaridir. Bu alanlar bir¢ok agidan



birbirleriyle irtibathdir ve birisinin varlig1 digerlerinin varlik
gerekceleridir. Bilissel alandan; ilkeler, genellemeler ve kavramlar
bilgisi edinilir. Bu bilgiler o an itibariyle cogunlugun tizerinde
ittifak ettigi ve mutlak dogruya daha yakin degerde bilgilerdir.
[nsan hayatma yakindir, insan hayatin1 kolaylastirir ve bilimsel
yontem ve tekniklerin kullanimu ile {iretilmis bilgilerdir. Bu bilgi
de esasinda bilenden bagimsiz olarak vardir. Bilenin bilmesi
sadece kendi farkindalig ile ilgilidir. Kisi bilmedigi zaman o bilgi
yok olmaz, bildiginde ise yoktan var edilmis sayillamaz. Duyussal
alan; degerler sisteminin temellendigi alandir. Bu alandan
edinilen bilgi, beceri ve tutumlar diger 6grenme alanlarindan
edinilen 6grenmelerin tirtine ve teknolojiye dontistiirtilmesinde
durumu kontrol eden ve yoneten anahtar sistemlerden olusur.
Diger 6grenme alarm da psikomotor beceriler 6grenme alanidur.
Bu alandan da beden teknolojisi ile ilgili ve beden organlarinin
onlardan en tist diizeyde istifade edilmesini saglayan bilgiler
edinilir.

[nsan canlis1 varlig1 6ziinden 6nce gelen bir varliktir ve
Once var olur ve sonra insan olma 6ziine ulasma cabasi icerisine
girer. Bunu aklimi kullanarak, bilimsel yontem ve teknikleri
kullanmadan zihinsel stireclerle yapar. Yani varligi, degerleri ve
bilgiyi felsefi usukllerle temellendirmeye calisir ve boylece elde
ettigi basar1 nispetinde de kendini gerceklestirir, insan olma
oztine ulasmaya calisir. Buradaki stiregler birbirleriyle iligkili

dongiisel stirecler olarak oldukca karmasik durumlar arz ederler.



Bu karisikliklar arasinda stresinde ¢ok énemli bir yeri vardir. Bu
kitap iste bu bakis acgilarindan yaklasarak insana doniik

degerlendirmeler yapmaktadur.

Prof. Dr. Ali Osman ENGIN



OZET

Bu calisma; biling altimin ortaya ¢ikan somut gostergeleri
olarak, bilissel, duyussal ve psikomotor tutum ve davranislar
arasindaki diizenli veya rastgele diizensiz iliskilerin gerceklesen
yasanti, tecriibe ve deneyimler cercevesinde incelenmesi ve buna
bagli olarak stres durumunun degerlendirilmesidir. Bu cercevede
elde edilen verilere uzun bir stire (40 y1l) boyunca gergeklestirilen
dogal ve vyapilandirilmis gozlemler sonucunda ulasilmustir.
Ulasilan veriler ve ortaya ¢itkan dzellikle cinsellik ve haz aninda
baskilayan duvarlar asarak ortaya bilingli veya bilingsiz olarak
c¢ikan davranislar biling altina gizlenenlerin biling dismna
yansimalar: temelinde degerlendirilebilir. Cunki yasanan haz
aninda ortaya ¢ikan bu sizmalarin arka planda kayda alinmus,
etrafi bariyer duvarlariyla gevrelenmis bir kaynagmm olmasi
kagimilmazdir. Insanin dogasi ve dogumla getirilen teknolojiler
incelendigi zaman, 6zellikle psikolojik acidan arka planinda bir
yasantt veya Ogrenilmislik olmadan herhangi bir davranisin
ortaya konulmasi miimkiin degildir. Davranisqi psikolojiye
bakildig1 zaman da ayni durum s6z konusudur. Disaridan gelen
bir uyaricitya daha once ve en son verilen tepkilerin benzer veya
ayni uyariciyla karsilasildigr zaman da verilmesi insan fitratinin
geregidir. Ister ortiilii ve ister agtk olsun bu kacinilmaz bir
dongtisel stirectir. Bu yasamsal ve dongiisel stireglerin temel

gostergelerinden birisi de yasanacak olan stres durumlaridir. Bir



insanin isteyerek veya istemeyerek veya istismar boyutuyla ve
ozellikle cinsellik temelli yasanti ve deneyimler sonucunda,
Elisabeth Noella Neuman'in “Suskunluk Sarmali” yaklagim
temelinde gizlenerek, gizleyerek, susarak veya c¢ok daha
inandiric1 yalanlarla durumu idare etmeye ve kurtarmaya galisir.
Bunu basaramayacagini diistintip hissettiginde, biling altinin da
baskilamasiyla stres yogun kaygi, endise ve elde ettiklerini
kaybetme korkusu 6n plana ¢ikmaya baslar. Biyolojik, sosyal,
kiilttirel ve psikolojik bir varlik olan insan canlist bu boyutlarin
gereklerini yerine getirmek, fitrat geregi ortaya cikan ihtiyagclari
karsilamak ve kendisini gerceklestirerek insani kamil bir
mertebeye ulasmak durumundadir. Bunun i¢in distinmek, akil
etmek, aklimi kullanmak, aklin bilimi olan mantii devreye
sokmak yoluyla varligi, degerleri ve bilgiyi yasanan tecriibe ve
deneyimler temelinde degerlendirmek, c¢ikarimlarda bulunmak
ve verecegi kararlarla da miuilkiyeti kendisine ait olan bedenini her
boyutuyla korumak zorundadr. Biitiin bunlar1
gerceklestirebildigi, susturulmadan konusup anlatabildigi,
durum degerlendirmesi yapip belki de teldfisi mtiimkiin olmayan
kayip ve kazang hesaplar1 yapabildigi ve bu cercevede
sorumluluk tistlenebildigi olgtide birey ancak var oldugunun
farkina varabilir. Aksi halde gortintiiler olsa da ortaya cikan

gerceklik yokluktur.

Bu durum Freud’un Psikanalitik - psikosekstiel kuramsal

anlayisim desteklemekle beraber, Freud'un kuramu da bu



calismada elde edilen verileri desteklemektedir. Freud un iddia
ettigi gibi; biling altina atilan ve bastirilmis cinsellik duygu ve
yasantilarin tutum ve davramslart ortilti veya acik olarak
yonlendirebildigi ve o temelde bir kisilik gelisimini yapilandirdig:
iddia edilebilir.

Ayrica stres ve stresi olusturan durumlarin ortaya
cikarilmasi icin lisans egitimi alan {iniversite 6grencilerinin
diistince ve degerlendirmeleri incelenmeye calisilmistir. Bunun

icin asagida sorulan sorulara cevap aranmustir:
1. Ogrencilerde stresin fiziksel belirtileri
2. Zihinsel belirtileri

3. Duygusal belirtileri ile ilgili durum degerlendirmesi

yapilmustir.

Stres, giinlik yasamda karsilasilan olaylarin, insan
iliskilerindeki baskimin sonucu hissedilen sikint1 ya da zorlanma
durumu olarak tarif edilebilir. Stres hem bedenen hem de ruhen
kisiye bircok zarar vermekle birlikte, belirli bir diizeydeki stres
durumunun faydali oldugu durumlar da vardir. Stres kiside
bagisiklik sistemini zayiflatmakta, yorgunluk ve halsizlik
meydana getirmekte, neden oldugu sikinti sonucu sinirlilik
yasanabilmektedir. Yogun stres basta mide ve sindirim sistemi
rahatsizliklar1  olmak  tizere  bir¢cok  hastaliga  zemin

hazirlamaktadir.  Ayrica bircok hastaligin da  etkisini



artirmaktadir. Bu nedenle stresten ve stresin neden oldugu
olumsuz durumlardan korunmak icin stresle bas etmeyi

ogrenmek gerekir.

Glntimtizde degisen yasam aliskanliklariyla birlikte stres
de bircok insan i¢in tanidik bir yasanti oldu. Stresi tamamen yok
etmek belki miimkiin olmayabilir. Zaten bu istenen bir durum da
degildir. Ctinkii belli orandaki stresin yararlar1 vardir. Belli bir
dtizeydeki stres yararlidir. Olumlu stres diizeyi diyebilecegimiz
bu ditizeydeki stres kisiye enerji verir. Denetlenebilen ve
yonetilebilen stres kisinin icindeki potansiyelin agiga ¢ikmasina

yardimci olur. Kisinin dikkatini ve performansin artirir.

Bu calismada literattir taramast ve stres diizeyi anketi
kullarilarak operasyonel kavramlar ve verilere ulasilmistir. Elde
edilen veriler belirlenen degiskenler boyutuyla ytizdelik oranlar

seklinde degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Stresle bas etme, Og'renme ve stres

arasindaki iligki



PERSONALITY DEVELOPMENT WITH TAXONOMICAL
APPROACH DIMENSION AND EXAMINATION OF
STRESS AND SITUATIONS CAUSING STRESS
ACCORDING TO THE OPINIONS OF UNIVERSITY
STUDENTS (ERZURUM PROVINCE EXAMPLE)

ABSTRACT

This study examines the regular or randomly irregular
relationships among cognitive, affective, and psychomotor
attitudes and behaviors, as concrete indicators of the
subconscious mind, within the framework of actual experiences
and experiences, and examines the resulting stress state. The data
obtained within this framework were obtained through
naturalistic and structured observations conducted over a long
period (40 years). The data obtained and the resulting behaviors,
particularly those that transcend repressive barriers during
sexuality and pleasure, can be evaluated as reflections of what is
hidden in the subconscious, beyond the unconscious. This is
because these leaks, which emerge during moments of pleasure,
inevitably have a source, recorded in the background and
surrounded by barriers. When we examine human nature and the
technologies introduced at birth, it is impossible to manifest any
behavior without a psychological background of experience or

learned knowledge.



The same applies to behavioral psychology. It is human
nature to respond to an external stimulus in the same way as it
did before and after encountering similar or identical stimuli.
Whether covert or overt, this is an inevitable cyclical process. One
of the fundamental indicators of these vital and cyclical processes
is the stress experienced. Whether intentionally or
unintentionally, or as a result of abusive experiences and
experiences, particularly those involving sexuality, a person
attempts to manage and save the situation by hiding, concealing,
remaining silent, or engaging in even more convincing lies, based
on Elisabeth Noella Neuman's "Spiral of Silence" approach. When
they believe and feel they cannot succeed, and with the
suppression of their subconscious, stress, intense anxiety, worry,
and fear of losing what they have achieved begin to dominate. As
biological, social, cultural, and psychological beings, humans
must fulfill the requirements of these dimensions, meet the needs
inherent in their nature, and achieve self-actualization, achieving
a state of perfection. To achieve this, they must think, reason, use
their minds, utilize logic, the science of reason, evaluate existence,
values, and knowledge based on lived experience, draw
conclusions, and protect their own body in every aspect through
their decisions. An individual can only realize his or her existence
to the extent that they can realize all of this, speak and explain
without being silenced, assess the situation, calculate losses and

gains that may be irreparable, and assume responsibility within



this framework. Otherwise, even if there are images, the reality

that emerges is nothingness.

This supports Freud's psychoanalytic-psychosexual
theoretical understanding, and Freud's theory also supports the
data obtained in this study. It can be argued that, as Freud argued,
subconscious and repressed sexual feelings and experiences can
implicitly or explicitly guide attitudes and behaviors, and thus

structure personality development.

Furthermore, the thoughts and evaluations of
undergraduate university students were examined to uncover
stress and the situations that create it. To this end, an assessment

was made of the following questions:
1. Physical symptoms of stress in students
2. Mental symptoms
3. Emotional symptoms.

Stress can be defined as the distress or strain felt as a result
of the pressures encountered in daily life and in interpersonal
relationships. While stress can cause numerous physical and
mental harms, there are also situations in which a certain level of
stress can be beneficial. Stress weakens the immune system,
causes fatigue and weakness, and can lead to irritability as a result
of the distress it causes. Intense stress predisposes to many

illnesses, particularly stomach and digestive system disorders. It



also exacerbates the effects of many other illnesses. Therefore, to
protect yourself from stress and the negative consequences it

causes, it's essential to learn how to cope with it.

With today's changing lifestyles, stress has become a
familiar experience for many people. Eliminating stress
completely may be impossible. This isn't a desirable situation,
after all. A certain amount of stress has its benefits. A certain level
of stress is beneficial. This level of stress, which we might call
positive stress, energizes a person. Stress that can be controlled
and managed helps unlock a person's inner potential and

improves their attention and performance.

This study used a literature review and a stress level
questionnaire to obtain operational concepts and data. The data
obtained were evaluated as percentages based on the dimensions

of the specified variables.

Key words: Stress, Coping with Stress, The Relationship Between

Learning and Stress.



ICINDEKILER

@51 5 T 1
SHEES INOAII? e eeeeeeiieeneiiereneeieeeenereeerssesceesssscsrssssssesssssssssssssssssssssssans 7
SHres Zararll MIAII? ..eeeeeieeeeiiiienieeeeeeceeeesesseessneseesssessssssssssesssnnnes 18

Dr. Robert J. Van Amberg’in Stres Asamalarindaki Belirtiler

LiSteSiuuuuiiiiisiiiirniiiisiiiinnniiinneinnineinnneeccnneessnneessnecessseeessseessnns 18
Stresin Yol Actig1 Sorunlar Nelerdir? .........cocevveevennennensnnnnnens 20
Stres Yaratan Farkli Kaynaklar........ccieniiniininiecnecnecnncnnnes 21
Strese Verilen TepkKiler..........coiivniinriiineinnecnnecnnecnnecnsecnsneenes 22
Stresle Miicadele .......couuiivrueinnueiiseiniiinneinnecnneenneccneenneecnneens 23
Stresle Basa Cikilmasinda Yapilan Yanlislar..............couueueee. 28
Stresle Basa Cikilmasinda Etkili Yollar......cccceeeveerieeiirnnernccnnnns 31
Stresle Bas Etmek Icin Etkili Yontemler...........ccceereeevevereverenen 36
Stres Sarmalinda Fiziksel ve Bilissel Gelisim.........cccccceeeeuneene. 37
R.J. Havighurst'a Gore Okul Dénemi Gelisim Odevleri......... 38
Psikanalitik Kuram.........ccoeiviveiinneinininnncnnncnnnennnensnneesseesnees 44
Psikoseksiiel Gelisim Kurami ve Gelisim Doénemleri ............. 55
Erikson'un Psikososyal Kurami (1902-1984)........c..ccceveeerueernneen. 56
Bilissel Gelisim Kurami .......ccccceeeervveeriirnniressensesssnscssnssssssnssssnns 57
Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami (1896-1980) ........cccccceeueeeunee. 58
Okul (Cocukluk) Donemi (7-12) ..c.cceeeervuerrerruerscrsneessssacssssnenesnnne 58

Taksonomik Yaklagimla Ogrenme Alanlari.........cceececcurueuecnce 59



Davranislarin TaksSonomiSi.......cceeervueeeirseeirisseenessseensssseeresseenennns 61

Farkli Taksonomi OrnekIeri .......cecovueeeeurereeusescnsesesensuscnsssescnene 63
A. Bloom Taksonomisi ve Bilissel Alan.........ccceeceeeerevereccneneenne 64
Bilgi (Belirgenler Bilgisi)........ccevverrreersvenseensecnsnensnecsnensnecnnnes 66
Kavramlar Bilgisi (Terimler Bilgisi).....c..cceecervuervueriurrsuecurcnnnne. 66
Olgular Bilgisi ...cooceererreirensrinsenniiniinicnicnieniennennennenneeseenes 66
Arag ve Geregler Bilgisi......ccoevvvuiriuiriuirisiinsueinnnecnnecnneennnennne 67
Belirgenlerle Ugrasma Araclar1 ve Yollar1 Bilgisi..................... 67
Alis1lar Bilgisi....cooeeveiriineiniiniiniiniiniiniinienniniennennenneenene 67
Yonelimler ve Asamal1 Diziler Bilgisi.....c.ccoccevuerenvuisuenniinennnnns 67
Siniflandirmalar ve Kategoriler Bilgisi ......cccccevueruerucnuccucnnncn. 68
OIGULIET BlGIS cevvevrerrrrerrenerrssesesesenessssasesesessasssssesessssssasssasessssssssens 68
Yontem Bilgisi....coceveerinniiniiniinicniiniinieniinnenenennesneenneen. 68
Bir Alandaki Evrenseller ve Soyutlamalar Bilgisi.................... 69
Tlke ve Genellemeler Bilgisi .......ccceovrereeererererseseererssssenssesssenenns 69
Kuram ve Yapilar Bilgisi....cceccevruerirueriseiisecnsecnsecnsecnseensnenenne 69

Revize Edilmis Bloom Taksonomisindeki Bilgi Boyutu ve Alt
Kategorileri (Kartwohl, 2002, 2015).......ccccceveeruerrrersrecsuecsnecssecenes 70

Revize Edilmis Bloom Taksonomisi'nin Bilissel Boyutu ve Alt

Kategoriler (Kratwohl, 2002, 2015)........cccceevuerrueerrrisnnesecsnnessecnnes 71
Revize Edilmis Bloom Taksonomi MatriSi....cccceeceeeernereccnnenecnns 72
| 17 - 1 1 PP 72

L @275 1 0 11 L3N 73



D007 50 0111 F: 3t s - VOO RORPRRPTR 73

OLRLEINE ...ceeeeececnecneneeneeeensaeenseesssstessasssessasesssssacnssssasssasenss 74
L8774 E 1 11 74
ANALIZ o 75
(S TS3 115 /U 75
Degerlendirme..........coueiveinnicniineiniiniinienieniennenenenene. 76

Bilissel Ogrenme Basamaklariyla Ilgili Uygulama
OFNEKIET i eucuurerereenenrrnanessnensssaseseessssassssessassssssssssssssasssssessssssssess 77

Genel Hedefler Boyutuyla Tiirk Milli Egitim Sisteminin

Bilissel YeterliKIeri .......ccceevveieirrueiircnneiicnnnenncsnnncssnnescssnsssssnensssnne 78
Duyussal Alan ..., 79
Duyussal Alan Siniflandirmasi........ceeeveeniecnneenneecinensnecne. 81
Alma Basamagi.......ccoeeveiverneiniiniinninnennennennennesneenesneesesnes 82
Tepkide Bulunma.........ecoeirieininiiineiiniinnecnnecnnecnnecsneecsnnenenne 83
Deger Verme.......iciieinnieinniieinnnennieemieemmemsieesses 85
OFGULIEINE ...voveverrrereenenenesasesesssesesesesssssssssssssssssesesssasssssesesesens 86
Kisilik Haline Getirme .........cccccceeervueirinrenrensnenncssncssssssssssssnenssnns 87
Psikomotor Alan.........eceeieinnuinnninninnenninnienicnecneennenenen 88
L8223 4 1 s - 88
Klavuzlama/Klavuz denetiminde Yapma......cccccevueevruercruecnnneen. 89
MekaniKlesme.......cceevuirivuirinuinininineinneinneinnecnnecnnnnensnneessnesenne 89
Beceri Haline Getirme .........coecevvuiriueiinnerinennnnecnnecnnecnsecsssncnenne 90

Duruma Uydurma.......eeeeeeenneenneennneinnennnecmeenecnmeemecses 90



Yaratma/Olusturma/Ortaya C1karma .........cceveeeeuecirucecsnecssnecenne 91

Biligsel GeliSim ......ccovvvueiiiivueirinneiiiineininneinsnnennsnnneessssnesssssesesnes 91
Piaget'nin Bilissel Gelisim Kurami..........ceccevueeruersuensuccsnccsnennne 91
Somut Islemler DOnemi (7-11) ......ccceeevereereereerereresesesesesesesesesens 92
Bruner’in Bilissel Gelisim Kurami........ccocceveevvueeniecnieenincnnnne. 94
Sembolik Donem (7 ve tZzeri) ....cceeevvueriuerisnecisueninnecsnneccsueesnneees 94
Ahlak GeliSimi .....cciieeiirvueiieniirrneeiinesssnnnniecisssnssssssssnsssssssssnsssssssns 95
Piaget'ye Gore Ahlak GeliSimi.....cccevuerrueriuecieenieecinecsnecennnes 96
Disa Bagli Donem (6-12) ......cccceevuervueerneisreennenecssncssucssnessuessaeeans 97
Kohlberg'e Gore Ahlak GeliSimi ........ccoceevvevuereinisninnisneneinnnns 97
Gelenek Oncesi Diizey (0-9 Yas).....coeeerererererererereresesesesenesenesenens 98
1. Evre. Itaat ve Ceza YOnelimi........cceeeeeeeuerereeceereresesceresesenenns 98
2. Evre Saf Cikarci EGilim.........coeveniiniiniiiiniiiiiiiicienicnenns 98
Geleneksel Diizey (9-15 yas) .c..ccveevueeruensuensuensncsecssecsseessneeeessnes 99
KiSilik Geli$imi...ccceruirrerrruenrueiruissuinscnsensennenssecssecssecssuessacssacssnes 99
Freud'un Psiko-seksiiel Gelisim Kurami..........ccceevueivirneennnes 100
Erikson’un Psiko-sosyal Gelisim Kurami .........coeeevueeinecnnenane 100
Basariya Kars1 Asagilik Duygusu (6-12) ........coovuevveeecueinnecne 101
Sayiltilar ve SinirliliKIar......ceceeeenuevnuinnuinninninnensennennecnneenne 103
Denenceler .......iiiiinniinniinniiniiiceesesaesae e 103
YONTEM ...ccoiiniininininsinsisssssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssns 104
Evren ve OrnekIem ...........cooceerereerereneesesesesesesssssssssssseessssssesens 104

Veri Toplama Araci......ueceeenneeinecnnecnnecnneenneesneecnneesnecones 104



Verilerin Toplanmas1 Coéziimlenmesi ve Yorumlanmasi....... 105

Bulgular Yorum ve Degerlendirme...........ccccevueevueenuvenneennnennnns 106
BULGULAR ... cciiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 106
SONUC Ve ONETILEL.....ccvererereererererereesesesesesereessesesesesesssesesesesens 120

KAYNAKCA .....coomvemnnreeessssesssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnas 143



"Bu kitapta yer alan boliimlerde kullamilan kaynaklarin, goriislerin, bulgularin,
sonuglarin, tablo, sekil, resim ve her tiirlii igerigin sorumlulugu yazar veya
yazarlarina ait olup ulusal ve uluslararas: telif haklarina konu olabilecek mali

ve hukuki sorumluluk da yazarlara aittir.”



Dr. Mustafa Cagr1 ENGIN, Prof. Dr. Ali Osman ENGIN 1

Giris

Egitimde yasanan gelismelerin sonucu olarak bireye
verilen 6nem artmis ve yapilan calismalarda ¢grenci ve
onun bireysel ve toplumsal gelisimi merkeze alinmistir. Bu
durum o6grencilerin gelisimsel 6zelliklerinin, 6grenme
desen ve stillerinin ve bireysel farkliliklarimin bilinmesini
gerektirmektedir. Ctinkii her insanin 6grenmesi onun
parmak izi gibi kendisine 6zeldir. Iste bu 6zelden edinilen
ogrenmelerin de mutlaka sahsa gorelikler tasimasi, zaman,
mekan ve gerekce bagimh olmasi kaginilmazdir. Ogrenme
kuram ve yaklasimlari temelinde bu stirece bakildig
zaman; varligl 6ziinden dnce gelen insan canlisinin ilkeler,
genellemeler ve kavramlar1 bilgisini bilissel 6grenme
alanindan, psikolojik ve soyut tabanli degerler ile ilgili
bilgiyi duyussal 6grenme alanindan ve beden teknolojisini
kullanma bilgisini de psikomotor beceriler 6grenme
alanindan edindigi soylenebilir. Bu 6grenme alanlariyla
beraber insan her durumda 6grenmeye acik bir varlik
olarak diinyaya gelir. Ancak o anda bes basi mamur bir
durumda degildir. Bakima ve ilgi gosterilmeye muhtactur.
Kendisine verilen refleks ve giidiilerle ¢evreye uyum
stirecini baslatir ve duistinerek, akil ederek varligi, degerleri
ve bilgiyi temellendirmeye girisir. Boylece insan olma

ozline ulasmaya calisir. Bunu basarabildigi olgtide de
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insan1 kamil, erdemli ve ideal olmaya calisir. Oyleyse insan
canlisinin grenme temaytliyle diinyaya geldigi ve
edindigi her Ogrenmenin de bedenine haz verdigi
soylenebilir. Bu yasamsal stireglerin daha istendik ve daha
beklendik olmas: icin egitimin temel misyonlarindan olan

kasith kiilttirlemenin devrede olmasi gerekir.

Ogrenme  alanlarina  taksonomik  yaklagimla
bakildig1 zaman; gerek bilissel, gerek duyussa ve gerekse
psikomotor 6grenme alanlarini dogrudan ve dolayli olarak
etkileyebilecek kalitsal miras degerlerinin ve bu temelde
cevresel uyaricilara  karsibk  verme  egilimlerinin
belirlenmesi biiyiik bir 6nem tagimaktadir. ifade edilmeye
calisildigr gibi varligl 6ziinden 6nce gelen insanin daha
sonraki gelisim evrelerinde insan olma 6ziine ulasma, ideal
insan olma, erdemli olma ve insan1 kamil olma
mertebelerine ulasmak icin; varligi, bilgiyi ve degerleri
temellendirmeye cabalamas: esasinda fitrat geregidir. Bu
stire¢ bilimsel yontem ve tekniklerin kullanildigr bilimsel
bir stire¢ olarak degil, felsefi bir stire¢ olarak diistinsel
temellidir. Ancak bu noktada bilim ve bilimsel
cikarimlardan tamamen ayri ve birbirleriyle anlamli bir
iliskiye sahip olmadig1 soylenemez. Ciinkii bilim ve felsefe
benzer ve farkli yonleriyle birbirini var eden bir yap1

olusturarak aralarinda dongiisel bir stirecin olmasi geregi
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unutulmamalidir. Bilindigi gibi felsefe problem alanlar:
olan; varlik (ontoloji), bilgi (epistemoloji) ve degerler
(aksiyoloji) ile ilgili olarak bu siireci ucu agik sorularla
yonetir, ancak aym cerceveden verilecek cevaplari
onemsemez. Ciinkii verilecek diistinsel cevaplar 6zneldir
ve nesneli karsilayamaz. Bilim iste bu ucu agik sorulardan
birisini alir, bilimsel yontem ve teknikleri kullanarak
birtakim bilimsel verilere ulasir. Felsefe doner bu verileri
dikkate alarak bir onceki diistinsel ana 6onermesini daha
ileri diizeyde yeniden yapilandirir. O halde denilebilir ki;
bilimsiz felsefe kordiir, felsefesiz bilim de topaldir

(Senemoglu, 2021).

[nsan canlis1 biyo-psisik ve sosyo-kiiltiirel bir
canlidir. Biyolojik bir canlidir, ¢tinkti dogumla getirdigi bir
beden teknolojisine sahiptir.  Bu beden teknolojisi
kapsaminda, sosyal, psikolojik, biyolojik ve dogum sonrasi
edinilen 6grenmeler olarak kiilttirel boyutlar: igeriyor. Her
bir boyutun yasam siireci cercevesinde gelisim gorev ve
sorumluluklari, {irettigi veya beklenip ama tiretemedigi
degerler ya da, daha acik bir ifadeyle istendik ve beklendik
olmayan negatif degerler de ortaya cikabilir. Bahse konu
sorunlarin psikolojik tabanli olanlarindan birisi de
stiphesiz strestir. Insan bir dengeler biitiintidiir. Ona

mutlaka biitiinctil yaklasilmali ve kendisini meydana
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getiren temel boyutlar1 olan; psikolojik yapi, sosyal yaps,
biyolojik yapr ve kiiltiirel degerler arasinda var olan
dengenin bozulmamasi ve onun bir biitiin olarak
gelismesine katki saglanmalidir. Ancak o zaman
miikemmellige dogru yol alan insan miikemmel biittinti
kendisini meydana getiren parcalarin toplaminin cok
tizerinde bir deger ifade etmeye baslayacaktir. Edinilen her

yeni bir deger sonsuzluga agilan yeni bir pencere demektir.

Nasil ki her insanin 6grenmesi kendi parmak izi
kadar kendisine 6zelse, muhtemeldir ki benzer sekilde her
insan acgisinda streste biraz dyledir. Birisini strese sokan bir
durum bir baskasi icin stres kaynag1 olmayabilir. Bunun
gerekceleri de, kiiltiir ve degerler temelinde incelenebilir.
Taksonomik bakis acisiyla bakildiginda, her bir bireyin
bilissel, duyussal ve psiko-motor beceriler olarak {i¢ temel
ogrenme alani varligina vurgu yapildi. Bu bakis agisiyla
tiniversite 6grencilerinin stres diizeyleri ve stresin cesitli
degiskenler agisindan herhangi bir farklilik gosterip
gostermedigine bakilmistir. Cunkii 6grenmeyle stres
arasinda c¢ok anlamh bir iliskinin varhigmi ilgili alan

yazindan da anlamak miimkiindtir.

Yapilan galismada problem durumu, 6nemi, amaci,

sayiltilari, sinurliliklar: ve alanyazinda konuyla ilgili olarak
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kullanulan ilke ve genellemelerin tamimlari tizerinde
durulmustur ve degerlendirmeler yapilmistir. Bu maksatla
literatlir taramasi cercevesinde yapilan c¢alismalar
incelenmis ve elde edilen bulgulara dayali detaylara
ulasilmistir. Bu arastirma bilimsel bir calisma olarak
degerlendirilebileceginden, bilimsel arastirma yontem ve

tekniklerine uyularak stire¢ planlanip gerceklestirilmistir.

Stres, kisinin bas etme yetenegini asan ya da
zorlayan bir durum algilandiginda ortaya cikan ve bireysel
farkliliklarin da nem arz ettigi otomatik bir tepkidir. Stres
bir siire¢ olarak ele alindiginda, olaylar1 degerlendirme
seklinden dustincelerin, duygularin davramslara kadar
pek cok boyuttan olusur. Pek cok insan stresin, kisinin
disinda gelisen cevresel nedenlerle olustugunu diistindir.
Aslinda stresi olusturan, bu gevresel etkileri bireyin nasil
algiladigidir. Kisi karsilastigr olaylar1 pek cok faktor
1s1ginda degerlendirir ve yasadigi olaylara bir anlam
yiikler, yaptigt bu degerlendirmeler sonucunda
cevresindekiler sebebiyle stres yasar ya da yasamaz.
Stiphesiz burada toplumsal deger ve normlar nemli bir rol

oynamaktadir.

Toplumsal, ekonomik ve sosyal yonden hizli

degisikliklerin yasandig giintimtizde stres, guinliik hayata
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daha ¢ok girmekte ve gerek ruhsal gerekse de fizyolojik
saglik yoniinden bireyleri etkilemektedir. Stresin bu tiir
etkilerinin yaygimn olmasi da bireyleri; stresin ne oldugu,
hangi kosullarda ortaya ¢iktig1 ve ne tiir sonuglara neden
oldugu gibi konularda arastirmalara yoneltmistir. Stres
kavraminin  psikoloji ~alaninda  kullanilmasina ve
arastirmalar yapilmasina 1950'li yillarda baslanmstir. Baz1
arastirmacilar stresi dissal uyarici olarak ele alirken,
bazilar1 da rahatsiz edici tepkiler olarak tanimlamislardir
(Weitz 1970). Son zamanlarda en ¢ok kabul edilen, Lazarus
ve Folkrnan’in ileri stirdiigi etkilesim teorisi ile stresi;
talepler ve kaynaklar arasindaki dengesizligin sonucu
ortaya ¢ikan durum olarak tamimlamaktadir. Stres
cogunlukla olumsuz ve zararli anlamda ele alinmaktadir,
oysa ki bir parca stresin insanlari yenileri aramak, calismak
ve yaratmak konusunda harekete gecirdigi bilinmektedir.
Hatta viicudun antikor tiiretebilmesi icin bile belirli bir

miktar strese ihtiyag¢ vardir (Lazarus, 1966).

Stres aslinda her birimizin - kiigtik, buiytik ayirt
etmeden- yasadig1 belli bir olay ya da durum karsisinda
duygusal  ve  fiziksel = dunyamizn = gosterdigi
“zorlantyorum” reaksiyonudur. Stresten arindirilmus bir
yasam sOz konusu olamaz. Hatta stres belli bir olctide

“yasamun zorlayicis1” olarak gereklidir de. Ama duygusal
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ve fiziksel diinyamiz zaman zaman Kkarsilastigi zor
durumun kalic1 olmaya baslamasi halinde ciddi bir yikim
stirecine girer. Bu yikim igsel yikim seklinde olabilecegi
gibi, dissal yikim da yani ¢evremizdekilere (canli, cansiz)
zarar verme seklinde de olabilir. Stresin etkisini bir yikim
seklinde gostermesi durumuna “stres firtinas1” diyebiliriz.
Stres firtinas1 onlem almmadig1 takdirde kolaylikla kalict
ruhsal ya da fiziksel hastaliklara bizi gotiirebilir. (Panik-
atak, anksiyete, tansiyon ilk akla gelen bu tiirden

rahatsizliklar arasinda kolaylikla sayilabilir).

Stres Nedir?

Organizmanin ruhsal ve bedensel olarak zorlanmasi
sonucu ortaya cikan bedensel, zihinsel, psikolojik ve
davranigsal rahatsizliklar seklinde ortaya g¢ikan durum
stres olarak adlandirilir. Stres, kacinimaz etkenlerin
bireyin psisik dengesini bozmasi ile ortaya ¢ikan gerilim ve
zorlanma halidir. Stres ifadesi cok genel olarak birey ve
cevre etkilesimi stirecinde kiside uyum problemi yaratan,
onun tahammiil simirlarim zorlayan talep ve beklentiler
olarak adlandirilir. Stres, hayatin sartlarmin agirlastig
zamanlardir. Kendinizi kaygili ve gergin hissedersiniz ve

kalbinizin daha hizli attigmi fark edersiniz. Stres giinliik
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yasamin kacmilmaz bir gercegidir. Stres uyum
saglamamiz1 gerektiren herhangi bir degisikliktir. Bu
degisiklik fiziksel bir yaralanma gibi olumsuz bir durum da
olabilir; sanki bir bagimlilik gibi asik olmak ya da ok
istenilen bir basariya yakalamak gibi son derece olumlu bir
durum da olabilir. Esasinda bu cerceveden bakildig:
zaman, bu ve benzeri bir olay1 degerlendirip yorumlamak,

o olayin yorumlayici tizerindeki etkisini de belirler.

Insan hayatinda biraz stres olmasi kaginilmazdir ve
hatta bazilar igin iyi olabilir. Ornegin, baz1 insanlar isin
teslim tarihinin belli olmasi halinde daha basarili
olduklarina inanirlar. Ancak, cok fazla stres zararhdir.
Stresli durumlarda bedeniniz, tansiyonunuzun ytikselmesi
ve kalbinizin daha fazla ¢alismas: seklinde tepki verir. Eger
kalp damar hastaligimiz varsa veya yiiksek tansiyona
sahipseniz, bu durum oldukga tehlikelidir. Stres, daha ¢ok
sorunu ¢ozmek icin kendinizi caresiz hissettiginiz

zamanlarda zararh olur.

Bedeniniz strese kars1 baska tepkiler de verebilir. Sirt
agrilari, uyku problemleri, bas agrisi, kas agrilar;, mide
yanmasl, nefes daralmasi, yiiksek tansiyon ve kilo almak

veya vermek gibi semptomlar stresin birer parcasi olabilir.
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Saglik uzmanlarma gelen kisilerin c¢ogu strese bagh

rahatsizliktan sikayetgilerdir.

Bazi insanlar stresi tamimlarken ona bagli olarak
ortaya ¢ikan gesitli sendromlara dayali olarak tanimlamaya
calisir. Ornegin; migren, yiiksek tansiyon, sinir, iilser vb.
hastaliklar bu tanimlamanin degiskenleridir. Benzer
sekilde stres; insanlar arasindaki iletisimsizlik, fazla is
yiikii, hak edilmeyen gorev degisiklikleri, hizli degisim gibi
parametrelere gore de anlamlandirilabilir. Her sahsiyet
stresi sezgileriyle ve kendi durumuna gore az c¢ok
algilayabilir. Fakat cogu insanin stres tanimlamasi sanildig1
kadar kolay degildir ve daha c¢ok Ozneldir. Bu
degerlendirmeler 1s1g1nda stres, her insanmn adaptasyon ve
tolerans yetenegine gore verdigi ve kendisini zorlayan
istem dis1 tepkiler seklinde de ortaya c¢ikabilir. Stres
durumlar1  ifade edilebilecek uyaricilar, bireysel
farkliliklara bagh olarak pozitif tesirler ve davramns
bicimleri de ortaya gikarabilir. Enerji, uyarilmis davranis,
olumlu kaygi ve hatta migren gibi sonuglar ortaya cikarir.
21. ytizyihn kiiresellesen diinyasinda ¢ok boyutlu
etkilesimin had safhada oldugu bir diinyada, stresten
armik yasama sansi yoktur. Olumlu kaygi diizeyinde
olumlu stres, insana cevredeki uyaranlar karsisinda daha

dikkatli ve iyi davranma firsatin1 verir.
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Kaygi diizeyi iyi ayarlanabilirse, insanin
performansini artirir ve basariy1 getirir. Bu baglamda sifir
stres varlik igerisinde bir yokluktur. Ciinkii, boyle bir
durumda birey cevreden gelen uyarici ve etkilere tepki
vermeye yetecek enerjiden yoksun demektir. Ayni bakis
acisiyla, asir1 stres de oliimctil olabilir. Bu durumda aym
sekilde olumsuz kayg gibidir ve tiikenmislik sendromu
yasatir. Bu duruma 6grenilmis/kabul edilmis caresizlik te
denilebilir. Hakikaten boyle bir durumda olan birey asir1
bir oranda enerji harcamakta ve dayanma takatini
kaybetmektedir. Coztim, her bireyin dogumla getirdigi
yeterlikler ~olclisinde ve dogum sonrasi edinile
ogrenmelere dayali olarak, kaldirabilecegi olctide
(optimum) stres ile doyumlu, olumlu ve uyumlu bir hayat

surdiirebilmesidir (www.realage.com.tr).

Iki tiir stresten bahsedilebilir. Bunlardan "Olumlu
Stres" (iyi stres) olumlu sonugclar ve etkiler baglaminda
bireyin yasam kalite ve beklentilerini olumu etkileyebilir.
Olumsuz kayg: yerine, olumlu kaygi olarak zor bir amaca
ulasirken bireyi yaraticiligini kullanmaya sevk eder ve bu
nun i¢in motivasyon ve odaklanmadan soz edilebilir.
Esasinda bu diizeyde bir stres durumu kisiye doyum ve
yasama sevinci veren strestir. "Olumsuz Stres" (kotii stres)

ise; bireyin kendine giivenini kaybetmesine neden olan,
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yetersizlik duygularma sevk eden, caresizlik, umutsuzluk
ve hayal kirikligina neden olan strestir. Olumsuz stresin
arzulanan bireysel yararlar1 zarara doniistiirme giicii her
zaman vardir. Yani oldiirticti ve tiiketici bir etkisi vardir.
Her insan, is ortamimnda anlayis, paylasim, uzlasma ve
uyum arar. Kisacasi orgtitsel kurum kiiltirtintin gelismis
ve etkin olmasini arzu eder. Bu manada uyumun olmamasi
bir stres kaynagidir. Insani isini yapmaktan alikoyacak bir
engelleme c¢ikartir. Birgok kurumsal yapr bu durumun
farkinda oldugundan, uyum saglamaya, kurum
amaglarinin  gerceklestirilmesi igin cesitli calismalar
yaparlar.

Bu c¢alismalarmm  hepsinin  basarili  oldugu

soylenemez. Uyumlastirma ve performans artist {ig

durumun varhigma baghdir. 1. Bireyleraras: iliskiler:

Kurumsal olarak sistematik yap1 igerisinde olan bireyin
digerleri tarafindan taninmasi ve kabul edilmesi halinde
olumlu iligkiler, olumlu ¢rgtitsel ortamlar olusturarak is
gorenlerin daha saglikli olmalarinda 6énemli bir rol oynar.
Strese acik bir durumda olan boylesi ortamlarda genel
olarak issizligin yogun oldugu ekonomik kriz dénemleri
oldukca tedirgin edicidir. Bireylerarast iliskilerde
belirleyici olan en 6nemli 6ge liderlik stilidir. Clinkt tim

diger parametreler buna gore sekillenir. 2. Bireylerarasi
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rekabet: Her orgiitsel yapinin/kurumun, para, terfi ve
baska konularda o©zel sartlar1 ve simirlar1 vardir.
Kurumdaki bu sinirli olanaklara ulasabilmek igin ¢alisanlar
birbirleriyle rekabet ederler. Bu rekabet eger kazan kazan
ilkesi temelinde yoOnetilemezse onemli bir stres kaynag:
olabilir. Boylesi yadsinamaz bir olumsuzluga ragmen, baz1
isletmeler is gorenin calisma ve uyum Kkapasitesini
maksimum diizeyde harekete gecirmek icin iyi yonetilen
bir rekabeti tesvik ederler. Bir yarismada her zaman bir
kazananin bir de kaybedenin olmasi normaldir. Buradaki
kayip ve kazanim, taraflardan birisinin yok olmasim ifade
etmemelidir. Kazanan kazanmis olsa da, kaybedenin de
daha fazla bir performans kapsaminda kazanabilecegi
imkan ve firsatlarin olmasi ve buna inanilmasi performans
artistn1  getirir. Bu durum ¢ok 6nemli bir motivasyon
teorisidir. Zaferin bedeli ¢ogu zaman bireye oldukca
pahaliya mal olabilir. Rekabet, taraflar1 gelismeye yoneltir.
Fakat asir1 rekabet 6rgiitii yasanmaz hale getirebilir. 3. Is

yerinin fiziksel ozellikleri: Isyeri doktorlar1 ve diger

arastirmacilarin yapmus olduklar: ¢alismalar, 1s1, giiriiltd,
151k, titresim, kirlilik vb. fiziksel kosullar, birey agisindan
kabul edilemez diizeydeyse, stres kaynagidir ve her zaman
performans disusline neden olur. Giriltiintin insanda

sadece fiziksel degil, psikolojik rahatsizliklara neden
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oldugu da bilinmektedir. Is gorenin sinirsel ve fiziksel
sistemini alt {ist etmesi yaninda giiriilti, isletme de enerji

savurganligi ve gereksiz harcamalara da neden olabilir.

Insanlarn  icerisinde bulundugu  durumdan
kaynaklanan stres kaynag1 olan bes temel degisken vardir:

1. Bireyin kisiligi; insanlarin kisilik 6zellikleri (bagimsizlik,

esneklik, kayg, katilik, heyecan vb. durumlarla) tutum ve
davranislarint dogrudan ve dolayli olarak etkiler.
Friedman ve Rosenman isimli iki kardiyologun yapmuis
olduklar1 arastirmalarla iki kisilik tipi saptamuslardir.
Bunlar A tipi kisilik ve B tipi kisiliklerdir. A tipi kisilige
sahip olanlar, B tipine gore strese daha yatkindirlar ve
bunlarmn kalp-damar hastaliklarina yakalanma riskleri
daha olasidir. Bireyin kisilik ozellikleri stres durumu
acisindan ¢ok onemli bir faktordiir. Boyle olmakla birlikte
stresin olusturacag etkinin derecesi, kisilik ile tistlenilen
gorevin  gerekleri arasindaki iliskiden daha ¢ok

etkilenmektedir. 2. Bireyin fiziksel durumu: Bireyin fiziksel

acidan iyi durumda olmasi strese direng gostermesini
kolaylastiracaktir. Burada fiziksel iyi olus denildigi zaman;
kisinin kendini tamimasi, zayif ve giiclii yonlerinin farkinda
olmasi, kendisiyle barisik olmasi ve kendini begenmesi
stresin kontrol edilmesinde yararli olacaktir. Montreal'de

Concordia Universitesi'nden David Sinoyor yonetiminde
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yapilan bir arastirmaya gore; fiziki olarak iyi durumda olan
bireylerin giinliik hayattan kaynaklanan say1siz strese daha
kolay karst1 koydugu ve onu daha iyi yonetebildigi

belirlenmistir.

[nsanlarin stres diizeyi, gliniimiizde tabiri caiz ise;
her ti¢ kisiden muhtemelen iki bugugunun problemli
oldugu dustintilebilir. Gergekten hizla degisen ve dontisen
diinyada yasayan insanlarin daha fazla yakinmalarma
neden olacak kadar stres yogun yasanmaktadir. Kaygi
diizeyi yiiksek ve yikici stres olusturan durumlar, bireyin
kontroliinii kaybetmesine neden olur. Ornegin; terfi etmeyi
bekleyen bir calisana, ekonomik kriz nedeniyle isine son
verildiginin bildirilmesi boyle bir yikici stres durumuna
ornek gosterilebilir. Boyle bir olay karsisinda is gorenin
tepkisini kestirmek kolay degildir. Kalp krizi gegirebilir,
yoneticiye bagirip cagirabilir, bir seyler kirip dokebilir ve
hatta geri doniilmesi miimkiin olmayacak tepkiler
verebilir. Ciinkti boyle bir durumda kontrol tamamen

kaybolmustur. Ofke kontrolii miimkiin olamayacaktr.

Kurumda calisan her birey icin planlanmis olan
kariyer politikas1 her ne diizeyde olursa olsun bireyde stres
olusturma ihtimali olan bir diger etkendir. Terfi, emeklilik,

transfer kararim1 verirken yonetimin elinde herkese
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rasyonel davranilacagini gosteren kriterler yoksa is goren
yonetiminin kariyer konusunda adil davranmadigim
diistintiyorsa, bu durumda stres diizeyi ytikselecektir. Hak
ve adalet anlayisi zarar gorecek ve gercek sermaye olan
calisanlar arasindaki giiven ve itimat duygusu
cliriiyecektir. Orgiitsel yapi igerisindeki stresérler yani
durmadan stres tiireten yapilarin bu islevleri ti¢ farkl
nedene dayandirilabilir. Bunlar1 soyle aciklamak
miimkiindiir: Hiyerarsik yapi olarak ifade edilebilecek olan
bu durumda basarili olabilecek bir orgiitsel yapinin
recetesini vermek nasil miimkin degilse, aym sekilde
stresin yakici etkisini minimize edecek evrensel bir yap1 da
yoktur. Sadece bazi 6rgiitsel yapilarin digerlerine nazaran
strese daha yatkin olup olmadigindan s6z edilebilir.
Ornegin; merkezi yapilar karar almayi ve girisimciligi
yavaslatir. Bu yapilar gii¢c catismalar1 nedeniyle rasyonel
kararlardan c¢ok politik kararlarin almmasma daha
uygundur. Orgiitlerdeki degisim ve yeniliklerin ortaya
cikarabilecegi belirsizlikte bireyi caresizlige itebilir ve bu
durumda is gorenler yenilige direng gostererek kendilerini
savunmak isterler. Kanada'da gergeklestirilen arastirmalar

belirsizlik kavraminm soyle somutlastirmistir:

Belirsizlik bircok duruma bagh olarak ortaya

cikabilir. Bunlar soyle siralanabilir: *Is goren terfi etme ve
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ilerleme imkanlar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmayabilir. *Is goren gorev tanimlarinin bulunmadig1 bir

is yerinde calistyor olabilir.

Baska birtakim arastirmalar ise is gorenin isini
kaybetme korkusunun neden oldugu belirsizlikten sz
eder. Stres insan veya canli yasam stireci icerisinde
organizmanin disaridan gelen veya i¢ kaynakli istenmeyen
uyaricilara karsi verilen tepkiler olarak ifade edilebilir.
Burada temel gerekge bireyin veya organizmanin kendini
hissedilen veya olas1 goriilen olumsuzluklara ve tehlikelere
kars1 adeta bir teyakkuz halidir. Her organizma, stres
durumuyla ytizlesmek ve dogabilecek olumsuz etkilerden
korunmak icin birtakim tutum ve davramnislar gosterme
potansiyeline sahiptir. Bu tepkiler bedensel, zihinsel ve
duygusal olabilir. Esasinda stres tepkileri organizmanin
yeni durumlara uyum saglamasi c¢abasi olarak ta
anlasilabilir. Kisacas1 bu hal aslimda birazda olumlu kaygiy:

andiriyor.

Bir stres durumu yasandig1 zaman, organizma bu
duruma karst beden teknolojisinin sahip oldugu
teknolojilere dayali tepkiler verir. Yani fiziksel, zihinsel ve
duygusal tepkiler s6z konusu olabilir. Verilen tepkilerin

her organizma icin bireysel farkliliklarinin olacagr da
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unutulmamalidir. Bu siirece insani agidan bakildig1 zaman,
bazi stres durumlarinin bazilarmi ¢ok olumsuz yodnde
etkiledigi gibi, bagkalar1 igin bir stres kaynag: olarak
algilanmayabilir. Strese maruz kalma durumu eger
devamlik arz ederse, organizmanin ¢ok boyutlu ve agir
sorunlarin yasanmasi seklinde yipranmasi kagmilmazdir.
Stres insan psikolojisini ¢ok etkili bir sekilde deforme ettigi
icin, bu durumu yasayan birisinin etrafinda ve iletisim
icerisinde oldugu cevresini de etkiler ve strese sokar.
Denilebilir ki, stres ¢ok bulasicidir ve basgkalarmna
bulastirildigr gibi yasamun bir evresinden bir baska
evresine de bulastirilir. Kronik hal alan stres, bireyin
kendisiyle ve cevresiyle olan iliskilerini etkileyerek hem
tiziksel ve hem de zihinsel olarak travmalar yasatabilir.
Kiiresel diinyada toplumlari ve aym toplum icerisinde
yasayan topluluklar ve bireyler arasindaki yasal
mevzuatlar 6lgeginde koruma duvarlarimin asindigr ve
artik birtakim teknolojik imkan ve firsatlarin kullanimiyla
en mahrem alanlara bile mtidahale edilebildigi bir diinyada
stresten armik yasama sansimn olmadigl soylenebilir.
Gercekten yasam alanlar1 bu manada stres kaynaklariyla
doludur. O halde maharet stresin olumsuz zararlarindan

daha az veya hig etkilenmemek icin stresi yonetme erkine
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sahip olunmast gerekir.

(https:/ /www.medicalpark.com.tr/ stres-nedir/hg-2876).

Stres Zararli midir?

Stresin, zihinsel, fiziksel ve duygusal kaynaklarimizi
tiiketen olumsuz bir yam olmakla birlikte, kisinin kendisini
kesfetmesinde, potansiyelini kullanmasinda ve tekamiil
anlaminda gelismesinde ve fikir tiretmede olumlu yanlar:
da olabilir. Duygu acisindan hafif bir genel uyarilmishk
diizeyinin olmasimin yapilacak ise ilgi uyandirma etkisi
vardir. Dolayisiyla bir miktar stres normal islevlerimiz igin
de gerekli olabilir. Ancak yogun ve uzayan stresin
tizyolojik ve psikolojik agidan olumsuz etkileri

gortilmektedir (www.sagmer.hacettepe.edu.tr).

Dr. Robert J. Van Amberg’in Stres Asamalarindaki

Belirtiler Listesi

1. Asama: *Biiyiik haz duygusu. *Alisiimamis
duyarlikta algilama. *Asir1 bir sekilde sinirlenme.
*Alisilmisin tizerinde is yapabilme yetenegi ve asir1 sinirsel
enerji.

2. Asama: *Yataktan kalktiginda yorgunluk hissi.

Ogle yemeginden sonra veya aksamiisti erkenden


https://www.medicalpark.com.tr/stres-nedir/hg-2876
http://www.sagmer.hacettepe.edu.tr/
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gevseyen enerji. *Mide ve barsak fonksiyonlarinin zaman
zaman bozulmas: (diyare veya kabizlik), kalp carpintilar:.
*Sirtta ve kafatas: civarindaki kaslarda biiziilme (yaygm

agrilar). *Dinlenememe duygusu.

3. Asama: *Barsak fonksiyonlarinda daha biiyiik
bozukluklar. *Mide sorunlari. *Kas btiziilmeleri, agrilar.
*Artan gerginlik duygulari. *Uyku bozukluklari.
*Baygnlik hissi (bayilmaksizin).

4. Asama: *Gunu gecirmede biiyiik zorluk. *Daha
once zevk veren faaliyetlerin artik fazla zevk vermemesi.
*Sosyal olaylara tepki gosterme yeteneginin kaybolmasi.
Arkadas toplantilarmin artik sikict olmaya baglamasi.
*Daha buiytik uyku bozukluklari, sabah 3 ve 5 arasindaki
Kabus seklindeki riiyalarla uyanma. *Olumsuzluk

duygusu. *Konsantre olamama. *Belirsiz korkular.

5. Asama: *Asir1 yorgunluk. *Cok basit isleri
yonetmede zorluk. *Barsak ve mide fonksiyonlarinda asm

bozukluklar. *Yaygin korku duygusu.

6. Asama: *Kalp carpintilar1 ve panik hali. *Nefes
kesilmesi. *Titreme, terleme. *El ve ayak uyusmalari. El ve
ayaklarda sizlamalar. *Tiikenme. En basit isleri bile

yapmak i¢in enerji bulmada giigliik.
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Stresin Yol Actig1 Sorunlar Nelerdir?

1. Fizyolojik Sorunlar: Kalbin ¢alisma temposunun
yani kalp atislarinin artmasi, buna bagh olarak carpinti,
ates basmasi, bas donmesi, nefes darligi, bogazda
yutkunma gticligt, titreme, bas agris;, mide ve kaslarda
gerginlik, hazimsizhik, yorgunluk seklinde kendini

gosterebilir.

2. Zihinsel ve Duygusal Sorunlar: Stres ve buna
bagli olan gerilim daha fazla enerji tiiketmeye neden
oldugu icin bir stire sonra buna maruz kalan kisi kendisini
zay1f, giicsiiz, her an kotii bir sey olacakmis duygusunu
yasayan nedeni belirsiz yogun bir endise duyan,
uykusuzluk ceken, sinirli, ¢abuk heyecanlanan bir kisi
durumuna gelebilir. Dikkat daginiklig1 yasar ve dikkatini
toplamakta giicliik gekebilir. Hafiza sorunlar1 yasayabilir,
ogrendigi konular1 unuttugu endisesine kapilabilir.
Kolaylikla yapabilecegi isleri yapilamaz ve giic engellere
dontistiirerek isleri geciktirme ya da engelleme egilimine
girebilir.

3. Davranigsal Sorunlar: Ice kapanma, bir maddeye
(sigara, alkol v.b.) asir1 duigkiinliik, sakarlik, gevsemede
glclukler goriilebilir. Yogun bir sekilde muhatap olunan

stres bireyin is verimini de olumsuz etkilemektedir.
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Stres Yaratan Farkli Kaynaklar

1. Cevreniz uyum saglamimizi gerektiren olaylarla
doludur: hava, guirtilty, trafik, kirlilik gibi.

2. Sosyal olaylar stres kaynag  olabilir:
yetistirmeniz gereken Odevler, sunumlar, is
gortismeleri, sevdikleriniz kaybetme, arkadas ya
da ailenizin beklentileri gibi.

3. Fizyolojik stres kaynaklari: Ergenlik, menopoz,
hastaliklar, yaslanma, kazalar, yanlhs beslenme,
uyku bozukluklari.

4. Dustinceleriniz: Beyniniz viicudunuzda ve
cevrenizde olan degisiklikleri yorumlar ve ne
zaman “acil durum tepkisi” verecegine karar

verir.

Stres tiizerine calismalar yapan Richard Lazarus,
stresin bir durumu yorumladigmiz zaman basladigim
belirtir. Ik olarak durumun ne kadar tehlikeli ve zor
oldugunu sonra da bununla bas etmek igin
kaynaklarimizin olup olmadigmi degerlendiririz. Kaygih
ve stresli kisiler genellikle durumun tehlikeli, zor, ac1 verici
olduguna ve yapacaklar1 bir sey olmadigina inanirlar.

(www.bizuniversiteliyiz.com).


http://www.bizuniversiteliyiz.com/
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Strese Verilen Tepkiler

* Fiziksel Tepkiler: *hizhi nabiz, *terleme, *midede
kasilma/bulanma, *gergin kaslar, *nefeste
daralma, *asir1 tedirginlik.

* Duygusal Tepkiler: *korku. *kaygi. Ofke, *hayal
kiriklig1, *karamsarlik

* Davranissal Tepkiler: *bir maddeye asir
duskunluk (alkol, ilag ya da yemek gibi),
*uykusuzluk ya da asir1 uyuma, *gevseme ya da
sakinlesme acisindan gticliikler, *telasla oradan
oraya kosusturmak, *sosyal ortamlardan

kacinma, *huzursuzluk, *sakarlik.

Bu tepkiler “stresle basa ¢ikma mekanizmalar1”
olarak da isimlendirilebilir. Insanlarn yasadigi yogun
stresin cogunlugu, onlarin olaylara verdikleri anlamla
iliskilidir. Mesela kendisinin sevilmez biri olduguna
inanmis biri, yakin bir arkadasimn kendisini sevdigine
iliskin sozlerini, kurmus oldugu “benlik semasma”
uymadig1 i¢in “benimle alay ediyor” ya da “benden bir

cikar1 var” diye yorumlayabilir.
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Stresle Miicadele

Stres kronik hale geldiginde, organizmaya zarar

verir. Insanlar farkinda olmadan yasadiklari sorunlarm

temelinde genel olarak stres durumu vardir. Genel manada

sagligin korunmasi icin mutlaka stres yonetme becerisine

sahip olunmasi gerekir. Bu durumla ilgili olarak yeterli

donanima sahip olmak igin;

Oncelikle ve genel olarak hayatla ilgili olarak
pozitif bir bakis agismmin olmast ve kontrol
edilemeyen durumlarin da olabilecegi kabul
edilmelidir. Kisi kendisinden kaynaklanmayan
ve ortadan kaldirmasi mimkiin olmayan
durumlar1 kabul etmelidir.

Zaman c¢ok Onemlidir ve mutlaka zaman
yonetimi bilinci gelistirilmelidir.

Birey kendini iyi hissettigi hobi ve
aliskanliklarindan vazge¢cmemelidir. Buna
yeterli zaman ayirmalidir.

Stresi azaltma adina asla uyusturucu ve alkol gibi
uyaricilara basvurulmamalidir. Ctinkii bunlar
kas yapayim derken gtz ¢cikarmak demektir.
Stres durumu yasanirken disaridan gelecek

destekte oldukca 6nemlidir.
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1.

Duygu, diistince ve inanglarn 6n plana
cikarilmasi da faydali olabilir.

Mutlaka saglikli bir beslenme bicimi etkili
olacaktir.

Her zaman bardagin bos tarafina degil, bazen de
dolu tarafina bakilmasi faydali olacaktur.

Belli bir plan cercevesinde yasammiz: siirdiirtin

ve oncelikli hedeflerinizi belirleyin.

Ruhsal ve fiziksel olarak rahatlatici egzersizler
yapinz.

Kaliteli bir uyku diizeninin olmast anlamhdur.
Kendi kendinize telkinler yoluyla stresten
korunma saglayabilirsiniz.

Klinik saglik tedbirleri almabilir.

Gevseme Egzersizlerinin Uygulanmas:: Bu

egzersizleri size onerildigi sekilde her giin kendi kendinize

uygulaymn ve miimkiin oldugu kadar guinliik yasantinizda

kullanmaya c¢alisin. Daima gevsek bir pozisyonda

oturmaya, yuriimeye, konusmaya, is yapmaya gayret edin.

Siz gevsedikge yaptigmiz iste daha basarili oldugunuzu,

daha az hata yaptiginiz1 ve daha az yorularak daha az efor

sarf ettiginizi goreceksiniz. Bunun yani sira kendinize her

glin ara ara gevseme molalar1 vermeyi adet haline getirin
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ve viicudunuzu kontrol ederek miimkiin oldugu kadar

gevsetin.

2. Bekleyin, Diisiiniin ve Yavasca Ilerleyin: Yasam
temponuzu yavaslatin. Bir ise baslamadan once durup
bekleyin, nasil yapacaginizi diisiiniin ve yapacagmiz iste
yavasca ilerleyin. Liizumsuz hiz viicudunuzun fazla enerji
tiketmesine ve gereksiz yere enerji harcamasina yol
acacaktir. Yapmaniz gereken diger islere enerjiniz

kalmayacaktir.
3. Gelecegi Planlayin:

a) Sizi strese sokacak durumlar1 6nceden belirleyin
ve bu gibi durumlarla nasil bas edebileceginizi
kendinizi nasil gevsetebileceginizi planlayin.

b) Gecmisteki deneyimlerinizi stresle miicadele
yollarimiz1  gelecegi planlamakta kullanm.
Gecmisteki  yanlhs  diistince, tutum ve
davranislarmizi belirleyip onlardan kurtulun.

c) Basarisizliklarmizdan neyi yanhs yaptigmizi
bulun ve gelecek defa aymi hatayr yapmamaya
gayret edin.

d) Oncelikle kolay durumlarla nasil bas edeceginizi

planlayn. Elde edeceginiz basar1 gelecekteki giic
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durumlarin stesinden gelebilmeniz icin size
gliven kazandiracaktir.

e) Basarilarmizi belirleyin, ayni1 yontemleri tekrar
kullanmay1 planlaym, cevrenizdeki kisilerin bu
gibi durumlarla nasil bas ettiklerini gozleyin ve
onlarin yollarindan yararlanin.

f) Ne soyleyeceginizi ve yapacagmizi 6nceden
planlaym, acele etmeyin, unutkanhgimizin

azaldigmi goreceksiniz.

4. Olumlu Diisiiniip, Iyimser Olmaya Caligin:
Kaygilanacagmizi  diistinerek  hastalik  belirtilerini
beklemeyi birakin. Bu tur diistnceleri kafanmizdan
uzaklastirip gevsemeyi ve rahatlamay: diistinerek zihninizi
dinlendirin. Fark ettiginiz her yanls tutum ya da elde
ettiginiz her kiiclik basar1 dogru yolda atilmus biiytik birer

adimdir.

5. Giiniiniizii Daha Iyi Planlayin: Giine baglamadan
once o giinii nasil gegireceginize dair plan yapin, Bu planda
gevseme molalari, sadece kendinize ayirdigmmiz saatler,
diizenli ve sakin oOgiinler, yapacagmiz isler yer alsin.
Boylece gtinliik belirsizliginden siyrilip daha sakin, daha az
kaygili ve daha huzurlu, neseli bir giin gecirdiginizi

goreceksiniz.
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6. Uykunuzun Diizenli Olmasmma Gayret Edin:
Yataga yatmadan yarim saat ya da bir saat 6nce kendinizi
gevsetin ve bu hissi yataginizda da devam ettirmeye
calisin. Yatmadan 6nce eger miimkiinse 1lik bir banyo sizi
rahatlatacaktir. Geceleri cay, kahve, kolali icecekler
icmemeye gayret edin, onun yerine 1lik bir siit ya da baz1
geceler cok hafif bir icki yararli olabilir. Yatacagimz saate
yakin agir ogiinler yememeye gayret edin. Yattiginz
zaman uyuyanmuyorsaniz, siirekli oradan oraya donerek
yatakta vakit gecirmeyin, kalkin ve kendinize 1lik bir stit ya
da 1hlamur hazirlayin, uykunuz gelene kadar rahatlatici,
hos bir seyler okumaya calisin. Uyumak igin kendinizi

zorlamayin. Gevsek birakin.

7. Yaratict Hobiler Edinin: Hicbir sey insanin
diistinecek ugrasacak bir seyi olmamasindan, sadece is
distiniip endiselenmesinden daha kotu degildir. Kafanizin
da bedeninizin oldugu kadar dinlenmeye ihtiyac1 vardair.
Edinebileceginiz pek ¢ok hobi bulabilirsiniz, .fotografcilik,
yeni bir lisan gibi. Biittin mesgaleler ayni zamanda sosyal
yasantinizi da canlandiracak yeni arkadaslar, dostlar

edinmenize yol agacaktir.

8. Rutin Igler Arasinda Kaybolmayin: Yagsamin
getirdigi streslerle kars1 karsiya kaldiginiz zaman en biiytik
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diismaniniz can sikintist ve monotonluktur. Yasantinizda
yapacagimz ufak degisiklikler viicudunuza istirahat kadar
yararli olacaktir. Kafanizi sabit seylere saplanmaktan
koruyacaktir. Farkli bir calisma tarzi, degisik bir 6glen
yemegi, yeni bir sa¢ bicimi, degisik bir eglence, seyahat,
ilgilendiginiz yeni bir konu, evin icindeki ufak bir
degisiklik, programinizda yapacagimz degisiklik size
yardimc1 olacaktr. Asap bozucu, gerilimli kitalar,
haberleri  okumaym. O ttr filmleri  ©6nceden
ogrenebiliyorsaniz seyretmeyin. Uziicti olaylari, haberleri
detaylar1 ile ogrenmeye calismayin.

www.bizuniversiteliyiz.com

Stresle Basa Cikilmasinda Yapilan Yanlislar

Stresle basa ¢ikmada insanlarin siklikla kullandig:
yanlis yontemler vardir. Bunlar stresi gegici olarak
engellemekle birlikte, uzun vadede daha cok strese neden
olurlar. Bunlardan bazilar1 sunlardir: *reddetme, * alkol
/maddeye siginma, *saldirganlik, ice kapanma, *kacma
davranislari, *yansitma. Bu durumlarla beraber asagidaki

tepki ve yonelimlerde oldukca 6nemlidir.

Madde Bagimlilig:: Sigara ya da alkol bilindigi gibi,

siklikla bir gevseme araciymis gibi ya da yasanilan stres


http://www.bizuniversiteliyiz.com/
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durumunun yarattigi kaygidan wuzaklasmak igin
kullanilmaktadir. Birey stres yaratan bir durumla
karsilastiginda bu manada care olarak bu maddelere
yonelebilir. Ancak insan asghgiyla ilgili yapilan bilimsel
calismalar alkol ve sigaranmin saghga olan zararlarmin,
stresin ilk anda verdigi zararin ¢ok tizerindedir. Bunlar
uzun vadede fizyolojik ve psikolojik bagimliliga yol agtig
icin basli basina c¢ok boyutlu bir stres faktori

olabilmektedir.

Asir1 Yemek Yeme: Baslangicta acligin verdigi
diirtiilerden kurtarma seklinde rahatlatici olmakla beraber,
normalin disina ¢ikilan bu tiir bir davrarns basl basmna ya
da almacak asir1 kilolar nedeniyle daha da kronik bir stres
kaynag olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bilindigi gibi cagimizin
en yaygin saglk sorunlarinin nerdeyse basinda asir1 kilo
baglaminda obezite geliyor. Zaman zaman bu durumdan
kurtulmak icin basvurulan cesitli ve hatta cerrahi
uygulamalarin 6ltimciil sonuglar dogurduguna da sahit

olunmaktadar.

Kontrolsiiz Aligveris: Stres yogun ve denildigi gibi
kiiresellesen bir diinyada, bilingsiz ve cilgin tiiketicilik
yasanmaktadir. Esasinda bu durumun temelinde de

yasanilan stres durumlarinin yattig1 soylenebilir. Insanlar
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eger ihtiya¢ analizleri c¢ercevesinde bilingli tiiketim
aliskanligini kaybederse ve giiya kendisine deger vermek,
yenilik yapabilmek amaciyla kontrolstiz ve bilingsiz
alisveris aliskanhig: gelistirirse, gelir diizeyini asan
borclanma nedeniyle birey bir siire sonra temel istek ve
ihtiyaclarini ertelemek durumuna gelerek daha yogun bir

stres durumu yasayabilir.

Ice Kapanma: Bazi bireyler cogu zaman strese tepki
olarak, geri ¢ekilip, ice kapanabilir. Bu ice kapaniklik
esasinda stres durumunu hatirlatan ortamlardan
uzaklasmak ve Dbaskalarinin farkina  varmasiyla
gosterecekleri olumlu veya olumsuz tepkilere muhatap
olmamak diistincesiyle yasanabilir. Yani kisi pasifleserek
sorunlaryla ytizlesmekten kaginabilir. Sorunlarin tiimiiyle
yok sayarak, olaylarin disina cikabilir. Baslangicta stres
yaratici olaydan uzak kalsa bile stres sorunu kalict olarak

¢oztimlenmemis olur.

Asir1 Tepki Gosterme: Diisiik dizeyli hayal
kirikliklarmdan ya da degisikliklerden olumsuz etkilenme
durumlarinda asir1 tepkiler seklinde stres ortaya cikabilir.
Ornegin bagkalarina yoénelik 6fke noébetleri, kirici olma,
kaygilanma v.b. bunlardan bazilaridir. Bu ve benzeri

davramislar ahskanhik haline geldigi zaman bireyi
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toplumdan uzaklastirip yalnizlastiracagindan strese daha

yatkin hale gelebilir.

Biriktirme: Birey, stres karsisinda hi¢ tepki
gostermeyip, yasanan sikintiyr igine atarak adeta
biriktirebilir. Biriktirilen stres durumlar1 dayanilamayacak
hal alinca hig tepki verilmemesi gereken olaylara kars1 asir1
siddetli  tepkiler  verilebilir. ~ Birikim  kapasiteyi
zorladigindan, birey daha stresli hale gelebilir.

Stresle Basa Cikilmasinda Etkili Yollar

Zamanm iyi yOnetilmesi, bu cercevede stres
yonetimi erkine sahip olunmasi, problem c¢6zme
tekniklerinin ~ kullanilmasi,  asir1  genellemelerden
kagimnilmasi, kisiler arasi iliskiler ve sosyal etkinliklerin
gelistirilmesi, fiziksel aktivitelerde bulunulmasi, dengeli
beslenerek gevseme egzersizlerinin 6grenilip uygulanmasi
ve zihinde canlandirma ve hayal diinyasinin

renklendirilmesi stresle basa ¢ikilmasinda etkili olabilir.

Zaman Yonetimi: Yasam siireci igerisinde her
bireyin esit olarak sahip oldugu yegane kaynak olan
zamani, zaman yonetimi konusunda tutarlilik ve kararlilik
sergileyen herkes oldukca basarili olarak yonetebilir.

Zamanm iyi yoOnetilebilmesi icin bireyin kapasitesine ve
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kisilik 6zelliklerine uygun gercekci bir program yapilmis
olmas: gerekir. Programlar icerik ve uygulama olarak
sadece yapilmasi zorunlu olan igleri kapsar ise, biiytik
olasilikla belirlenen hedefler gerceklesmeyecektir. Etkili bir
program yapabilmek i¢in zorunluluklarla beraber, diizenli
uyku, molalar, eglenme, dinlenme, sosyal etkinlikler ve
olast degisiklikler karsisinda alternatif olusturabilecek
etkinlikler de programda yer verilmelidir. Ornegin eger
yagmur nedeniyle planlanan yiiriiylis yapilamayacaksa,

onun yerine odada egzersiz yapabilmek gibi.

Problem Cézme Tekniklerinin Kullanilmasi: Artik
kontrol edilmesi gereken ve mutlaka kontrol edilebilecek
sorunlarla ilgili sorun ¢6zme yontemleri olarak kullanilir.
Bu durumda adeta bir bilimsel arastirma yapan bir bilim

insani1 gibi soyle bir yol izlenebilir:

1. Stres yaratan durum neden olustu? (Problemin
tespiti)

2. Durumu sadece o kisi mi sorun goriiyor?
(Sorunun yaygmlik diizeyi)

3. Bireyin kendi katkist var mi? (Problem
kaynaklarr)

4. Katkis1 olabilecek baska seyler ya da kisiler var

mi1? (Problem sorusu ve alt problem durumlar)
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5. Coziim icin olabildigince ¢ok secenekler var mi1?

(Problem ¢6zme arag ve yontemleri)

Iste bu sorulara cevap arayan birey stres yaratan

durumdan uzaklasarak ¢6ziim icin adim atmus olacaktir.

Asir1 Genellemelerden Kag¢inma: Bilindigi gibi sug
ve ceza bireysel oldugu gibi, stres yaratan durumlarda
bireyden bireye degisiklik gosterebilir yani bireysel olarak
nitelendirilecek durumlarda vardir. Dolayisiyla tek bir
olaydan hareketle, biitiine yonelik olumsuz distinceler
gelistirilmemelidir. Sinavi kotti gegen bir 6grencinin o yil
smifi  gecemeyecegini diistinmesi gibi. Oysa smaw
bekledigi gibi gegmeyen 6grenci, durumu degerlendirerek
gerekgeleri belirledikten sonra, diger smavlara daha iyi
hazirlanabilecegini diistinmesi daha yapict ve ¢oziim
tireticidir. Kisinin kendi kendine yaptigi olumsuz
genellemeler, zaman gegctikce otomatiklesir ve olumlu bir

icerikle kolaylikla yer degistiremez.

Kisiler Aras1 Iliskilerin Gelistirilmesi: Stres
olusturan durumlar cogunlukla insanlarla iliskilerden
kaynaklanabiliyor olsa da, bu kisilerle tartisabilmek ve
yapicl elestiriler, tartisilan problemin ¢6zim icgin bir
anahtar olabilir. Tartismalar sirasinda “sen” dilini

kullanmaktan daha c¢ok “ben”dilinin kullanilmasiyla
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sorumlulugu bir yerde ve bir ol¢tide tistlenilmesi iletisimi
ve iligkiyi ikna edici bir sekilde giiclendirebilir. “Sen beni
anlamak istemiyorsun” yerine “kendimi yeterince
anlatamadigimi diistiniiyorum” ifadesi stiphesiz daha

yapict olacaktir.

Sosyal Etkinliklerin  Gelistirilmesi:  Stirekli
tekrarlayan rutin aliskanliklarin disina c¢ikilarak daha farkh
bir etkinligi denemek, yeni bir seyler 6grenmeye calismak,
zihinsel olarak dinlenmeye yardimci olabilir. Mesela farkl
bir 6gtn, farkll bir sa¢ kesimi, eski bir arkadas: aramak,
konsere, sinemaya, tiyatroya gitmek, dergi ya da roman
okumak gibi etkinlikler giincel aliskanliklarin olusturdugu

stresten uzaklasmak icin etkili ve faydali olabilir.

Fiziksel Aktivite: Dogru egzersiz secimi bircok
amaca birden hizmet edebilir. Bu sayede kisi bireysel bir
takim becerilerini gelistirebilir ve kas giictinti artirabilir,
kilo vermeye ve almamaya yardimei olabilir, kalbin beden
dokularina kolaylikla oksijen almasini kolaylastirarak
bedenin genel fizyolojik calisma kosullarm iyilestirebilir.
Egzersiz, bedenin stresle olusan hormonlardan arinmasina
yardimci olur dolayisiyla stres karsisinda ani tepki vermeyi

engelleyebilir.



Dr. Mustafa Cagr1 ENGIN, Prof. Dr. Ali Osman ENGIN 35

Dengeli Beslenme: Ozellikle cay, kahve, cikolata,
kakao, kolal1 icecekler dogrudan dogruya strese yol acan
besinlerdendir. Ciinkii bu besinler, stres tepkisini baslatan
kimyasal maddelere igerirler. Uykusuzlugu ve hareketliligi
artirirlar. BU ytizden bu besinlerin yerine thlamur, adacay
gibi bitki caylar1 ve meyve tiiketilebilir. Beslenme
aliskanliklarin1 diizenleyerek, enerji diizeyi, strese karsi
gosterilen tepkiler ve genel saghik tizerinde bireyin

kontrolii artirilabilir.

Gevseme Egzersizleri: Gevseme egzersizlerini
ogreten CD ya da kasetler edinerek ya da bir uzmandan
yardim alarak 6grenilebilir. Bireyin kaslarinda olusabilecek
gerginligi, gerginlik olusmadan fark edip kendi kendine
gevsetebilmesidir. Gevseme egzersizini uygulayan birey,
gergin ortamlar oncesi uygulamay1 yaparak ya da gin
icerisinde gevseme molalar1 vererek bedeni tizerinde

kontrolii saglayabilir.

Zihinde Canlandirma: Bireyin kendisini rahatlatan
bir durumu ya da ortami hayal etmesi stresin yarattig:
olumsuz duygu ve diistincelerden uzaklasmasina, stresle

basa ¢ikmada alternatif yollar bulmasina yardimci olabilir.
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Stresle Bas Etmek I¢in Etkili Yontemler

a)

Bedene yonelik yontemler: Nefes egzersizleri
ogrenin ve uygulaym. Gevseme yontemlerini
ogrenin ve uygulayin.

Saglikl bir yasam stirdirtip bedeninize iyi bakm:
Diizenli olarak sevdiginiz bir sporu yapin, yeterli
uyku alin, diizenli ve dengeli beslenin, sigara,
alkol ve bagimlilik yapic diger maddelerden
uzak durun.

Duygu ve diustincelere yonelik yontemler:
Hayata bir “bilim insan1” gibi yaklasmay1 bir
aliskanlik haline getirin (tek bir olaydan
hareketle genellemeler yapmadan, her gortis igin
kanit araymn). Stres olusturucu faktorleri bir
“tehdit” gibi yorumlamak yerine, becerileri
smnama imkdm olarak yorumlamaya calisin.
Mantiksiz inan¢larmizi, varsayimlarinizi
stnamay1l Ogrenin. Duygularimizi baskalariyla
paylasmn, duygular1 acikca ve uygun bir sekilde
ifade edin. Degerlerimiz verdigimiz kararlarda
onemli rol oynar ve onlarda bir catisma
yasadigimizda stres kagiilmaz olur. Kendi
degerlerinizi gozden gecirerek yasamda sizin

icin nelerin 6nemli oldugunu (basari, saglik, aile,
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arkadashik, kendine saygi ozgirlik, vb.)
diistiniin.

d) Duruma yonelik yontemler: Zamanimzi iyi ve
dengeli kullanin. Bunun igin onceliklerinizi ve
hedeflerinizi belirleyin, hangi isin 6nce yapilmasi
gerekir, hangi isler bekleyebilir, plan yapin.
lletisim  ve problem ¢o6zme becerilerinizi
gelistirin. Sosyal destekten agimzdan yararlanin,
arkadaslarimizla ya da gitivendiginiz birisiyle
kayg1 ve sorunlariniz paylasin.

(www .ku.edu.tr).

Stres Sarmalinda Fiziksel ve Bilissel Gelisim

Fiziksel gelisim genel olarak bedensel gelisimi ifade
eder. Kisinin dogum o©ncesinden itibaren beden yapisi
olarak gecirmis oldugu degisikliklerdir. Yani cocugun boy
ve kilosunun artis: ile birlikte viicut sistemlerinin gelisip
olgunlasmast icin gegirdigi gelisim stirecine fiziksel
gelisim stireci denir. Cocugun fiziksel gelisimi ile ilgili
diizen ve diizensizlikler kalici ve etkili bir 6grenmeyi
onemli olciide etkiler. Aslinda beden oranlar1 ve
beklentilerle ilgili diizensizlik ve denge bozukluklar1 da

hayal diinyasina yansiyacak arayis ve kendini kendisi


http://www.ku.edu.tr/
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olarak  gerceklestirememe yoksunlugu gelisim ve
olgunlasma stireglerini de etkileyebilir. Arayislar sonugsuz
kalinca, tutum ve davranmislar boyutuyla denge
diizensizliklerine dayali fizyolojik zorlamalarla beraber
noksanliklarin giderilmesi icin bedensel farklilasmalar da
ortaya c¢ikabilir. Cuinkii fiziksel rahat hissetme ve
olgunlasma ile 6grenme biriyle iligkilidir. Fiziksel gelisim,
gozle goriilebilen, her an fark edebilecegimiz gelisimlerden
biridir. Fiziksel gelisim stireci yumurtanimn doéllenmesi ile
baslar, ergenlik cagina kadar boy ve kilo artisi olarak
devam eder. Ergenlik cagindan sonra ise bu gelisimin seyri
degisir ve boy ve kilo artisinda bir duraganlik yasanmaya
baslanir. Ancak insandaki fiziksel degisim yasam boyu
devam eder. Yasam boyu insanla beraber devam eden dirik
ve canli stireclerin duygusal gelisme ve degerler alaniyla da
baglantilar1 olacaktir. Bu baglantilarin da gelisim 6devleri

olarak dillendirildigini goriiyoruz.

R. J. Havighurst'a Gore Okul Donemi Gelisim
Odevleri

e Giundelik oyunlar igin gerekli fiziksel 6zellikler
kazanilmis olmalidir, Kendine karst olumlu

tutum gelistirmis olmalidur.
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e Yasitlan ile olumlu iliskiler gelistirme becerisi
kazanilmis olmalidir. *Cinsel roller 6grenilmis
olmalidir. Yani kadinlarin ve erkeklerin ne ttirde
ve nasil davranislar sergiledigini bilmelidirler

e Okuma-yazma ve basit matematik islemleri
yapma becerisi kazanilmis olmahdir.

e Yeme, igme ve temizlik gibi giindelik yasam
becerileri kazanilmis olmalidir.

e Vicdan ve ahlaki degerler sistemi gelistirilmis
olmalidir.

o Kisisel bagimsizliga ulasilmis olmalhdir.

e Grup ve kurumlara kars1 tutumlar gelistirilmis

olmalidir.

Yunan Felsefesinde ortaya cikan ilk gelisimsel
genelleme ve kavramlar: Orta Cag Durgunlugu, insanligin
Yeniden Uyanmas! (Aydinlanma), Bilimsel Cag, Modern
Gelisim Kuramlarimin Olusmas: seklinde siralanabilecek
tarihsel siireclerle ifade edilebilir. Platon (M.O 427 - 347)
insan ruhunu tanimlarken; istah, ruh ve mantik ticleminde;
* Onceden belirlenmis idealler, * Akl yiiriitme (zihnin
glicti) seklinde bir yapr cercevesinde ortaya koymaya
calismistir. M.O 384 - 322 yillarinda yasayan Aristoteles te

zihinde daha oOnceden belirlenmis olan ideallere gore
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yasamin sekillenecegini benimsemez ve cevresel
uyaricilarin, duygulara hitap eden izlenimlerin elestirel bir
gerceveden incelenmesine inanir. Kisacasi; kisisel tecriibe
ve deneyimlerin gercegi daha anlamli sayilabilecek
diizeyde dogru olarak incelenmesine ve Ogrenmede
taklidin roltinti ve Ozellikle egitimdeki bireysel
farkliliklarin 6nemine deginmektedir. Bu doénemlerde

kalitim ve cevre konular: da tartisilmaya baslamustir.

Orta Cag doneminde bu alanla ilgili durgunlugun;
dini dogmalar, savas, bulasici ve salgin hastaliklardan sag
olarak kurtulma ve feodal politik sistemlerle basa ¢ikma
temelinde gerekgcelendirilebilir. 1lgi 6lim tizerinedir ve
yeterli, diizeye citkamamis egitim ve buna bagli olarak daha
yogun cehalet ve onyargilar, hentiz 6teki duygusunun
gelistirilememis olmasi, insanlarin birbirlerine olmasi
gereken saygmin gittikce yok olmasi, bebeklerin
sahiplenilmemesi, c¢ocuklarin ve o0zellikler ergenlerin
ihtiyaclarinin karsilanamamasi ayni sekilde o sebepler
icerisinde sayilabilir. Gelisimle ilgili olarak performans (6n
olusum) ifadesinde, dollenmeden 6nce spermde tam olarak
insan biciminde oldukca minyatiir bir yetiskinin var
oldugu dustincesini c¢agristirmaktadir. Orta c¢agda
cocuklar, ¢ok kiiciik yaslarda c¢alismak zorunda

birakiliyorlardi. Dolayisiyla oyun ve ¢ocuk masallarindan
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da yoksun idiler. Biitiin cizilen resimlerde cocuklarin
yetiskinlerle aymi giyim, ytiz ifadesi ve ayni viicut
oranlarim1  tastyan  kiictltiilmiis  yetiskinler olarak
ciziliyorlardi. Burada c¢ocuklarin gelisim donemleri
itibariyle yetiskinlerden c¢ok farkli olduklar ile ilgili bir
durum s6z konusu degildir. Dolayisiyla onlara donitik

birtakim tasarimlardan da bahsedilemez.

15. ve 18. yuzyilar arasinda cocuk gelisimi
konularinda daha fazla farkindalik olusmaya baslanustir.
Geg¢misten gelen dini dogma ve varsayimlarin yerini bilim
ve bilimsel verilere dayal bilgi teknolojilerini almaya
baslamustir. Bireysel farkliliklar daha fazla dillendirilmeye
basladi. Dolayisiyla o donemlerde yaraticilik ve bireysel
basarilar 6n plana c¢ikmistir. Bu donemin oOnctileri;
sanatcilar, kasifler, bilim adamlari, yazarlar ve
miizisyenlerdir. Dénemin dini liderlerinin gortisleri de
skolastik felsefe baglamindadir. Bu durumda okula gitme
gerekcesi de yine o cerceveden bir zorunluluk

olusturuyordu.

O donemlerde tartisilan insani felsefe sorunlar soyle
idi;

* Cocuklar dogustan iyi midir kot mudiir? *

Cocuklar birtakim icgiidii ve diirttilerle mi dogarlar yoksa
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bunlar ¢evrenin etkisi ile mi bicimlenirler? * Cocuklar kendi
kisiliklerini sekillendirmede aktif bir rol mii oynarlar,
yoksa anne-babalari, 6gretmenleri ve cevreleri tarafindan

yonlendirilen pasif yaratiklar midir?

Thomas Hobbs’a gore c¢ocuklar dogustan
bencildirler ve dolayisiyla toplumsallasmalari i¢in toplum

tarafindan kontrol edilmelidirler.

J.J. Rousseau ‘da ¢ocuklarin masumiyetini savunur
ve ona gore ¢ocuklar dogustan sezgi yoluyla dogruyu ve
yanlisi ayirabilmekte, ancak bazen toplum tarafindan

yanlis yonlendirilmektedir.

J. Lockeu’da Ingiliz deneyciligine farkli bir bakis
acis1 getirmistir. Bu gercevede aslinda insan beyninin bos
bir levha oldugunu ve edinilen Ogrenmelerle
dolduruldugunu, yani gergek bilginin akil ytirtitmeyle elde
edilebilecegini iddia etmistir. Lockeu olusum kavramim
kabul etmemis ve yetiskinlerle ¢ocuklarin farkliliklar:
tizerinde durmustur. Bu donemde cevreye olan ilginin
artmasiyla, egitimin statii kazanmadaki 6nemi ortaya
cakmustir. Aristokratlarin asil ruh tasidiklari kabulii ortadan
kalkmaya baslamis ve Fransiz devrimiyle haklarin esitligi

ilkesi benimsenmistir. Ogrenmenin cesitli tecriibe ve
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deneyimlerle derece derece gelisen bir yasamsal siireg

oldugu fikri kabul gormeye baslamistur.

Bilimsel c¢agda ise bilim insanlar1 deneysel
calismalara agirlik vermis ve gelisimsel degisime 6nemli
bir farkindalik olusturmuslardir. Tibbi gelismeler cocuk ve
yaslt oltumlerini azaltmis ve boylece 6liim yerine yasam
kavrami 6nem kazanmaya baglamistir. Insan kaynaklart
alaninda elde edilen basarilar sonug¢ olarak teknoloji
devriminin yasanmasini hizlandirdi. Biitiin bunlara bagh
olarak cocuk hakkindaki geleneksel anlayis da degismeye
basladi. Biitin bunlara bagh olarak cocuk hakkindaki
geleneksel anlayis da degismeye basladi. Yeni seyahat ve
kariyer imkan ve firsatlar1 ortaya c¢ikti. Bu gelismeler
kadinmn roliinti ve aile yapisi gercevesinde etkilesim ve

iletisim becerilerini de degistirdi.

Boylesi hizli bir degisim ve dontisim diinyas:
icerisinde en kiiciik degiskeninden en buiytik degiskenine
kadar aralarinda olusan celiskiler ve zitliklar dogal olarak
strese neden olmakta, en kiigtigtinden en biiytigiine kadar
yasamsal dengeler bozulmakta ve kaos yasanmasina
meydan veren bilincalti diirtiileri ortaya cikmaktadir.
Ctinkii yasam bir biittindiir ve stres ise ¢ok paydash bir

kaos senaryosudur. Stres disaridan gelen uyaricilar
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baglaminda icsel yapilarin uyumunu bozan bir etken
olmakla beraber, bozulan bilissel, duyussal ve motor
beceriler gibi sistematik yapilarin {trettigi tutum ve
davranislarla cevreyi derinden tesir altina almaktadir.
Hakikaten stres girisi ve ¢ikisiyla dongtisel stirecler olarak

cok genis bir etki alanina sahiptir.

Modern gelisim kurami 1880 ve 1920 yillar1 arasinda
sekillenmeye basladi. Daha ¢ok bebek biyografilerinden
bahsedilmeye baslandi. Bu kuramu gelistirenler, yansiz
gozlemin degerine vurgu yapmuslar ve uygulamal
arastirmalara ve gelisimin biyolojik boyutuna daha fazla
onem vermislerdir. Bu donemde gelisimin
gerceklesmesinde ¢evrenin roliinii diistirmislerdir. Hall'in
olgunlasmaci yaklasimi yerine insan gelisiminin kalitimsal
temelleri tiizerinde durulmustur. Gelisim kuramlari
asagidaki gibidir;

*Psikoanalitik Kuram - *Bilissel Gelisim Kurami -
*Davranisct Kuramlar -*Etolojik Kuramlar - *Ekolojik

Kuramlar.

Psikanalitik Kuram
Psikanalitik kuram gelisimi daha ¢ok duygu agirlikl

ve Dbilingdis1 temelli olarak tanmimlamaktadir. Her



Dr. Mustafa Cagrt ENGIN, Prof. Dr. Ali Osman ENGIN 45

davranista sembolik anlamlarin ve zihnin derinliklerinde
gerceklesen siireclerin dnemine vurgu yapar (Tuzcuoglu,
1995). Bu kurama gore ¢ocuklarin erken donem ebeveyn
etkilesimi yoluyla kisilik yapilarinin sekillenecegi iddia
edilmistir. Bunlarla beraber duygusal saglik, asir1 haz ve
asirt memnuniyette bu stirecte temel parametreler olarak
ifade edilmektedir. Bu kuramin en onemli temsilcisi
Sigmun Freud'dur (1856 - 1939). Ona gore insan cinsellik
ve saldirganlik diirttileriyle diinyaya gelen bir canlidir. Bu
diirtiiler yasantiya donusttirtildigti zaman, tirettikleri haz
ve 6¢ alma tatmini 6tesinde daha farkl alt boyutlarda biling

altin1 harekete gegirir.

Cinsel Deneyimin Alt Boyutlari: * Cinsel deneyimin

bedene verdigi haz, adeta bir pas veya leke sokiicti gibi
biling altinda varsa daha 6nceki sakl1 ve benzer deneyimleri

harekete gecirir.

1k Deneyimler

Daha once yasanilan, bedene haz verip doyum ve tatmine
ulastiran ilk cinsel deneyimlerdeki istemli ve tepkisel
tutum ve davranislar: Burada daha ©nce hicbir sekilde
yasanmamus, sadece kadin-erkek iliskisi ve bigimsel boyutlar1
hakkinda en fazla teorik bilgiye sahip olan (Tiirk aile
yapisinda evlenen 6zellikle bayanlar igin kiz tarafindan gelinle
beraber ona rehber olarak gonderilen yenge ile bu farkindalik
ve bilinclendirme yapilirdi) ve ilk defa yasanan deneyim
esnasinda daha fazla haz almay1 saglayan; bicim, pozisyon,
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soylem ve temaslar biling altina islenir. Daha sonraki
deneyimlerde benzer ve ayni tepkilerin verilmesi olagandir.

J

Daha Sonraki Deneyimler

Daha sonra yasanilan, bedene haz verip doyum ve tatmine
ulastiran istemli ve tepkisel tutum ve davramiglar: Daha sonraki
yasanti, tecriibe ve deneyimlerde ortaya c¢ikacak tutum ve
davranislar, muhtemelen benzer veya aymni stireclerde en son verilen
tepki ve davraniglarin benzeri veya aymisi olacaktir. Freud'un
kuraminda belirttigi gibi gercekten biling altina gonderilip bastirilan
duygu, tutum ve davramslarin benzer veya ayni uyaricilar
geldiginde ayni duygu, tutum ve davranislarin gosterilecegi cok

biiytik bir olasiliktir.

Yeni Davranis Modelleri ve Kisilik Ozelliklerinin

Ortaya Cikmasi

Birebir somut olarak yasamilan, biling altina atilan ve cesitli
faktorlere dayali olarak bastirilan deneyimsel duygularin gelisen ve
degisen kisilik 6zellikleri acisindan belirleyici olacag diistintilebilir.

Dolayisiyla Freud'un kuramimnda iddia ettigi gibi
deneyim esnasindaki davramislari benzer sekilde kontrol
edebilir. Degilse gerceklesen ilk yasanti ve deneyim yine
Freud'un iddialar1 baglaminda daha sonraki benzer
deneyimler ¢ercevesinde tutum ve davranislar
bicimlendirir. Dikkat edilecek olur ise, ifade edilmeye
calisilan etkilesim distan ice ve icten disa dogrudur. Aym

zamanda dongtisel bir siire¢ s6z konusudur. Gegmis
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yasanti, tecriibe ve deneyimlere dayali bilinenlerle yeni
yasant1 tecriibe ve deneyimlerle ytizlesilenlerin; bilinmesi,
kavranmasi, uygulanmasi, analiz ve sentezlerin yapilmasi
saglanir. Hatta daha farkli degiskenler temelinde istemli
veya istem dis1 gostergeleri olan hayali ve dtstinsel
degerlendirmeler temelinde tutum ve davranislar
gosterilebilir. Bu temellendirmeler cercevesinde Freud'un
degerlendirdigi gibi, biling altinda gizli ve sakl1 kalanlarin
kodlar uyustugu zaman tutum ve davranislar etkiledigi ve
yonettigi diisiiniilebilir. *Ozelikle aile kurumunun, yasal
kari-koca ve esler boyutuyla ve her tirla kaygi ve
korkudan uzak yasanilan ilk deneyimler, korunma ve
koruma adina sahip olma ve ait olma gibi duygular
harekete gecirdigi iddia edilebilir. Boylece varligin gercek
sermayesi olan giiven ve itimat duygusu gelisecek ve esler
cocuk mitkemmel biitiiniintin olmazsa olmaz parcalar
olacaktir. Derinlemesine olumlu baglanmalar soz
konusudur. Bu baglanmalar1 sabote edecek o©ncesi ve
sonrasi icin bahse konu degiskenler yoksa, birliktelik fitrat
geregi omiir boyu devam eder. Gergekten cocuk ise bu
given ve itimat duygusunun can bulmus seklidir ve eksik
parcalarin tamamlanmis viicududur. Yasal ve mesru
olmayan, sadece haz ve ¢ikar temelli iliskilerde sahip olma

ve aidiyet duygular1 gelismeyecegi gibi, olumlu
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baglanmalar da s6z konusu degildir. Gegici oldugu kabul
edilen ve anlik doyum ve ¢ikar saglayan hevesler vardir.
Artik yasanti, tecriibe ve deneyimler yeni aliskanliklar
olarak ortaya cikarlar. Derinlerde saklanip
soylenemeyenler yoktur veya varsa da cok asmmis ve
anlamim kaybetmistir. Yasanilan tiim bu stireclerin kendi
bagimli veya bagimsiz degiskenleriyle beraber Kkisilik
yapilarmi  da  dogrudan veya dolaylh  olarak
bicimlendirebilecegi gozden kacirilmamalidair.
Unutulmamalidir ki saklananlar ve gizlenenler ayrm

zamanda asir1 stres kaynaklaridir.

Gelisim kalitim ve cevrenin etkilesimi sonucunda
ortaya ¢ikar. Dogumla getirilen temel biyolojik, fizyolojik,
sosyal ve psikolojik ozellikler ve bu baglamda ihtiyaclar
bireyi bu ihtiyaglar1 imkan ve firsatlarin elverdigi dlgtilerde
veya elvermedigi durumlarda illegal deneyim ve dtistinsel
tasarimlarla gidermeye motive eder ve arayis icerisine
sokar. Bu arayislar karsilik buldugu veya bulamadig
yasant1 ve deneyimlerle bireyin i¢ diinyasiyla dis diinyas:
arasinda diizen veya kaosa neden olur. Iste bu noktalarda
yasanilacak kaos veya denge durumlar kisilik 6zellikleri
olarak baskalariyla olan iliskilerde ortaya cikar. Kaos
durumunu stres ve denge durumunu ise olumlu kaygi ve

saglikli baglanmalar besler.
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Freud’'un kuraminda ortaya koydugu gibi kisilik
gelisiminde cinsellik 6nemlidir. Gergekten aile temelinde
mesru deneyimler esnasinda partnerler arasindaki
engelleyici bariyerlerin tamami ortadan kalkmakta ve
birbirlerine karst hicbir korku, trkid ve kisitlama
olmaksizin kisilik 6zelliklerinin stres, korku ve endiseye
mahal vermeksizin rahatca ortaya konuldugu ve boylece
yeni birtakim kisilik yapilar1 olustugu, ya da biling altinda
kalan birtakim davramslarin bilingli veya bilingsiz olarak

ortaya ciktig1 soylenebilir (Doksat, M.K., Onen, B., 2004).

Ornegin bir kralige ile siradan bir erkek hizmetci
arasinda dogrudan herhangi bir sosyal etkilesimin olmasi
beklenmez. Hizmetci cekinik kalacak ve kendisini ifade bile
edemeyecektir. Kralice de belki ¢ok istisnai durumlar
disinda benzer sekilde hizmetci ile kendisini aym
pozisyona diistirmeyecektir. Ancak hizmetci ve kralice bir
turlt birlikte olduklar1 zaman, aralarindaki buzlar ve
koruyucu bariyerlerin tamami devre dis1 kalacak, haz ve
duygusal temelli biling altlar1 ortaya ckacaktir. Belki
birbirlerine daha 6nce ifade dahi edemeyecekleri tutum ve
davranislar1 gosterecekler ve o dogrultuda bir kisilik
farklilasmasi ve gelisimi s6z konusu olacaktir. Aslinda

Freud'unda agiklamaya calistig1 budur.
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Daha 6nce higbir cinsel deneyim yasamamis ve bu
konuda bilgi sahibi olmayan bir kisi de riiyasinda boyle bir
deneyimi belki de edimsel olarak yasadiginda da benzer
sekilde bir kisilik yapisinin diirtiisel ve belki istem dis1
olarak ortaya cikabilecegi varsayilabilir. Dolayisiyla cinsel
agidan sapkin davranislarin temelde ciddi kisilik sorunlar1
oldugu anlasilmaktadir. Bu kisilik sorunlarinin temelinde
ise bastirilmis olan biling alt1 vardir. Ciinkii birey imkan ve
firsat buldugu zaman biling alt1 diirttisel olarak bireyi
zorlar ve iste o anda aklin bilimi ve felsefesi olan mantik
devre dis1 kalir ve ¢ok vahim eylemler ortaya cikar. Biittin
toplumlarda ortaya ¢ikan kadin veya erkek cinayetlerinin
bu bakis acisiyla degerlendirilmesi ve bu suclarin gercek
islenme sebepleri psiko-sosyal acidan her bir olay1 kendi
biittinsel yapis1 baglaminda analiz etmek ve kendine 6zgii
bagimsiz degiskenlerine ulasmak gerekir. Ancak o zaman
gerekli onlemlerin alinmasini saglayacak hedeflere donuik
egitim  programlariyla bu sorunlarin  tistesinden
gelinebilecektir. Elbette ki bu egitim programlarinin temel
hedeflerinden birisinin; zina, fuhus ve uyusturucunun

onlenmesi olacaktir.

Bu onlemlerin hayata gegcirilmesi, en basta aile ve
dolayisiyla toplumsal saghg gticlendirecek ve boylece

kadinlarimiz ve kizlarimiz hak ettikleri degerlere erismis
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olacaklardur. Ister kadin ve ister erkek olsun, zina, fuhus ve
uyusturucu batagma bulasmus ise, saglikhi ve [slami bir aile
yapisini siirdiirmesi kolay olmayacaktir. Ctinkii bu bireyler
artik kendilerini diizene koyacak, smirlayacak, durmasi
gereken yerini bilmesini saglayacak ahlaki ve insan fitratin
koruyan deger ve normlarim ¢ok y1pratmis ya da devre dis:
birakmustir. Elbette ki sonug; kaybet-kazan temelli catisma
ve stres yogun vahim olaylardir. islam dini kizlarimizin
evleninceye kadar herhangi bir erkekle nikah ve evlilik dis
cinsel miinasebeti yasaklamistir. Ayni durum erkekler icin
de gecerlidir. Bunun ad1 zina ve bir anlamda fuhustur. Bu
bataga saplanan bir kisinin temiz bir es ile evlenip, biling
altindan bu ¢irkin yasanti, deneyim ve tecriibeleri yok etme
sanst olmayacagindan, ister istemez benzer veya aym
etkilere karsi tepkileri ve davramslari 6yle veya boyle
kontrol edecektir. Yani esler arasindaki cinsel iliskilerde
bagkalariyla olan o deneyimler goz oOniine gelecek ve
oradaki davramislar burada da aynen uygulanacaktir.
Boylece eslerin birbirlerinden kaynaklanan ve kendilerine
ait davranislar olmayacagmdan aradaki aidiyet duygusu
gelismeyecek, eslerin birbirlerinin eksiklerini tamamlama
durumu s6z konusu olmayacak, hatta esler birbirlerinin
haz kaynag1 olmayacak. Bu ¢ok tiksindirici bir durumdur.

Biri digeri i¢in olsa da olur, olmasa da olur. Doyum aninda
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esler birbirlerinin sicakligmi, benzersizligini ve temasin
hissetmelidir. Hayal edilen ve hissedilen baska
deneyimlerse, o zaman bu evlilikte sorun var demektir.
Sorunun ¢oziimii esler birbirleriyle evlenmeye karar
verdiklerinde, aralarinda gizlilik ve karanlik noktalarm
olmamasidir. Onun icin mutlaka birbirlerine her seylerini
anlatmalar1 ve evlilik onaymi ondan sonra vermelidirler.
Evlilik akti gerceklestikten sonra taraflar o akte uygun
hareket etmeli, birbirlerinin onurunu ve haysiyetini
lekeleyecek tutum ve davranislardan kagmmaldirlar.
Hatta bu konularda taraflar birbirleri hakkinda suizan
yapmalarma imkén saglayacak davramslardan da
kacinmalidirlar. Esler arasindaki giiven ve itimat duygusu
zedelenmemelidir. Bu konularda giiven vermeyen,
kendilerine glivenemeyen  insanlarin  kesinlikle
evlenmelerine izin verilmemelidir. Dahasi, her acidan bu
itimat ve guven duygusuna sahip, ar, edep ve namus
konularinda ¢ok duyarlh ve temkinli olan sahsiyetlerin aym
agilardan kendilerine denk olanlarla evlenmeleri tavsiye
edilmistir. Aksi durumda olanlarin ise aym sekilde
kendilerine uygun olanlarla evlenmeleri ayni sekilde

Onerilmistir.

Aile tiyeleri olarak yasal esler arasinda sevgi, sayg1

ve baska detaylar agisindan birbirlerini tamamlama
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durumlarmin kazanilacak kisilik ©zellikleri acisindan
oldukga 6nemli olacag1 beklenmelidir. Esasinda bu durum
“mahrem alan birlikteligi” seklinde ifade edilebilir. Yasal
yani mesru olmayan cinsel deneyimlerin taraflar tizerinde
kaygi, korku ve vicdani birtakim cekinceleri harekete
gecirdigi zaman, olumsuz birtakim kisilik 6zellikleri
gelistirebilir. Guintimiizde dtinyanin bir¢ok yerinde
ekonomik acidan gelismis olsa da, genclerin evlenmekten
kacinmalari, nesepsiz ¢ocuklarin diinyaya gelmesi ve bu
diizlemde bir yasam bi¢imi benimseyenlerde agir kisilik
buhranlar: yasanabilmektedir. Halbuki mesru aile yapisi
cercevesinde esler arasinda anlasma, uzlasma, paylasma ve
ailenin saglikli devamliligi kapsaminda o tiir sorunlar
olmayacagindan, hem esler ve hem de ¢ocuklar acisindan
saglikh bir kisilik gelisimi temel bir gercekliktir. Platoncu
bir yaklasimla kisi kendisindeki bir eksiklikten istirap
duyar ve o eksiklige ihtiya¢ olusturur ve onu arzu eder.
Ona ulastiginda artik 1stirap biter ve talep etme giidiisii de
azalir. Platon bu durumda bir mutluluk veya mutsuzluktan
bahsedemez. Spinoza ise kavusmadan sonra bir
mutlulugun olacagimi ve siirdiiriilebilir bir Kkisilik
olusumunun s6z konusu olabilecegini savunur. Eslerin
birbirlerini tamamlayan ve bdylece aile biitintinu

olusturan temel parcalar oldugu unutulmamalidir. Iste bu



54 Taksonomik Yaklasum Boyutuyla Kisilik Gelisimi Bilingalt: Stres ve Stresi Ortaya Cikaran
Durumlarin Universite Ogrencilerinin Gortislerine Gore Incelenmesi (Erzurum Ili Ornegi)

tamamlama olaymin en ¢ok hissedildigi durum cinsel
birliktelik ve doyum amdir. Ciinkit birbirlerinin
tamamlayicisi olan parcalar kendi aralarinda verdikleri ve
aldiklari ile yep yeni bir dirik biittin olustururlar. Bu biittin
artik parcalarin ayr1 ayr1 toplamindan farklidir. Bu dinamik
btittinsel yapimn kazanimlar: oldukga fazla oldugundan
kaybedilmesi de oldukca biiytik bir korku, stres ve

caresizlik olusturacaktir.

Freud gelistirdigi kuraminda genel olarak insanlari
sorunlu gormekte ve oOzellikle cocukluk donemlerinde
bastirilan cinsel dirtiilere bagh olarak bir kisilik
gelisiminden bahsetmektedir (Porter, A., 2021). Psikanalitik
kuramda, haz ilkesine gore calisan “ID”, vicdan ilkesine
gore calisan “SUPER EGO” ve “EGO” dan bahsedilebilir.
Aslinda bu sistematik yapilar arasindaki tutarsizliklar da
bir anlamda kaygi ve stres kaynag olusturabilirler

(Seving,k., 2019).



Dr. Mustafa Cagr1 ENGIN, Prof. Dr. Ali Osman ENGIN 55

Psikoseksiiel Gelisim Kurami ve Gelisim

Doénemleri

Oral Donem (0-1 yas)
Anal Donem (1-3 yas)
Fallik Donem (3-7 yas)
Latent Donem (7-12 yas)
Genital Donem (12-18 yas)

Oral Donem (0-1 yas): Cocuklar agisindan ilk haz
merkezi ag1z bolgesidir. Bu gelisim doeneminin refleksivde
olsa temel davranislari; emme, cigneme ve 1sirma gibi zevk
kaynag1 olan tepkilerdir. Bu déonemde ¢ocuklara saglanan
zengin veya kisitli cevresel etkilerin giiven ve gtivensizlik
kaynaklarini olusturmasi olasidir. Burada yakin gevresel
uyaricilarin  yeterli veya yetersiz olma durumu da,
olusmas1 gereken dengeleri saglayacagindan veya

bozacagmdan ferahlik ve stres kaynag olabilirler.

Anal Donem (1-3 yas): Bu gelisim doneminde ¢ocuk,
antisle iligkili tepkilerden doyuma ulasmaktadir. Bu
donemde tuvalet aliskanligimin edinilmesi ¢ocugun

bagimsizlig1 icin ilk ¢ikis kapisidir.

Fallik Donem (3-7 yas): Bu gelisim donemi

acisindan stirece bakildigr zaman, kizlar igin elektra ve
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erkekler icinse oedipus kompleksi yasanabilir. Bu donemin
en uygun davranislarindan birisi de cinsel kimligin

kazanilmasidir.

Latent Donem (12-18 yas): Bu donemde cinsel enerji
genel olarak bastirilmistir. Bunun yerine oyuna yonelme

olmustur. Artik ahlak gelisiminden bahsedilebilir.

Genital Donem (12-18 yas): Artik cocugun ilgi odag:
kendisi ve ailesi yerine bagka birileridir. Yavas yavas

yetiskin diizeyinde cinsel davranislar sergilemeye baslar.

Savunma Mekanizmasi1: Egonun ifade edilmeyi
bekleyen diirtiileri ve diger yandan stper egonun bu
diirtiileri reddetmesini 6ngoren emirleri arasinda ortaya
cikan gitinliik catismalara karst korumaya dontik olarak

kullandig bilingli veya bilingsiz ruhsal tepkilerdir.

Erikson'un Psikososyal Kurami (1902-1984)

Erikson,  psikosekstiel =~ yerine  psikososyal
donemlerden bahseder. Gelisimin de aslinda bu
donemlerde  ortaya  ¢ikacagimi  savunur.  Insan
davranislarinin enerji kaynagi cinsel dogadan ziyade
sosyal dogadir. Burada diger insanlarla beraber olma istegi

on plandadir. Kisilik gelisimi yasamin sadece ilk 5 yilinda
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degil, yasam boytu devam eden bir stire¢ oldugu
diistuntilebilir. Freud erken deneyimleri savunurken,
Erikson ise hem erken ve hemde ge¢ deneyimlerim 6nemi

tizerinde durmustur.

Erikson’un Psikososyal Donemleri: * Giivene kars:
glivensizlik (bebeklik ilk yil). * Ozerklige Karsi Utang ve
Kusku (1-3 yas). * Girisimcilige Karsi Suclulouk (ilk
cocukluk ve okuloncesi yillar, 3-5 yas). * Caliskanhiga Kars:
Asagilik Duygusu (orta ve ileri cocukluk, okul yillary, 6 yas-
erinlik). * Kimlik Kazanmaya Kars1 Rol Karmasas1 (10-20
yas). * Yakinlhiga Kars1 Yaliilmislik ( ilk yetislkinlik 20 i ve
30 lu yillar). * Ureticilige Kars1 Verimsizlik (orta yetiskinlik
40 I ve 50 li yaslar). * Benlik Bitiinliigine Kars

Umutsuzluk (ileri yetiskinlik 60 11 yaslar ve sonrast).

Bilissel Gelisim Kurami
Bilissel gelisim kurami salinda bilingdist yerine
bilingli diistinceyi vurgular. Zihinsel gelisim g¢ocuklarin

gelisim stireclerinde en 6nemli bir unsurdur.
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Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami (1896-1980)

Bu kurama gore her cocuk aktif bir durumda dis
diinyayr anlamaya ve onu gesitli acilardan
anlamlandirmaya calisir. Ogrenmenin ancak zihinsel
stireclerle gerceklesebilecegi iddia edilmektedir. Bu
durumda oztimleme ve uyum saglama gibi bilissel
stireclerden bahsedilebilir. Piaget'e gore gelisim evreleri de

asagidaki gibidir:

e Duyu Motor Dénemi (ilk 2 yil).
o Illem Oncesi Dénem (2-7 yas).

e Somut islem Dénemi (7-11 yas).
e Soyut islem Donemi (11-15 yas).

Okul (Cocukluk) Donemi (7-12)

Bu dénem 7-12 yaslar arasindaki donemi kapsar ve
asag1 yukari ilkogretimin birinci kademesine devam eden
cocuklari icine alir. Bu donemde fiziksel gelisme ilk yillara
gore yavas bir ilerleme gosterir. Yillik boy artis1 ortalama
olarak 5.5cm.’ye yakindir ve on yasindaki bir cocugun boyu
140cm. civarindadir. Bu donemde kilo artist da boy
uzamast gibi yavas bir seyir izler. Yedi yasindaki bir
cocugun kilosu 24kg. civarindadir. Yaklasik olarak dokuz

yasina kadar erkekler kizlardan biraz daha uzun ve
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agirdirlar. Ancak 10 yasindan 15 yasina kadar, kizlarin boy
ve agirliklari, yasitlari olan erkeklerin boy ve agirliklarin
gecer. Okul doneminde kiictik kas becerileri de gelisir ve

yavas yavas profesyonellesir.

Taksonomik Yaklasimla Ogrenme Alanlar1

Temel egitim ve Ogretim uygulamalarinda
cocuklarin/6grencilerin diistinsel ve davranissal durum ve
ozelliklerinin; diistinsel (zihinsel), Tutum (duyussal) ve
beceri (fiziksel) gelisimleri cercevesinde ortaya konulacag:
bilinmektedir. Buradaki egitim bilimleri temel gerceklikleri
cercevesinde ¢ocuklarin egitim hayatma okul diizeyinde
baslandiktan sonra, 1-8. siniflarin her birisinde bu temel
alanlarla ilgili olarak olmasi gereken ve belirlenen
diizeylerde bilgi, beceri ve tutumlarin kazandirilmasi en
temel beklenti ve kazamimlar1 belirlemektedir. Iste bu
noktada ortaya cikan en belirgin sorun bu kazanimlarm
nasil gerceklestirileceginin objektif ve bilimsel kriterlere
gore belirlenmesi ve siirecin yonetilmesidir.

Esasinda  cocuklarimizin /  6grencilerimizin
varoluscu felsefenin degindigi gibi varliklarimin 6zlerinden
once geldigi ve daha sonra insan olma 6ziine ulasma gabasi

icerisine  girdikleri, bunu saglamak i¢in aklin
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kullanilmasiyla; varlik, degerler ve bilgi konularinda
sorgulamalarin yapilmas: ihtiyac1 ortaya c¢ikmaktadir.
Ogretmenlik mesleginin en 6nemli islevlerinden birisinin
de bu noktada yani 6ze ulasilmasi ¢abasmin tesadiiflere
birakilmamast igcin devreye girilmesi, rehberlik ve
kilavuzlugun  yapilmasidir.  Felsefe  denilen  bu
sorgulamalarin, diistinsel, tutum ve becerilerden bagimsiz
olamayacag aciktir. Ogrencilerimizin bu egitim ve 6gretim
hizmetlerini almadan 6nceki diizeylerinin ne oldugunun
tespit edilmesi ve giris davranislarinin belirlenmesi kritik
degerde parametrelerdendir. Bu cercevede psikolojik
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin 6nem kazandig:
aciktir. Ogretmenlerimizin isin dogasi geredi siireg
boyunca yapmalar1 gereken; 6grencilerin tiim 6grenme
alanlarin1 kapsayacak sekilde basar1 diizeylerini belirlemek
ve onlar alt diizey basaridan daha tist diizeyde basariya
ulastirmaktir. Burada hedeflenen basar1 diizeyinin bilgi
edinilmesinde, her yonden olgunlasilmasinda ve yetenek
gelistirilmesinde belirlenen ve hedeflenen basar1 oldugu
kabul edilmelidir. Davrams taksonomisiyle bu konuya

aciklik getirilebilir.
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Davranislarin Taksonomisi

Bloom taksonomisi ve digerlerine gore taksonomi;
kasitli ve istendik davranislarin birbirinin énkosulu olacak
bicimde basitten karmasiga, somuttan soyuta, kolaydan
zora dogru  bilginin  karakteristigi  cercevesinde
siralanmasidir. Ciinkii bilgide de benzer bir asamalilik
ilkesi vardur. Binisiklik ve i¢ icelik yoktur. Bilissel 6grenme
kuramcilarinin dedigi gibi, edinilen 6grenmelere dayal
kazanilan davrarnislar kalic1 bellege kodlanarak depolanr.
Yapilan arastirmalar insanlarin bilissel, duyussal ve motor
beceriler olmak tizere ti¢ temel boyuttan bilgi edindiklerini
ortaya koyar. Bilissel boyuttan salt bilgi degerlerini yani
ilkeler, genellemeler ve kavramlar bilgisini, duyussal
alandan degerler sistemini olusturan tutumlar1 ve motor
beceriler alanindan da beden teknolojisini kullanma
bilgilerini edinirler (Alford, Herbert, & Frangenheim,
2006). (Bu tarzda ifade edilen simiflandirma degismez ve
kalic1 degildir. Elde edilecek yeni egitim ve Ogretim
teknolojileri cercevesinde sisteme yenileri de eklenebilir.
Ornegin sezgisellik ve toplumsallign 6rnek olarak
verebiliriz. Bu alanlar birbirleriyle stirekli etkilesim
halindedir. Bu alanlardan birisine ait oldugu diistiniilen bir
davranis ayn1 zamanda digerlerine de girebilir (Erden, M.,

1991). Bu manada davranmglarin smflandirilmalarinda
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baskin olan boyut énemli olmaktadir (Erdeni M., 1995).
Edinilmis davranislar ait oldugu 6grenme alanmin alt
basamaklar1 itibariyle aymi ilkelere gore siralanabilir.
Ornegin basitten karmasiga, somuttan soyuta ve kolaydan

zora gibi (Erttirk, 1994).

Davranislarin taksonomik yaklasimla
smiflandirilmalar1 6gretmenlere islerinde onemli katkilar
saglar. Ogretmenlerin bir egitim ve ogretim yili baz
almirsa, 6grencilerini alt diizeydeki bir basar1 durumundan
daha tiist diizeyde bir basar1 durumuna ytikseltme caba ve
gayretlerinde onemli kolayliklar saglar. Bu ytizden
ogretmenlerin taksonomiden mutlaka yararlanmalar
yerinde olacaktir. Vatandaslik egitiminde de bu
yaklasimdan istifade edilebilir. Egitim ve 06gretim
etkinliklerinin en 6nemli islevlerinden birisi de, cocuklarin
karar mekanizmalarimi giticlendirmek ve kendi yasant,
tecriibe ve deneyimlerini kullanarak saglikli kararlar alip
uygulayabilecek bir iradeye sahip olmalarimi saglamaktir
(Erden, Akman, 1997). Bagimsiz miitesebbis olma ruhunun
gelistirilmesi de buna baghdir. Boylece birer karar alicilar
olarak c¢ocuklarimiz kendileri ig¢in diisiinebilen, bu
merkezde konusabilen ve sorunlarimi ¢6zme iradesine
sahip olgun bireyler olmalarinin 6nii de acilmis olacaktr.

Daha oncede belirtildigi gibi, davramislarin siflandirildig:
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tic Ogrenme alanindan bahsedilebilir (Anderson, &

Krathwohl, 2001).

Farkli Taksonomi Ornekleri

Genel olarak bilinen Bloom taksonomisinden baska
taksonomik yaklagimlarda vardir. Ornegin, Guilford
zekdyl li¢ boyut cercevesinde ele almistir ve “igerik
(content), islevsel (operation), tirtinsel (product)” seklinde
tanimlamistir. Bu smiflamayi ise kendi iclerinde asamali
olarak alt basamaklara ayrrmustir. icerik boyutuyla ilgili
olarak; “isitsel, kassal duyum, sembolik ve davranissal”
diizeyde dort alt basamaktan bahseder. Islevsel boyutu;
“kimental operation” olarak ele alinabilir ve ayn1 zamanda
bilissel alana girmektedir. Bu boyutu, “bilgi, hatirlama,
iraksal diistinme, yakinsak diisiinme ve degerlendirme”
seklinde asamali olarak siniflandirmistir. Guilford, iirtinsel

boyutu da; “smiflama, iliskiler, sistem, cevirme ve

dogurgular” olarak tanimlamustir.

De Corte Modeli: Bu taksonomi, Guilford un
taksonomisinden esinlenilerek ortaya konulmustur. Bu
taksonomi modelinde, bilissel alanla ilgili olarak; “iletisimi

algilama, bilgi ve {iirtini yeniden tiretme, yorumlama,
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yakinsak diistinme, 1raksal diistinme” seklinde asamali bir

yapida ele almistir.

Taba'min smiflandirmasinda bilissel alanla ilgili
olarak; LILIII asamadan bahsedilir. I. Asama i¢gin; “sayma,
listeleme, fark etme, gruplama, etiketleme”, II. asama icin;
“yorumlama, ¢ikarim, yapma, genelleme”, IIl. asama icin;
“agiklama, yorumlama” basamaklarina vurgu

yapilmaktadir.

Gellach ve Sullivan’ da, taksonomik olarak bilissel
alani; “kimlik verme, adlandirma, betimleme, insa etme,
diizenleme, vyapip gosterme” olarak 6 asamaya
ayirmislardir. Bu smiflandirma yaklasimlar: arasinda en
etkili olanin Bloom taksonomisi oldugu sdylenebilir (Fidan,

Erden, 1991).

A. Bloom Taksonomisi ve Bilissel Alan

Bilissel 6grenme alamiyla ilgili olarak yapilan
taksonomi/siniflandirma, hedeflerin asamali olarak
birbirinin 6nkosulu olacak sekilde siniflandirilmasidir.
Bilissel alan taksonomisi Bloom"un siniflandirma yaklasim
olarak da bilinmektedir. Ogrencilerin/ ¢ocuklarmn diisiinme
yeterlik ve diizeylerini ortaya koyan davramslar olarak

ifade edilebilir. Bu 6grenme alaninin basit hedeflerden
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olusan en diisik distinme seviyesinden daha ileri
diistinme seviyesine dogru giden alti asamasi vardir.
Bunlar; bilgi basamagi, kavrama, yorumlama basamagy,
uygulama basamagy, analiz basamagi, sentez basamag: ve
degerlendirme basamaklaridir (Bloom, 1984). Bu
basamaklarmn  her birisinde edinilen 0©grenme ve
kazanimlar bir sonraki basamagin onkosul 6grenme
degerlerinden  olusur. Bir basamagin  hedefleri
gerceklesmeden bir sonraki basamagin hedeflerinin
gerceklesmesi hemen hemen imkansiz gibidir. Aym
zamanda en st diizeyde diistinme becerilerinin olusmasi
icin en alt diizeydeki diistinme becerilerinden yola ¢ikilir
(Rudincki, 2018). Ornegin sosyal bilgiler dersi ile ilgili
olarak bilissel hedefler olarak; “Ttirkiye'nin komsulariyla
ilgili temel iliskilerini aciklayabilme, temel ilkeleri
Turkiye'nin belli bash toplumsal olgularini agiklamada
kullanabilme, ilimiz bolgemiz ve yurdumuzla ilgili belli
bash olgular1 analiz edebilme, Ttirkiye'nin komsulariyla
ilgili belli bagh toplumsal olgularin ¢6ztimii igin yeni yollar
onerebilme” seklindeki hedefler bilissel alanin Sosyal

Bilgiler dersindeki hedeflerden bazilaridir (Crokett, 2019).
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Bilgi (Belirgenler Bilgisi)

Kavramlar Bilgisi (Terimler Bilgisi)

Herhangi bir disiplin alaniyla ilgili spesifik ve 6zel
anlam iceren sozciiklerden olusur. Daha 6nce verdigimiz
sosyal bilgiler dersi ile ilgili olarak; dag, ova, yayla, plan,
kroki benzeri kavramlar s6z konusudur. Ogrencilerin bu
kavramlar1 taniyip anlamlandirmas: ve 6grenmeleri bu
basamagin hedefleri ile ilgilidir. Bir anlamda bu basamagimn
hedefleri daha basit hedefler olarak adlandirilabilir.
Tamima, soruldugunda soyleme ve emsalleri arasindan

secip alma seklindedir.

Olgular Bilgisi

Olay ve olgu arasinda ¢ok 6nemli bir baglant1 vardir.
Olay; bire bir somut olarak yasanilan durumlardir. Bu
cercevede tarih bir olay bilimdir. Olgu ise; bire bir somut
olarak yasanilan olaylardan yola g¢ikilarak ulasilan
genellemelerdir. Bu cercevede sosyoloji bir olgu bilimdir.
Dolayisiyla olgularin dogdugu yer olaylardir. Ornegin
sosyal bilgiler dersi ile ilgili olgular da genellikle tarihsel
olaylarla iliskilidir. Yani “savaslar; devletin kurulus,

ytikselis, yikilis donemlerinin baslangic ve bitislerini;
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olaylarin gectigi yer, zamani anlamak ve istenildiginde

ifade edebilmek” bu asamanin icerisindedir.

Arac ve Gerecler Bilgisi

Bu baslikla ilgili olarak yine Sosyal Bilgiler
dersinden ornekler verir isek; “bu derste kullanilan harita,
atlas, kure, tarih seridi” gibi ara¢ ve gereclerden
bahsedilebilir. Burada belirtilen arag¢ ve gereclerin
ogrenciler tarafindan kavranmasi, degerlendirilmesi ve

anlasilmasi bu basamagin hedefleriyle ilgilidir.

Belirgenlerle Ugrasma Araclar1 ve Yollar: Bilgisi

Alsilar Bilgisi

Sosyal Bilgiler derslerinde kullanilan haritalarda yer
alan bircok semboller bulunur. Iste bu sembollerin

kullanilmas bilgisi alisilar bilgisi olarak tanimlanmuistir.

Yonelimler ve Asamal1 Diziler Bilgisi

Bire bir somut olarak yasanilan olaylardan yola
cikilarak ulasilan genellemelerde de bir kronolojik siralama

s6z konusudur. Oreklerde kullanildig1 gibi Sosyal Bilgiler
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dersinde tarihi olgularin kronolojik bir siralamas1 bulunur.
Ornegin, “padisahlarin tahta cikislary, tarihin gaglara

ayrilmasinin kavranmasi” bu basamakla iliskilidir.

Siniflandirmalar ve Kategoriler Bilgisi

Verilen o©rnege uygun olarak Sosyal Bilgiler
dersindeki; “dag, siradag, i¢ turizm, dis turizm, kdy, belde,
ilce, il gibi siflandirmalar bulunur. Bu smiflamalarin

kavranmasi bu basamagin hedeflerindendir.

Olgiitler Bilgisi

Olgiitler bilgisi soyut bir kavram oldugundan dolay1
Sosyal Bilgiler dersinde olctitler bilgisi ile ilgili hedefler

bulunmamaktadir.

Yontem Bilgisi

Sosyal Bilgiler dersinde olgular tizerinde duruldugu
icin bu cercevede kullanilan bir¢ok yontem bulunmaktadir.
Bahse konu yontemlerin kullamilmas: ile ilgili hedefler
bulunur. Ogrencilere bu konuda belirlenen hedeflerin
kazandirilmas1 icin yeterli bilgiye ulasmalarina firsat

verilmelidir.
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Bir Alandaki Evrenseller ve Soyutlamalar Bilgisi

Ilke ve Genellemeler Bilgisi

Alanin dogas1 geregi Sosyal Bilgiler dersinde
sosyal/toplumsal olgular: ifade eden ilke ve genellemeler
bilgisi vardir. Bilindigi gibi sebep-sonug iligkisi
cercevesinde anlaml olan bilgilerdir. Burada bahse konu
edilen ilke ve genellemeler; “bir tilkenin ekonomik yap1 ve
diizeyini, yasam tarzini etkileyen temel degiskenlerdir.
“Yenilikler, buluslar, icatlar, gelenek ve gorenekler; kisinin
icinde yasadig1 dogal, sosyal ve kiiltiirel gevre buradaki
yasam tarzini etki altina alan anlamh degiskenlerdir.
Dolayisiyla bu degerleri yansitan bilgiye ©6grencilerin

ulagmasi gerekir.

Kuram ve Yapilar Bilgisi

Her ders ve disiplin alaniyla ilgili olarak gelistirilmis
kuramsal vyaklasimlar ve sistematik yapilar vardir.
Kuramlar aksi iddia ve ispat edilinceye kadar sahibine ait
bilimsel arastirma yontem ve teknikleri kullamilarak
tiretilmis olup tizerinde durulan bilgilerdir. O alanin daha
iyi anlagilmasmi saglarlar. En kapsayict ve kusatici

bilgilerdir.
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Revize Edilmis Bloom Taksonomisindeki Bilgi

Boyutu ve Alt Kategorileri (Kartwohl, 2002, 2015)

Olgular Bilgisi: Ogrencilerin bir alandan haberdar
olabilmesi veya o alanda problem ¢tzebilmesi icin gerekli
olan temel elemanlar: *Terminoloji bilgisi,*Ozel detay ve

elemanlar bilgisi.

Kavramsal Bilgi: Bir arada bir islev olusturabilen
btiytik bir yap1 icindeki temel elemanlar arasindaki
karsilikli icsel iligkileri: *Siniflama ve kategori bilgisi, *Tlke
ve genellemeler bilgisi, *Teoriler, modeller ve yapilar
bilgisi.

Islemsel Bilgi: Bir isin nasil yapilacagi, sorgulama
yontemi ve becerileri algoritmalar: ve yontemleri kullanma
kriterleri: *Konuya 6zgii 6zel yetenekler ve algoritmalar
bilgisi, *Konuya 6zgii teknik ve yontem bilgisi, *Uygun
islemlerin kullanildigimni belirlemek igin 6lctit bilgisi.

Bilis Otesi Bilgisi: Bir kisinin kendi biligsel bilgisini
bilme ve farkinda olmasinin yaninda genel bilissel bilgi:
*Stratejik bilgi, *Uygun baglamsal ve durumsal bilgiyi
iceren biligsel gorevler hakkindaki bilgi, *Bilginin Kendisi.”

Esasinda bu simiflandirmada bilgi boyutunun bu
sekilde taksim edilmesi, ilgili taksonomiyi her sinif ve okul

diizeyinde kullanilabilir duruma getirmistir. Dolayisiyla
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bu konuda yapilan elestirilere de bir cevap niteligindedir

(Kratwohl, 2002).

Revize Edilmis Bloom Taksonomisi'nin Bilissel

Boyutu ve Alt Kategoriler (Kratwohl, 2002, 2015).

Hatirla (Remember): Uzun siireli bellekten gerekli

bilgiyi cagirmak: *Fark etme, *Cagrisim yapma.

Anla (Understand): Sozlti, yazili ve grafikle ilgili
iletisimi iceren mesajlarin anlamini
belirlemek:*Yorumlama, ,*Orneklendirme, *Smiflama,

*Ozetleme, *Cikarim yapma, *Karsilagtirma, *Agiklama.

Uygula (Apply): Verilen bir durumda bir islemi
(procedure) uygulama veya yerine getirme: *Yiirtitme,

*Uygulama.

Analiz et (Analyze): Bir materyali, onu olusturan
parcalarina ayirmak ve parcalarin diger parcalarla ve tim
yapt ve amagcla iliskisinin nasil oldugunu aramak:

*Ayristirma, *Organize etme, *Atfetme.

Degerlendir (Evaluate): Standartlar ve kriterler

temel alinarak hiitkme varma: *Kontrol etme, *Kritik etme.

Yarat (Create): Bir roman, uyumlu bir biitiin

olusturma, veya bir orijinal tirtin elde etmek i¢in elemanlar:
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bir araya koyma: *Olusturma (Generating), *Planlama,

*Uretme (Producing).

Revize Edilmis Bloom Taksonomi Matrisi

Bilissel Siirecler Boyutu: *Hatirla, *Anla, *Uygula,

*Analiz et, *Degerlendir, *Yarat.

Bilgi Boyutu: *Olgular Bilgisi, *Kavramlar Bilgisi,
*Ig.lemler Bilgisi, *Bilis Otesi Bilgi (Krathwohl, 2002, 216;
Anderson, 2005, 105).”

Kavrama

Kavrama basamagmda bilissel alanin bilgi
basamaginda edinilen bilgilerin ve disa yansiyan somut,
gozlenebilir, oOlctimlenebilir ~ davranislarin  6grenen
ogrenciler tarafindan igsellestirilip Oztimsenmesi ve
kendilerine mal edilmesi durumu 6nemlidir. S6zlii olarak
bir olgunun sebebinin belirtilmesi, daha tist diizey
diistinmelerle nasil ve neden oldugunun bireyin kendi
ctimleleri ile ifade edilmesi ve siiphesiz gerekcelerinin de
belirtilebilmesi, farkl1 ve kendine ait 6rneklerle aciklamalar

yapilabilmesi, elde olan verileri bilip bunlara dayal olarak
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yeni ve farkli varsayimlarda bulunabilme gibi hedef ve

davranislar varsayilmaktadir.

Cevirme

Ornegin Sosyal Bilgiler dersinde ulasilan verilerin
anlasilir bir sekilde yaziya, grafige, sekle cevrilmesi ve
istatistiksel anlatimlara kolaylik saglamas: icin cevirme
basamagindan bahsedilebilir. Burada sonuclarin farkh
ifade bicimleriyle anlasilir olmasina calisilir ve hedefler de
bu cercevedendir. Elde edilen verilerin degisik ifade edis

bicimleri ile ortaya konulabilmesi amaglanr.

Yorumlama
Onceki basamaklarin hedeflerinin
gerceklestirilmesine baglh olarak yorumlama

basamagindaki hedefler gerceklesebilir. Ciinkt bilgideki
asamalilik ayn1 zamanda her bir asamanin hedefleri i¢inde
aynidir. Daha 6ncede {tizerinde duruldugu gibi, Sosyal
Bilgiler dersinde; “ilkelerin ve olgularin sebebini ve nasil
meydana geldigini; “olgular arasindaki benzerlik ve
tarkliliklarin 6grenenin kendi ctimleleri ile aciklay1p ortaya

koymasini” gerektirir.
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Oteleme

Oteleme derslerde 6grencilerin edinmis olduklar
ogrenmeler cercevesindeki kaide ve kurallara bagh
kalmamalarimin ortaya ¢ikaracag: sonuglari, durumun belli
kosullar altinda nasil degisebilecegini yazabilmelerini,

soyleyebilmelerini ve isaretleyebilmelerini kapsayan

hedeflerle ilgilidir.

Uygulama

Bu basamaktaki hedeflerin gerceklesmesi igin
digerlerinde oldugu gibi daha o©nceki basamaklarm
hedeflerinin gerceklesmis olmasi gerekir. Dolayisiyla bu
basamakta ogrencilerin Dbilissel alanla ilgili tim
ogrenmelerin kullanilmasiyla karsi karsiya gelinen yeni ve
onceden karsilasiimamus sorunlari ¢ozebilme yeterlikleri
s6z konusu olmaktadir. Ornegin Sosyal Bilgiler dersinde
ogrencilerin edinmis olduklar: bilgiler cercevesinde; “goc,
ntifus artisi, tarim, turizm, ticaret konularinda 6grencilere
bir sorun verilip bu sorunun ¢oziilmesi igin fikirler
tiretilmesi uygulanmasi ile ilgili hedef davranislar 6nem

kazanmaktadir.”
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Analiz

Biligsel alanin bu basamaginda edinilen biitiin bir
ogrenmenin parcalanabilir anlamli en kiictik bilgi birimine
ayrilmasi yapilir. Boylece en kiictik bilgi birimlerinin ayr1
ayr1 kendi dogast ve yapisi igerisinde anlasilip
temellendirilmesi ve daha sonra yeni biitiinlerin
sentezlenmesine imkan olusturulur. Bu baglamda; “6gelere
dontik analiz, iliskilere donitik analiz ve orgiitleme
ilkelerine dontik analizlerden bahsedilebilir.” Burada
parca-parqa iliskisi ve parca biitiin iligkisi de irdelenebilir.
Analiz basamagida: Elemanlarin analizi, iliskilerin analizi

ve organize etme ilkelerinin analizi de yapilr.

Sentez

Analiz basamagmda en kiiciik anlamli parcalara
ayrilan bilgilerin yeniden ve 6grenenin kendi btitiinlerini
olusturacak sekilde sentezlenmeleri ile ilgili hedeflerin
edinilmesi umulur. Biitiinlestirme belli iliski ve kurallara
gore yapilir. Bu basamakta; “yenilik, bulus, icat, 6zgtinliik
oldukga onemlidir. Genelde toplumsal boyutlu sorunlarmn
coztimiinde yeni yontemler, teknik gelistirme: yeni plan
olusturma; toplumsal olgular1 agiklayan yeni ilkeler

gelistirme seklindeki etkinlikler tasarlanir ve yapilir. Bu
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basamagin; “6zdessiz bir iletisim muhtevasi olusturma, bir
plan yada islemler takimi 6nerisi ortaya koyma, bir soyut
iliskiler takimi gelistirme” basliklarindan olusan ti¢ alt
asamas! bulunur. Stiphesiz bu basamakta en 6nemli olan
kazanim, ogrenenin bire bir var olan biitlinden ziyade
yaraticilik anlaminda ve edinilen 6grenmelerin 1s5181nda
kendi biuttinlerinin olusturulmas1 ve boylece bilgideki
asamaliliga bagli olarak dogruya daha yakin olan yeni
bilgiye ulasmaktir. Bu cercevede; Essiz iletisimim {iretimi,
bir plamin {iretimi veya islemlerin amagli ctimlesinin
tiretimi ve soyut iliskilerin ctimlesini olusturma gibi

boyutlardan da bahsedilebilir.

Degerlendirme

Degerlendirme, yapilan isin ne kadar basarili
oldugu ile ilgili bilgiye ulasma adma yapilan 6l¢melere
bagli degerlendirmeleri olusturur. Olgme sonuglarinin
belirlenen kriterlere gore incelenip sonugta bir yargiya
varma isidir. Bu basamakta karar mekanizmalar1 da
calistiritlir ve basar1 ve basarisizlik konularinda cesitli
kararlar alinir. Degerlendirme ile ilgili oldukca ¢cok yontem
ve uygulama vardir. “I¢ kanitlar bakimindan yargilama, dis

Olctitler bakimindan yargilama” olmak tizere iki bashk
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altinda degerlendirilir. Bu stiregte igsel delillere gore
degerlendirme ve dissal olgiitlere gore hiitkiim vermeden

de bahsetmek gerekir.

Bilissel Ogrenme Basamaklariyla Ilgili Uygulama

Ornekleri

Bilgi Basamag1: Ogrenci 23 Nisan 1920 de Tiirkiye
Biiytik Millet Meclisinin acildigini 6grenir.

Yorumlama/Kavrama Basamagi: Ogrenci edindigi
bu bilgiye dayali olarak kendi duislincesine gore bir
degerlendirme ve yorumlama yapar. Ornegin, “Birinci
Diinya Savasi sonrasinda galip devletler tarafindan isgale
ugrayan tilkede Mustafa Kemal Atattirk halkta kurtulus
miicadelesi bilinci uyandirarak Milli Miicadeleyi baslatt1 ve

Tirkiye Biiytik Millet Meclisini acth” gibi.

Uygulama Basamag: “Ogrenci daha onceki
basamaklarda elde ettigi bilgiler ve ulastig1 sonuclar
cercevesinde bu olay1r daha derinlemesine irdeler ve 23
Nisan 1920’de agilan meclis binasimni gezmeye gider. O
donemde gorev yapan milletvekillerinin hatiralarimi ve

yazilarini okur.”
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Analiz Basamag: “Ogrenci Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi'nin acilis siirecini arttk ¢ok iyi kavramis

diizeydedir. Bunu tarihi seyir icerisinde siralayabilir.”

Sentez Basamag: “Ogrenci artik varsayimlar ortaya
koyabilir, kendince veriler gelistirebilir, Cumhuriyet
kurulmadan oncesi ve kurulduktan sonrasi icin 06z

degerlendirmeler ve kiyaslamalar yapabilir.”

Degerlendirme Basamagi: Ogrenci bu basamakta,
artik durumla ilgili olarak 6z degerlendirmeler yaparak
durumla ilgili ulastig1 yargilar boyutuyla hiikiim verebilir.
Ornegin  Cumhuriyet yonetiminin diger yo6netim
sekillerinden daha iyi oldugu bilincine ulasir. Bunun
gereklerini 6ztimseyerek yerine getirip bir yasam felsefesi

haline getirir.

Genel Hedefler Boyutuyla Tirk Milli Egitim

Sisteminin Bilissel Yeterlikleri

“Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve
kiltiirel degerlerini gelistirme; insan haklarma ve
Anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan milli,
demokratik laik, sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye
Cumbhuriyeti'ne kars1 gorev ve sorumluluklarinin farkinda

olma ve bunlar1 davranis haline getirmis olma. Zihin
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bakimimdan dengeli ve saglikli gelismis kisilik 6zelliklerine
sahip olma. Hiir ve bilimsel dustinme becerisine sahip
olma, calismalarinda yapici, yaratict ve verimli olma, ilgi,
istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek hayata hazirlanma
bakimindan gerekli bilgi ve davranislar1 kazanma,
kendisini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katki
saglayacak bir meslegin gerektirdigi bilgi ve davranislar

kazanmak.”

Duyussal Alan

Duyussal 6grenme alanindan edinilen 6grenmelerin
degeler sistemiyle ilgili bilgiler s6z konusudur. Yani
insanin duygularmin yogunlukta oldugu bir alandir.
Ogrencilere kazandirilmak istenen duygular, tercihler,
degerler, ahlaki kurallar, istek ve arzular, giidiiler ve
yonelimler bu o6grenme alanmin kayda deger
kazanimlaridir. Algida segicilige sahip olan insanin belli
nesnelere kars1 ilgisi daha ileri diizeyde olabilir. O
nesnelere ve onlarin yansittigi evrensel gerceklikleri
cercevesinde yansimalarma daha fazla ilgi duyabilir.
Kisacas1 bu konuda kararli bir tutum gelistirmis olabilir.
Duyussal ¢grenmeler tim Ogrenme alanlar1 icerisinde

anahtar rol oynayan kontrol mekanizmalarina sahiptir ve
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diger Ogrenme boyutlarindan edinile 6grenmeleri
davranisa donistiiriirken yoneten ve kontrol eden
sistemler bu alanla ilgilidir. Egitim ve 6gretim stireclerinde
duyussal alan egitiminin ©nemli olmasini saglayan
degiskenlere bakilacak olursa; her insan diinyaya gelirken
tarki teknolojilerle gelir. Dolayisiyla herkesin 6grenmesi
onun parmak izi kadar ona 6zeldir. Bu 6zelden edinilen
ogrenmelerin de kisiye gorelikleri olacaktir. Iste bu noktada
ortaya  ¢ikacak  farkliliklar  bireysel  farkliliklar:
olusturacaktir. O halde herkes icin faydal1 bilgi anlayis1 da
farklilasmaktadir. Edinilecek 6grenmelerin bilimsel olmasi,
insan hayatina yakin olmasi ve insan hayatim
kolaylastirmas: beklenir. Hi¢ kimsenin ihtiyaglarim
karsilamayan ve bu kriterlere uymayan bir bilgiyi edinmek
istemez. Zaten edinilen bir 6grenmenin kaliciligim artiran
en onemli sey, o bilginin ihtiyaci karsilama diizeyidir. Bu
noktada egitimin bireysellestirilmesi onem kazanmaktadir.
Okul bilginin edinilmesini saglamakla beraber sevmeyi
ogretmelidir. Bu 6grenme alan duyussal 6grenme alanidur.
Bu kapsamda duyussal egitim; 6grencilerin duygu ve
ihtiyaclarini rahatca ifade edebilmelerini, kendilerine ve
baskalarina saygili davranilmasini, kendilerini denetleme
hedeflerinin gerceklestirilmesini saglar. Hosgorii, grup

calismalarindan hosnut olma, ailesini, Vatanini, Milletini,
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Bayragini, arkadaslarini sevme, biiytiklerine karsi saygili

olma gibi hedefler bu alanla ilgilidir.

Okulun ilk yillar1 oldukca onemlidir. Ciinkii bu
donemlerde c¢ocuklarin inan¢ ve tutumlar1 gelisir ve
edinilen inan¢ ve tutumlar genelde kalici olur. Yapilan
arastirmalar 13 yasma kadar cocuklarin edindikleri
degerlerin ve tutumlarin daha sonra degismesinin kolay
olmadigim ortaya koymuslardir. Ogrencilerde bu ve
benzeri degerde tutum gelistirmek icin butiin tutum
objeleri hakkinda bilgilendirilmeleri gerekir. Ay
zamanda o objelerle ilgili olarak olumlu yasantilar

gecirmeleri yararli olacaktir.

Duyussal Alan Siniflandirmasi

Duyussal alanla ilgili 6grenmelerin olusabilmesi igin
bilissel alanin bilgi basamaginin hedeflerinin mutlaka
gerceklesmis olmas: onemlidir (Erden, 1999). hakikaten
bilinmeyen herhangi bir olguya kars1 sevgi, nefret, korku
vb. duyussal tepkiler gelistirilemez. Duyussal alanla ilgili
olarak asamali smiflandirilmis 5 alt basamaktan

bahsedilebilir.
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Alma Basamag

Farkinda Olma: Duyussal bir davranisin
gelistirilmesi icin oncelikli olarak farkinda olmak gerekir.
Ornegin Sosyal Bilgiler dersinde kisilerin birbirlerinden
tarkli diistince ve inanglari oldugunu anlayamayan bir kisi
onlara kars1 her hangi bir alanda 6grenilmis bir davranis
sergileyemez. Ciinkii insan 6énce nesnenin, olgunun farkina
varlr, ondan sonra da gelecek uyaricilara agik olabilir.
Meseld; “asir1 niifuslanma sorunlarini yazma, sdyleme,

ulasimla ilgili sorunlar1 yazma, soyleme.”

Almaya Agiklik: Bu basamakta kisi algidaki
seciciligini de kullanarak gelen uyariciyr reddetmez ve
ondan kacmaz. Aksine ona dogru bir yonelme gosterir.
Ornegin hedef: (yillik iinite diizeyinde hedef davranis);
farkli inang ve diistincede olan kisileri dinlemeye
doniiklik.” Davranislar: Konusanin séziinii kesmeden

dinleme; hangi konuda konustugunu yazma, soyleme.”

Kontrollii Secici Dikkat: Bu basamakta 6grencinin
disaridan gelen uyaricilardan birini veya birkagin secmesi
durumu vardir. Ttim dikkatini ve ilgisini sectigi uyaricilara
odaklagtirir. Ornegin; hedef: “Yillik {inite diizeyinde
ilkogretim; toplumsal sorunlarla ilgili yaymlar1 secmede

dikkatli olus” gibi. Davranislar: “Televizyonda toplumsal
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sorunlarla ilgili yaymlardan en az ti¢lintin adi yazma,
sOyleme; “bu yayinlarin hangi devirlerde ve ne zaman
yapildigini1 yazma, soyleme; toplumsal sorunlarla ugrasan

en az {i¢ kisinin adin1 yazma, soyleme.”

Bu duyussal 6grenme alamyla ilgili tutum ve
davranislar arasinda; bir sanat sergisinde sergilenen
resimlere veya tirtinlere ilgi duyarak ve dikkatle bakmak,
yasanan ve olasi toplumsal sorunlara farkindalikla
duyarliik gostermek, trafik kurallarinin ne anlama
geldigini bilip uymanin degerinin farkinda olmak, egitim
ve Ogretim etkinlikleriyle ilgili yaymlar1 secerken titiz
davranmalk, cesitli konularda estetik anlayis gelistirmek ve
baskalarina kars1 anlayisli olmak ve etkili dinlemek gibi

tutum ve davranislarin oldugu anlasilmaktadir.

Tepkide Bulunma

Bu basamakta disaridan gelen ve kontrollii secilen

uyariciya uygun tepkide bulunulmasi s6z konusudur.

Uysallik: “Hedef; bir 6grencinin es, arkadas ve
akran gruplariyla calisirken beraber belirlenen kaide ve
kurallar1 benimsemesi ve bu kurallara uymaya razi olus”

seklinde ifade edilebilir. “Davranislar; calismaya 6nceden
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belirlenen zamanda gelme, verilen gorevi itiraz etmeden

geregi gibi yapma e gorevi zamaninda bitirme.”

Isteklilik: “Hedef; sosyal yardim kurallarina
uymaya ve o dogrultuda calismaya goniilli olma.”
“Davranislar; sosyal yardim kolunun/kuliibtintin etkinlik
ve faaliyetlerine isteyerek ve goniillii olarak katilma ve
bunun icin zaman ayirma, tizerine diisen gorevi isteyerek

yerine getirme.”

Doyum: “Hedef; Grup tarafindan kendisine
demokratik yaklasimlarla verilen bir gorevi yapmaktan haz
almak.” “Davranislar; Kendisine verile gorevi yapmak icin
zaman aywrmak, uygun vakit oldugunda grup

etkinliklerine katilmada gonullii olmak.”

Tepkide bulunma basamagiyla ilgili olarak; bir tirtin
ya da sanat eseriyle ilgili olarak yapilan tartismalara
katilmak, okul disiplin kurallar1 ve trafik kurallarim
benimsemek, toplumsal kuruluslarda gorev ve sorumluluk
almaya goniillt olmak, saglik okuryazarhigr farkindalik
diizeyi yiiksek olmak, oyunun kurallarina uyum
gostermek, kitap okuma aliskanhgi kazanmis olmak,
verilen bir gorevi mevzuatlar cercevesinde itiraz etmeden
geregine uygun olarak yerine getirmek, selamlasmaya ve

hal hatir sormaya hevesli olmak ve bagkalarinin saghgim
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korumak icin sorumluluk alma ya da kalabalik yerlerde
sigara icmemeye dikkat gosterme gibi tutum ve davranislar

gelistirilir.

Deger Verme

“Bu basamak, ¢zellikle Sosyal Bilgiler dersi icin

tutum inang ve degerleri ilgilendirmektedir.”

Degeri Kabullenme: “Disaridan gelen uyariciya
kars1 devamli ayni duyussal tepki verilebilir.” “Hedef;
Yurtta baris, diinyada baris ilkesinin 6nemini ve degerini
takdir etme.” “Davranislar; bu ilkeyi ©nemseyen ve
savunan konusmalar yapma, bu ilke ile ilgili yazilari

devamli okuma.”

Degeri Yegleme/Benimseme: “Bu basamakta
toplumsal boyutlu degerlerden birisi digerlerinden tistiin
tutulabilir.” Hedef;, “her turlti elestiriye acgik olma.”
Davranis; “arkadaslarindan kendini elestirmelerini isteme,
yapilan elestirileri karst c¢ikmadan dinleme, kendini
elestiren kimselere kizmama, darilmama, aksine onlara

miitesekkir olma.”

Sorumluluk Duyma: Yukaridaki basamaklarin

hedeflerini  gerceklestiren kisinin artitk tutum ve
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davranmiglarinin  sorumlulugunu tasityacagr ©nemli bir

gerceklik ve gereklilik olacaktir.

Degere Adanmushik: Bir degeri kabullenip,
benimseyen ve o cercevede sorumluluk {tstlenebilen
kisinin bu degere 6zen gosterip secenekler arasindan tercih

etmesi dogal olacaktir.

Deger verme basamagiyla ilgili olarak su tutum ve
davranislardan bahsedilebilir; herhangi siradan bir etkinlik
yerine bir bilimsel toplantiy1/etkinligi tercih etmek, sosyal
yasamda bilimin 6nemini takdir etmek, etkili konusma ve
yazma yetenegini gelistirmeye devamli duyarli olmak,
demokratik hayatin 6nemini kavramak, fazla sorumluluk
ve Kkiilfet getirecek islere girmemek, her zaman baris ve
huzurdan yana olmak, elestirel diistinme ve davranma
becerisine sahip olmak ve Vatan ve Milletin boltinmez

biittinltigtine kendini adamak.

Orgiitleme

Burada gerekli olan, bilgi, konu, olay, olgu ve
nesnelere iliskin gortislerin yapilandirilmas: ve organize
edilmesidir. Bu  cercevede; aliskanlik  kazanma,

kurumsallastirma, diizenleme, birlestirme, orgiitleme,
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uyarlama, karsi: koyma, diizeltme ve yer alma davranislar

sergilenir. Siif ici kurallara uyma aliskanlig1 kazanilir.

Orgiitleme basamagmnda su tutum ve davramislar
s0z konusudur; mesleki sorunlarin giderilmesi igin, yeni ve
standart yeni degerler olusturmaya kararlilik, bir sanat
veya bilimsel dergiye abone olmak, mevcut problemlerin
¢oztimiinde planlamanin degerinin farkinda olmak, okulda
hosca vakit geciren mutlu bir smif olusturmak igin yeni
anlayislar gelistirmeye kararlilik gostermek, yaratandan
dolay1 tim yaratilanlar1 sevmek, begendigi bir tirtin veya
sanatg eseriyle ilgili detayhu bilgi sahibi olmaya istekli
olmak ve savundugu siyasi goriisiin dayandig ilkeleri

tanimada kararlilik gostermek.

Kisilik Haline Getirme

Bu basamakta igsellestirilen ve Oziimsenen
degerlerden yola cikilarak bir yasam felsefesi ve davranis
anahtar gelistirilir. Gozden gecirme, etkileme, degistirme,
yapma ve en Onemli konuma yiikseltme, destekleme,
savunma, koruma, hizmet etme ve zorlama davranislari
ortaya ¢ikar. Hareketliligi bir yasam felsefesi haline getirme

gibi.
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Duyussal 0Ogrenme alam1 ile ilgili edinilen
ogrenmelerin olctilerek degerlendirilmesi diger 6grenme
alanlarina gore daha zordur. Diger alanlar gibi somut,
gozlemlenebilir ve degerlendirilebilir olmayabilir. Bu alan
daha ¢ok, icsel 6grenmeleri, tutumlari, duygulari, sevgileri

ve ilgileri igerir.

Bu en son asamada da; es, arkadas ve akran gruplari
tarafindan bir kisi ile ilgili yapacaklar1 degerlendirmelerde
edindigi degerler boyutuyla tanimlamalarda bulunmak,
isbirligine o6nem vermek, yasa ve hiikiimlere kars:
sorumluluk bilincine sahip olmak ve kanunlara uymay1
aliskanlik haline getirmek, toplumsal ve yasal hiikiimler
uymay1 aliskanlik haline getirmek, olciilti, dengeli ve
tutarli bir yasam tarzin1 benimsemis olmak, kamt ve
belgeler karsihiginda yargi, tutum ve davramslarim
degerlendirmeye alasik olmak ve cevresinde yardimsever
bir kisilik sahibi olmasiyla taninmasi gibi tutum ve

davranislar merkezi degerlerdir.

Psikomotor Alan

Uyarilma

Uyarilma yani algilama basamaginda, her hangi bir

beceriyle beraber o becerinin gerceklesme asamalarina
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odaklasmayi, becerinin gerceklesme asamasinin farkina
varmay1 kapsar. Kisacasi, bir beceriyi bulup teshis etme,
fark etme, dikkat etme , farki ortaya koyabilme
davranislarinin alg1 diizeyinde gerceklestigi sdylenebilir.
Bir anlamda beceri davranisi birimlerinin farkindadir. BU
basamakta: Duyum, dinleme, gézlemleme, hissetme, tatma

ve izleme gibi davramislar bulunur.

Klavuzlama/Klavuz denetiminde Yapma

Becerilerin taklit edilmesi ve kendi kendine
yapmaya c¢alisma asamasidir. Bu basamakta: Diizenleme,
yapma, taslak ¢cizme, yardimla gerceklestirme, tekrar etme,
kopyalama, rehberle yapma ve gozlem altinda yapma gibi
stirecler sz konusudur. Bir davranmisin taklide ilerek

ogrenilmesi gibi.

Mekaniklesme

Psikomotor bir becerinin istenilen standartlara yakin
yapilabilmesini igerir. Yani; yapma, onarma, netlestirme,
kendi basina uygulama, gibi davranislardan olusur.

Birtakim becerileri standartlara uygun yapmak gibi.
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Beceri Haline Getirme

Psikomotor  beceriler 6grenme alammin  bu
basamaginda, edinilen ogrenmeyi, beceriyi
otomatiklestirme vardir. Kisacast istenen davranisin
usuliine uygun olarak ve istenen davranis standartlarinda
yapma esast bulunur. Baska bir ifadeyle: becerme,
degistirme, insa etme, eksiksiz gerceklestirme, gosterme,
tamamlama ve otomatik olarak yapma davramslarin
kapsar. Herhangi bir isin profesyonelce ve ustaca yapilmasi

gibi.

Duruma Uydurma

Bu basamagm hedeflerinin gergeklestirilebilmesi
icin, edinilmeye c¢alisilan becerilerin yeni ve farkh
durumlarda da yapilmasmi gerektirir. Bir anlamda
genellemeyi ifade ediyor. BU basamakta; uyarlama,
degistirme, yanlislar1 dtizeltme, yeniden Orgiitleme,
degistirme ve gozden gecirme vardir. Bisiklet kullanma

bilgisiyle motosiklet kullanmay1 kolay kavramak gibi.
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Yaratma/Olusturma/Ortaya Cikarma

Bu basamakta yeni sentezler yapabilmeyi ifade eden
orijinal bir beceri yapist olusturulmahdir. Yani, tanzim
etme, birlestirme, yeni akrobatik hareketler yapma, ortaya
cikarma, 6zgiin bir beceri ortaya koyabilme ve planlama
davraniglar s6z konusudur. Ornegin futbol topuna yeni bir

vurus/ sut cekme stili gelistirmek gibi.

Bilissel Gelisim

Bireyin = cevresindeki diinyayr anlama ve
Ogrenmesini saglayan, aktif zihinsel faaliyetlerindeki
gelisime Bilissel Gelisim ad1 verilmektedir. Bilissel gelisim;
bebeklikten yetiskinlige kadar, bireyin cevreyi, diinyay:
anlama yollarinin daha kompleks ve etkili hale gelme
strecidir. Piaget, Bruner ve Vygotsky, c¢ocugun
cevresindeki diinyayi, degisik yaslarda nasil ve nicin boyle

gordugtinti ve algiladigin belirlemeye ¢alismislardir.

Piaget'nin Bilissel Gelisim Kuram

Piaget, zihinsel gelisimle sistemli ve bilimsel olarak
ilgilenen ilk arastirmacilardandir. Kuramu bu alandaki en

onemli kuramlardandir. Piaget'ye gore cocuk, diinyanin
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pasif alicis1 degildir. Bilgiyi kazanmada aktif bir role
sahiptir. Degisik yaslardaki ¢ocuklarin ve yetiskinlerin
diinyalar1 birbirinden farkhidir. Piaget bu farkliign
nedenlerini incelemis ve bireyin diinyayr anlamasim

saglayan bilissel stirecleri agiklamaya calismustir.

Piaget, Dbilissel gelisimi, biyolojik ilkelerle
aciklamistir. Piaget'ye gore gelisim, kalitm ve cevrenin

etkilesiminin bir sonucudur.

Somut Islemler Donemi (7-11)

[lkokul yillarindaki cocuklar, biligsel yeterlilik
bakimindan ¢ok hizh degisme gosterirler. Ilkokul
donemindeki, c¢ocuklarm diisiinmesi okul Oncesi
cocuklarin diisiinmesinden cok farklidir. Artik, tersine
cevirebilme kavrami kazandiklarindan korunum ilkesi ile
ilgili bir sorunlar1 da yoktur. Nesnelerin fiziksel
yapilarinda yada mekandaki konumlarinda degismelerle,
miktar, hacim, say1 Ozelliklerinde degisme meydana
gelmeyecegini anlarlar. Ttiim diinyada c¢ocuklarin somut
islemler doneminde okula baslamalari bir tesadiif degildir.
Bu donemde, baz: islemlerin zihinsel olarak yapabilecek
durumdadarlar. Ornegm; benim bes portakalim, senin dort

portakalin var. Ikimizin portakallarini bir araya
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getirdigimizde kag portakal eder? Diye sordugumuzda
problemi zihinsel olarak ¢ozebilirler. Bu donemde en
diizeyde gruplama yapabilirler. Bir grup bir nesnenin bir

baska grubun alt sinif1 olabilecegini anlarlar.

Cocuklar, bu donemde nesnelerin belli 6zelliklerine
gore simiflayabilirler. Ornegin, nesneleri uzunluklarina,
genisliklerine, agirligina gore diizenleyebilirler. Bu beceri
kazandiktan sonra gecisleri ve dontistiirmeleri daha kolay
yaparlar. Ornegin; Songiil Ilknur’'dan uzundur. Ilknur da
Gokee’den uzundur. Bu grupta, en uzun kisinin kim
oldugunu somut islemler donemindeki ¢ocuklar kolaylikla
bulurlar. Somut islemler donemindeki c¢ocuklar
benmerkezcilikten uzaklasmislardir. Olaylar1 ve diinyays,
baskalar1 agisindan da gorebilirler. Ancak bu donemde,
diistinme stiregleri cocuk tarafindan gozlenebilen gergek
olaylara yoneliktir. Cocuklar, somut oldugu siirece
karmasik problemleri ¢ozebilirler. Islem 6ncesi donemde
coziilemeyen korunum problemleri bu donemde ¢oziilir.
Somut diisinme (duyu organlarina diistinme) yoluyla

problem ¢d6zme vardir.
Mantiksal diistinme gelisir.
Birden fazla 6zellige gore siniflama ve siralama

Tersine cevirebilme kazanilmistir.
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Ben merkezlilikten uzaklasir.
Korunum ilkesi kazanilmastir.

Yaparak yasayarak ogrenme bu donemde daha

etkilidir.

Bruner’in Bilissel Gelisim Kurami

Bruner biligsel gelisimin yasam boyu siiren bir
gelisim oldugunu soylemistir. Bilissel gelisim igin sistemli
bir 6gretici-ogrenici etkilesimi gereklidir. Bruner'e gore,
baba, anne, 6gretmen ve toplumun diger tiyeleri ¢ocuga
ogretmelidir. Sadece bir kultiir igine dogmak, tam bir
biligsel gelisim igin yeterli degildir. Ogreticiler, kiiltiirii
yorumlayarak c¢ocukla paylasmalidirlar. Bruner'e gore
Bilissel gelisir {i¢ asamada gerceklesir; Bu asamalar 1-

Eylemsel dénem, 2- Imgesel donem, 3- Sembolik désnemdir.

Sembolik Donem (7 ve iizeri)

Bilissel gelisimin sonuncu diizeyi sembolik
donemdir. Cocuk artik bu dénemde etkinlik yada alginin
anlamim agiklayan sembolleri kullanir. Cocuk dil, mantik,
matematik, miizik, vb. alanlarin sembollerini kullanarak

iletisim kurabilir. Sembolik doénem, yasantilarin formiile



Dr. Mustafa Cagr1 ENGIN, Prof. Dr. Ali Osman ENGIN 95

edilmesine olanak saglar. Ayrica, bu donemde kisa
ctimlelerle, anlamsal olarak zengin ifadeler olusturulabilir.
Ornegin; damlaya damlaya gol olur; bos teneke ¢ok ses

cikarir, vb.

Semboller yoluyla, az sembolle c¢ok sey ifade
edilebildigi gibi; eylemlerle ve imgelerle aciklanamayan
olay nesne ve durumlar daha kolay ve etkili olarak ifade
edilebilir. Bireyin sembolik doneme ulasmasi, zengin
yasantilar kazanmasini saglar. Bruner, ¢ocuklarin eylemsel
temsil doneminden imgesel ve sembolik temsil
donemlerine ilerledigine inanmaktadir. Ancak bu durum,
yetiskinlerin yasantilarmmi1 artik eylemler ve imgelerle
kodlayamayacag:i anlamina gelmez. Artan yas ve
yasantilarla, sembolik sistem daha ¢ok kullamilir. Ancak,
bazi meslek alanlarindaki kisilerde 6rnegin; cerrahlarda,
sporcularda, piyanistlerde eylemsel kodlama sistemi daha
da gelismistir. Gorsel sanatlar alanindaki kisilerde de

imgesel temsil stirecleri daha baskmdr.

Ahlak Gelisimi

Ahlak, belli bir toplumun, belli bir donemde bireysel
ve toplumsal davranislarini diizenleyen kurallarin biitiini

olarak tanimlanmaktadir. Her hangi bir toplumun
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bireylerinin, davranislar1 {izerinde toplumsal yasalar,
normlar 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu sebeple insanin
davranisint  toplumsal  beklentilerden  arindirarak
anlamlandiramazsimiz. Bir baska deyisle, toplumun
onerdigi davramis kurallar1 bireyin davramslarim
yonlendiren 6nemli unsurlardandir. Bu da ahlaki kurallara
uyum stirecinde bireyin nasil bir gelisim izledigini 6nemli

kilmaktadar.

Piaget'ye Gore Ahlak Gelisimi

Piaget'e gore ahlak gelisimi-bilissel gelisime
paralellik gosterir. Birbirinden farkli nitelikler tasir ve
belirli bir sira izleyen donemler icinde ortaya ¢ikar. Bireyin
bilissel gelisiminin en son basamagina kadar ulasmasi
beklenmez. Bilissel gelisimde olgunlasma ve 6grenme
yasitlar1 belirleyici olmaktadir. Ayni1 durum ahlaki gelisim
icinde gecerlidir. Cocuklar1 her yontiyle inceleyen Piaget,
cocuklardaki dogru yanls iliskilerinin yaslara bagh olarak
degistigini = gostermistir. Aym  sekilde kurallarin
yorumlanmis bicimleri de yaslara bagl olarak degisiklikler

gosterir.
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Disa Bagli Donem (6-12)
Cocuk kurallarin degismezligine inanur.

Kurallara uymayanin cezalandirilmas:1 gerektigini
diistintir. Kurallara uymayanlara ceza otomatik olarak

verilmelidir.
Otoriteye kayitsiz uyma s6z konusudur.
Davranisin gerisindeki neden dikkate alinmaz.

Davranisin temelinde 6diile ulasmak veya cezadan

kagmak yatar.

2 yasin altinda kural kavrami yoktur. Hentiz

gelismemistir.

Okul 6ncesi donemde kural kavram olmadigindan

ahlak da yoktur.

Kohlberg’'e Gore Ahlak Gelisimi

Ahlaki ikilemleri kapsayan hikayelere ¢cocuklarin
verdikleri tepkilere bakarak kuramini gelistirmistir. Bu
orneklere verilen cevaplar dogrultusunda 6 yargi
asamasi olusturmustur. Ug ana diizeyden olusur. Her

diizey kendi icinde iki donemden olusmustur.
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Gelenek Oncesi Diizey (0-9 Yas)

Disa bagimli donemdir. Iyi kotii, dogru yanlis
kavramlar kiiltiirel kural ve degerlere aciktir. Geri
kalmis tilke insanlarimin bu donemde oldugu iddia
edilmektedir. Piaget'nin digsal kurallara baghlik donemi

ile ayn1 paraleldedir.

1. Evre. Itaat ve Ceza Yonelimi

*Otoriteye mutlak uyum. *Yapilan davranisin
tiziksel sonucu 6nemli. *Cezadan korktugu icin kurallara
uyar. *Otorite yoksa yasak davranigi yapabilir. *Ornek:
Kirmizi 1sikta gecme. * Ug tabak kiran ¢ocuk mu yoksa 10
tabak kiran m1 ¢ok sugludur? * Diye soruldugunda "10

tabak kiran daha sucludur" cevabi verilir.

2. Evre Saf Cikarci Egilim

* Onemli olan kendi istek ve ihtiyaglaridir. *Thtiyact
karsilayan, 6diil getiren davranmislar dogrudur. *Cikarcilik
egemendir. *"'Sen bana yardim et, bende sana yardim
edeyim" anlayist egemendir. Karsilikl iliskilerde stirekli
kendini diistiniir. *"Sen benim sirtimi kasi, ben de seninkini

" anlayist hakimdir.
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Geleneksel Diizey (9-15 yas)

Baskalar: dikkate alinir. Aile arkadas grubu yada
cevrenin beklentileri kendi basina deger tasir. Secilen
referans grup c¢ocuk icin bir model olustur. Model

grubun dogrular1 ¢ocuk icin de dogrudur.

Kisilik Gelisimi

Kisilik: Bireyi baskalarindan ayiran dogustan
getirdigi veya sonradan kazanilan o6zellikler buittintidiir.
Duygularimiz, yeteneklerimiz, huyumuz, degerlerimiz,
inanclarimiz, tutumlarimiz, gortslerimiz gibi biitin
ozelliklerimiz ~ kisiligimizi olusturur. Kisiligin tim
belirtileri disaridan gozlenemez. Cogu bireyin i¢ diinyasi
ile ilgilidir. Kisilik;

Bireyi diger insanlardan ayiran noktalardir.

Davraniglarin tutarli ve devamli olan kisimlaridar.

Gelisimsel o6zellik gostermekle birlikte kalici

ozelliklerdir.
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Freud'un Psiko-seksiiel Gelisim Kurami

Gizil Doénem (6-12): Bu donemdeki c¢ocuklar
zamanlarinin buiytik bir kisminmi okulda gecirdiklerinden
psisik enerjileri ders ve spor gibi geleneksel faaliyetlere
yonelir. Cinsel ihtiyaglar acisindan sessiz ve sakin bir
donemdir. Cinsel durtiiler durgunlasmis denetim altina
almmustir. Cocuk okul cagindadir. Cocuklar hem cinsleri
ile oyun oynamay:1 tercih ederler. Boylece erkek ve kadin
bicimdeki toplumsal rollere hazirlik baslar. Saglikh
bicimlerde gecirilemeyen gizil donemde c¢ocuk igsel
diirtiilerini denetimini saglayamaz ve enerjisini 6grenme
ve beceri gelistirmeye yoneltemez. Asir1 bir denetim
mekanizmasimnin  gelistirerek obsesif (Takintilar)

karakter yapisinin yerlesmesine neden olur.

Erikson’un Psiko-sosyal Gelisim Kurami

Erikson insan ego gelisimini sekiz evreye ayirarak
incelemistir. Bu donemlerin her birinde az ya da ¢ok
i¢sel kriz yasanmaktadir. Eger kriz basarili bir sekilde
atlatilmissa kisi gitic kazanarak, bir sonraki basamaga
rahatca gecer. Erikson'un basamaklari, zamanla smurl
olmay1p gelisim stireklidir. Kisilerde bazi sorunlar bir

donemden, baska bir doneme tasinabildigi gibi agir
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stres altinda da o sorunlar yeniden acgiga
cikabilmektedir (McLeod, S., 2017). Bazen de yogun
stres ile kisilerde daha onceki basamaklara geri doniis

gozlenebilir.

Basariya Kars1 Asagilik Duygusu (6-12)

Freud'un latent donem olarak adlandirdig:
donemdir. 6 yas ile 12 yas aras1 donemi kapsamaktadir.
Okul ¢ag1 donemidir. Yeni beceriler kazanarak, yeterli ve
tiretken olmay1 Ogrenirler. Basarisizlik durumunda ise
asagilik duygusuna kapilir ve hi¢cbir sey yapmazlar. Bu
donemde cocuk cinsel acidan bir durgunluk donemine
girerken, yasitlar1 ile iliskileri artarak, yeni seyler
ogrenme ve bir seyler tiretmenin hazzimi yasamaya
baslar. Kendini ornek aldig1 kisilerle 6zdeslestirerek,
cesitli alanlarda roller tistlendigi seklinde diislemler
kurar. Eger cocuk bu donem oncesini ve bu donemi
basarili bir sekilde gecmemis ise asagilik ve yetersizlik
duygular1 gelistirir. Bir seyleri yaparak, basladig: isi
bitirmenin keyfine varmaya baslar. Bir isi planlama,
isbirligi yapma, 6grenme ve isi basarma 6zel bir 6neme
sahiptir. Kendinden yasca biiyiilk ya da daha

deneyimlileri izleyerek arag-gere¢ kullanmay1 6grenir, el
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ve viicut becerisi gelistirir. Cocukta alet kullanma {iretme
cabasi gozlenir. Bu yas grubunda cocugun anlayisl,
sabirl, ilgili ana baba, O0gretmen, patron, is ve okul
arkadaslar1 ile karsilasamamasi ya da onlar arasinda
zayif-uygunsuz bir noktada bulunmalar1 halinde,

yetersizlik ya da asagilik duygular gelisir.

Cocuga ayrim uygulanmasi, asagilanmasi ya da
asirt  koruyucu tavirlarda bulunulmasi, ¢ocugun
kendisiyle ayni cinsiyetteki ebeveyn ile kendini
uygunsuz bir sekilde karsilastirmasi gibi durumlarda
asagilik ve yetersizlik hissi gelisebilir. Kendisine gore
tist konumdaki kisileri 6rnek alamayip, yanhs kisileri
ornek alabilirler. Okul ya da meslege hazirlik donemi ilk
olarak ailede baslar. Bu donemde diger kisilerle birlikte
ortak bir seyler yapma, baskalarinin varliginda ya da
denetiminde gorev alma basladigindan isbolimi,
digerlerinden farkli olarak sahip oldugu ozelliklerin
verdigi haz duygular1 yasanmaya baslar. Bu donemde
zihinsel, sosyal ve fiziksel becerilerde yeterlilik

duygusunu kazanmalidur.
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Sayiltilar ve Sinirliliklar

Anket yoluyla elde edilen bilgiler ankete katilanlarin
kesin goruslerini yansitmaktadir. Literatiir taramasi
sonucu elde edilen Dbilgilerin yeterli oldugu
diistintilmektedir. Arastirma anketin uygulandig: Atattirk

Universitesinde lisans egitimi alan katihmcilarla sinirlidir.

Denenceler

Ogrencilerin  stresli olup olmadiklar1 hakkinda

asagidaki denenceler olusturulmustur:

1. Stres Ogrencilerin basarilarini olumsuz yodnde
etkilemektedir.

2. Stres dgrencilerin davranislarii olumsuz yonde
etkilemektedir.

3. Stres dgrencilerin basarilarii olumlu yonde
etkilemektedir.

4. Stres 6grencilerin davramslarini olumlu yonde

etkilemektedir.

Bu cerceveden bakildig1 zaman, stresin giinliik

iliskilerinde etkili olup olmadig tizerinde durulmusturtur.
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YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evren ve 6rneklemi, veri
toplama araglar1 verilerin toplanmasi, ¢oztimlenmesi ve

yorumlanmasi konularinda bilgi verilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evreni Atatiirk Universitesinde
ogrenim goren lisans o6grencileridir. Orneklem ise
Erzurum Atatiirk Universitesinde lisans egitimi alan
Okuloncesi, rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Ozel
Egitim Anabilim Dallar1/Boltimlerinde ve Saglik Bilimleri

Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boltimii 1. Sinif 6grencileridir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada  ihtiyag duyulan veriler ilgili
literatiirtin taranmasi ve anket olmak tizere iki kaynaktan
toplanmistir. Arastirma ve problemi tamima ve stres ve
stresi ortaya ¢ikaran durumu incelemek icin kaynaklar
taranmis ve anket sorular1 hazirlanmistir. Hazirlanan
anket daha o©once bu konuda yapilan calismalarda
kullanilan anketlerden yararlanilarak yapilandirilmis ve

alan uzmanlarinin goriislerine sunulduktan sonra alinan
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dontitlere bagl olarak son hali verilmistir. Bu cergevede
45 maddeden olusan anket maddelerin birbirine yakinlig:
yada benzerligi dikkate alinarak problemli maddeler
elenmis ve 30 maddeye indirilmistir. Veri toplama
aracinin gecerlik ve gtivenirlik analizleri yapilmis ve ig
tutarlik katsayisi (Cronbach Alpha Katsayisi) a=0,83
olarak hesaplanmistir. Elde edilen veriler ytizdelik oran

(%) ve frekanslar (f) baglaminda degerlendirilmistir.

Verilerin  Toplanmasi  Coziimlenmesi ve

Yorumlanmasi

Veri toplamak amaciyla gelistirilen anket 2024-2025
ogretim yilinda lisans Ogrenimi goren katilimci
ogrencilere uygulanmis ve {iizerinde calisilacak verilere
ulasilmistir.  Ankete verilen cevaplarin dokimi
arastirmaci tarafindan frekans dagilimlari ¢ikarilmis ve
ytizdelikleri hesaplanmustir. Secenekler; 3.51k sik, 2.Bazen,

3.Hicbir zaman olarak kabul edilmistir.
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Bulgular Yorum ve Degerlendirme

Bu boliimde arastirmaya katilan 6grencilere verilen
anketlerde kisisel bilgiler ve stres ile ilgili gortis ve

tutumlar1 incelenmistir.

Bunlar; *Kisisel bilgilere iliskin bulgular, *stres ile

ilgili bulgu ve yorumlar, *stresin sonuclari.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alman 6grencilerin tanitici

ozelliklerine gore dagilimlar: Tablo1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya alinan 6grencilerin tanitic1 6zellikleri ile

ilgili bulgular (n=135)

S %
Bolim
Okuloncesi 34 25,2
PDR 52 38,5
Ozel Egitim 27 20,0
Cocuk Gelisimi 22 16,3
Cinsiyet
Kadmn 116 85,9
Erkek 19 14,1
Anne hayatta m1?
Evet 133 98,5
Hayir 2 1,5
Baba hayatta m1?
Evet 130 96,3
Hayir 5 3,7
Anne baba ¢ok sik tartisir mi1?
Evet 32 23,7

Hayir 103 76,3
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Annenin egitim durumu

Ilkokul 80 59,3
Ortaokul 28 20,7
Lise 19 14,1
Yiiksekokul 8 5,9
Babanin egitim durumu
Ilkokul 37 27,4
Ortaokul 35 25,9
Lise 52 38,5
Yiiksekokul 11 8,1
Ailenin gelir durumu
Bir asgari ticret 54 40,0
Iki asgari ticret 45 33,3
Ug asgari ticret 26 19,3
Dort asgari ticret 4 3,0
Bes asgari {icret 6 4.4
Dede ve nine hayatta m1?
Evet 71 52,6
Hayir 64 47 4
Dede ve nineyle beraber yasad1 mi1?
Evet 81 60,0
Hayir 54 40,0
Kardes sayis1
Yok 3 2,2
Bir 20 14,8
Iki 36 26,7
Dort 34 25,2
Bes ve fazla 42 31,1
Kalinin yer
Ailemle 58 43,0
Yurtta 72 53,3
Arkadasglarla kiralik evde 1 7
Tek bagima apart dairede 4 3,0
Tablo incelendiginde  arastirmaya alinan

ogrencilerin % 25.2’si Okuldncesi boliimiinde, % 38.5"i PDR
boliimiinde, % 20'si Ozel Egitim bolimiinde, % 16.3"i

Cocuk Gelisimi boliimiinde, % 85.9'u kadin, % 14.1'i erkek,

% 98.5'inin annesi hayatta, , % 96.3’tintin babas1 hayatta, %



108 Taksonomik Yaklasum Boyutuyla Kisilik Gelisimi Bilingalt: Stres ve Stresi Ortaya Cikaran
Durumlarin Universite Ogrencilerinin Gortislerine Gore Incelenmesi (Erzurum Ili Ornegi)

23.7’sinin anne ve babasi ¢ok sik tartismakta, % 59.3"tiniin
annesi ilkokul mezunu, % 20.7’sinin annesi ortaokul
mezunu, % 14.1’inin annesi lise mezunu, % 5.9’unun annesi
ytiksekokul mezunu, % 27.4’tintin babas! ilkokul mezunu,
% 25.9’unun babasi ortaokul mezunu, % 38.5'inin babasi
lise mezunu, % 8.1’inin babasi ytiksekokul mezunu, %
40'min ailesinin geliri 1 asgari ticret, % 33.3’tintin ailesinin
geliri 2 asgari ticret, % 19.3'tintin ailesinin geliri 3 asgari
ticret, % % 3tntin ailesinin geliri 4 asgari tcret, %
4 4’tntn ailesinin geliri 5 asgari ticret, % 52.6’sinin dede ve
ninesi hayatta, % 47.4’tiniin dede ve ninesi hayatta degil, %
60’1 dede ve ninesiyle birlikte yasama sanst bulmus, %
2.2’sinin kardesi yok, % 14.8’inin 1 kardesi var, % 26.7’sinin
2 kardesi var, % 25.2'sinin 4 kardesi var, % 31.1’inin 5 ve
daha fazla kardesi var, % 43’1 ailesiyle birlikte kaliyor, %
53.3'tt yurtta kaliyor, % 0.7’si arkadaslariyla birlikte evde
kaliyor, % 3’ti tek basmna apart dairede kaliyor oldugu

gorulmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin stres ile ilgili gortis
ve tutumlarim belirttikleri ankete verdikleri yamtlarm

dagilimlar1 Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin stres ile ilgili goriis ve tutumlar

Sik sik Bazen Hicbir
zaman
Anket Maddeleri f % | £ | % f %
1 | Siuftaki Durumla ﬂgili
Olarak Endiseli ve 37 | 274183 |615| 15 | 11,1
Huzursuz Olmasi
2 | Hastalik Sebebiyle 39 (28990 | 667 | 6 44
Devamsizlik Yapilmasi
3 | Bugiine Kadar Cok Agir
Bir Hastalik Gegirme 1091 80,7 122\ 163 | 4 30
4 | Basm Agrimasi 6 44 |79 585 | 50 | 37,0
5 Sa'bahlan Kendini Yorgun 8 | 590 53393 74 | 548
Hissetme
6 | Bos Oturdugu
Zamanlarda Kendini 37 274 |75 |556| 23 | 17,0
Suclu Hissetme
7 | Sinirli Bir Kisi Olma 29 |215(83|615| 23 | 17,0
8 | Gortintistinlin Kendlnl 73 | 541 |59 | 87 | 3 22
Rahatsiz Etmesi
9 | Enerjik ve Hareketli 12189 | 71526 52 | 385
Olmay1 Isteme
10 | Diger Cocuklara Gore
Daha Kolay Usiitme ve 64 | 474|145 (833 | 26 | 19,3
Hastalanma
11 | Uyumakta Giiglitk Cekme 36 | 26,7 | 61| 452 | 38 | 28,1
12 | Yatagini Islatma 3 23 | 5] 38 | 125 | 94,0
13 M.1dede Rahatsizlik 0 |84 | 64| 474 | 29 | 215
Hissetme
14 | Yemek Yemeyi Istememe 51 | 38,1 |74 | 55,2 9 6,7
15 | Kolayca Aglama 45 | 33,3 |60 | 444 | 30 | 22,2
16 Has’Falanma Durumunda 47 | B48 64| a7a| 24 | 178
Endiselenme
17 | Olmayi Istedigi Kadar
Kuvvetli ve Saglikli Olma 22 11653 |77 | 570 | 36 | 267
18 | Kendini Beceriksiz ve
Hantal Hissetme 60 | 444 |62|459| 13 | 96
19 Cev?edekl Olaylardan 2 (16393689 | 20 | 148
Endise Duyma
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20 | Kendini Istediklerini
Yapabilecek Kadar Giiclii 12 | 89 | 60| 44,4 | 63 | 46,7
Hissetme

21 | Eglenme Amagh
Oyunlarda Bile Hep
Kazanmak Zorunda
Hissetme

22 | Smf Arkadasglarindan
Daha Mutlu Oldugunu 51 | 878 | 62 | 459 | 22 | 16,3
Diistinme

23 | Bagkalarimin Hayranliginm
Kazanma ve Saygi
Duyulma Ihtiyac1
Hissetme

24 | Basarisini Yiikseltme
Konusunda Asir1 Hirs 45 1333 | 65 (481 | 25 | 18,5
Yapma

25 | Kendini Gergin ve Sinirli
Hissetme

26 | Kendine Cok Fazla
Sorumluluk Yiikleme

27 | Baskalarimnun Is Yapma
Bicimlerini Elestirme

28 | Bircok Farkl: Isi Kisa
Zamana Sigdirmaya 13 | 96 |79 | 585 | 43 | 31,9
Calisma

29 | Zamanin Kendine
Yetmedigi Diistincesine 16 | 11,9 | 80 | 59,3 | 39 | 28,9
Kapilma

30 | Kendini Geginilmesi Zor
Biri Olarak Kabul Etme

Anketin “1-Smiftaki Durumla Ilgili Olarak Endiseli

53 393 |52 (885 | 30 | 22,2

56 | 41,5 |65|481| 14 | 104

24 |179 |72 53,7 | 38 | 284

17 [ 12,7 |77 | 57,5 | 40 | 299

35 259 |79 |585| 21 | 156

80 | 593 |37 274 | 18 | 13,3

ve Huzursuz Olmas1” maddesine 6grencilerin % 27’si “Sik
sik”, % 62’si “Bazen” ve % 11’i “Higbir zaman” yanitlarim
vermislerdir. Sonuc¢ olarak “1-Siniftaki Durumla Ilgili

Olarak Endiseli ve Huzursuz Olmasi1” maddesine verilen
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stk stk ve bazen yanitlarinin toplamina bakarak katilim

oranin % 89 olarak ¢ok yiiksek oldugu soylenebilir.

Anketin ~ “2-Hastalik ~ Sebebiyle = Devamsizlik
Yapilmas1” maddesine 6grencilerin % 29'u “Sik sik”, %
67'si “Bazen” ve % 4t “Hicbir zaman” yamntlarin
vermislerdir.  Sonu¢ olarak  “Hastalilk  Sebebiyle
Devamsizlik Yapilmas1” maddesine verilen sik sik ve bazen
yanitlarinin toplamina bakarak katilim oranin % 96 olarak

cok fazla ytiksek oldugu sdylenebilir.

Anketin “3-Bugtine Kadar Cok Agir Bir Hastalik
Gecirme” maddesine 6grencilerin % 81'i “Sik s1k”, % 16's1
“Bazen” ve % 3’t1 “Higbir zaman” yanitlarimi vermislerdir.
Sonu¢ olarak “Bugtine Kadar Cok Agir Bir Hastalik
Gecirme” maddesine verilen sik sik ve bazen yanitlarinin
toplamina bakarak katilim oranin % 97 olarak cok fazla

ytiksek oldugu soylenebilir.

Anketin “4-Basin Agrimas1” maddesine 6grencilerin
% 4’1 “Sik sik”, % 59'u “Bazen” ve % 37’i “Hicbir zaman”
yanitlarimt vermislerdir. Sonug olarak “Basin Agrimasi”
maddesine verilen sik sik ve bazen yamtlarinin toplamina
bakarak katilim oranin % 63 olarak orta seviyede oldugu

sOylenebilir.



112 Taksonomik Yaklasum Boyutuyla Kisilik Gelisimi Bilingalt: Stres ve Stresi Ortaya Cikaran
Durumlarin Universite Ogrencilerinin Gortislerine Gore Incelenmesi (Erzurum Ili Ornegi)

Anketin “5-Sabahlar1 Kendini Yorgun Hissetme”
maddesine 6grencilerin % 6’s1 “Sik sik”, % 39'u “Bazen” ve
% 55’1 “Higbir zaman” yamitlarmi vermislerdir. Sonug
olarak “Sabahlar1 Kendini Yorgun Hissetme” maddesine
verilen sik sik ve bazen yanitlarinin toplamma bakarak

katilim oranin % 45 olarak diisiik oldugu soylenebilir.

Anketin “6-Bos Oturdugu Zamanlarda Kendini
Suclu Hissetme” maddesine 6grencilerin % 27’si “Sik sik”,
% 56’s1 “Bazen” ve % 17’i “Hig¢bir zaman” yamtlarin
vermislerdir. Sonug¢ olarak “Bos Oturdugu Zamanlarda
Kendini Suclu Hissetme” maddesine verilen sik sik ve
bazen yanitlarinin toplamma bakarak katilim oranin % 83

olarak ytiiksek oldugu soylenebilir.

Anketin “7-Sinirli Bir Kisi Olma” maddesine
ogrencilerin % 22’si “Sik sik”, % 62’'si “Bazen” ve % 17'si
“Hicbir zaman” yanitlarini vermislerdir. Sonug olarak “7-
Sinirli Bir Kisi Olma” maddesine verilen sik sik ve bazen
yanitlarinin toplamina bakarak katilim oranin % 84 olarak

yiliksek seviyede oldugu soylenebilir.

Anketin “8-Goriintisiiniin Kendini Rahatsiz Etmesi”
maddesine 6grencilerin % 54’1 “Sik sik”, % 44’1 “Bazen”
ve % 2’'si “Hicbir zaman” yamitlarim1 vermislerdir. Sonug

olarak “8-Gortiniistiniin  Kendini Rahatsiz Etmesi”
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maddesine verilen sik sik ve bazen yanitlarimin toplamina
bakarak katilim oranin % 98 olarak cok yiiksek seviyede

oldugu soylenebilir.

Anketin “9-Enerjik ve Hareketli Olmay1 Isteme”
maddesine 6grencilerin % 9u “Sik sik”, % 53’ti “Bazen” ve
% 39u “Higbir zaman” yamitlarini vermislerdir. Sonug
olarak “9-Enerjik ve Hareketli Olmay1 Isteme” maddesine
verilen sik sik ve bazen yamitlarinin toplamina bakarak
katillm oramin % 62 olarak orta seviyede oldugu

sOylenebilir.

Anketin “10-Diger Cocuklara Gore Daha Kolay
Ustitme ve Hastalanma” maddesine 6grencilerin % 48’si
“Sik sik”, % 33’'tt “Bazen” ve % 19'u “Hicbir zaman”
yanitlarim vermislerdir. Sonug olarak “10-Diger Cocuklara
Gore Daha Kolay Usiitme ve Hastalanma” maddesine
verilen sik sik ve bazen yanitlarinin toplamina bakarak

katilim oranin % 81 olarak yiiksek oldugu soylenebilir.

Anketin “11-Uyumakta Giiglitk Cekme” maddesine
ogrencilerin % 27’si “Sik sik”, % 45’i “Bazen” ve % 28'i
“Higbir zaman” yanitlarmi vermislerdir. Sonug olarak “11-
Uyumakta Giigliik Cekme” maddesine verilen sik sik ve
bazen yanitlarinin toplamma bakarak katilim oranin % 71

olarak orta seviyenin biraz {istiinde oldugu soylenebilir.
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Anketin  “12-Yatagim1 = Islatma”  maddesine
ogrencilerin % 2’'si “Sik sik”, % 4’ti “Bazen” ve % 94’
“Hicbir zaman” yanitlarmi vermislerdir. Sonug olarak “12-
Yatagim Islatma” maddesine verilen sik stk ve bazen
yanitlarimin toplamina bakarak katilim oranin % 6 olarak

cok fazla diistik seviyede oldugu soylenebilir.

Anketin  “13-Midede  Rahatsizlik  Hissetme”
maddesine dgrencilerin % 31'i “Sik sik”, % 47’si “Bazen” ve
% 22’'si “Hicbir zaman” yarmtlarim1 vermislerdir. Sonug
olarak “13-Midede Rahatsizlik Hissetme” maddesine
verilen sik sik ve bazen yanitlarinin toplamina bakarak
katilim oranm % 78 olarak orta seviyenin iistiinde oldugu

soylenebilir.

Anketin “14-Yemek Yemeyi Istememe” maddesine
ogrencilerin % 381 “Sik sik”, % 55'i “Bazen” ve % 7’si
“Hicbir zaman” yanitlarmi vermislerdir. Sonug olarak “14-
Yemek Yemeyi Istememe” maddesine verilen sik sik ve
bazen yanitlarinin toplamma bakarak katilim oranin % 93

olarak ¢ok ytiksek seviyede oldugu soylenebilir.

Anketin  “15-Kolayca ~ Aglama”  maddesine
ogrencilerin % 33’11 “Sik sik”, % 45’1 “Bazen” ve % 22'si
“Higbir zaman” yanitlarmi vermislerdir. Sonug olarak “15-

Kolayca Aglama” maddesine verilen sik sik ve bazen
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yanitlarinin toplamina bakarak katilim oranin % 78 olarak

orta seviyenin tistiinde oldugu sdylenebilir.

Anketin “16-Hastalanma Durumunda
Endiselenme” maddesine 6grencilerin % 35’1 “Sik sik”, %
47’si “Bazen” ve % 181 “Hicbir zaman” yamntlarin
vermislerdir. Sonug¢ olarak “16-Hastalanma Durumunda
Endiselenme” maddesine verilen sik sik ve bazen
yanitlarinin toplamina bakarak katilim oranin % 82 olarak

yiiksek oldugu soylenebilir.

Anketin “17-Olmay1 Istedigi Kadar Kuvvetli ve
Saglikl1 Olma” maddesine 6grencilerin % 16’s1 “Sik sik”, %
57’si “Bazen” ve % 27'si “Hicbir zaman” yamtlarim
vermiglerdir. Sonug olarak “17-Olmay1 Istedigi Kadar
Kuvvetli ve Saglikli Olma” maddesine verilen sik sik ve
bazen yanitlarinin toplamina bakarak katilim oranin % 73

olarak orta seviyenin tistiinde oldugu soylenebilir.

Anketin  “18-Kendini  Beceriksiz ve Hantal
Hissetme” maddesine 6grencilerin % 44't “Sik sik”, % 46’s1
“Bazen” ve % 10u “Hicbir zaman” yanitlarini vermislerdir.
Sonuc olarak “18-Kendini Beceriksiz ve Hantal Hissetme”
maddesine verilen sik sik ve bazen yanitlarinin toplamina
bakarak katilim oramin % 90 olarak c¢ok yiiksek seviyede

oldugu soylenebilir.
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Anketin “19-Cevredeki Olaylardan Endise Duyma”
maddesine dgrencilerin % 16’s1 “Sik sik”, % 69'u “Bazen”
ve % 15’1 “Hicbir zaman” yanitlarmi vermislerdir. Sonug
olarak “19-Cevredeki Olaylardan Endise Duyma”
maddesine verilen sik sik ve bazen yamitlarinin toplamina
bakarak katilim oranin % 85 olarak ytiksek seviyede oldugu

soylenebilir.

Anketin  “20-Kendini Istediklerini Yapabilecek
Kadar Gtiglii Hissetme” maddesine 6grencilerin % 9'u “Sik
sik”, % 44’ “Bazen” ve % 47’si “Higbir zaman” yanitlarin
vermislerdir. Sonuc¢ olarak “20-Kendini Istediklerini
Yapabilecek Kadar Giiglii Hissetme” maddesine verilen sik
stk ve bazen yanitlarmin toplamma bakarak katilim oranin

% 53 olarak orta diizeyde oldugu soylenebilir.

Anketin “21-Eglenme Amach Oyunlarda Bile Hep
Kazanmak Zorunda Hissetme” maddesine 6grencilerin %
39u “Sik sik”, % 39'u “Bazen” ve % 22’si “Hicbir zaman”
yanitlarim vermislerdir. Sonug olarak “21-Eglenme Amagh
Oyunlarda Bile Hep Kazanmak Zorunda Hissetme”
maddesine verilen sik sik ve bazen yamitlarinin toplamina
bakarak katilim oranmn % 78 olarak yiiksek oldugu

sOylenebilir.
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Anketin “22-Smmif Arkadaslarindan Daha Mutlu
Oldugunu Diistinme” maddesine 6grencilerin % 38'i “Sik
sik”, % 46’s1 “Bazen” ve % 16’s1 “Higbir zaman” yanitlarim
vermiglerdir. Sonug olarak “22-Sinif Arkadaslarindan Daha
Mutlu Oldugunu Diistinme” maddesine verilen sik sik ve
bazen yanitlarmin toplamma bakarak katilim oranin % 84

olarak ytiksek oldugu soylenebilir.

Anketin “23-Baskalarinin Hayranligin1 Kazanma ve
Sayg1 Duyulma Ihtiyac1 Hissetme” maddesine 6grencilerin
% 42'si “Sik sik”, % 48'i “Bazen” ve % 10'u “Higbir zaman”
yanitlarimi vermislerdir. Sonug¢ olarak “23-Baskalarinin
Hayranhigmi Kazanma ve Saygi Duyulma Ihtiyac
Hissetme” maddesine verilen sik sik ve bazen yamtlarinin
toplamina bakarak katilim oranmn % 90 olarak cok ytiiksek

oldugu soylenebilir.

Anketin “24-Basarisini1 Yiikseltme Konusunda Asiri
Hirs Yapma” maddesine dgrencilerin % 33t “Sik sik”, %
48’si “Bazen” ve % 19u “Hicbir zaman” yamnitlarin
vermislerdir. Sonu¢ olarak “24-Basarisini  Yiikseltme
Konusunda Asir1 Hirs Yapma” maddesine verilen sik sik
ve bazen yanitlarinin toplamina bakarak katilim oranm %

81 olarak ytiksek seviyede oldugu stylenebilir.
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Anketin “25-Kendini Gergin ve Sinirli Hissetme”
maddesine 6grencilerin % 18’1 “Sik sik”, % 54’11 “Bazen” ve
% 281 “Higbir zaman” yamtlarmi vermislerdir. Sonug
olarak “25-Kendini Gergin ve Sinirli Hissetme” maddesine
verilen sik sik ve bazen yanitlarimin toplamma bakarak

katilim oranin % 72 olarak yiiksek oldugu soylenebilir.

Anketin “26-Kendine Cok Fazla Sorumluluk
Yiikleme” maddesine 6grencilerin % 13"t “Sik s1k”, % 57’si
“Bazen” ve % 30'u “Hicbir zaman” yanitlarini vermislerdir.
Sonu¢ olarak “26-Kendine Cok Fazla Sorumluluk
Yiikleme” maddesine verilen sik sik ve bazen yanitlarmin
toplamina bakarak katilim oranm % 70 olarak ytiksek

oldugu oldugu sdylenebilir.

Anketin “27-Baskalarnin s Yapma Bicimlerini
Elestirme” maddesine 6grencilerin % 26’s1 “Sik s1k”, % 59’si
“Bazen” ve % 151 “Higbir zaman” yamitlarim vermislerdir.
Sonu¢ olarak “27-Bagkalarmin Is Yapma Bigimlerini
Elestirme” maddesine verilen sik sik ve bazen yanitlarinin
toplamina bakarak katilim oranm % 85 olarak ytiksek

seviyede oldugu soylenebilir.

Anketin  “28-Bircok Farkli Isi Kisa Zamana
Sigdirmaya Calisma” maddesine 6grencilerin % 10'u “Sik

sik”, % 58’1 “Bazen” ve % 32’si “Higbir zaman” yamitlarim
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vermislerdir. Sonuc olarak “28-Bircok Farkh Isi Kisa
Zamana Sigdirmaya Calisma” maddesine verilen sik sik ve
bazen yanitlarinin toplamimna bakarak katilim oranin % 68

olarak orta seviyede oldugu soylenebilir.

Anketin = “29-Zamanin  Kendine  Yetmedigi
Diistincesine Kapilma” maddesine 6grencilerin % 12’si
“Sik sik”, % 59u “Bazen” ve % 29'u “Hicbir zaman”
yanitlarimi  vermislerdir. Sonug¢ olarak “29-Zamanin
Kendine Yetmedigi Diistincesine Kapilma” maddesine
verilen sik sik ve bazen yamitlarnin toplamma bakarak
katihm oranin % 71 olarak orta seviyede oldugu

soylenebilir.

Anketin “30-Kendini Geginilmesi Zor Biri Olarak
Kabul Etme” maddesine 6grencilerin % 59u “Sik sik”, %
28’si “Bazen” ve % 14t “Higbir zaman” yamtlarim
vermiglerdir. Sonu¢ olarak “30-Kendini Geginilmesi Zor
Biri Olarak Kabul Etme” maddesine verilen sik sik ve bazen
yanitlarinin toplamina bakarak katilim oranin % 87 olarak

yliksek seviyede oldugu soylenebilir.
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Grafik 1. Anket maddelerine verilen yanitlarin dagilimi

BSiksik-Bazen BEHigbirzaman

Not: Sik sik ve Bazen yanitlar: toplanmistir

Sonug ve Oneriler

1- “Siniftaki durumla ilgili olarak endiseli ve
huzursuz olma”; bu anket maddesine verilen
yanitlara bakildigi zaman, bazen ve sik sik
seceneklerinin  toplammnm % 89 oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla katilimer 8grencilerin
biiyiik bir ¢ogunlugunun smiftaki durumla ilgili

olarak endiseli ve huzursuz olduklan
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anlasilmaktadir. Esasinda bu sonuctan yola
cikildiginda, simf atmosferinin neden endise ve
kaygt verici oldugu tizerinde durulmalidir ve
mutlaka 6grencilere bu hissi veren degiskenlerin
uygun yontem ve tekniklerle ortadan
kaldirilmas: gerekir. Aksi halde smif icerisinde
ulasilmak  istenen  egitim  hedeflerinin

gerceklesmesinin zor olacag1 soylenebilir.

“Hastalik sebebiyle devamsizlik yapilmasi”;
bu anket maddesi ile ilgili tercihlere bakildig:
zaman, sik sik ve bazen segenekleri toplamimnin %
96 olmas: olduk¢a manidar ve yiiksektir.
Buradaki oranin da ¢ok yiiksek olmasmndan
ogrencilerin daha oncesi ve an itibariyle saglik
hizmetlerinden belki yeteri kadar
yararlanamadiklar1 diistintilebilir. Bu durum
oldukca Onemlidir ve en azindan okula
devamsizlik durumunda ogrencilerin

magduriyetleri s6z konusu olacaktir.

“Bugiine kadar ¢ok agir bir hastalik gecirme”
maddesi icin verilen yanitlardan sik sik ve bazen
seceneklerinin toplaminin % 97 olmasi Olduke¢a

yiiksek ve anlamhidir. Katilmca tniversite
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ogrencilerinin o ana kadar ¢ok agir bir hastalik
gecime oranlarinin da c¢ok yiiksek oldugu
anlasiliyor. Bu konuda da ¢ok énemli koruyucu
saglik hizmetlerinin verilmesi zarureti oldugu

anlasiliyor.

Anketin “Basin agrimasi” maddesi igin de
verilmis yanitlardan “sik sik” ve “bazen”
seceneklerinin ~ toplam  degerinin = %63
olmasindan en azinda yaridan fazlasi icin boyle
bir sorunun oldugu sdylenebilir. Daha 6nce agir
bir hastalilk gecirme durumunda olan
ogrencilerin oram1 % 63 olsa da bu oran yine de
cok ytiksektir. Bu konuda da daha alt egitim
kademelerdeki ogrenciler i¢in bu konuda
koruyucu saglik hizmetlerine agirlik verilmeli ve
ozellikle ebeveynlerin farkindalik dtizeyleri

ytikseltilmelidir.

“Sabahlar1 kendini yorgun hissetme” maddesi
icin verilmis cevaplar incelendigi zaman; % 6
oraninda sik sik” ve % 39 oraninda da “bazen”

seceneklerinin tercih edildigi ve toplam olarak %
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45 oraninda katilimcilarin sabahlar1 kendilerini
yorgun hissettikleri ve % 55 oraninda da boyle
bir durumun olmadigr iddia edilmistir.
Dolayistyla burada ¢ogunluk anket maddesinin
ziddina dogru tercihte bulunmustur.
Ogrencilerin ~ kendilerini  sabahlar1  yorgun
hissetmeleriyle ilgili anket maddesi ¢ok olumlu

karsilanmamuis ve bu durum oldukca olumludur.

“Bos oturdugu zamanlarda kendini suclu
hissetme” anket maddesine % 27 gibi bir
diizeyde “sik sik” ve % 56 oraninda da “bazen”
secenegini tercih edilerek cevap verilmistir. Bu
durumda toplam olarak % 83 diizeyinde anket
maddesine oldukc¢a yiiksek bir oranda olumlu
yanit  verilmistir. Ogrencilerin  biiyiik  bir
cogunlugunun  bos  oturduklar1  zaman
kendilerini suclu hissetmeleri olumlu ve
olumsuz yonleriyle degerlendirilip, 6grenciler
bu konuda bilin¢lendirilmelidir. Ciinkii bos
zamanin ne anlama geldigi konusu iyi

islenmelidir.
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“Sinirli bir kisi olma” secenegi de olumlu
seceneklerin  toplami1 % 84  diizeyinde
olmaktadir. Ogrencilerin oldukga biiytik bir
oraninin kendilerini sinirli bir yapiya sahip
olarak gordiikleri anlasilmaktadir. Bilindigi gibi
bu durum ofke kontrolstizliigtine gittiginde
birtakim vahim durumlarin ortaya g¢ikacag:
unutulmamalidir. Ogrencilere bu durumda
psikolojik danisma hizmetlerinin verilmesi

gerekebilir.

“Goriiniisiiniin kendini rahatsiz etmesi” anket
maddesi icin katilimcilar % 54 oraninda “sik
sik” segenegini ve % 44 oraninda da “bazen”
secenegini tercih etmisler ve boylece toplam % 98
gibi yiiksek bir oranda bu maddeye evet
demislerdir. BU anket maddesine verilen
cevaplarin analizi birey acisindan ¢ok 6nemlidir.
Goriintistiniin kendisini rahatsiz eden bir kisi
yaptig1 ve yapacag: hicbir seyden tatmin olamaz
ve doyuma ulasamaz. Hatta daha iyisini
yapabilmek i¢in motive olamaz. Bu durum en

temel basarisizlik nedenlerindendir.
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9-

“Enerjik ve hareketli olmay1 isteme” anket
maddesine  verilen  katillma  cevaplar
incelendiginde; % 9 oranmnda “sik sik” ve % 53
oraninda da “bazen” seceneklerinin ve % 39
oraninda da “hicbir zaman” seceneklerinin
isaretlendigi gortulmektedir. Burada maddeye
katilim oranmin % 62 normal oldugu
soylenebilir. Bu anket maddesinde bireyin
enerjik ve hareketli olma istegi ile ilgili tercih
edilen seceneklerden yariya yakin bir oranda
katillmcimin  anket maddesi lehinde olan
secenekleri tercih etmisler ve yaklasik diger
yarisinin da olumsuz olan segenekleri tercih
ettikleri gortilmektedir. Farkin anlamh olmadig:

sOylenebilir.

10-“Diger cocuklara gore daha kolay iisiitme ve

hastalanma”  maddesine katilimci oranma
bakildig1 zaman; % 48 oraninda “sik sik” ve % 33
oraninda ise “bazen” yamtmun verildigi
goriilmektedir. Sadece % 19" u da “hicbir zaman”

secenegini tercih etmistir. Olumlu segeneklerin
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toplam1 % 81 diizeyindedir ve oldukga yiiksek
bir seviyededir. Diger cocuklara gore daha fazla
hasta olma durumu acgisindan katilimc
ogrencilerin buiytik bir cogunlugu anket maddesi
lehine tercihte bulunmustur. Bu da 6grencilerin
genel itibariyle saglik sorunlar1 oldugu veya
bagisiklik  sistemlerinin  ¢ok  gelismedigi

soylenebilir.

11- Anketin ~ “Uyumakta  Giiclik  Cekme”

maddesine katillmcilarin % 27’si “Sik sik”, % 45’1
“Bazen” ve % 281 “Hicbir zaman” yamnitlarinm
vermislerdir. Sonu¢ olarak “11-Uyumakta
Giiclilk Cekme” maddesine verilen sik sik ve
bazen yanitlarinin toplamina bakarak katilim
oranin % 71 olarak orta seviyenin biraz tistiinde
oldugu sdylenebilir. Uyumakta gticliik cekmek
cok o6nemli bir saglik sorunudur. Uyuyamayan
ve dinlenemeyen bir 6grenci, alg1 daginiklig: ve
bozuklugu vyasar. Bu durumda 6grenme

bozuklugu olusturabilir.
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12-“Yatagim Islatma” maddesine dgrencilerin %
2’si “Sik sik”, % 4’ “Bazen” ve % 94’t “Higbir
zaman” yanitlarim1 vermislerdir. Sonug¢ olarak
“12-Yatagin Islatma” maddesine verilen sik sik
ve bazen yanitlarimin toplamina bakarak katilim
oranin % 6 olarak c¢ok fazla diisiik seviyede
oldugu soylenebilir. Yatagmn 1slatilmasi sorunu
acisindan katihmc 6grencilerin genel olarak
sorun yasamadiklar: sdylenebilir. Bu sorunun
ancak % 6 diizeyinde bir dagilim gosterdigi ve bu
durumunda normal sayilabilecegi  iddia

edilebilir.

13- “Midede Rahatsizlik Hissetme” maddesine
ogrencilerin % 31'i “Sik s1k”, % 47’si “Bazen” ve
% 22’si “Higbir zaman” yanitlarin1 vermislerdir.
Sonug olarak “13-Midede Rahatsizlik Hissetme”
maddesine verilen sik sik ve bazen yanitlarinin
toplamina bakarak katilim oranin % 78 olarak
orta seviyenin iistiinde oldugu soylenebilir. Bu
anket maddesine verilen cevaplardan ve tercih
edilen seceneklerden, ogrencilerin biiytik bir

cogunlugunda mide rahatsizlifi  oldugu
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anlasiliyor. Bu durum kronik bir rahatsizlik, stres
veya beslenme bozuklugu kaynakl olabilir. Her
durumda mutlaka onleyici saghk hizmetlerine

ihtiyag oldugu soylenebilir.

14-“Yemek Yemeyi Istememe” maddesi icin

katilimcilarin % 38’1 “Sik Sik”, % 55" 1 “Bazen” ve
% 7'si “Higbir zaman” yanitlarini1 vermislerdir.
Sonug olarak “14-Yemek Yemeyi Istememe”
maddesine verilen sik sik ve bazen yanitlarmin
toplamina bakarak anket maddesine katilhim
oranin % 93 olarak ¢ok yiiksek seviyede oldugu
soylenebilir. Yemek yemenin istenmemesi
anlamina gelen % 93 gibi bir oranin anlamh
oldugu distiniilmelidir. Gerekgelerin neler
oldugu {tizerinde durulmali ve isteksizligin
yemekten mi, hizmetten mi fiyat kaynaklimu
oldugu degerlendirilmeli ve sorun

giderilmelidir.

15- “Kolayca Aglama” maddesine katilimcilarin %

33’1 “Sik sik”, % 45’1 “Bazen” ve % 22’si “Hicbir

zaman” yanitlarim1 vermislerdir. Sonug¢ olarak
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“15-Kolayca Aglama” maddesine verilen sik stk
ve bazen yanitlarimin toplamimna bakarak katilim
oranin % 78 olarak orta seviyenin iistiinde
oldugu sdylenebilir. Burada oncelikle kolayca
aglamanm biyolojik, fizyolojik, duygusal ve
norolojik olarak incelenmesi ve ona gore
gerekcelendirildikten sonra tizerinde

durulmalidir.

16- “Hastalanma  Durumunda  Endiselenme”
maddesi i¢in Ogrencilerin % 351 “Sik Sik”, %
47'si “Bazen” ve % 181 “Higcbir zaman”
yanitlarimi  vermislerdir. Sonug olarak “16-
Hastalanma Durumunda Endiselenme”
maddesine verilen sik sik ve bazen yanitlarmin
toplamina bakarak katillm oranin % 82 olarak
yiiksek  oldugu  soOylenebilir. = Atilimc
ogrencilerin ytiksek bir oranda hastalik aninda
endiselendikleri anlasiliyor. Burada
muhtemeldir ki; saglik okuryazarligi konusunda

sikintilarin olabilecegi anlasiliyor.
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17-“Olmay1 Istedigi Kadar Kuvvetli ve Saglikli
Olma” maddesine katihmalarn % 16’s1 “Sik
sik”, % 57’si “Bazen” ve % 27’si “Hicbir zaman”
yanitlarimi  vermislerdir. Sonug¢ olarak “17-
Olmay1r Istedigi Kadar Kuvvetli ve Saghkl
Olma” maddesine verilen sik sik ve bazen
yanitlarinin toplamina bakarak katihim oranin %
73 olarak orta seviyenin iistiinde oldugu
soylenebilir. Herkesin daha saglikli olma arzusu
stiphesiz yiiksektir. Ancak burumda olanlarin
orani yaridan biraz daha fazladir. Burada aslinda

onemli, bir saglik sorunundan bahsedilebilir.

18- “Kendini Beceriksiz ve Hantal Hissetme”
maddesi icin 6grencilerin % 44t “Sik sik”, %
46's1 “Bazen” ve % 10'u “Hicbir zaman”
yanitlarimt  vermislerdir. Sonug¢ olarak “18-
Kendini Beceriksiz ve Hantal Hissetme”
maddesine verilen sik sik ve bazen yanitlarinin
toplamina bakarak katillm oramin % 90 olarak
cok yiiksek seviyede oldugu soylenebilir.
Katilimcilar1  ytiksek oranda c¢ogunlugunun
kendilerini beceriksiz ve hantal hissetmelerinin

aslinda stres yogun bir durum ifadesi oldugu
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sOylenebilir. Her bir durumun biling altiyla

baglantist vardir.

19-“Cevredeki Olaylardan Endise Duyma”
maddesi icin katilimcaillarin % 16’s1 “Sik sik”, %
69u “Bazen” ve % 151 “Hicbir zaman”
yanitlarin vermislerdir. Sonug olarak
“Cevredeki Olaylardan Endise Duyma”
maddesine verilen sik sik ve bazen yanitlarmnin
toplamina bakarak katilm oranin % 85 olarak
yiiksek seviyede oldugu soylenebilir. Bu
durum, bir boyutuyla giiven ve giivensizlikle
ilgilidir. Birtakim kazanimlarin kaybedilme
korkusu olarak ta ifade edilebilir. Diger
maddelerde oldugu gibi burada da strese

kaynaklik eden degiskenler s6z konusudur.

20- Anketin “Kendini Istediklerini Yapabilecek
Kadar Giiglii Hissetme” maddesine 6grencilerin
% 9u “Sik sik”, % 44’ “Bazen” ve % 47’si
“Hicbir zaman” yamtlarini vermislerdir. Sonug
olarak “Kendini Istediklerini Yapabilecek Kadar

Giiclu Hissetme” maddesine verilen sik sik ve
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bazen yanitlarinin toplamina bakarak katihm
oranin % 53 olarak orta diizeyde oldugu
soylenebilir. Katilimc 6grencilerin yarismin
ellerinde olan imkdn ve firsatlar1 yeterince
degerlendirebilme yeterligine sahip
olmadiklarin1 beyan etmeleri bir yetersizlik

ifadesidir.

21-“Eglenme Amacli Oyunlarda Bile Hep

Kazanmak Zorunda Hissetme” maddesi ile ilgili
olarak ogrencilerin % 39u “Sik sik”, % 39u
“Bazen” ve % 22’si “Higbir zaman” yanitlarinm
vermislerdir. Sonug olarak “21-Eglenme Amach
Oyunlarda Bile Hep Kazanmak Zorunda
Hissetme” maddesine verilen sik sik ve bazen
yanitlarimin toplamina bakarak katim oranin %
78 olarak yiiksek oldugu soylenebilir. Katilimci
ogrencilerin yaridan biraz fazlasinin oyunu bir
kazanma ve kaybetme araci olarak gordiikleri
anlasiliyor. Bunu bir zorunluluk haline getiren
bireylerin en azindan bir denklik ve kaybetme
durumunda  stres  sarmalina  diismeleri

kacinilmaz olur. Bu insanlar artik yasama da o
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pencereden bakacaklar ve kazan-kazan ilkesini

catismalarin temeline oturtamayacaklardir.

22- Anketin “Sinif Arkadaslarindan Daha Mutlu
Oldugunu Diisiinme” maddesine 6grencilerin
% 381 “Sik sik”, % 46’s1 “Bazen” ve % 16's1
“Higbir zaman” yarutlarin1 vermislerdir. Sonug
olarak “Simif Arkadaslarindan Daha Mutlu
Oldugunu Diuistinme” maddesine verilen sik sik
ve bazen yanitlarinin toplamina bakarak katilhim
oranin % 84 olarak yiiksek oldugu sdylenebilir.
Katilima tiniversite ogrencilerinin
arkadaglarindan daha mutlu  olmalarin
diisinmeleri ~ olumlu  bir algt  olarak
degerlendirilebilir. Stres yogun bir toplumsal
diizende  bireylerin  kendilerini = mutlu
hissetmeleri 6nemlidir. Bu durumda cevreye
uyum ve sorunlarla bas etmede daha basarili

olunabilir.

23- “Baskalarinin  Hayranlhigmmi  Kazanma ve
Saygi Duyulma Thtiyac1 Hissetme” maddesine

ogrencilerin % 42'si “Sik sik”, % 48’1 “Bazen” ve
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% 10"u “Hicbir zaman” yarutlarini vermislerdir.
Sonuc¢ olarak “23-Baskalarinin Hayranligini
Kazanma ve Saygi Duyulma Thtiyact Hissetme”
maddesine verilen sik sik ve bazen yanitlarinin
toplamina bakarak katihm oranin % 90 olarak
cok yiiksek oldugu soylenebilir. Her insan fitrat
geregi baskalar: tarafindan begenilmek ister. Bu
temel biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglardan sonra
ortaya citkan bir ihtiyactir. Esasinda bireyin
kendini gercgeklestirmesi stirecinde ©nemlim
asamalardandir. Bireylerin sahip olduklar
stattilerinin toplumsal beklentileri olan rollerini

ideal olarak yerine getirmeleri bunu saglar.

24- Anketin “Basarisin1 Yiikseltme Konusunda
Asir1 Hirs Yapma” maddesi i¢in de 6grencilerin
% 331 “Sik sik”, % 48’si “Bazen” ve % 19'u
“Higbir zaman” yarutlarin1 vermislerdir. Sonug
olarak “24-Basarisim1  Yiikseltme Konusunda
Asir1 Hirs Yapma” maddesine verilen sik sik ve
bazen yanitlarinin toplamina bakarak katilim
oranin % 81 olarak yiiksek seviyede oldugu
soylenebilir. Bilindigi gibi basarma duygusu her
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zaman organizmaya haz verir. Ancak basarili
olma adina catisma veya miicadeleyi kaybet -
kazan temeline degil, kazan - kazan ilkesi
temeline oturtmak gerekir. Ancak o zaman
kaybeden olmaz ve herkes kazanir. Boylece her

iki tarafinda performanslar artar.

25-“Kendini Gergin ve Sinirli Hissetme”
maddesine 6grencilerin % 18’i “Sik sik”, % 54’1
“Bazen” ve % 281 “Hicbir zaman” yamnitlarim
vermislerdir. Sonug olarak “25-Kendini Gergin
ve Sinirli Hissetme” maddesine verilen sik sik ve
bazen yanitlarinin toplamina bakarak katihim
oranin % 72 olarak yiiksek oldugu sdylenebilir.
Burada da bireyin kendini gergin ve sinirli
hissetmesi muhtemelen stres kaynakhdir veya
stres kaynagidir. Stres kaynaklar1 {tizerinde
durulmali ve uygun yontem yetkinliklerle stres
kaynaklar1  ortadan  kaldirilmahdir.  Bu
yapilamiyorsa, stres yonetimi erkine sahip
olunmast saglanmali ve stresin olumsuz
etkilerinden daha az etkilenilmesi saglanmalidur.

Strse sadece belli bir alanda kalmaz ve yasamin
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tim alanlarin1 baski altina alir. Tutum ve
davranislart dogrudan veya dolayli olarak

etkiler. Bu etkilesim fark edilmeyebilir de.

26- “Kendine Cok Fazla Sorumluluk Yiikleme”
maddesine 6grencilerin % 13t “Sik sik”, % 57’si
“Bazen” ve % 30'u “Hicbir zaman” yanitlarin
vermislerdir. Sonug¢ olarak “26-Kendine Cok
Fazla Sorumluluk Yiikleme” maddesine verilen
sik sik ve bazen yanitlarmin toplamina bakarak
katillm oranin % 70 olarak yiiksek oldugu
soylenebilir. Universite ogrencilerinin
sorumluluk {stlenme durumuna bakildig:
zaman, yaridan biraz fazlasiin bunu yaptigy,

geriye kalanlarin da bunu yapmadig1 anlasiliyor.

27- Anketin “Bagkalarinin Is Yapma Bicimlerini
Elestirme” maddesine dgrencilerin % 26’s1 “Sik
sik”, % 59’si “Bazen” ve % 15’1 “Hicbir zaman”
yanitlarin vermislerdir. Sonug olarak
“Baskalarmnn Is Yapma Bicimlerini Elestirme”
maddesine verilen sik sik ve bazen yanitlarmin

toplamina bakarak katilm oranin % 85 olarak
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yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir. Esasinda
elestiri;  diistincenin  boyutlar1  arasindaki
tezatlarin  ortadan  kaldirilmasma  dontik
diistinme olayidir. Elestiri sahsa degil, dustince
odakli yapilirsa catismaya meydan vermez.
Aksine uzlasmaya, anlasmaya ve sonunda ortak
ogrenmeye firsat verir. Dolayisiyla tiim
ogrencilerimizin  elestirel  becerilere  sahip
olmalar1  saglanmaldir.  Kisacast  yapict
elestiriden yana olunmaldir. Bunu saglayacak

egitim firsatlarina yer verilmelidir.

28-“Bircok Farkli Isi Kisa Zamana Sigdirmaya
Calisma” maddesi i¢in 6grencilerin % 10u “Sik
sik”, % 58’i “Bazen” ve % 32'si “Hicbir zaman”
yanitlarini vermislerdir. Sonug olarak “28-Birgok
Farkli Isi Kisa Zamana Sigdirmaya Calisma”
maddesine verilen sik sik ve bazen yamitlarinin
toplamina bakarak katillm oranin % 68 olarak
orta seviyede oldugu soylenebilir. Buradaki
anket maddesi acelecilikle ilgilidir. Bu durum
bazen olumlu sonuclara ulassa da bazen da

olumsuz ve noksan kalan sonuglara gotiirebilir.
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Aslinda her bir ise uygun zaman ayrilmasi ve
performans harcanmasi daha saghkli sonuglarin
alinmasim saglayacaktir. Zaman yonetiminin
etkili ve basarili olmasi durumundan basariy:

artiracagl unutulmamalidir.

29-“Zamanin Kendine Yetmedigi Diisiincesine

Kapilma” maddesine dgrencilerin % 12’si “Sik
sik”, % 59'u “Bazen” ve % 29'u “Hicbir zaman”
yanitlarim vermislerdir. Sonug¢ olarak “29-
Zamanm Kendine Yetmedigi Dustincesine
Kapilma” maddesine verilen sik sik ve bazen
yanitlarinin toplamina bakarak katihm oranin %
71 olarak orta seviyede oldugu soylenebilir. Bir
onceki maddede de belirtildigi gibi zamanin
etkili ve dogru yonetimi basariya gottiren temel
degiskenlerdendir. Ayni1 zamanda bireyin zaman
boyutunda kendini yonetme iradesi sonug alici
olacaktir. Zamanin yetmediginin iddia edilmesi
icin bireyin kendini tanimasi, farkindalik
diizeyinin ytiksek olmasi, zayif ve gigli

yonlerinin farkinda olmas: gerekir.
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30-“30-Kendini Ge¢inilmesi Zor Biri Olarak Kabul
Etme” maddesine 6grencilerin % 59u “Sik sik”,
% 28'si “Bazen” ve % 14’ti “Hicbir zaman”
yanitlarimi  vermislerdir. Sonug¢ olarak “30-
Kendini Gecinilmesi Zor Biri Olarak Kabul
Etme” maddesine verilen sik sik ve bazen
yanitlarinin toplamina bakarak katihim oranin %
87 olarak yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir.
Kendisinin gecinilmesi zor biri olarak algilayan
kisi, ortaya cikacak iletisim bozukluklarmi ve
catisma durumlarini hep kendine yiikleyecek ve
belki de hep iletisim ve etkilesimden
kacinacaktir. Bunun 6ntine gegilmesi icin, durum
her zaman yeniden analiz edilmeli ve bagimli ve
bagimsiz degiskenleriyle biittinciil bir bakis

agistyla degerlendirilmelidir.

Bu calisma ile egitim ve 6gretim alaninda bilissel,
duyussal ve psikomotor 6grenme diizeylerinin 6grenmede,
insan iligkilerinde, cevreye uyum stirecinde ve edinilen
ogrenmelerin  {rtine  dontstiirtilmesinde  6nemli
dayanaklar oldugu anlasilmaktadir. Bir sorunun farkmna
varilmasi, ortadan kaldirilmasi ve daha iyi olma halinin
gelistirilmesi; Nedir? Nasil ortaya ¢ikti? Diger kayip ve

kazanimlara katkist ne? Gibi sorularin cevaplandirilmasi
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gerekir. Insan ogrenmesinin hald tam olarak nasil
gerceklestigi konusunda insanlik mutlak dogru bir bilgiye
hentiz sahip degil. Dolayisiyla, burada ister istemez kuram
ve yaklasimlar devreye giriyor ve insanin nasil
ogrenebildigini 6grenme kuram ve yaklasimlar1 temelinde
anlamaya calistyoruz. Bu calisma gercevesinde bu konuda
alanyazmm ve kuramsal cercevede ulasilan ilkeler ve
genellemeler bilgileri bilgideki yapiya bagl olarak bir
siralamaya tabi tutulmustur. Boylece 6nemli diizeyde bir

farkindaligin olusmasina calisilmistir.

Egitimcilerin agik bir sistem olma 6zelligi gosteren
egitimin bilgi islem boyutunda ©grenme alanlarina
taksonomik yaklasmasiyla daha kalic1 ve izli 6grenmeleri
gerceklestirebilecekleri soylenebilir. Cagimiz kiltirel,
siyasal, ekonomik ve teolojik agilardan cok yogun bir
etkilesimin oldugu stres cagidir. Vurgulanmaya calisildig
gibi stres kaynaklar1 ve stresten kaynaklanan sorunlar;
bilincalt: ve biling tistii her durumla dogrudan veya dolaylh
olarak ilintili ve iltisakhdir. Anket maddelerine genel
olarak bakildig1 zaman, {iniversite 6grencilerinin stres
diizeylerinin oldukca yiiksek oldugu anlasihiyor. Elde
edilen verilere dayali bu durum; sug isleme, suca istirak ve
ofke kontrolstizliigli agilarindan mutlaka incelenmeli ve

rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin ivedi olarak
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baslatilip yiirtitilmesi ©Onleyici ve iyilestirici hizmetler
temelinde c¢ok oOnemlidir. Kadina siddet ve kadin
cinayetleri, uyusturucu, fuhus ve tum haksizlik ve
yolsuzluklarmn da bagimli degiskenlerinin saklandig1 yer
bilingaltidir. Anket maddeleri kapsaminda katilima
tiniversite lisans ogrencilerinin her bir anket maddesi ile
ilgili seceneklerin tercih edilmesine bagli olarak strese
kaynaklik eden durumlarinin yeni bastan
degerlendirilmesi ve stres kaynaklarimin miimkiin olan en
kisa zamanda ortadan kaldirilmasi gerekir. Her bir anket
maddesi kapsaminda stres olusturan yasanti, tecriibe ve

deneyimlerin bilincalt1 baglantili oldugu unutulmamalidir.

Freud'un; Psikanalitik Kurami ve Bilincalt1
Yaklasimi, ¢ok uzun yillara dayali yapilan gozlem ve
gecirilen yasantilar cercevesinde bir boyutuyla test
edilmistir. Burada bilincaltt kaynakli tutum ve
davranislarin gozlenmesi ve izlenmesi sonucunda elde
edilen verilere de genis yer verilmis ve o sonugclar: tireten
sebep ve yasantilar hakkinda somut bilgi edinilmeye
calisilmistir. Burada bilimsel yontem ve teknik olarak
deney ve gbzleme yer verilmis, ayrica agirlikl olarak felsefi
yontem kullanmilmistir. Durum degerlendirmesi yapilmus,
sebep sonug iligkisi kurulmus ve mantikh g¢ikarimlar

yapilmustir. Istemli veya istem dis1 grenme {iriinii olan ve
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benzer etkiler karsisinda tekrarlanan tutum ve davranislar,
biling altindaki buzdagi hakkinda bilgi vermektedir. Elde
edilen bilgiler birbirleriyle iliskileri cercevesinde biitiintin
ortaya ¢ikarilmasinda temel verileri saglayacaktir.
Bilingaltina saklanan her durum ve yasant1 ok yogun stres
ytkliidir. Stres yiiklum olmaya yasanti ve deneyimlerin
bilincaltina saklanmasma ve gizlenmesine ihtiyag
duyulmaz. Eger insanlarn ve toplumlarm bilincalt
cozulurse, sakl ve gizli kalmayacagindan daha anlamh

uzlasma, paylasma ve ortak 6grenme gerceklesecektir.
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Dede ve Ninelerin Hayatta m1? 1. Evet ( ) 2 Haywr( )

Dede ve Ninele Beraber Yasama Sansin Oldu mu? 1. Evet () 2.

Hayir ()

Kardes Sayiniz: 1. Yok () 2.Bir ( )3.1ki( ) 4. Dort( )

5. Bes ve Fazlas1 ()
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YONERGE

Degerli 6grenciler ve kiymetli katiimcilar, bu anket
calismas1 siz degerli {niversite Ogrencilerimizin stres
durumlarini incelemek ve alinmasi gereken tedbirler konusunda
farkindalik olusturmak amaciyla yapilmaktadir. Maksadimiz siz
kiymetli 6grencilerimize daha konforlu ve asir1 stresten uzak bir
egitim hayatinin saglanmasma katki yapmaktir. Yapacagmiz

katkidan dolay tesekkiir ediyoruz.

Arastirma Ekibi.
Anket Maddeleri Sik Bazen | Hicbir N
sik 3) | 2) zaman
@®
f|% [f |% |[f |%

1 | Siniftaki Durumla flgili
Olarak Endiseli ve Huzursuz
Olmast

2 | Hastalik Sebebiyle
Devamsizlik Yapilmasi

3 | Bugtine Kadar Cok Agir Bir
Hastalik Gegirme

4 | Basm Agirmasi

5 | Sabahlar1 Kendini Yorgun
Hissetme

6 | Bos Oturdugu Zamanlarda
Kendini Sug¢lu Hissetme

7 | Sinirli Bir Kisi Olma

8 | Goriintisiiniin Kendini
Rahatsi1z Etmesi

9 | Enerjik ve Hareketli Olmay1
Isteme

10 | Diger Cocuklara Gore Daha
Kolay Ustitme ve
Hastalanma
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11 | Uyumakta Gliclitk Cekme

12 | Yatagini Islatma

13 | Midede Rahatsizlik
Hissetme

14 | Yemek Yemeyi Istememe

15 | Kolayca Aglama

16 | Hastalanma Durumunda
Endiselenme

17 | Olmayn Istedigi Kadar
Kuvvetli ve Saglikli Olma

18 | Kendini Beceriksiz ve Hantal
Hissetme

19 | Cevredeki Olaylardan
Endise Duyma

20 | Kendini Istediklerini
Yapabilecek Kadar Giigli
Hissetme

21 | Eglenme Amagch Oyunlarda
Bile Hep Kazanmak
Zorunda Hissetme

22 | Simuf Arkadaglarindan Daha
Mutlu Oldugunu Diisiinme

23 | Baskalarimin Hayranligini
Kazanma ve Saygi Duyulma
Ihtiyaci Hissetme

24 | Basarisini Yiikseltme
Konusunda Asir1 Hirs
Yapma

25 | Kendini Gergin ve Sinirli
Hissetme

26 | Kendine Cok Fazla
Sorumluluk Yiikleme

27 | Baskalarmn Is Yapma
Bicimlerini Elestirme

28 | Bircok Farkli Isi Kisa
Zamana Sigdirmaya Calisma

29 | Zamanin Kendine Yetmedigi
Diistincesine Kapilma

30 | Kendini Geginilmesi Zor Biri
Olarak Kabul Etme
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