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ARI EKMEĞİNİN ANTİKANSER AKTİVİTESİ 

Muhammet Mükerrem KAYA1 
 Hidayet TUTUN2 

 

1. GİRİŞ 

Apiterapi arı ürünleri kullanılarak hastalıkların tedavi 

edilmesi olarak ifade edilen tıbbi bir uygulamadır. Apiterapinin 

kökeni antik Yunan, Roma, Mısır ve Çin tıbbi uygulamalarına 

dayanmaktadır. Tıp tarihi boyunca arı ürünleri birçok hastalığın 

tedavi edilmesinde ve önlenmesinde kullanılmıştır (Khalifa ve 

ark., 2020). Bal, arı sütü, balmumu ve arı ekmeği (perga) gibi arı 

ürünleri bal arıları tarafından toplanıp işlenerek oluşturulan veya 

salgı bezleri arıcılığıyla salgılanan doğal ürünlerdir. Arı ekmeği 

bal arıları tarafından toplanan polen ile birlikte çiçek nektarının 

ve enzimlerin petek hücrelerinde karıştırılarak fermente 

edilmesiyle elde edilen bir arı ürünüdür (Bakour ve ark., 2022; 

Ilie ve ark., 2024). Bu fermantasyon süreci, arıların sindirim 

sisteminde doğal olarak bulunan laktik asit bakterilerinin etkisiyle 

gerçekleşir. Anaerobik koşullar altında Pseudomonas spp., 

Lactobacilli spp. gibi bakteriler ve Saccharomyces spp. gibi 

mayalar tarafından üretilen laktik asit poleni kaplayan ve polenin 
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içinde bulunan biyoaktif maddelerin korunmasını sağlayan ve 

poleni kimyasallara karşı koruyan ekzin olarak bilinen yapının 

parçalanmasını sağlar. Yaklaşık bir haftalık süreç içinde 

gerçekleşen fermentasyon işleminin ardından bakteriler ve 

mayaların etkisiyle pH düşmeye başlar ve polen arı ekmeğine 

dönüşür. Ortaya çıkan ürün karamel renginde çiçek ve meyve 

aromalarının verdiği keskin bir tada sahiptir. Kovandaki 

larvaların ve genç arıların birincil besin kaynağını 

oluşturmaktadır (Barta ve ark., 2022). Polenin arı ekmeğine 

fermente edilmesi sırasında asiditesi artarken, sitosterol ve 

vitamin içeriği azalabilmektedir. Arı ekmeğinin sahip olduğu 

kimyasal bileşim koloninin bulunduğu bölgedeki bitki florasına 

göre değişiklik gösterebilir (Mărgăoan ve ark., 2019). 

Bileşimindeki maddeler antioksidan, antiproliferatif, 

antiinflamatuar ve antimikrobiyal etkiler dahil olmak üzere çeşitli 

biyolojik aktivitelere sahip olabilmektedir (Baky ve ark., 2023). 

2. ARI EKMEĞİNİN İÇERİĞİ 

Arı ekmeği flavonoidler ve fenolik asitler gibi polifenoller 

başta olmak üzere besin maddeleri ve biyoaktif bileşikler 

açısından oldukça zengin fermente bir arı ürünüdür. Kimyasal 

yapısında yüksek miktarda proteinler, lipitler, mineraller ve 

vitaminler içermektedir. Yapısında barındırdığı bu biyoaktif 

bileşiklerin içeriği bal arısı tarafından toplanan polen kaynağına 

bağlı  



 
 

olarak değişmektedir. Polen kaynağı ise coğrafi köken, toprak, 

iklim gibi değişkenlerden etkilemektedir. Bu sebeple farklı 

bölgelerdeki arı ekmeklerinin içerikleri farklı olabilmektedir 

(Dranca ve ark., 2020). Arı ekmeği polifenolik madde açısından 

oldukça zengin bir kaynaktır. Polonyanın Kujawy bölgesinden 

toplanan arı ekmeklerinin polifenolik madde profili incelenmiş. 

Gallik asit, sinapik asit ve viteksin başta olmak üzere orientin, 

rutin ve ellajik asit gibi maddeler içerdiği bildirilmiştir. Arı 

ekmeğinin total fenolik madde içeriği 8,23 ± 0,24 mg Gallik asit 

eşdeğer (GAE)/g olarak belirlenmiştir (Sawicki ve ark., 2022). 

Türkiye’den 11 farklı arı ekmeği ile yapılan çalışmada polifenolik 

profil, total fenolik madde içeriği, total flavonoid madde içeriği 

ve elementer profili incelenmiştir. Polifenolik maddeler 

içerisinde T-sinnamik asit (10,63–190,5 µg/g), rutin (1,39–83,62 

µg/g) ve p-kumarik asit (5,29–71,39 µg/g) için en yüksek 

konsantrasyonlarda tespit edilmiştir. Total fenolik ve flavonoid 

madde içeriği ise sırasıyla 2,041 - 3,224 mg GAE/g, 0,323 - 1,903 

mg QE/g arasında değiştiği belirtilmiştir. Ca, K, Mg, Na, Al, Fe, 

Mn ve Zn gibi sekiz element incelenmiş ve en yüksek 

konsantrasyonun K (2555,00–4103,33 mg/kg) ve Ca (1027,50–

2594,17 mg/kg) olduğu tespit edilmiştir (Kolayli ve ark., 2025). 

Bir başka çalışmada Malezya’nın Kota Bharu bölgesinden 

toplanan arı ekmeği ile yapılan çalışmada içerikler incelenmiştir. 

Polifenolik madde içeriğinde trans 3-hidroksisinnam asit, 

kuersetin ve apigeninin en yüksek miktarda tespit edildi 

bildirilmiştir. Total fenolik ve flavonoid içerik ile FRAP, DPPH 



 
 

ve Hidrojen peroksit temizleme aktivitesi  %70 etanol, su sıcak 

ve su olmak üzere üç farklı çözücü ile oda sıcaklığında 72 saat 

bekletilerek ekstraktlar elde edilerek incelenmiştir. Elde edilen arı 

ekmeği ekstraklarının total fenolik  içeriğin sırasıyla 17,44 - 9,80 

ve 9,55 mg GAE/g, total flavonoid içeriği sırasıyla 21,34 - 2,69 

ve 4,82 mg kuersetin eşdeğer (QE)/g, DPPH temizleme aktivitesi 

sırasıyla 85,79 - 7,62 ve 8,47 %, Hidrojen peroksit temizleme 

aktivitesi sırasıyla 90,53 - 74.21 ve 69,61, FRAP değeri ise 106,7 

- 68,49 - 48,59 µmol Fe2+ Eq/L olarak tespit edilmiştir (Suleiman 

ve ark., 2021).  Romanya’nın farklı bölgelerinden toplanan arı 

ekmeklerinde p -kumarik asit, gallik asit, kafeik asit ve sinamik 

asit gibi önemli miktarda fenolik asitler yüksek miktarda tespit 

edilmiştir. Ayrıca arı ekmekleri kuersetin, kamferol, izoramnetin 

ve absisik asit gibi maddeleri kısmen yüksek miktarda içerdiği 

bulunmuştur. Aynı çalışmada arı ekmeklerinin total fenolik 

içeriği 7,10 – 18,30 mg GAE/g, total flavonoid içeriği 0,45 - 1,86 

mg QE/g, TEAC değeri 0,02 - 0,07 mmol Troloks/g arasında 

olduğu belirtilmiştir (Ilie ve ark., 2024A). Türkiye’de 2020-2022 

arasında 15 farklı bölgeden toplanan arı ekmeklerinin total 

fenolik madde içeriğinin 4.393-14.917 mg GAE/g arasında, total 

flavonoid madde içeriğinin ise 0,681-3,504 mg QE/g kuru ağırlık 

(dw) arasında olduğu bildirilmiştir. Belirtilen örneklerin 

tamamında p- kumarik asit, p-hidroksi benzoik asit ve t- sinnamik 

asit tüm örneklerde tespit edildiği, ellajik asitin ise hiçbir örnekte 

tespit edilmediği belirtilmiştir (Can ve ark., 2024). Yapılan 

çalışmaların sonuçları arı ekmeğinin içeriğinin coğrafi bölgeye, 



 
 

iklime, toprak ve çiçek yapısına bağlı olarak değişebildiğini 

göstermektedir.  

3. ARI EKMEĞİNİN ANTİKANSER ETKİ 

MEKANİZMALARI  

Çalışmalar arı ekmeğinin bileşiminde bulunan bileşiklerin 

(Kafeik asit ve Quercetin gibi) doğrudan sitotoksik etkileri ve 

konakçının bağışıklık sistemini modüle etme yeteneği aracılığıyla 

yaptığını belirtmektedir. Yapısında çeşitli birçok biyoaktif bileşik 

içermesinden dolayı antikanser etkilerini çok sayıda yolağı 

hedefleyerek gerçekleştirebilir. Apoptoz, nekroz ve tümör 

hücrelerinin lizisi başlıca mekanizmalar arasında sayılır (Oršolić 

ve ark., 2003; Oršolić ve ark., 2004; Mărgăoan ve ark., 2019). In 

vitro çalışmalarda arı ekmeğinin içeriğinde bulunan 

epigallokateşin gallat, naringenin, likopen, genistein ve 

resveratrol  gibi bileşiklerin apoptoz ve/veya nekrozu 

indükleyerek etkinlik gösterdiğini bildirilmiştir (Oršolić ve ark., 

2003, Gülbaz et al., 2025). Arı ekmeğinin yapılan bir çalışmada 

Matriks Metalloproteinazlar (MMP-9) proteinin salgılanmasını 

azalttığı belirtilmiştir. MMP-9 proteini patolojik koşullarda 

karsinojenik sürecin neden olduğu fonksiyon bozukluğuna bağlı 

olarak salgılanmaktadır. MMP-9 miktarının artması glioma’nın 

gelişmesiyle ilişkilidir. Arı ekmeğinin glial hücrelerdeki 

antikanser etki mekanizmasının yapısında bulunan yağ asitlerinin 

MMP-9 ve MMP-2’nin aktivitesini azaltarak gösterebileceği 

bildirilmiştir.  Diğer bir mekanizma ise konakçı bağışıklığını 



 
 

aktive etme ve tümöre karşı hücresel yanıtını güçlendirme yolu 

olarak belirtilmektedir. Bileşiminde bulunan kafeik asit gibi pek 

çok bileşik makrofajların M1 fenotipine polarizasyonunu 

koruyarak veya artırarak, M2 fenotipine geçişini engellemektedir. 

Bu şekilde M1 makrofajlarının tümör öldürücü etkinliğini 

arttırmaya destek olabilir. Bu bileşikler arginaz aktivitesini inhibe 

ederek Th1 sitokinlerinin (IL-2, IL-6, IFN-γ) aktivitesini 

arttırabilir ve böylece tümör hücrelerine karşı immun hücrelerin 

tümör öldürücü aktivitesini yükseltebilir (Borawska ve ark. 

2014).   Gallik asit ve kafeik asit tümör büyümesi ve metastazda 

kritik rol oynayan anjiyogenez sürecini, Vasküler Endotelyal 

Büyüme Faktörü (VEGF), MMP-2 ve MMP-9, Siklooksijenaz-2 

(COX-2) gibi proanjiyojenik faktörlerin ekspresyonunu inhibe 

ederek baskıladığı bildirilmiştir. Antioksidan ve antiinflamatuar 

özelliklere sahip olan bu gibi fenolik asitlerin belirtilen 

mekanizmalarla proanjiyogenik faktörleri inhibe ederek Ehrlich 

asit tümörü taşıyan farelerde tümör taşıyan farelerin ömrünü 

uzattığı raporlanmıştır (Oršolić ve ark., 2020). Bu bileşiklerin arı 

ekmeğinde bulunması (Bayram ve ark., 2021)  antikanser aktivite 

gösterebileceğini düşündürmektedir. Arı ekmeği türevi olan arı 

poleni hidrolatları insan bronşiyal karsinom hücreleri (ChaGo-

K1) apoptozu indüklediği görülmüştür (Saisavoey ve ark., 2021). 

Arı poleninin serbest fenolik ekstresinin B16 fare melanoma 

hücrelerinde melanogenezi, cAMP/MITF/TYR yolu üzerinden 

düzenleyerek inhibe ettiğini görülmüştür (Sun ve ark., 2017). 

Kore'den toplanan arı poleni etanol ekstreleri, PC-3 (prostat), 



 
 

MCF-7 (meme), A549 (akciğer), NCI-H727 (akciğer karsinomu) 

ve AGS (mide kanseri) olmak üzere beş farklı insan kanser hücre 

hattına karşı antiproliferatif aktivite sergilemiştir. Bu etki, 

kullanılan arı poleni örneğinin botanik ve coğrafi kökenine bağlı 

olarak değişiklik göstermektedir (Zou ve ark., 2020). Arı 

ekmeğinin içerisindeki flavonoidler ve bunların türevleri genel 

olarak antikanser aktiviteden sorumlu olduğunu düşünülebilir 

(Sobral ve ark., 2017; Nainu ve ark., 2021).  

4. ANTİKANSER AKTİVİTE 

4.1. In vitro 

Arı ekmeğinin sahip olduğu antiproliferatif etki farklı 

hücre hatları üzerinden incelenmiştir. Türkiye’nin Kars ilinde beş 

farklı bölgeden toplanan arı ekmeği örnekleri kolon (DLD-1), 

meme (MCF-7), serviks (HeLa) ve prostat kanseri (PC-3) 

hücreleri üzerindeki sitotoksik etkisi incelenmiştir. Arı ekmeğinin 

standart kanser ilacına göre MCF-7 kanser hücre hattı üzerinde 

daha fazla kanser hücresinin ölümüne neden olduğu belirtilmiştir. 

HeLa ve DLD-1 kanser hücreleri üzerinde orta düzeyde 

antiproliferatif etkiye sahipken, PC-3 kanser hücrelerinde ise 

minimal düzeyde antiproliferatif aktivite tespit edildiği 

bildirilmiştir (Gülbaz ve ark., 2025). Başka bir çalışmada 

Portekiz’in Bragança bölgesinden toplanan beş adet arı ekmeği 

ile bir adet ticari arı ekmeği örneği incelenmiştir. Örneklerin 

metanol: su (80:20, h/h) ile ekstrakte edildiği bildirilmiştir. 

Antiproliferatif etkileri MCF-7 (meme adenokarsinomu), NCI-



 
 

H460 (küçük hücreli olmayan akciğer kanseri), HeLa (servikal 

karsinom) ve HepG2 (hepatoselüler karsinom) hücreleri 

üzerinden incelenmiştir. Yapılan çalışmada kullanılan arı ekmeği 

örneklerinin kullanılan dozlarda tümör hücrelerinin büyümesinin 

%50’den daha azını inhibe ettiğini ve orta düzeyde antitümör 

aktiviteye sahip olduğu belirtilmiştir (Sobral ve ark., 2017). 

Türkiye’nin Bingöl ilinden toplanan arı ekmeleri ile yapılan bir 

başka çalışmada arı ekmeğinin insan akciğer karsinomu (A549), 

insan prostat kanseri (DU 145) ve insan nöroblastoma (SH-

SY5Y) hücre hatlarına karşı sitotoksik etkileri incelenmiştir. Arı 

ekmeği ekstraksiyonun etanol:su (10:90 h/h) kullanılarak 24 saat 

boyunca 25 °C’ de gerçekleştirilmiştir. Arı ekmeğinin kullanılan 

tüm hücre hatlarına karşı orta düzeyde sitotoksik etki gösterdiği 

belirtilmiştir (Dervişoğlu ve ark., 2022). Romanya’dan toplanan 

arı ekmeği ile yapılan başka bir çalışmada, gümüş 

nanopartikülleri ile kaplanarak Caco-2’ye (kolon 

adenokarsinomu) karşı antiproliferatif etkisi incelenmiştir. 

Çalışma sonucunda 24,58 ila 67,91 µg/mL arasında değişen bir 

IC50 değerinde doza bağlı olarak tümör hücresi canlılığında 

önemli bir azalmaya neden olduğu görülmüştür (Urcan ve ark., 

2023). Polonya’nın Podlasie bölgesinden toplanan arı ekmeği 

%95 etanol ile 12 saat boyunca ekstrakte edilerek insan GBM 

hücre hattı U87MG (HTB-14), diffüz astrositom (DASC) ve 

insan astrosit SVGp12 (CRL-08621) hücre hatları üzerine 

sitotoksik etkileri incelenmiştir.  Belirtilen çalışmada arı 

ekmeğinin U87MG üzerinde 50 μg/mL konsantrasyonda hücre 



 
 

büyümesini engelleyerek orta düzeyde etkili olduğu, DASC 

üzerinde herhangi bir sitotoksik etkisi olmadığını ve SVGp12 

hücre hatlarında ise sitotoksisitenin zamana bağlı olarak arttığını 

tespit edilmiştir (Borawska ve ark., 2014). 

4.2. In vivo  

Çok sayıda çalışma arı ekmeğinin antikanser aktivitesini 

in vitro olarak incelemiştir. In vivo hayvan modellerinde arı 

ekmeğinin antikanser aktivitesini inceleyen çalışma sayısı 

oldukça sınırlıdır. Bir çalışmada arı ekmeğinde bolca bulunan ve 

güçlü antioksidan ve anti-inflamatuar ajanlar olarak bilinen 

Gallik Asit ve Kafeik Asit'in, intraperitoneal Ehrlich Ascites 

Tümör (EAT) hücreleri ile indüklenen anjiyojenik fare modelinde 

tümör büyümesi, anjiyogenez, makrofaj polarizasyonu ve 

oksidatif stres üzerindeki etkilerini araştırmıştır. Tedavi, 

abdominal kavitedeki toplam EAT hücre sayısını kontrol grubuna 

göre anlamlı biçimde azaltmıştır. Tümör büyüme inhibisyonu 80 

mg/kg gallik asit için %86,72 , 80 mg/kg kafeik asit için %80,42 

olarak hesaplanmıştır. Asit sıvısı hacmi azalmış (en yüksek 

azalma %40,85, 40 mg/kg CA), ortalama yaşam süresi ise kontrol 

grubuna göre %67,86’ya kadar artmıştır. Ayrıca tedavi, 

neovaskülarizasyonu ve mikro damar yoğunluğunu belirgin 

şekilde inhibe etmiş; Arg1 aktivitesini tüm gruplarda anlamlı 

biçimde düşürmüştür. Bu sonuçlar kafeik asit ve gallik asit'in 

anjiyogenez ve tümör büyümesi süreçlerini kontrol ederek EAT 

taşıyan farelerde hayatta kalma süresini uzattığını ve bu 



 
 

bileşiklerin potansiyel anti-anjiyojenik ve immünomodülatör 

antitümör ajanlar olarak kullanılabileceğini göstermiştir (Oršolić 

ve ark., 2020). Arı ekmeğinin zengin biyoaktif içerikleri 

sayesinde kanser oluşumuna zemin hazırlayan oksidatif stres ve 

kronik inflamasyon üzerindeki etkileri çoğunlukla hücre kültürü 

ve sınırlı sayıda hayvan modelinde değerlendirilmiş; bu 

çalışmalar arı ekmeğinin sağlıklı hücrelere göre kanser 

hücrelerinde daha belirgin antikanser aktivite gösterebildiğini 

rapor etmiştir (Colak ve ark., 2025; Doganyigit ve ark., 2018; 

Sobral ve ark., 2017; Sun ve ark., 2017; Zou ve ark., 2020). Bu 

bulgular, arı ekmeğinin dolaylı yoldan antikanser etki 

sağlayabileceğini düşündürmektedir. Ancak, doğrudan kanserli 

hayvan modellerinde arı ekmeğinin tedavi edici potansiyelini 

değerlendiren kapsamlı çalışmalara ihtiyaç vardır. 

5. SONUÇ 

Bal, arı ekmeği, polen, arı sütü, propolis gibi arı 

ürünlerinin kullanımı her geçen gün daha da artmaktadır. Arı 

ekmeği karbonhidratlar, proteinler, yağ asitleri, lipitler, fenolik 

bileşikler, vitaminler ve elementler açısından oldukça zengini 

içerikli bir arı ürünüdür. Bu içeriğin kimyasal bileşimi coğrafi 

bölge, kaynak bitki türü ve toplama mevsimi gibi birçok doğal 

faktörden etkilenmektedir. Bu nedenle farklı arı ekmeği 

örneklerinin biyoaktiviteleri bu faktörlere göre değişiklik 

göstermektedir. Arı ekmeğinin zengin biyoaktif içeriği 

antikanser, antioksidan ve antimikrobiyal özellikler kazandırarak 



 
 

sağlık üzerinde çeşitli yararlı etkiler göstermesine olanak 

sağlamaktadır. Özellikle son yıllarda yapılan araştırmalarda, in 

vitro modellerde apoptozun uyarılması ve çoklu hücre hatlarında 

hücre çoğalmasının baskılanabildiği; sınırlı sayıdaki in vivo 

çalışmada ise tümör büyümesiyle ilişkili bazı biyolojik süreçlerin 

modüle edilebildiği bildirilmiştir. Bu bulgular arı ekmeği 

kanserin tedavi edilmesinde umut vadeden doğal bir ürün olma 

potansiyeline sahip olduğunu düşündürmektedir. 
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YARA TEDAVİSİNDE KULLANILAN BAZI 
TIBBİ BİTKİLERİN HİSTOPATOLOJİK 
DEĞİŞİKLİKLER ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 
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1. GİRİŞ 

Vücudun en büyük organı deridir. Deri, vücudun mekanik 
basınca, mikrobiyal kontaminasyon ve sepsise karşı direnç 
sağlamada ve termoregülasyonu sağlamada görev almaktadır. 
Ayrıca sıcak, soğuk ve dokunma hislerini algılamada da görev 
almaktadır. Deri dokusunun iç ve dış etkenlere bağlı olarak 
histolojik yapısında ve deri katmanlarında meydana gelen 
fonksiyon kaybı sonucunda oluşan doku hasarına yara 
denilmektedir. Oluşan yara sonucunda farklı ajanların (bakteri, 
virüs vb.) ya da yabancı cisimlerin vücuda girmesi kaçınılmazdır 
(El‑Sherbeni & Negm, 2023). Cildin yırtılması ve açılmasıyla 
meydana gelen cilt yaralarının en yaygın belirtileri, yara etrafında 
sıcaklık ve kızarıklık, yara bölgesinde his ya da işlev kaybı, 
bölgedeki dokuda şişme, irin benzeri akıntı ve ağrılı veya 
zonklayıcı histir. Vücudun yaralara verdiği tepkiye yara 
iyileşmesi denilmektedir. Yara iyileşmesi, hızlı iyileşme ve 
normal fonksiyon sağlamak için hasarlı dokuları sağlıklı olanlarla 
değiştiren özelleşmiş ve karmaşık bir süreçtir (Khalil, Afifi, & Al-
Hussaini, 2007). Doku hasarını en aza indirme, oksijenasyon, 
uygun beslenme, yeterli kan temini sağlama, anatomik bütünlüğü 
sağlamak için nemli ortam oluşturma yara iyileşmesinin süreçleri 
arasında bulunmaktadır (Zangeneh, Zangeneh, Moradi, & Seydi, 
2019). Yara pansumanının doğru yapılması sonucunda, yara 
dokusu bakteriyel enfeksiyondan korunur, inflamasyon azalır ve 
hasarlı dokunun yeniden yapılanmasına yardımcı olmak için 



 

hücre çoğalması teşvik edilir (Kulac ve ark., 2013). Ancak, 
hastane ölümlerinin %50-75’inin gecikmiş yara iyileşmelerinden 
sorumlu olan ciddi yara enfeksiyonlarından kaynaklı olabildiği 
düşünülmektedir (Karimi ve ark., 2013). 

Dokunun yarayı tamamen onarma yeteneğine göre yaralar 
akut veya kronik olarak sınıflandırılmaktadır. 

2. İYİLEŞME ZAMANINA GÖRE YARALAR 

2.1. Akut Yaralar 

Yara iyileşmesinin ardışık aşamalarına henüz geçmemiş, 
yeni oluşmuş yaralar olarak bilinmektedir. Hem dermisi hem de 
epidermisi kapsayan yüzeysel yaralanmalardır. Sıyrıklar, termal 
yaralar ve yırtıklar akut yaralara örnek olarak verilebilmektedir. 
Yaranın proksimalinden salınan sitokin ve büyüme faktörleri ile 
akut yara iyileşmesi sağlanmaktadır (Vitale ve ark., 2022). 

2.2. Kronik Yaralar 

Normal iyileşme süreçlerinden geçemeyen, düzenli ve 
zamanında onarılmayan yaralar kronik yaralar olarak 
adlandırılmaktadır. İyileşme süreci, doku hipoksisi, enfeksiyon, 
nekroz ve aşırı inflamatuar sitokin seviyeleri gibi çeşitli faktörler 
sonucunda sekteye uğramaktadır. Doku iyileşmesi düzenli bir 
şekilde ilerlemediğinde, fonksiyonel ve anatomik sonuçlarda 
zayıflama meydana gelir ve bu yaralar sıklıkla tekrarlanmaktadır. 
Basınç, nöropatik hastalıklar, arteriyel ve venöz yetmezlik, 
yanıklar ya da vaskülit gibi çeşitli nedenlerle kronik yaraların 
ilişkili olduğu düşünülmektedir (Vitale ve ark., 2022). 

3. YARA İYİLEŞME EVRELERİ 

Doku hasarında iyileşme süreci, dört aşamadan 
oluşmaktadır. Pıhtılaşma ve hemostaz, inflamasyon, 
proliferasyon ve yaranın yeniden şekillenmesi (Broughton, Janis, 
& Attinger, 2006). 



 

3.1. Pıhtılaşma ve Hemostaz 

Yaralanma sonrasında, ilk olarak kanamayı önlemek için 
pıhtılaşma ve hemostaz aşaması gerçekleşmektedir. 

Hemostaz, hızlı bir şekilde gerçekleşen üç adım 
bulundurmaktadır. İlk adım, kan kaybını azaltmak için kan 
damarlarının daralmasıyla oluşan vasküler spazmdır. İkinci adım, 
epitel duvarının parçalanması sonucunda açığa çıkan kalojenin 
trombositleri yara bölgesine yapıştırdığı aşamadır. Üçüncü adım 
ise, son aşama olup pıhtılaşma ve koagülasyon olarak 
bilinmektedir. 

Pıhtılaşma kaskadı, dışsal ve içsel yollar ile aktive 
olmaktadır ve trombosit agregasyonuna ve pıhtı oluşumuna yol 
açmaktadır. Pıhtılaşma kaskadı ya da sekonder hemostaz, doku 
hasarının meydana getirdiği kanamaya yanıt olarak ortaya çıkan 
birçok adım içermektedir. Her adım bir sonrakini aktive etmekte 
ve sonuç olarak kan pıhtısını oluşturmaktadır. 

3.2. İnflamasyon Fazı 

Erken ve geç inflamasyon fazı olmak üzere iki aşamadan 
oluşmaktadır. 

3.2.1. Erken İnflamasyon 

Nötrofillerin yara bölgesine sızmasına neden olan 
moleküllerin inflamasyonu aktive ederek enfeksiyonun önlendiği 
aşamadır. 24-36 saat içinde yara bölgesine geçen nötrofiller 
proteolitik enzimleri ve oksijen kaynaklı serbest radikal türlerini 
ortama salarak yabancı maddeleri, bakterileri ve hasarlı dokuyu 
uzaklaştırırlar. 

3.2.2. Geç İnflamasyon 

Makrofajların görev aldığı ve yüksek miktarda güçlü doku 
büyüme faktörünün depolandığı aşamadır. Yara bölgesine son 
olarak, kollajenaz düzenlemesinde ve kollajenin yeniden 



 

şekillenmesinde önemli bir rol oynayan, yani kollajen üretimi için 
gerekli olan lenfositler geçmektedir (Vitale ve ark., 2022). 

3.3. Proliferatif Faz 

Yaralanma sonrasındaki üçüncü gün başlayan ve yaklaşık 
2 hafta süren fazdır. Yaralanmanın ilk üç gününde fibroblastlar 
ve miyofibroblastlar çevre dokularda birikmeye başlar. 
İnflamatuar hücreler ve trombositler tarafından salgılanan 
trombosit kaynaklı büyüme faktörü (PDGF) ve transforme edici 
büyüme faktörü-ß (TGF-ß) gibi faktörlerin etkisi ile yaraya doğru 
göç ederler (Goldman, 2004). Yoğun bir şekilde fibroblast artışı 
gerçekleşir ve fibronektin, hyaluronan, tip 1 ve tip 3 prokollajen, 
proteoglikanlar gibi matris proteinleri üretilerek yeni sentezlenen 
hücre dışı matrisin birikmesi sağlanır. Doku bütünlüğü ve 
dayanıklığına katkı sağlayan kolajen, yara iyileşmesinin tüm 
aşamalarında önemli bir bileşen olarak görev almaktadır. Yara 
iyileşmesinde kritik öneme sahip diğer bir yapı da kan 
damarlarının modellenmesi ve oluşumudur. Onarım sürecinde 
tüm aşamalarda eş zamanlı olarak gerçekleşmektedir. 
Epitelizasyon iyileşme sürecinin son aşaması olarak gerçekleşir. 
Yara oluşumundan birkaç saat sonra epitel hücreleri yara 
kenarlarından yara bölgesine göç eder ve epitel hücreleri bir araya 
geldiğinde göç durup, bazal membran oluşmaya başlamaktadır 
(Vitale ve ark., 2022). 

3.4. Yeniden Şekillenme Aşaması 

Yaranın yeniden şekillenmesi esnasında skar dokusu 
oluşur ve yaklaşık bir yıl ya da daha uzun sürede tamamlanır. 
Yara iyileşmesi arttıkça kılcal damarlarda büyüme durur, 
makrofaj ve fibroblast yoğunluğu apoptozisle azalır, kan akışı ve 
metabolik aktivitede azalma meydana gelir. Sonuç olarak, hücre 
ve kan damarı sayısında azalmanın olduğu, yüksek çekme 
yeteneğine sahip tamamen olgunlaşmış bir skar meydana gelir 
(Attinger ve ark., 2006). 



 

4. BİTKİLERİN YARA İYİLEŞMESİNDEKİ ROLÜ 

Bitkiler, orta çağdan beri insanlar tarafından besin 
kaynağı olarak, sağlığın korunmasında ve iyileştirilmesinde 
kullanılmıştır. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından yayınlanan 
verilere göre, dünya nüfusunun yaklaşık %80’inin bitki bazlı 
ilaçlara güvenerek birincil sağlık hizmetlerinde kullandığı 
bildirilmiştir. Dünya genelinde sağlığın korunması ve 
hastalıkların tedavisinde terapötik alternatifler olarak tıbbi 
bitkilerin kullanıldığı 21. yüzyılın başından beri bilinmektedir. 
Geleneksel ilaçların yaklaşık üçte biri yara ve cilt 
rahatsızlıklarının tedavisine kullanılırken, modern ilaçların 
sadece %1-3’ü bu tür tedavilerde uygulanmaktadır (Khalil, Afifi, 
& Al-Hussaini, 2007). Yara yönetimi ve tedavisi için muazzam 
bir potansiyele sahip olan bitkiler, çoklu mekanizmalar yoluyla 
kayıp dokuların iyileşmesini ve yenilenmesini sağlamaktadırlar 
(Nayak & Pinto Pereira, 2006). Birçok laboratuvar çalışmasında 
çeşitli tıbbi bitkilerin aktif bileşenleri ve etki mekanizmaları 
ortaya koyulmuştur (Thakur, Jain, Pathak, & Sandhu, 2011). Bu 
bileşenler içinde uçucu yağlar, alkaloidler, saponinler, 
flavonoidler, terpenoidler, tanenler ve fenolik bileşikler gibi 
birçok kimyasal bileşen bulunmaktadır (Edeoga, Okwu, & 
Mbaebie, 2005). Antimikrobiyal ve serbest radikal temizleyici 
özellikleri nedeniyle fenoliklerin yara iyileşmesini desteklediği 
bildirilmiştir (Deshkmukh, Fernandes, Atul, & Toppo, 2009). 
Flavonoidler gibi polifenolik bileşenlerin, antimikrobiyal ve 
antioksidatif özelliklerinden dolayı, lipit peroksidasyonunu 
engelleyerek hücre hasarını önlediği ve kolajen fibrillerinin 
canlılığının arttırarak yaraların mükemmel bir şekilde 
iyileşmesini sağladığı da ifade edilmiştir (Shetty, Jørgensen, 
Jensen, Collinge, & Shetty, 2008). Bitkilerle yapılan en yaygın 
tedavi yöntemleri, ezilmiş taze ya da kurutulmuş bitkinin yaraya 
doğrudan uygulanması veya yaranın kaynatılmış bitki ile tekrar 
tekrar yıkanmasıdır. Literatüre bakıldığında, tıbbi bitkilerin 



 

inflamasyon, koagülasyon, fibroplazi, epitelizasyon, 
kollajenasyon ve yara büzülmesi gibi yara iyileşme sürecinin 
çeşitli aşamalarında kullanıldığı belirtilmiştir (Khalil, Afifi, & Al-
Hussaini, 2007). 

5. BİTKİLERİN YARA İYİLEŞMESİ ÜZERİNDEKİ 
HİSTOPATOLOJİK ETKİLERİ 

Bitkisel ürünlerin, kolay ulaşılabilir olmaları ve iyi 
terapötik etkinliklerinden dolayı birçok insan ve hayvan 
hastalıklarının tedavisinde kullanıldığı bilinmektedir (Bouchama 
ve ark., 2023). Birçok yaşamsal bileşenlere sahip olan bitkilerin, 
potansiyel yara iyileşmesi üzerindeki etkilerini ortaya koymak 
amacıyla yapılan çok sayıda çalışma bulunmaktadır (Mojally ve 
ark., 2022). Farklı bitki özlerinin, diyabetik ve diyabetik olmayan 
hastalarda kolajen birikimini, epitel hücrelerinin çoğalmasını ve 
anjiyogenezisi iyileştirdiği bildirilmiştir (El‑Sherbeni & Negm, 
2023). Ayrıca, bitki özleri ve diğer bitki kaynaklı ürünlerin 
oksidatif stresi giderebileceği (Shah & Amini-Nik, 2017), 
inflamasyon ile seyreden hastalıkların yönetiminde etkili 
olabileceği, antimikrobiyal etki gösterip ve cilt dokusunun 
yenilenmesine yardımcı olabileceği (Attallah ve ark., 2022) de 
yapılan çalışmalar ile ortaya koyulmuştur.  

Hypericum perforatum (Sarı kantaron) ekstre merhemi 
kullanılarak cilt yarasında herhangi bir ödem, konjesyon ya da 
inflamatuar değişiklik olmadan orijinal doku rejenerasyonunun 
çok daha fazla olduğu gösterilmiştir (Mukherjee ve ark., 2000). 
Thymus oil (Kekik yağı) kullanılarak tedavi edilen yaralarda, 
dermis kalınlığında artış ve nekrotik dokuda incelme olduğu, 
kollajen lif miktarında, epidermisin altında küçük kılcal 
damarlarda ve bağ dokusu hücrelerinde artış olduğu görülmüştür 
(Dursun, Liman, Özyazgan, Güneş, & Saraymen, 2003). Hurma 
ekstraktı kullanılarak tedavi edilen yaralarda, fibroblastlar, kılcal 
kan damarları, kolajen açısından zengin granülasyon dokusunun 



 

yüksek oranda olduğu ve inflamatuar hücrelere rastlanılmadığı 
belirtilmiştir (Abdennabi ve ark., 2016). 

Inula viscosa (Yapışkan anduz otu) ile tedavi edilen yara 
bölgesinde keratin tabakanın ince ve ortokeratin yapıda olduğu, 
alttaki dermiste inflamasyon ya da belirgin damarlanma 
olmaksızın yatay yönde liflere sahip hiposellüler kollajenle 
kaplamanın olduğu bildirilmiştir. Ayrıca, granüler tabakanın iyi 
oluştuğu ve tek hücre kalınlığında olduğu belirtilmiştir. 
Epidermisin ince ve iyi organize olduğu, yara oluşumu ve 
iyileşme sürecinde normal deriye benzer şekilde tam kat 
reepitelizasyon gösterdiği belirtilmiştir. Laurus nobilis (Akdeniz 
defnesi) ile tedavi edilen yaralarda, epidermal rejenerasyon 
varlığı ve keratin tabakasında kalınlaşmanın olduğu görülmüştür 
(Khalil, Afifi, & Al-Hussaini, 2007). 

Mentha piperita (Nane) özütü kullanılan yara 
modellerinde, yara boyutunda ve inflamasyon hücre sayısında 
azalma görülürken, fibroblast ve damar seviyesinde artış olduğu 
gözlenmiştir (Amirzade-Iranaq ve ark., 2022). Ayrıca yaralarda, 
toplam hücre, lenfosit ve nötrofil sayısının önemli ölçüde azaldığı 
ve fibrosit sayısında artışa neden olduğu görülmüştür (Zangeneh, 
Zangeneh, Moradi, & Seydi, 2019). Ödem skoru oranının daha 
yüksek dozlarda önemli ölçüde azaldığı belirtilmiştir. 
Histopatolojik incelemeler sonucunda, fibroblast hücrelerinin 
yara bölgesine infiltrasyonunun, süre ve doza bağlı olarak tüm 
tedavi edilen hayvanlarda önemli ölçüde arttığı ortaya 
koyulmuştur. Ayrıca, yara bölgesindeki kolajen birikiminin, 
yoğunluğunun ve yeniden epitelizasyonun önemli ölçüde arttığı 
da ifade edilmiştir (Modarresi, Farahpour, & Baradaran, 2019). 
Histopatolojik incelemeler sonucunda, fibroblast ve damar 
sayısında, nötrofil, makrofaj ve yara kalınlığında artış olduğu, 
inflamasyonlu hücre sayısında ise azalış meydana geldiği 
belirtilmiştir (Amirzade-Iranaq ve ark., 2022). 



 

Karanfil çiçeği ekstraktının diyabetik ayak ülserindeki 
yara üzerine uygulandığında, hafif bir inflamatuar reaksiyonun 
olduğu, granülasyon dokusuyla birlikte orta sayıda fibroblast 
görünümünün varlığı, epidermal pedlerin gelişimi, hem 
epidermal hem de dermal kalınlıkta artış ve hasarlı diyabetik 
cildin ileri rejeneratif durumunu gösteren hem kıl foliküllerinin 
hem de yağ bezinin restorasyonunun olduğu tespit edilmiştir (Ali 
ve ark., 2022). 

Curcuma longa (Zerdeçal)’nın diyabetik cilt yarası 
üzerinde epidermisin kısmen yeniden epitelizasyonunu sağladığı 
ve tespit edilen lüminesan kan damarları sayesinde iyileşme 
sürecini hızlandığı bildirilmiştir. Ayrıca, insizyonel alanda daha 
iyi organize olmuş kollajen birikiminin olduğu da belirtilmiştir 
(Kamar ve ark., 2019). Farklı bir çalışmada ise, yara üzerinde 
uygulanan sulu, etanolik ve metanolik zerdeçal ekstraktlarının 
sırasıyla %95.26, %98.34 ve %87.39 oranında yani neredeyse 
tam doku onarımını sağladığı ifade edilmiştir (Bouchama ve ark., 
2023). 

Aloe vera’nın fibroblast proliferasyonu ve anjiyogenezi 
uyardığı, hipertrofik skar oluşumuna neden olan matris 
proteinlerinin aşırı üretimini ve birikimini engelleyerek faydalı 
etkiler gösterdiği de yapılan çalışma ile ortaya koyulmuştur 
(Hormozi, Assaei, & Boroujeni, 2017). Ayrıca deri fibroblastları 
ve keratinositlerinin in vitro modellerinde, fibroblast ve 
keratinosit proliferasyonunu güçlü şekilde, hücre göçünü ise orta 
derecede uyararak yara iyileşmesini hızlandırdığı da ifade 
edilmiştir (Wahedi ve ark., 2017; Rodrigues ve ark., 2018). Yara 
modellerinde kullanılan Aloe vera’nın, yara kontraksiyonunu, 
epitelizasyonunu ve olgunlaşma hızını önemli ölçüde artırdığı 
belirtilmiştir. Ayrıca, inflamasyonu azalttığı, skar dokusunun 
boyutunu küçülttüğü, rejenerasyon skar dokusunun hizalanmasını 
ve organizasyonunu artırdığı, kolajen ve glikozaminoglikan 
konsantrasyonunda da artış sağladığı ortaya koyulmuştur (Oryan, 



 

Mohammadalipour, Moshiri, & Tabandeh, 2016). Aloe vera ve 
Curcuma longa bitkilerinin bitkisel losyonu ile yapılan eksizyon 
yaralarının tedavisinde yara iyileşme sürecini hızlandırdığını 
görülmüştür. Ayrıca, granülasyon dokusunun vakuolizasyon 
oluşum süresini azalttığı, yara büzülme hızının artışıyla kolajen 
sentezinin meydana geldiği ve inflamasyonlu hücrelere 
rastlanılmadığı ortaya koyulmuştur (Dons & Soosairaj, 2018). 

Crocus sativus (Safran) ile tedavi edilen yaralarda, az 
sayıda inflamatuar hücre olduğu, yara kesitlerinde yeni epiderma 
oluştuğu ve dermise daha az sayıda inflamatuar hücrenin sızdığı 
görülmüştür (Khorasani, Hosseinimehr, Zamani, Ghasemi, & 
Ahmadi, 2008). Glycyrrhiza glabra (Meyan) ile tedavi edilen 
yaralarda, yeniden epitelizasyon düzeyinde artış meydana geldiği 
ve yara iyileşmesini hızlandırdığı belirtilmiştir (Hanafi ve ark., 
2018). Malva sylvestris (Ebegümeci)’nin akut ve kronik 
inflamasyonu azaltmada, kolajen birikimi ve 
neovaskülarizasyonu artırmada önemli ölçüde etkili olduğu 
ortaya koyulmuştur (Almasian ve ark., 2020). Rosmarinus 
officinalis (Biberiye) esansiyel yağları kullanılarak tedavi edilen 
yaralarda, iyileşme, anjiyogenez ve granülasyon doku 
oluşumunda önemli iyileşmelerin olduğu gösterilmiştir (Abu-Al-
Basal, 2010). Rosmarinus officinalis yağıyla tedavi edilen 
diyabetik modellerde yara iyileşmesinin hızlı şekilde 
gerçekleştiği bildirilmiştir (Umasankar Nambikkairaj, & 
Backyavathy, 2012). Lavanta esansiyel yağının kronik yara 
iyileşmesi üzerindeki etkisine bakıldığında, iyileşme hızında artış 
olduğu, hücre sayısındaki azalmaya bağlı olarak daha küçük yara 
genişliği ve daha az nekrotik görünüm olduğu gözlenmiştir (Ao 
ve ark., 2022). 

6. SONUÇ 

Geleneksel tıpta yara tedavisi için çeşitli farmakolojik 
aktivitelere sahip olmaları nedeniyle bitkilerin kullanımına olan 



 

ilgi giderek artmaktadır. Modern tıp yara tedavilerinde önemli 
ilerlemeler kaydetmiş olsa da, yeni tedavilerin çoğu dünyanın 
büyük bir bölümü için erişilemez veya karşılanamaz durumdadır. 
Dahası, gelişmiş dünyada bile fitokimyasal bazlı yara tedavilerine 
yönelik artan bir talep vardır. Ancak, bitki bazlı geleneksel tıp 
nesiller boyunca kullanılmış olsa da, bu tür tedavilerin etkinliği 
deneysel desteğe ve bilimsel doğrulamaya ihtiyaç duymaktadır. 
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