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TAKDIM

Organizmalarda mevcut molekiiler yapilari ve bunlarin dontisiimlerini
inceleyen, biitiin canli bilimleri i¢in vazgegilmez bir 6ge konumunda olan
biyokimya, sinirlarinin belirlenmesi zor, ¢ok genis bir sahay ilgilendirir; yeni
aragtirmalarla da genislemeye devam etmektedir.

Kisaca ifade etmeye ¢alistigimiz bu bilim alani, hayatin mucizevi bir
diizenle akisini ve degisimlerini belirleme ve takip firsat1 olusturur.

Biyokimya, hayat olaylarin1 inceleme, hayat {izerine diisiinceler
gelistirme ve bunlar1 belgelemede ¢ok Onemli bir anabilim dalidir; hayat
olaylarinin normalden sapmasi olan hastaliklarin degisimlerine de eslik eden
molekiiler degisimlerle de ilgilenmesi dolayisiyla daha da biiyiik bir 6nemlilik
arz eder.

Biyolojik Kimya'nin kisaltilmis ama daha ¢ok kullanilan sekli olan
biyokimya, “Fizyolojik Kimya” olarak da ifade edilmektedir. Bu adlandirmayz,
kapsam olarak, dogru bir ifade olarak goérmiiyoruz. Biyokimya'nin saglikl
sartlardaki fizyolojik bilgi ve degerler yaninda, Patolojik Kimya da
diyebilecegimiz ve Klinik Biyokimya diye adlandirdigimiz konular1 vardir ki,
bunlar, giinliik hayatta daha da biiyiik bir yer tutmaktadir. Klinik Biyokimya
daha ¢ok bu alanda aktivite gostermektedir. Saglik alaninin, insan hayatindaki,
toplum hayatindaki yeri dolayisi ile saglikla ilgili olmayan branslardaki
6grencilerimiz bile konunun bu yéniine ilgi duymaktadirlar...

Hastaliklar sirasinda olusan degisimleri ve bu degisimlerin derecelerini
belirlemek suretiyle dogru teshis ve dogru tedaviye yonelinebilir...

Normal degerlerin veya degisim degerlerinin deneysel olarak
belirlenmesi ile ilgili bilgiler Pratik Biyokimya’y1 olusturmaktadir.

Iste 6nemini kisaca ifade etmeye calisgigim hususlarla birlikte
Biyokimya Pratikleri detaylari ile beraber olduk¢a 6nemli bir konum kazanir.
Elinizdeki bu kitap da Klinik Biyokimya yoni agirlikli olmak iizere, biyokimya
pratiklerinin malzemesi, metotlari, uygulamalari, hata kaynaklar1 gibi konular1
derli toplu vermekle rehber bir arag olacaktir.

Bu kitap daha ¢ok 6grenci ihtiyaglarini hedefleyerek hazirlanmis ise de,
laboratuvar hekimlerinin, Yiiksek Lisans ve Doktora 6grencilerinin, elhasil
laboratuvarda ¢aligan veya laboratuvarla ilgilenen herkesin yararlanabilecegi -
kiigitk hacimli- bir kitaptir. Her ne kadar 6grenci laboratuvarlar: hedeflenerek



hazirlanmis ise de klinik laboratuvarcilarin hatta klinikgilerin goz ards
edemeyecekleri 6zli bilgiler vardir...

Dogru teshis ve dogru tedavi, dogru sonuglar veren bir laboratuvardan
geger... Ogrencilerime de sik sik tekrarladigim gibi “ en biiyiik yalancilardan
birisi “”laboratuvarimda hig hatali sonu¢ ¢ikmaz” diye ” iddia edendir”.

Bu kitap okundugunda da anlasilacag: gibi, bircok kisiyle ve birgok
faktorle baglantili hata kaynaklar1 vardir... Bir biyokimya uzmani hata
ihtimalini sifira en yakin seviyede tutmak gayretiyle yorulur ve emek harcar...

Dogru teshis ve dogru tedavi i¢in dogru hedefler cabasinda bir emekle
ortaya konmus bu eser biyokimya ve tiim ilim camiasina hayirli olsun der;
bundan sonra daha giizel baskilar olmasi i¢in okuyucularin katkilarinin da
6nemli oldugunu hatirlatarak yazarini tebrik ederim.

Prof. Dr. Mustafa UNALDI
NEU Meram Tip Fakiiltesi
Biyokimya Anabilim Dali
Emekli Ogretim Uyesi



ONSOZ
Biyokimya, konu olarak insan zihnindeki diisiincelerin en karmasig1
olan hayat1 ele alir. Hayat dedigimiz olay, sinirli sayida ve dogada nispeten
yaygin olan elementlerden olusur. Bir organizmayi olusturan elementler canlh
biinyesinde bilesikler veya molekiiller halinde organize olmaktadir. Organizma
bireysel yapisini, kendi kendisinin kontrol ettigi enerji doniistimiiyle devam
ettiren bir varliktir. Organizmalar belirli 6zelliklerle karakterize olurlar. Bunlar:

s Biiylime,

% Degisen sartlarda hayatin devamini saglama,

% Kendi kendini onarma ve neslini devam ettirme,
% Bir uyariciya kars1 kendiliginden tepki gosterme.

Biyokimyay1 daha genis anlamda, biyolojik olaylar1 biyokimyasal agidan
analiz eden bir bilim dali olarak da tarif edebiliriz. Biyokimya ayni zamanda
birtakim deneyler yaparak ve aletler kullanarak canli saghg ile ilgili sorunlara
da cevap aramaktadir. Biyokimyacinin amaci ise; canli hiicrelerde goriilen biitiin
kimyasal olaylar1 molekiiler diizeyde tam olarak anlamak, algilamak, analiz
etmek ve yasamin nasil baslayip devam ettigini kavramaktir.

Klinik biyokimya ise; canli hiicre ve organizmalarda bulunan esitli
molekiiller ve bunlarin kimyasal reaksiyonlar: ile ilgilenen bilim dalidir.
Kapsami hayatin kendisi kadar genistir. Hayatin kimyasal temeline yonelik
bilim olarak da tanimlanabilir. Normal biyokimyasal olaylar sagligin temelidir.
Biitiin hastaliklarin biyokimyasal bir temeli oldugundan biyokimya bilgisi, tiim
saglik  bilimleri igin vazgecilmez bir unsurdur. Klinik biyokimya
laboratuvarlarinda, biyolojik materyallerde;

- Hastaliklarin tanisi,

- Hastaliklarin ayirici tanist

- Hastaligin siddetinin belirlenmesi,

- Hastaliklarin benzerlerinden ayirt edilmesi,
- Hastaligin sagaltiminin izlenmesi,

- Bulgu vermeyen bir hastaligin ortaya g¢ikarilmast amacryla
laboratuvar analizleri yapilir.



Bu kitap daha 6nce bu sahada yazilmis Tiirkge ve yabanci kaynaklardan
yararlanilarak hazirlanmistir. Ozellikle yetismemde emekleri olan hocalarim
Sayin Prof. Dr. Mustafa UNALDI ve Sayin Prof. Dr. idris MEHMETOGLU ile
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"Bu kitapta yer alan boliimlerde kullanilan kaynaklarin, goriislerin, bulgularin,
sonuglarin, tablo, sekil, resim ve her tiirlii icerigin sorumlulugu yazar veya yazarlarina
ait olup ulusal ve uluslararasi telif haklarina konu olabilecek mali ve hukuki sorumluluk
da yazarlara aittir.”
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