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YANSITICI iSLEYIS: YETISKIN-COCUK
ILISKISINDE YORUTUCU ISLEVLER VE
SOSYAL BECERILER

Manolya ASIK OZTURK!

1. GIRIS

Yansitict isleyis (reflective functioning), bireyin kendi
davraniglarinin ve bagkalarinin davranislarinin ardinda yatan
zihinsel durumlart (disiinceler, duygular, niyetler ve inanglar)
algilama, yorumlama ve bu zihinsel durumlar davraniglarla
iliskilendirme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Fonagy vd.,
2002; Slade, 2005). Bu kavram, kdkenini psikanalitik kuramdan
almakla birlikte, 6zellikle baglanma kurami ve mentalizasyon
yaklagimiyla birlikte ¢agdas gelisim psikolojisinin merkezi
kavramlarindan biri haline gelmistir (Fonagy ve Target, 1997;
Allen vd., 2008). Yansitic1 isleyis, yalnizca biligsel bir beceri
degil; ayn1 zamanda duygusal diizenleme, iliski kurma ve sosyal
uyum siiregleriyle i¢ ige gecmis, dinamik bir gelisimsel kapasite
olarak ele alinmaktadir (Slade, 2005; Sharp ve Fonagy, 2008).

Yansitici isleyis kavrami, Fonagy ve calisma arkadaslari
tarafindan gelistirilen mentalizasyon kurami c¢ergevesinde ele
alinmaktadir (Fonagy vd., 2002; Fonagy ve Target, 1997).
Mentalizasyon, bireyin kendisini ve baskalarin1 “zihni olan
varliklar” olarak algilayabilme, davranislar1 zihinsel durumlar
temelinde anlamlandirabilme kapasitesini ifade eder (Allen vd.,
2008). Bu kapasite, erken donemde c¢ocuk ile bakim veren (bu
ebeveyn ya da ¢ocugun bakimindan sorumlu baska bir kisi
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olabilir) iligkilerinde sekillenmekte ve 6zellikle glivenli baglanma
ortintiileriyle yakindan iliskilendirilmektedir (Fonagy ve Target,
1997; Slade, 2005). Giivenli baglanma iliskileri igerisinde
bliyliyen cocuklar, bakim verenlerinin kendi i¢ diinyalarini
anlamaya yonelik tutarli ve duyarli yaklasimlari sayesinde,
zamanla kendi duygularin1i tanima ve diizenleme becerisi
gelistirmekte ve bu sure¢ de ¢ocugun zihinsel ve duygusal
gelisiminin temelini olusturmaktadir (Fonagy vd., 2002; Sharp ve
Fonagy, 2008).

Bu baglamda yansitic1 isleyis, baglanma iligkilerinin
yalnizca duygusal degil, ayn1 zamanda zihinsel bir boyutunu
temsil etmektedir (Fonagy ve Target, 1997; Slade, 2005). Bakim
verenin ¢ocugun davraniglarim1 yalnizca yiizeysel diizeyde
degerlendirmesi yerine, bu davraniglarin ardindaki duygusal ve
biligsel siiregleri anlamaya ¢alismasi, c¢ocugun zihinsel
diinyasinin yapilandirilmasinda kritik bir rol oynamaktadir
(Fonagy vd., 2002). Yansitict isleyisin yetersiz oldugu
durumlarda ise, cocugun davranislar siklikla zihinsel durumlara
referans verilmeden ele alinmakta; bu durum davraniglarin
etiketleyici, indirgemeci ya da cezalandirict bir bakis acisiyla
yorumlanmasina yol agabilmektedir (Slade, 2005; Sharp ve
Fonagy, 2008).

1.1. Yansitic isleyisin Temel Bilesenleri

Yansitici isleyis, literatiirde ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele
alinmakta ve bireyin davraniglar1 zihinsel durumlar iizerinden
anlamlandirabilme kapasitesini igermektedir (Fonagy vd., 2002;
Luyten vd., 2020). Bu yapinin temel bilesenleri arasinda oncelikle
zihinsel durumlara odaklanma yer almaktadir. Yetiskinin,
cocugun davraniglarint degerlendirirken yalmizca “ne yapt1?”
sorusuna odaklanmak yerine, “neden bdyle yapti?” sorusunu
sorabilmesi; ¢ocugun davraniglarini diisiinceler, duygular ve
niyetler baglaminda ele almasi, yansitici isleyisin temel
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gostergelerinden biri olarak kabul edilmektedir (Fonagy ve
Target, 1997; Sharp ve Fonagy, 2008). Bu tiir bir zihinsel durum
odagi, cocuklarin sosyal bilis ve 6z diizenleme becerilerinin
gelisimi agisindan da kritik bir rol oynamaktadir (Ensink vd.,
2016; Meins vd., 2001).

Ikinci 6nemli bilesen, duygusal farkindalik ve duygu
diizenleme kapasitesidir. Yansitici isleyis, bireyin yalnizca kendi
duygusal tepkilerini fark edebilmesini degil, ayn1 zamanda bu
tepkileri diizenleyebilmesini de gerektirmektedir (Fonagy vd.,
2002; Thompson, 2014). Ozellikle zorlayic1 ¢ocuk davranislari
karsisinda yetigkinin kendi duygusal yiikiinii diizenleyebilmesi,
cocuga yonelik daha tutarli, sakin ve destekleyici tepkiler
verebilmesini miimkiin kilmaktadir. Bu silire¢, ¢ocugun duygu
dizenleme becerilerinin  gelisimi ig¢in temel bir model
olusturmakta ve es diizenleme yoluyla 6z diizenlemenin
gelisimini desteklemektedir (Morris vd., 2007; Slade, 2005).

Bir diger Onemli bilesen perspektif alma yetisidir.
Perspektif alma, cocugun bakis agisini anlamaya yonelik biligsel
ve duygusal bir c¢aba gerektirmekte; yetiskinin kendi
deneyimlerini merkeze almadan, cocugun gelisimsel diizeyini,
icinde bulundugu baglami1 ve duygusal ihtiyaclarii dikkate
almasii icermektedir (Decety ve Jackson, 2004; Meins vd.,
2001). Yansitict isleyis baglaminda perspektif alma, yetiskinin
cocugu bagimsiz bir psikolojik 6zne olarak ele almasini miimkiin
kilmakta ve sosyal etkilesimlerin daha esnek ve karsilikli bir
yapida siirdiiriilmesine katki saglamaktadir (Sharp ve Fonagy,
2008).

Son olarak, belirsizlige tolerans, yansitici isleyisin 6nemli
ancak siklikla g6z ardi edilen bir boyutu olarak
degerlendirilmektedir. Yetiskinin cocugun i¢ diinyasina iliskin her
zaman net ve kesin bir bilgiye sahip olamayacagini kabul etmesi,
asirt yorumlayict ya da yargilayici tutumlardan kaginmasina
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olanak tanimaktadir (Fonagy ve Luyten, 2009). Bu belirsizligi
tolere edebilme kapasitesi, iliskide merak ve agiklik halinin
korunmasini desteklemekte; ¢ocukla kurulan iligkinin giivenli,
esnek ve gelisime acik bir zeminde ilerlemesine katki
saglamaktadir (Luyten vd., 2020).

1.2. Ebeveyn ve Ogretmenlerde Yansitici Isleyis

Yansitict isleyis ¢cogunlukla ebeveynlik baglaminda ele
alinmig olsa da son yillarda &gretmenlerin yansitict isleyis
diizeylerinin de ¢ocuk gelisimi agisindan 6nemli bir belirleyici
oldugu giderek daha fazla vurgulanmaktadir (Slade, 2005;
McMahon ve Bernier, 2017). Ebeveyn yansitici isleyisi, cocugun
erken donem duygusal ve biligsel gelisimi {lizerinde gii¢lii bir
etkiye sahipken; Ogretmen yansitici isleyisi ozellikle okul
ortaminda c¢ocuklarin 6z diizenleme, sosyal uyum ve dgrenme
stireglerini etkilemektedir (Ansari ve Pianta, 2018; Jennings ve
Greenberg, 2009).

Ebeveynler ve 6gretmenler, ¢ocukla kurduklar iligkinin
baglami ag¢isindan farkli roller istlenseler de yansitict isleyis
acisindan benzer siire¢lerden gegmektedir. Her iki yetiskin grubu
da cocugun davraniglarin1 anlamlandirma, duygusal tepkilere
yanit verme ve iligkiyi diizenleme sorumlulugunu tasimaktadir
(Fonagy vd., 2002; Slade, 2005). Bununla birlikte, 6gretmenler
genellikle daha kalabalik, ¢ok wuyaranli ve yapilandirilmis
ortamlarda calismakta; bu durum, yansitici isleyisin siirekli ve
tutarli  bicimde uygulanmasim1  daha  karmasik  hale
getirebilmektedir (Jennings ve Greenberg, 2009; Hamre vd.,
2012).

Ogretmen vyansitict isleyisi, simf ici etkilesimlerde
cocugun davraniglarin1 yalnizca disiplin ya da akademik
performans ¢ercevesinde degerlendirmek yerine, bu davranislari
gelisimsel ve duygusal bir baglamda ele almayr miimkiin
kilmaktadir. Bu yaklasim, 6gretmenin siif yonetimi stratejilerini



Okul Oncesi Egitimi

donistirmekte; daha kapsayici, giivenli ve destekleyici bir
O0grenme ortami olusturulmasina katki saglamaktadir (Hamre ve
Pianta, 2005; Ansari ve Pianta, 2018). Boyle bir sinif iklimi,
cocuklarim hem ytriitiicli islevlerini hem de sosyal becerilerini
destekleyen = Oonemli  bir  baglamsal  faktér  olarak
degerlendirilmektedir.

1.3. Yansitic Isleyisin Gelisimsel Onemi

Yansitici isleyis, yalnizca yetiskinin sahip oldugu bireysel
bir 6zellik olarak degil, cocukla kurulan iliskinin niteligini
belirleyen temel bir iligkisel siire¢ olarak degerlendirilmelidir
(Fonagy vd., 2002; Slade, 2005). Yetiskinin ¢cocugun i¢ diinyasina
yonelik tutarli ve duyarhi bir yaklasim sergilemesi, ¢ocugun
zamanla kendi zihinsel siireclerini fark etmesini ve diizenlemesini
desteklemekte; bu siire¢, cocugun 6z diizenleme ve sosyal bilis
kapasitesinin gelisimine katki saglamaktadir (Ensink vd., 2016;
Morris vd., 2007). Bu durum, ilerleyen bdliimlerde ele alinacagi
lizere, ¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerinin ve sosyal becerilerinin
gelisimi i¢in dnemli bir gelisimsel zemin olusturmaktadir (Blair
ve Raver, 2015; Jennings ve Greenberg, 2009).

Bu baglamda yansitici isleyis, cocuk gelisimini dogrudan
Ogretici miidahaleler yoluyla degil, dolayli ancak gii¢lii ve uzun
vadeli etkiler araciligiyla etkileyen bir mekanizma olarak
degerlendirilmektedir (Fonagy ve Luyten, 2009; McMahon ve
Bernier, 2017). Bolimin devaminda, bu mekanizmanin
cocuklarin yiriitiicii islevleri ve sosyal becerileriyle nasil
iligkilendigi, gelisimsel ve iligkisel siire¢ler ¢cergevesinde ayrintili
olarak ele alinacaktir.
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2. YETISKIN-COCUK ETKILESIMINDE
YANSITICI iISLEYIS

Yansitic1 isleyis, yalnizca bireyin igsel bir kapasitesi
olarak degil, esas olarak iligki i¢inde ortaya ¢ikan ve sekillenen
bir siire¢ olarak ele alinmalidir (Fonagy vd., 2002; Slade, 2005).
Ozellikle yetiskin—cocuk etkilesimlerinde yansitict isleyis,
cocugun davraniglarina verilen anlik tepkilerden, zaman i¢inde
olusan uzun vadeli iliski Oriintiilerine kadar genis bir etki alanina
sahiptir (Ensink vd., 2016; Bernier vd., 2010). Bu etkilesimler
sirasinda yetigkinin ¢ocugun i¢ diinyasina yonelik tutumu,
cocugun kendisini anlagilan, goriilmiis ve duygusal olarak
giivende hissetmesini belirleyen temel bir unsur haline gelmekte;
bu giivenli iliski zemini, cocugun hem duygusal hem de biligsel
gelisimi i¢in kritik bir baglam olusturmaktadir (Fonagy ve Target,
1997; Siegel, 2012).

Yansitici isleyis, dogas1 geregi karsilikli bir siiregtir ve tek
yonlii bir beceri olarak degerlendirilemez. Yetigskinin ¢ocugun
zihinsel durumlarina duyarl bir yaklasim sergilemesi, cocugun da
zamanla kendi igsel deneyimlerine yonelik farkindalik
gelistirmesine olanak tamimaktadir (Fonagy vd., 2002; Ensink
vd., 2016). Bu karsilikli siireg, oOzellikle erken ¢ocukluk
doneminde belirgin olmakla birlikte, okul ¢agi boyunca ve
ergenlik doneminde de gelisimsel siireklilik gostermektedir
(Sharp ve Fonagy, 2008; Lyons-Ruth vd., 2016).

Yetigkinin yansitict tutumu, ¢ocugun davraniglarini sabit
kisilik Ozellikleri ya da olumsuz niyetler iizerinden degil,
durumsal ve gelisimsel baglam i¢inde ele almasini igermektedir.
Bu yaklasim, c¢ocugun davranislarinin anlamlandirilmasini
kolaylastirmakta ve etkilesim sirasinda ortaya ¢ikabilecek gii¢
miicadelelerini azaltmaktadir (Slade, 2005; Dix vd., 2004). Buna
karsilik, yansitict isleyisin zayif oldugu etkilesimlerde ¢ocugun
davraniglar1 siklikla kontrol edilmesi gereken sorunlar olarak
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goriilmekte; bu durum, iliskinin diizenleyici islevini zayiflatarak
cocuk—yetiskin etkilesiminde daha kat1 ve ¢atigmali oOriintiilerin
ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir (Fonagy ve Luyten, 2009;
Kochanska vd., 2015).

Yetiskin—¢ocuk etkilesiminde yansitici isleyisin en dnemli
islevlerinden biri, duygu diizenleme siireclerine katkisidir.
Cocuklar, 6zellikle erken yaslarda, yogun duygusal deneyimlerle
basa ¢ikabilmek icin yetiskinlerin diizenleyici destegine ihtiyag
duymaktadir. Bu siireg, literatiirde es diizenleme (co-regulation)
olarak tanimlanmakta ve zamanla c¢ocugun 06z diizenleme
kapasitesinin gelismesine zemin hazirlamaktadir (Morris vd.,
2007; Thompson, 2014). Yansitici isleyis, bu es diizenleme
siirecinin niteligini belirleyen temel bir iliski bileseni olarak 6ne
¢ikmaktadir (Fonagy vd., 2002; Slade, 2005).

Yansitict isleyisi yiiksek olan yetiskinler, ¢ocugun
duygusal tepkilerini bastirmak ya da hizla kontrol altina almak
yerine, bu tepkilerin altinda yatan duygusal ihtiyaglar1 anlamaya
calismaktadir. Bu yaklasim, ¢ocugun duygularinin gegerli ve
anlasilir oldugu mesajin1 almasini saglamakta ve duygusal
deneyimlerin diizenlenebilir olduguna dair bir igsel c¢alisma
modeli olusturmaktadir (Gottman vd., 1996; Siegel, 2012).
Cocugun duygularinin isimlendirilmesi, yasanan durumla
duygular arasindaki neden—sonug iliskilerinin kurulmasi ve
alternatif basa c¢ikma yollarinin sunulmasi, yansitici es
diizenlemenin temel bilesenleri arasinda yer almaktadir (Denham
vd., 2015; Slade, 2005).

Bu siiregte yetiskinin  kendi duygusal tepkilerini
diizenleyebilmesi de kritik 6neme sahiptir. Yetiskinin yiiksek
stres altinda dahi yansitict tutumunu koruyabilmesi, ¢ocugun
duygusal yiikiinii paylasmasina ve sakinlesmesine yardimci
olmakta; bu durum, iliskinin genel diizenleyici islevini
giiclendirmektedir (Dix vd., 2004; Jennings ve Greenberg, 2009).
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Boylece yansitict isleyis, yalnizca g¢ocugun bireysel duygu
diizenleme becerilerini degil, ayn1 zamanda yetiskin—gocuk
iliskisinin tamamin1 diizenleyen karsilikli bir mekanizma olarak
islev gormektedir (Fonagy ve Luyten, 2009).

Yansitict isleyis, gilinliik yasamin siradan etkilegimleri
icinde goriinlir hale gelmektedir. Ebeveynlik baglaminda bu
durum; ¢ocugun 6fke ndbetleri, hayal kirikliklari, kurallara direng
gosterdigi anlar ya da yogun seving yasadigi durumlarda
yetiskinin  verdigi tepkilerle somutlagmaktadir. Yansitici
ebeveynler, bu anlart disiplin ya da kontrol odakl
miidahalelerden ziyade, ¢ocugun ig¢sel deneyimini anlamaya
yonelik firsatlar olarak degerlendirmekte; ¢ocugun duygularini
isimlendirme, anlamlandirma ve diizenleme siireclerine eslik
etmektedir (Gottman vd., 1996; Slade, 2005; Morris vd., 2007).

Sinif ortaminda ise yansitici isleyis, 68retmenin dgrenci
davraniglarint yorumlama bi¢iminde kendini gdstermektedir.
Ogretmenin dikkat dagimikligi, kurallara uymama ya da ige
cekilme gibi davranislart yalnizca akademik performans ya da
disiplin ¢ercevesinde degerlendirmek yerine, bu davraniglari
cocugun duygusal ve gelisimsel ihtiyaglariyla iliskilendirmesi,
daha kapsayic1 ve destekleyici bir sinif iklimi olusturulmasina
katki saglamaktadir (Jennings ve Greenberg, 2009; Hamre vd.,
2012). Bu yaklagim, 6gretmenin sinif yonetiminde daha esnek,
iliski temelli ve diizenleyici stratejiler kullanmasini miimkiin
kilmakta;  6gretmen—Ogrenci  etkilesimlerinin  niteligini
giiclendirmektedir (Hamre ve Pianta, 2005; Ansari ve Pianta,
2018).

2.1. Yansitiax Isleyisin Cocuklarin Yiiriitiicii Islevleri
ve Sosyal Becerileri Uzerindeki Etkisi

Yetiskin—¢ocuk etkilesiminde yansitici isleyisin etkileri
cogunlukla dolayli olarak ve zaman icinde ortaya ¢ikmaktadir.
Yansitict bir iligki ortaminda biiyiiyen c¢ocuklar, duygularini
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tanima, baskalarinin bakis ac¢ilarin1  anlama ve sosyal
etkilesimlerde daha esnek tepkiler verebilme agisindan avantaj
kazanmaktadir (Fonagy vd., 2002; Ensink vd., 2016). Bu
kazanimlar, ozellikle 6z diizenleme ve sosyal bilis siirecleri
tizerinden biligsel ve sosyal gelisimi destekleyen uzun vadeli
etkiler yaratmaktadir (Morris vd., 2007; Denham vd., 2015).

Yansitict isleyisin sundugu giivenli ve diizenleyici iligki
ortami, c¢ocugun dikkatini silirdiirebilme, diirtiilerini kontrol
edebilme ve sosyal durumlara uygun tepkiler gelistirebilme
kapasitesini giiclendirmektedir (Bernier vd., 2010; Blair ve
Raver, 2015). Bu yoniiyle yansitici isleyis, dogrudan 6gretici bir
miidahaleden ziyade gelisimsel siireglerin saglikli bi¢imde
ilerlemesini destekleyen temel bir arka plan mekanizmasi olarak
ele alinmaktadir (Fonagy ve Luyten, 2009; McMahon ve Bernier,
2017).

Yetigkinin ¢ocugun davraniglarini zihinsel durumlar
tizerinden anlamlandirabilmesi, ¢ocugun hem kendini diizenleme
kapasitesini hem de sosyal iligkilerde esnek ve uyumlu tepkiler
gelistirmesini  desteklemekte; yiriitiicii islevler ve sosyal
beceriler bu etkilerin somutlastig1 temel gelisim alanlar1 olarak
one c¢ikmaktadir (Fonagy vd., 2002; Bernier vd., 2010; Ensink
vd., 2016; McMahon ve Bernier, 2017). Ozellikle duygu
diizenleme, diirtii kontrolii ve perspektif alma siireclerinin
yansitict iligki baglaminda desteklenmesi, ¢cocuklarin akademik
ve sosyal uyumlar1 agisindan kritik bir rol oynamaktadir (Blair ve
Raver, 2015; Denham vd., 2015; Jennings ve Greenberg, 2009).

2.1.1. Yansitic Isleyis ve Yiiriitiicii Islevlerin Gelisimi

Yansitic1 isleyisin yiriitiicii islevler iizerindeki etkisi,
oncelikle duygu diizenleme ve es diizenleme (CO-regulation)
stirecleri aracilifiyla ortaya cikmaktadir. Gelisimsel literatiir,
cocuklarin erken donemde yiiriitiicii islevlerini bagimsiz olarak
kullanabilme kapasitelerinin sinirli oldugunu ve bu becerilerin
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yetiskinlerle kurulan diizenleyici iliskiler icinde kademeli olarak
gelistigini ortaya koymaktadir (Kopp, 1982; Blair, 2002).
Yetiskinin ¢ocugun duygusal tepkilerini anlayan, isimlendiren ve
diizenleyen bir tutum sergilemesi, ¢ocugun zamanla kendi
davranmislarimm  kontrol edebilme ve biligsel siire¢lerini
yonetebilme becerilerini giiglendirmektedir (Morris vd., 2007;
Thompson, 2014). Bu siirecte yetiskin, cocugun heniiz tam olarak
gelistiremedigi yiiriitiicii islevler i¢in gegici bir “dig diizenleyici”
islevi gormekte; bu dis diizenleme zamanla icsellestirilerek 6z
diizenlemeye dontismektedir (Bernier vd., 2010; \Wygotsky,
1978).

Yansitici isleyisin yliksek oldugu etkilesimlerde, cocuklar
zorlayic1 durumlarla karsilastiklarinda ani ve diirtiisel tepkiler
vermek yerine, alternatif davranislar1 diisiinme, sonuglari
degerlendirme ve davraniglarini erteleme firsatt bulmaktadir.
Yetigkinin ¢ocugun davranigina yonelik “neden bdyle hissetmis
olabilecegi” fizerine odaklanmasi, ¢ocugun da kendi igsel
sireglerine  yonelmesini  tesvik etmekte ve Tlstbilissel
farkindaligin gelisimine katki saglamaktadir (Zelazo ve Carlson,
2012; Hughes ve Devine, 2015). Bu tiir etkilesimler, dikkatini
siirdiirebilme, diirtiilerini kontrol edebilme ve bilissel esneklik
gosterebilme gibi yiiriitiicli islev bilesenlerinin  gelisimini
destekleyen zengin bir 6grenme ortami yaratmaktadir (Diamond,
2013; Blair ve Raver, 2015).

Buna karsilik, yansitict isleyisin - smirli  oldugu
etkilesimlerde c¢ocuklarin davraniglar1 siklikla cezalandirica,
kontrol edici ya da tepkisel yaklagimlarla ele alinmaktadir. Bu tiir
yaklagimlar kisa vadede davranigin bastirilmasini saglasa da
cocugun davramiglarinin altinda yatan duygusal ve biligsel
siireglerin  anlasilmasina olanak tamimamakta; dolayisiyla
yuriitiicii islevlerin gelisimini desteklememektedir (Gershoff vd.,
2010; Blair, 2002). Uzun vadede bu tiir etkilesim oriintiileri,
cocugun stres diizeyini artirarak ylriitlicii islevlerin isleyisini
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olumsuz etkileyebilmektedir (Blair ve Raver, 2012). Bu
cercevede yansitict isleyis, yiiriitiicii islevlerin gelisimi agisindan
yalnizca destekleyici degil, ayn1 zamanda koruyucu bir faktor
olarak degerlendirilmektedir. Yansitici iligki ortami, ¢ocugun
stres diizenleme kapasitesini giiclendirmekte ve yiiriitiicii
islevlerin gelisimi i¢in gerekli olan biligsel kaynaklarin daha etkin
kullanilmasini miimkiin kilmaktadir (Diamond ve Ling, 2016;
McClelland vd., 2015).

2.1.2. Yansitic Isleyis ve Sosyal Becerilerin Gelisimi

Yansitict isleyisin sosyal beceriler lizerindeki etkisi,
cocugun hem kendi zihinsel durumlarini hem de baskalarinin
diisiince, duygu ve niyetlerini anlamaya yonelik kapasitesinin
gelismesiyle yakindan iligkilidir. Yetiskinin ¢ocugun duygularini
ve niyetlerini agik ve anlasilir hale getirmesi, cocugun sosyal
etkilesimlerde baskalarmin bakis acilarini dikkate alabilmesini
kolaylagtirmakta; bu durum, sosyal bilis ve empati gelisimi
acisindan kritik bir rol oynamaktadir (Fonagy vd., 2002; Decety
ve Cowell, 2014). Zihinsel durumlara yonelik bu farkindalik,
cocuklarin sosyal ortamlarda yalnizca kendi ihtiya¢larina degil,
karsisindaki kisinin duygusal deneyimine de duyarhi tepkiler
gelistirmesine olanak tanimaktadir (Wellman, 2014).

Yansitict yetigkinler, sosyal ¢catisma durumlarini yalnizca
davranigsal bir sorun olarak ele almak yerine, bu durumlar
cocugun sosyal diinyasini anlamasi i¢in bir 6grenme firsat1 olarak
degerlendirmektedir. Cocugun yasadigi hayal kirikliklari, 6tke ya
da diglanmishk gibi duygular, yetiskin tarafindan zihinsel
durumlar {izerinden ele alindiginda, cocuk bu deneyimleri
yalnizca olumsuz yasantilar olarak degil, iliskisel siire¢lerin bir
pargasi olarak anlamlandirabilmektedir (Denham vd., 2015;
Hughes ve Leekam, 2004). Bu yaklasim, g¢ocuklarin sosyal
iligkilerde daha esnek tepkiler vermelerini, ¢gatisma durumlarinda
alternatif ¢6zlim yollar1 gelistirmelerini ve sosyal etkilesimlerde

11



Okul Oncesi Egitimi

karsiliklilig1 siirdiirebilmelerini desteklemektedir (Rose-Krasnor,
1997; Ladd, 2005). Bu baglamda yansitici isleyis, gocugun akran
iliskilerinde daha uyumlu, is birligine agik ve catisma ¢dzme
becerileri gelismis bireyler haline gelmesine katki saglamaktadir.
Yetigkin tarafindan sunulan yansitici iliski modeli, ¢ocugun
sosyal normlari ve iligski dinamiklerini igsellestirmesine yardimci
olmakta; bu durum, uzun vadede sosyal kabul ve aidiyet
duygusunun giiclenmesini desteklemektedir (Wentzel, 2022;
Denham vd., 2003).

Ogretmenlerin yansitic1 isleyis diizeyleri de sosyal
becerilerin gelisimi agisindan 6zellikle 6nem tasimaktadir. Sinif
ortaminda 6gretmenin Ogrenci davranislarini zihinsel durumlar
baglaminda ele almasi, sinif ikliminin daha kapsayici, giivenli ve
destekleyici hale gelmesine katki saglamaktadir (Jennings ve
Greenberg, 2009; Hamre vd., 2012). Bu tiir bir iliskisel ortamda
cocuklar, sosyal risk almaktan kaginmak yerine, yeni iligkiler
kurmaya, akran etkilesimlerine katilmaya ve sosyal baglarini
stirdirmeye daha istekli hale gelmektedir (Pianta vd., 2012).
Boylece yansitict isleyis, okul baglaminda yalnizca bireysel
sosyal becerileri degil, ayn1 zamanda kolektif siif iklimini
sekillendiren 6nemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

2.1.3. Yiiriitiicii islevler ve Sosyal Beceriler Arasinda
Yansitici isleyisin Birlestirici Rolii

Yiriitiicti islevler ve sosyal beceriler ¢ogu zaman ayri
gelisim alanlar1 olarak ele alinsa da, yansitici isleyis bu iki alan
arasinda biitlinlestirici bir rol iistlenmektedir. Cocugun kendi
duygularin1 ve diislincelerini diizenleyebilmesi, ayn1 zamanda
sosyal ortamlarda uygun, esnek ve baglama duyarli tepkiler
verebilmesinin temel 6n kosullarindan biridir (Blair ve Raver,
2015; Denham vd., 2003). Yansitict isleyis, ¢ocugun bilissel
diizenleme siirecleri ile sosyal etkilesim becerilerini ortak bir
iligkisel ve duygusal baglam iizerinden destekleyerek bu iki
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alanin es zamanli gelisimini miimkiin kilmaktadir (Fonagy vd.,
2002; Hughes ve Devine, 2015).

Yetiskinin ¢ocuga sundugu yansitict iliski ortamu,
cocugun hem bilissel hem de sosyal siireglerini diizenleyebilecegi
giivenli bir psikolojik alan yaratmaktadir. Bu alan icinde ¢ocuk,
hata yapmanin tolere edildigini, duygularinin anlasilabilecegini
ve davraniglarinin  yargilanmadan anlamlandirilabilecegini
deneyimlemektedir. Bu tiir deneyimler, ¢ocugun stres diizeyini
azaltarak dikkat, diirtli kontrolii ve biligsel esneklik gibi yiiriitiicii
islev bilesenlerinin daha etkin bi¢gimde kullanilmasina olanak
tanimakta; ayn1 zamanda empati, is birligi ve ¢atigma ¢ozme gibi
sosyal becerilerin giiglenmesini desteklemektedir (Diamond,
2013; Denham vd., 2015; Thompson, 2014). Arastirmalar,
yiriitlicii islevlerin sosyal baglamdan bagimsiz olarak ele
almmasinin gelisimsel siireci eksik yansittigini; bu becerilerin
ozellikle iligkisel deneyimler i¢inde sekillendigini gostermektedir
(Zelazo ve Carlson, 2012; McClelland vd., 2015). Yansitict
isleyisin sundugu iligkisel giivenlik ve duygusal diizenleme
destegi, yiriitiicii islevler ile sosyal becerilerin karsilikli olarak
birbirini beslemesine olanak tanimaktadir. Bu karsilikli etkilesim,
¢ocugun hem akademik hem de sosyal ortamlarda daha uyumlu
ve slirdiiriilebilir islevsellik gostermesine katki saglamaktadir
(Wentzel, 2017; Blair ve Raver, 2012).

Yansitict  iseyigin  Ozellikle ebeveynlik ve egitim
baglamlarinda gii¢lendirilmesi, ¢ocuk gelisimini desteklemeye
yonelik miidahaleler agisindan 6nemli ve stirdiiriilebilir bir
potansiyel tasimaktadir (McMahon ve Bernier, 2017; Jennings ve
Greenberg, 2009).

3. SONUC

Bu boliimde, yetiskinlerin yansitici isleyisinin ¢ocuklarin
yiriitiicii islevleri ve sosyal becerileri iizerindeki rolii kuramsal
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ve iligkisel bir ¢ergevede ele alinmistir. Yansitici isleyis, bireysel
bir ebeveynlik ya da 6gretmenlik becerisinden ziyade, ¢ocuk
gelisimini destekleyen temel bir iliski diizenleme mekanizmasi
olarak degerlendirilmektedir. Kuramsal ve ampirik bulgular, bu
kapasitenin ¢ocuklarin 6z diizenleme, sosyal uyum ve biligsel
esneklikleri izerinde belirleyici etkiler yarattigini gdstermektedir.
Bu yoniiyle yansitict isleyis, soz konusu becerileri dogrudan
ogretmekten cok, gelisimlerini miimkiin kilan duygusal ve
iligkisel bir zemin sunmaktadir.

Bu kapasitenin desteklenmesine yonelik uygulamalarin
aile ve egitim baglamlarinda yayginlastirilmast  Onem
tasimaktadir.  Yansitict  ebeveynlik  temelli  programlar,
ebeveynlerin ¢ocuk davraniglarini duygusal ve zihinsel siiregler
baglaminda ele alabilmelerini destekleyerek iliski niteligini ve
cocugun 0z  diizenleme  becerilerini  dolayli  olarak
giiclendirmektedir. Benzer bi¢imde, yansitici igleyisin 6gretmen
yetistirme programlarina dahil edilmesi, sinif ikliminin daha
kapsayict ve diizenleyici hale gelmesine katki sunmaktadir.
Ozellikle travma bilgili egitim baglaminda, yansitici isleyisi
yuksek yetiskinlerin ¢ocuk davraniglarini yasantisal baglam
icinde degerlendirebilmeleri, yeniden travmatizasyon riskini
azaltan koruyucu bir isglev listlenmektedir.

Sonu¢ olarak yansitict isleyis, cocuklarin yiiriitiicli
islevleri ve sosyal becerilerinin gelisimini dogrudan sekillendiren
bir 6gretim araci degil; bu becerilerin gelisebilecegi iliskisel
giivenligi ve diizenleyici ortami saglayan temel bir kapasite
olarak ele alinmalidir. Bu nedenle, gocuk gelisimini desteklemeye
yonelik aile ve okul temelli tiim miidahalelerde yansitici isleyisin
giiclendirilmesine odaklanan yaklasimlarin benimsenmesi, hem
Onleyici hem de gelistirici bir strateji olarak 6nemli bir potansiyel
tasimaktadir.
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DIJITAL DUNYADA COCUK HAKLARI:
BIRLESMIS MILLETLER COCUK HAKLARI
SOZLESMESI’NIN 25. GENEL YORUMU
CERCEVESINDE BiR DEGERLENDiRME!

Halil Hakan KAYIR?2
Tugce AKYOL?

1. GIRIS

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi (BMCHK),
24 Mart 2021 tarihinde Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’nin 25.
Genel Yorumu’nu yayimlamistir. Bu Genel Yorum’da, Taraf
Devletler’in S6zlesme’de yer alan haklar1 dijital ortamlara nasil
uyarlayabilecekleri ayrintili bi¢cimde ele alinmakta; ulusal
mevzuatin, politikalarin ve uygulamalarin dijital diinyada ¢ocuk
haklarimi1 koruyacak sekilde nasil diizenlenmesi gerektigine
iligkin rehberlik sunulmaktadir. Cocuk Haklar1 Komitesi
tarafindan yayimlanan tavsiyelerde, tiim cocuklarin bilgi ve
iletisim teknolojilerine giivenli ve esit bigcimde erisiminin
saglanmasi, ¢ocuklarin dijital ortamlarda kendilerini ifade
edebilmeleri, bilgiye erisebilmeleri ve toplumsal yasama

! Bu c¢alisma, Dog. Dr. Tugge Akyol damismanliginda yiiriitiilen Halil Hakan
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katilimlarinin desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Ayrica
cocuklarin, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin dijital teknolojilerden
etkili bigimde yararlanabilmeleri i¢in gerekli altyap1 ve araglarin
saglanmasinin 6nemi belirtilmektedir (Avrupa Konseyi, 2016).

Giinlimiizde ¢ocuklar teknolojinin yogun bigimde yer
aldig1 bir diinyada dogmakta ve dijital araglarla i¢ ice
bliylimektedir. Prensky (2001) teknolojik gelismelerle erken
yaslardan itibaren karsilasan ve dijital araclari kullanmada
zorlanmayan bu kusag1 “dijital yerliler” olarak tanimlamaktadir.
Bu yiizden, dijital ¢agda ¢ocukluk kavrami hem akademik hem
de toplumsal agidan tartigilmasi gereken onemli bir alan haline
gelmistir (Dong vd., 2020). Cocuk haklar1 perspektifinden
bakildiginda, internete erisim ve dijital okuryazarlik; ¢cocuklarin
ifade 6zgiirliigii, egitime erigimi ve toplumsal katilim haklarinin
bir uzantisi olarak degerlendirilirken, dijital ortamlarda
karsilagilan zararli igerikler ve riskler de 6nemli bir korunma
alani olarak ele alinmaktadir (Avrupa Konseyi, 2016).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi tarafindan
yayinlanan dijital diinyada ¢ocuk haklar1 ile ilgili 25. Genel
Yorum’a (2021) iliskin iilkemizde baz1 girisimlerin de
gerceklestirildigi  gorilmektedir. Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi (2020) tarafindan ebeveynlere yonelik
dijital rehberler hazirlanmis; ¢ocuklarin dijital risklerden
korunmasma ve teknolojinin bilingli kullanimina yo6nelik
egitimler diizenlenmistir. Habitat Dernegi’nin Netflix, ICC ve
Meta is birlikleriyle yiiriittiigli projelerde ebeveynlere dijital
cagda  ebeveynlik  konusunda  farkindalik  calismalar
sunulmustur. Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK)
tarafindan hazirlanan ¢evrim i¢i kaynaklarda ise dijital oyunlar,
mahremiyet ve dijital bagimlilik konularina iliskin bilgilendirici
iceriklere yer verilmistir. Ancak bu girisimlerin biiylik 6lciide
yetigskinlere odaklandigi, ¢ocuklarin katillmim1 ve dijital
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ortamlardaki 6zne konumlarmi dogrudan merkeze alan
calismalarin sinirli kaldig1 goriilmektedir.

Bu arastirmada, Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’nin 25.
Genel Yorumu cercevesinde dijital diinyada ¢ocuk haklarini ele
almay1; cocuklarin dijital ortamlardaki hak ve o6zgiirliiklerini,
karsilagtiklar: riskleri ve bu haklarin korunmasina yonelik ilke
ve sorumluluklar1 hak temelli bir bakis agisiyla tartismayi
amaglamaktadir. Ayrica, dijital ¢agda cocuk haklarinin énemi
uluslararas1 ve ulusal diizenlemeler 15181inda degerlendirilerek,
cocuklarin dijital ortamlarda giivenli, katilimc1 ve gliglendirilmis
bireyler ~ olarak yer alabilmelerine  yonelik  6neriler
sunulmaktadir.

2. DIJITAL DUNYADA COCUK HAKLARI

Dijital ¢agda teknoloji kullaniminin yayginlagmasi,
dijital ortamlar1 kullanan bireylerin hangi haklara sahip
olduklarma iligkin tartismalar1 da beraberinde getirmistir. Dijital
araclardan her bireyin yararlanabilmesi ve dijital ortamlarda
kendilerini rahatlikla ifade edebilmeleri dijital haklar olarak
belirtilmektedir (Cubukcu ve Bayzan, 2013). Gunumizde
cocuklar, dijital teknolojilerin en yogun kullanic1 gruplarindan
biri haline gelmis; 6zellikle eglence, iletisim ve igerik liretimi
amaclh dijital platformlara aktif olarak katihm gostermeye
baslamiglardir. Aragtirmalar, 18 yasin altindaki her ii¢ cocuktan
birinin interneti agirlikli olarak video izleme ve dijital oyun
oynama gibi etkinlikler i¢cin kullandigini; ¢ocuklarin sosyal
medya lizerinden mesajlagsmaktan ve ilgi alanlarima uygun
icerikler {iiretmekten keyif aldiklarim1 ortaya koymaktadir
(Winther vd., 2019). Bunun yam sira, farkl tlkelerdeki
cocuklarin dijital ortamlar araciligiyla 6grenme, paylasma ve
etkilesim kurma ozgiirliigiine sahip olduklar1 vurgulanmaktadir
(Livingstone vd., 2019). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
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tarafindan 2021 yilinda gerceklestirilen arastirma bulgulari da
bu durumu desteklemekte; 6-15 yas grubundaki g¢ocuklarda
internet kullanim oraniin %g87,7’ye ulastigin1 gostermektedir.
Ayni arastirmada cocuklarin %86,2’sinin ¢evrim i¢i dersler,
%83,6’smin odevler ve %066,1’inin oyun oynama ve video
izleme amaciyla internetten yararlandiklar belirlenmistir.

Dijital teknolojiler, ¢ocuklarin bilgiye erisimini hizli ve
kolay hale getirmekte; ancak bu bilginin dogru, gilivenilir ve
cocuklarin gelisimine uygun olmas1 biiyiikk 6nem tasimaktadir
(UNICEF, 2017). Dijital ortamlarda aktif olan ¢ocuklar, cesitli
olanaklara erisim saglarken ayni zamanda farkli risklerle de
karsilasabilmektedir (Smahel vd., 2020). Esitsizliklerin
azaltilmasinda 6nemli bir ara¢ olarak goriilen dijital ortamlar,
yeterli  koruyucu  Onlemler alinmadiginda, cocuklarin
yararlandiklar1 firsatlar1 sinirlayabilmekte ve dijital haklarmi
olumsuz yobnde etkileyebilmektedir (OECD, 2021). Gerekli
Onlemlerin alinmasi ile bu riskler ¢ocuklar agisindan zarara
doniismeyebilir. Dijital medya okuryazarligi egitimi ¢ocuklarin
sahip olduklar1 dijital haklar ile ilgili bilinglenmeleri ve bu
risklerden korunmalari i¢in etkilidir (Winther vd., 2019).

2.1. Dijital Diinyada Cocuk Haklarinin Tanimn

Livingstone ve Stoilova (2021a) tarafindan ¢ocuklarin
dijital yasamlarmin temel alanlarin1 gosteren aciklamali bir
bibliyografya hazirlanmistir. Bu agiklamali bibliyografya,
cocuklarin dijital yasamlarinin dokuz temel alanini anlamak i¢in
bir yol haritast sunmaktadir. Livingstone ve Stoilova (2021a),
cocuklarin dijital yagsamlarina iliskin temel kavramlari asagidaki
sekilde aciklamaktadir:

Cocuklar ve gengler: Dijital yasam baglaminda “cocuk™
ve “gen¢” kavramlarinin sinirlari, alternatif tanimlamalarin
ortaya ¢ikmasiyla birlikte giderek belirsizlesmistir. Bazi
arastirmalarda 18 yasina kadar olan bireyler “cocuk™ olarak
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tanimlanirken, bazi calismalarda ayn1 yas grubu “geng” kavrami
altinda ele alinabilmektedir. Bu nedenle, yasa dayali tanimlarin
yani sira psikolojik ve sosyolojik yaklagimlarin da dikkate
alinmasi 6nem tasimaktadir. Kullanilan kavramlar; sosyallesme,
kiiltiirel baglam ve politik ¢erceve gibi degiskenlere bagl olarak
farklilik gosterebilmektedir.

Dijital ortam: Bu kavram, teknolojiler ile kullanicilar
arasindaki iligkiye odaklanmaktadir. Alanyazindaki ¢alismalarin
biyik bir bolima dijital ortama batincil bir perspektiften
yaklasmakta; ancak ¢ocuklarm dijital diinyayr nasil
deneyimlediklerine ya da dijital teknolojilerin ¢ocuklarin
yasamlarmi ve haklarmi hangi yollarla destekledigine sinirli
6lcude yer vermektedir.

Erisim: Teknolojiye erisimin ¢ocuklarin  giinliik
yasamlar1 iizerindeki etkilerini inceleyen alandir. Bu kapsamda
yiiriitiilen ¢aligmalar, ¢ocuklarin teknolojiye erisiminde ortaya
cikan sosyal ve ekonomik esitsizliklere odaklanmakta; aym
zamanda dijital araglara erisimin ¢ocuklarin yasam pratikleri,
sosyal iligkileri ve sosyallesme siiregleri iizerindeki
yansimalarini ele almaktadir.

Olanaklar ve yararlar: Bu kategoride ¢ocuklarin dijital
teknolojiler ile etkilesimini analiz etmeye yonelik caligmalar
yluriitilmektedir.  Dijital ortamlarin  ¢ocuklara  sundugu
yaraticilik, katilim, sosyallesme, eglence ve 6grenme gibi ¢esitli
firsat ve kazanimlar bu bashik altinda ele alinmaktadir. Bu
kuramsal yaklagim, ¢ocuklarin dijital teknolojileri kullaniminin
gelisimsel ve egitsel siireglerini nasil destekledigini ve bu
kullanimin yasamlarina olumlu katkilarin1 ortaya koymayi
amagclamaktadir.

Beceriler ve okuryazarlik: Bu kategori, cocuklarin dijital
ortamlardaki deneyimlerini sekillendiren farkli beceri ve
okuryazarlik tiirlerini ele almaktadir. Medya ve elestirel
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okuryazarlik gibi kapsayict yaklagimlarin yani1 sira, veri
okuryazarlig1 ve oyun tasarimi gibi yeni beceri alanlar1 da bu
kapsamda degerlendirilmektedir. Bazi dil ve kiiltiirel
baglamlarda “yetkinlik” ve “yetenek” kavramlar1 da bu
tartismalara dahil edilmektedir. Ayrica dijital okuryazarligin;
iletisim, katilim, yaraticilik ve ¢evrim i¢i giivenlik gibi alanlarla
olan iligkisi, bu baslik altinda ele alinan temel tartigma konulari
arasinda yer almaktadir.

Risk ve zarar: Bu boliimde, ¢ocuklarin dijital teknolojiler
araciligiyla karsilastiklart riskler; icerik, temas, davranig ve
sozlesmeye dayali riskler baglaminda incelenmekte ve bu
risklerin hangi kosullarda zarara doniisebilecegi tartisiimaktadir.

Saglik ve duygusal iyi olus: Iyi olma hali, dijital diinyada
cocuklarin yiliksek fayda ve mutlulugunu ifade etmek igin
kullanilan bir kavram olarak karsimiza ¢ikiyor. “Yerli” kavrami
dijital teknolojilerin dogru kullanim ile ilgili oldugu i¢in yer
alirken, gergeklestirilmediginde tam tersi etki yaratan ‘ruh
saghigi’ konularma da deginiyor. Genel olarak fiziksel,
duygusal, psikolojik, sosyal ve ekonomik degerlendirmeler
yapilmaktadir. Hem risk ve zarar hem de saglik ve iyi olma hali
cocuklarin yagam ¢iktilarini teorize etmek i¢in kullanilir.

Sosyal destek: Bu baglamda, bazi aragtirmacilar cocugun
dijital teknolojileri etkili bir sekilde kullanmasini ebeveynin
arabuluculugu ve ailenin rolii iizerinden teorize etmektedir.
Daha az sayida arastirmaci ise akran ve toplum
arabuluculugunun 6nemini teorilestirmeye ¢alismaktadir.

Politika ve dilizenleme: Bu aragtirma alani platform
diizenlemesi, icerik denetimi ve veri koruma gibi konulari
kapsamaktadir. Cogunlukla ¢ocuk haklari, esitlik ve esitsizlik,
cocuk temsilciligi, ses ve aktivizm ve ¢cocuk koruma konulari ele
almmaktadir. Bu kavramlarin dogru bir sekilde hayata
gecirilmesi i¢in devlet, uluslararasi organlar, sivil toplum
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kuruluglart  ve ig sektori gibi kurumlara sorumluluk
tanimlamakta ve bazen elestirel olabilmektedir (Livingstone ve
Stoilova, 2021a).

3. COCUK HAKLARI SOZLESMESININ 25.
GENEL YORUMU

Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’nin 25. Genel Yorumu,
cocuklarin dijital ortamlarda risklerden korunurken aym
zamanda dijital firsatlardan yararlanabilmelerini saglamak
amactyla devletlere, kurumlara ve egitimcilere Onemli
sorumluluklar yuklemektedir. Bu cercevede, ebeveynlerin
desteklenmesi ~ ve  dijital ¢ocuk  haklarma  iliskin
farkindaliklarinin ~ artirilmast1  da  hedeflenmektedir. Genel
Yorum, Sozlesme’nin temel ilkeleri dogrultusunda hazirlanmig
olup, 28 iilkede gergeklestirilen istisareler ve 709 c¢ocugun
katilmiyla sekillendirilmistir. Belgede, c¢ocuklarin dijital
diinyadaki haklarimi ilgilendiren kararlara dahil edilmeleri,
cocuk haklarinin etkili bigcimde hayata gegirilmesi agisindan
Oonemli bir firsat olarak vurgulanmaktadir (Birlesmis Milletler,
2021).

3.1. 25. GENEL YORUMUN iLKELERI

Cocuk Haklarina dair s6zlesmenin 25. Genel yorumunda
4 tane genel ilke mevcuttur (Birlesmis Miletler, 2021):

3.1.1. Ayrimcilik Yapmama

Bu ilke dogrultusunda, Taraf Devletlerin tiim ¢ocuklarin
dijital ortamlara anlaml, esit ve etkili bigimde katilimim
giivence altina almalari beklenmektedir. Dijital diglanmanin
Onlenmesi amaciyla gerekli politikalarin  gelistirilmesi,
cocuklarin kamusal alanlarda dijital ortamlara {icretsiz ve
giivenli erigsiminin saglanmasi1 ve bu alanlara yonelik
yatirimlarin artirilmast devletlerin sorumlulugundadir. Ayrica,
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dijital alanda ayrimcilikla miicadele kapsaminda Ozellikle kiz
cocuklarinin dijital ortamlara katilimini destekleyici 6nlemlerin
alinmasi; dijital okuryazarlik, mahremiyet ve c¢evrim igi
giivenlik konularia 6zel 6nem verilmesi vurgulanmaktadir.

3.1.2. Cocugun Ustiin Yarari

Baslangicta dijital ortamlar her ne kadar ¢ocuklar i¢in
tasarlanmamis olsa da glinlimiizde ¢ocuklarin hayatinda oldukca
biiyiik bir yer kaplamaktadir. Dolayisiyla bu dijital ortamlarda
biitlin ¢ocuklarin istisnasiz istiin yararlar1 gozetilerek gerekli
diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir.

3.1.3. Yasama, gelisme ve Korunma Hakki

Dijital ortamlarda cocuklar i¢in bir¢ok firsat olmakla
birlikte ayni Olgiide risklerde bulunmaktadir. Taraf devletler
siddet, kumar, cinsel taciz gibi riskleri tespit etmeli ve bu
risklere bir ¢o6zim bulabilmelidirler. Dijital cihazlar hicbir
zaman ylz yiize etkilesimin yerine ge¢memeli ve yine bu
cihazlarin dogru bir sekilde kullanilabilmeleri igin egitimcilere,
ailelere ve diger paydaslara onerilerde bulunulmalidir.

3.1.4. Cocugun Goriislerine Sayg1 Hakki

Taraf devletler c¢ocuklarin yetigkin bireylerle esit
derecede dijital ortamlara katilimii saglamalidir. Bu sayede
cocuklar kendi goriislerini kolaylikla ifade edebilirler ve kendi
haklarin1 savunabilirler. Biitiin ¢ocuklar dijital ortam ile ilgili
herhangi bir egitim, program, politika gelistirilirken taraf
devletlerce desteklenmeli ve cocuklarin goriislerine dikkat
edilmelidir.
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3.2.25. Genel Yorumda Yer Alan Hak ve
Ozgurlikler

3.2.1. Bilgiye Erisim

Dijital ortam, c¢ocuklarin bilgi edinme haklarimi
kullanmalar1 acisindan Onemli firsatlar sunmaktadir. Taraf
Devletler, c¢ocuklarin dijital ortamlarda bilgiye erisimini
giivence altina almakla ve bu hakki yalnizca Cocuk Haklar
Sozlesmesi’'nin 13. maddesinde belirtilen mesru ve gerekli
durumlarla siirlamakla yiikiimliidiir. Bu kapsamda, ¢ocuklarin
yaslarina ve gelisim diizeylerine uygun, giiclendirici, ¢esitli ve
tarafsiz dijital iceriklere erisiminin desteklenmesi
gerekmektedir.

Bununla birlikte, dijital ortamlar c¢ocuklar i¢in yanlis
bilgi, zararli ve yasa dis1 igerikler ile istismara yol acabilecek
materyaller de barindirmaktadir. Bu nedenle Taraf Devletlerin,
cocuklar1 zararli ve glivenilmez igeriklerden koruyacak dnlemler
almasi; dijital hizmet saglayicilarinin ¢ocuklarin giivenli
erisimini destekleyen uygulamalar gelistirmesini saglamasi
onem tasimaktadir. Internet erisiminin kasitli olarak kisitlanmasi
ve bilgiye erisimin  engellenmesi  ¢ocuk  haklariyla
bagdagmamakta; icerik yonetimi ve filtreleme uygulamalarinin
cocuklarin ifade Ozgiirliigli ve mahremiyet haklariyla dengeli

bicimde yiiriitiilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Birlesmis
Milletler, 2021).

3.2.2. ifade Ozgiirliigii

Cocuklarin ifade 6zgiirliigl, dijital ortamlar araciligiyla
bilgi ve fikirleri arama, edinme ve paylasma hakkin
kapsamaktadir. Dijital alanlar, c¢ocuklarin diisiincelerini,
kimliklerini ve toplumsal ya da siyasal goriislerini ifade
edebilmeleri icin 6nemli bir platform sunmakta; &zellikle
dezavantajli gruplar i¢in goriiniirlik ve katilm olanagi
saglamaktadir.
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Dijital ortamda ifade 6zgiirliigiine getirilen sinirlamalar,
yasallik, gereklilik ve orantililik ilkelerine uygun olmali ve
cocuklarin gelisim diizeyleri dikkate alinarak seffaf bi¢imde
uygulanmalidir. Taraf Devletler, cocuklarin dijital ortamda
giivenli ve bilingli ifade becerileri gelistirmelerini destekleyecek
egitim ve bilgilendirme faaliyetlerini yiirlitmekle yiikiimlidiir.
Ayrica cocuklarin dijital ortamda ifade ettikleri goriisler
nedeniyle siber zorbalik, tehdit, sansiir, veri ihlali ve gozetim
gibi risklere karsi korunmalar1 esastir; hukuka aykiri olmadigi
stirece ¢ocuklarin dijital ifadeleri nedeniyle cezai yaptirimlara
maruz birakilmamalart gerekmektedir (Birlesmis Milletler
Cocuk Haklar1 Komitesi, 2021).

3.2.3. Din, Vicdan ve Diisiince Ozgiirliigii

Taraf Devletler, dijital ortamda ¢ocuklarin din, vicdan ve
diisiince ozgiirliiklerini korumakla yiikiimliidiir. Bu kapsamda,
cocuklarin dini veya diisiinsel inanglarmi ihlal eden ya da
olumsuz etkileyen uygulamalar1 6nlemeye yonelik veri koruma
diizenlemeleri ve tasarim protokollerinin gelistirilmesi ve
uygulanmasi gerekmektedir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1
Komitesi’'ne (2021) gore, ¢ocuklarin inanglar1 nedeniyle
gelecekte ayrimciliga ugramalarinin veya olumsuz sonuglarla
karsilagmalarinin 6niine gecilmelidir. Cocuklarin dini inang¢larini
dijital ortamda ifade etmelerine getirilecek sinirlamalar ise
yalnizca hukuka uygun, gerekli ve orantili olmalidir.

3.2.4. Baniscil Toplanma ve Orgiitlenme Ozgiirliigii

Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Komitesi’ne (2021)
gore dijital ortam, cocuklara sosyal, kultirel, dini, etnik, cinsel
ve siyasi kimliklerini gelistirme; akranlari, karar alicilar ve ortak
ilgi alanlarina sahip bireylerle etkilesim kurma olanagi
sunmaktadir. Taraf Devletler, dijital alanda ¢ocuklarin katilim,
orgilitlenme ve bariggill toplanma haklarimi gilivence altina
almakla ylikiimliidiir. Bu haklara getirilecek smirlamalar
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yalnizca hukuka uygun, gerekli ve orantili olmalidir. Cocuklarin
dijital katilimi olumsuz yaptirimlara yol agmamali; giivenli, 6zel
ve izlenmeden gergeklesmelidir. Dijital ortamin ¢ocuk
onciiliigiindeki aktivizm ve hak savunuculugunu destekleme
potansiyeli dikkate alinarak, cocuklarin gilivenli dijital alanlara
erisimi Taraf Devletlerce desteklenmelidir.

3.2.5. Mahremiyet Hakki

Gizlilik, cocuklarin 6zerkligini, giivenligini ve temel
haklarin1 kullanabilmeleri agisindan dijital ortamda merkezi bir
Ooneme sahiptir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Komitesi’ne
(2021) gore ¢ocuklarin kisisel verilerinin toplanmasi ve
islenmesi, egitim ve saglik gibi hizmetler i¢in gerekli olmakla
birlikte; profilleme, hedefli reklamcilik, kitlesel gozetim ve
biyometrik veri kullanimi gibi uygulamalar mahremiyet hakkini
ciddi bicimde tehdit edebilmektedir. Bu ihlaller yalnizca
cocuklarin kendi dijital davramiglarindan degil, ebeveynler,
akranlar ve tciincii kisiler tarafindan yapilan paylasimlardan da
kaynaklanabilmektedir.

Taraf Devletler, c¢ocuk verilerinin islendigi tiim
baglamlarda gii¢lii veri koruma yasalari, seffaflik, bagimsiz
denetim ve etkili basvuru mekanizmalar1 olusturmakla
yikiimliidiir. Ayrica ¢ocuklar1 etkileyen dijital {irlin  ve
hizmetlerde “tasarimla gizlilik” ilkelerinin uygulanmasi zorunlu
olmalidir. Veri isleme siire¢lerinde riza, cocugun yasina ve
gelisim diizeyine uygun bigcimde bilgilendirilmis ve anlamli
olmali; ¢cocuklar ve ebeveynleri verilere erisme, diizeltme, silme
ve itiraz etme haklarina sahip olmalidir.

Dijital gozetim ve izleme uygulamalar1 yalnizca yasal,
gerekli ve orantili oldugunda uygulanmali; ¢ocuklar ve kiiciik
yas gruplarinda ebeveynler bilgilendirilmelidir. Anonimlik ve
takma ad kullanimi, ¢ocuklarin mahremiyetini koruyan énemli
stratejiler arasinda yer almakta olup, bu uygulamalar koétiiye
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kullanim  risklerini de  gdzeten dengeli politikalarla
desteklenmelidir. Komite, ¢ocuklarin, ebeveynlerin ve
bakicillarin  dijital mahremiyet ve giivenlik konusunda
bilinglendirilmesini, ¢ocugun gelisen yeteneklerine uygun bir
rehberlik anlayisiyla denetim saglanmasimni  Onermektedir
(Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi (2021).

3.2.6. Kimlik Hakki ve Dogum Kaydi

Devletler, saglik, egitim ve sosyal hizmetlere erigimi
giivence altina almak amaciyla tiim yeni doganlarin resmi olarak
kaydedilmesini saglayan dijital kimlik sistemlerini tesvik
etmelidir. Dogum kayitlarinin yapilmamasi, Cocuk Haklarina
Dair Sozlesme ve ilgili ihtiyari protokoller kapsaminda
cocuklarin temel haklarina erisimini engelleyebilen énemli bir
ihlal alani olusturmaktadir (Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1
Komitesi, 2021).

4. DIJITAL DUNYADA COCUK HAKLARININ
ONEMI

Cocuklarin dijital ortamlara erigimi, saglik ve egitim
hizmetlerinden yararlanmalarini kolaylastirmakta; ayn1 zamanda
gelecekte gerekli olacak dijital becerileri ve dijital medya
okuryazarligimi  kazanmalarimi  desteklemektedir.  Dijital
yeterliklere sahip cocuklar, kisisel verilerin korunmasi ve
giivenli  paylasimi  konusunda daha bilingli  hareket
edebilmektedir. Dijital ortamlar, ¢cocuklarin beslenme, fiziksel
aktivite ve ruh sagligi gibi alanlarda bilgiye erisimini artirarak
dogru yonlendirilmelere olanak tanimaktadir. Ayrica sosyal
medya kullaniminin c¢ocuklarin duygusal ve biligsel empati
gelisimini  destekleyebildigi  belirtilmektedir (Stoilova vd.,
2021).
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Dijital ortamlar, ¢ocuklara 6grenme ve eglenme olanagi
sunan 6nemli alanlar olarak 6ne ¢ikmaktadir (Gigli ve Marles,
2013). Egitici oyunlar, ¢evrim i¢i dersler ve video igerikleri
araciligiyla ¢ocuklar cesitli egitim firsatlarina erisebilmektedir.
Bu siireg, 6zellikle risk altindaki ve dezavantajli ¢ocuklar igin
egitimde firsat esitliginin desteklenmesine katki saglamaktadir
(UNICEF, 2017). Cocuklar, dijital teknolojilere erisimi temel bir
gereksinim olarak gormekte; bu ortamlarin egitim, bilgiye
erisim ve ifade Ozgiirliigi gibi haklarimin  kullanimim
giiclendirdigini ve firsat esitsizliklerini azalttigin1  ifade
etmektedir (Third ve Moody, 2021). Ayrica dijital ortamlarda
cocuklarin kisisel ve cihaz giivenligi gibi temel dijital beceriler
gelistirdikleri de belirtilmektedir (Stoilova vd., 2021).

Cocuklar tiim bu firsatlardan yararlanmak ve kendilerini
risklerden korumak i¢in dijital haklara sahipken bazi
aragtirmalar (Ainsaar ve LOOf, 2012; O'Neill vd., 2013)
cocuklarin dijital haklarmni gerceklestiremediklerini
gostermektedir. Ozellikle diisiik ve orta gelirli iilkelerdeki
cocuklarin dijital erisiminin yiiksek gelirli tilkelere gore daha
diisiik olmas1 esitsizligine neden olmaktadir. Internet iicreti,
ebeveynler tafaindan yapilan kisitlamalar kullanim oranlarini
diisiirmektedir (Winther vd., 2019).

Ozellikle Afrikali gengler olmak iizere diinya genelinde
internete erisemeyen ¢ocuk sayist olduk¢a fazladir. Avrupa’daki
cocuklarin %4’ internete erisemezken, Afrika’da bu oran
%60’tir (UNICEF, 2017). Tiirkiye’de ise ¢ocuklarin %601
okulda internete erisim saglarken, %51°1 ise internet kafeleri
kullanmaktadir (Livingstone vd., 2011). Tirkiye’de diizenli
internet kullanan erkek ¢ocuklarinin oranm1  %98,9, kiz
cocuklarinin oranit ise %98,4 oldugu belirlenmistir. 6-15 yas
grubundaki erkek cocuklarin dijital oyun oynama orani %46,1
iken kiz g¢ocuklarimin dijital oyun oynama orami %25,4 ‘tiir
(TUIK, 2021). Cocuklarm dijital erisimi ve dijital
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okuryazarliklar1 artmakla birlikte dijital ortamin bir¢ok 6zelligi,
biyiik olgiide yetersiz kullanilmaya devam etmektedir
(Livingstone ve Helsper, 2010; Livingstone ve O’Neill, 2014).
Cocuklarin dijital tenolojilere giivenli bir sekilde erisebilmeleri
lizerine yogun sekilde odaklanilirken (Ohler, 2010; Ribble,
2015), dijital erisimin sundugu firsatlardan yararlanan yaratici
ve aktif katilimcilar olmalarina ¢ok fazla deginilmedigi
gorulmektedir (Jenkins vd., 2006; Ohler, 2010).

5. DIJITAL DUNYADA COCUKLAR IiCIN
RISKLER

Dijital riskler, 6zellikle mahremiyet hakki basta olmak
tizere cocuklarin temel haklarin1 ve duygusal iyi oluslarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle dijital giivenligin
saglanmast ve koruyucu onlemlerin gelistirilmesi biiylik 6nem
tasimaktadir ~ (OECD,  2021).  Cocuklarin  haklarinin
korunabilmesi icin dijital risklerin  sistematik bigimde
tanimlanmast gerekmektedir. Bu kapsamda, CO:RE-Children
Online: Research and Evidence projesi kapsaminda dijital riskler
cesitli kategoriler altinda smiflandirilmistir (Livingstone ve
Stoilova, 2021b).

Bu simniflandirma, cocuklarin dijital diinyada biiyltime
deneyimlerini ve bu deneyimlerin sonuglarini anlamayi; olasi
zararlarin azaltilmasina ve Onlenmesine yonelik c¢aligmalara
katki sunmay1 amacglamaktadir. “4C” dijital risk siniflandirmasi,
cocuklarin bakis acisin1 ve Ozerkligini merkeze almasi ve
cocuklarin deneyimlerini sekillendiren toplumsal ile dijital
altyapilarin  etkisini  goriintir  kilmast  bakimindan diger
yaklagimlardan ayrilmaktadir (Livingstone ve Stoilova, 2021b).

Livingstone ve Stoilova (2021b) tarafindan gelistirilen
siiflandirmaya gore dijital riskler dort baslikta ele alinmaktadir:
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Icerik riski: Cocuklarin zararli bir icerige maruz kalmasi
ve/ya da bas etmek zorunda kalmasinmi igermektedir. Siddet,
nefret ve asirihik iceren ve cinsel igerikli yayinlar icerik
riskleridir.

Iletisim riski: Cocuklarin zararli bir yetiskin tarafindan
baslatilan ve/ya da bir cocugu hedef alan bir etkilesimin yarattigi
risk kategorilerinden biridir. Her turlt taciz, cinsel istismar ve
nefret icerikli davranig gibi icerikleri kapsar.

Davranis riski: Cocuklarin zararli davraniglara taniklik
etmesini ve/ya da bu davraniglara maruz kalmalarmi igerir.
Zorbalik, cinsel mesajlar, zorlama veya taciz gibi olumsuz
davranislari igerir.

Sozlesme riski: Cocuklarin zarar gormesine yonelik
sozlesmeleri icermektedir. Bunlar kumar, dolandiricilik ve
istismar gibi durumlart igerir.

6. SONUC VE ONERILER

Dijital diinya, ¢ocuklar i¢in 6grenme, kendini ifade etme,
sosyallesme ve eglenme gibi ¢esitli firsatlar sunarken, aymni
zamanda mahremiyet, giivenlik ve duygusal iyi olus gibi haklar1
acgisindan ¢esitli riskler de barindirmaktadir. Birlesmis Milletler
Cocuk Haklar1 Komitesi’nin 25. Genel Yorumu (2021),
devletler, egitimciler, ebeveynler ve dijital hizmet
saglayicilarma c¢ocuklarin dijital haklarmin giivence altina
almmasi1 ve risklerden korunmasi i¢in  sorumluluklar
yiiklemektedir. Cocuklarin dijital diinyadaki katilimi yalnizca
eglence veya egitim boyutuyla smirli kalmamakta, aym
zamanda ifade Ozgiirliigii, orgiitlenme hakki, bilgiye erisim ve
kisisel verilerinin korunmasi gibi haklarin gerceklesmesini de
icermektedir. Ancak, mevcut uygulamalarda dijital risklerin
yonetimi ve ¢ocuklarin firsatlardan esit sekilde yararlanmasinin
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saglanmasi halen yeterince sistematik ve biitiinciil bir yaklagimla
ele alinmamaktadir. Bu durum, ¢ocuk haklarmin dijital ortamda
tam anlamiyla uygulanabilmesi ic¢in devletlerin, ailelerin ve
egitim kurumlarinin koordineli ve bilingli miidahalelerini
zorunlu kilmaktadir. Bu kapsamda, devletler yasal ve idari
cerceveleri giiclendirmeli, ebeveynler ve egitimciler ¢ocuklar
dijital okuryazarlik ve giivenlik konularinda desteklemeli,
platformlar gilivenli ve seffaf hizmetler sunmali, cocuklarin
goriis ve deneyimleri politika ve uygulamalarda dikkate
almmalidir. Ayrica, dijital haklar ve riskler konusunda siirekli
izleme ve arastirma yapilmasi, ¢cocuklarin hak temelli, giivenli
ve firsat esitligine dayali dijital bir ortamda biiylimelerini
destekleyecektir.
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TOPLUMSAL DEGIiSiM SURECINDE COCUK
ISCILiGi: NEDENLER, ETKIiLER ve ONLEYICI
YAKLASIMLAR

Ayse AYDIN!

1. GIRIS

Cocuklarin ¢aligtirilmast sadece bugiine 6zel bir durum
degildir. Cocuk emeginin uzun ve karmasik bir tarihi vardir.
Sanayilesmeden Once, tarim ve hayvanciligin fazla oldugu
yillarda ¢ocuklar aile akraba ya da tanidiklarin yaninda fazla
orselenmeden calistirilirken bir yandan da toplumsal sistemin
kurallar1 ¢ocuklara aktariliyordu. Bu durum normal kabul edilip
toplumda kiiltiirlesme siirecinin ayrilmaz bir parcasiydi.
Cocuklart ¢ocukluklarin1 yagamaktan alikoyan, potansiyellerini
ve sayginliklarim1 eksilten, fiziksel ve zihinsel gelisimleri
acisindan zararli igler olarak tanimlanan “cocuk isciligi
kavrami ise on dokuzuncu ylizyilin baslarinda ortaya ¢ikmistir
(Duyar ve Ozener, 2003). Kavramin ortaya ¢ikis siirecinde
sanayilesme siirecinin  etkileri  goriilmektedir. Is giicii
piyasasinda cocuklar maalesef kolayca yonlendirilebilir ve
istismar edilebilir ucuz isciler olarak goriilmektedir (Erbay,
2013). Bu boliimde gocuk isciligi kavrami, gegmisten bugiine
cocuk is¢iliginin nedenleri ve goriiniim big¢imleri, ¢ocuk
is¢iliginin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkileri ve ¢ocuk
is¢iligini onleyici ve koruyucu yaklasimlar ele alinacaktir.

L Dr. Ogretim Gorevlisi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Hikmet Tolunay
MYO,Cocuk Gelisimi, ORCID:0000-0001-9657-8082.
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2. COCUK ISCILIGI KAVRAMI

Cocuklarin saglik ve gelisimleri iizerinde olumsuz bir
etki yaratmayan ya da egitim siireclerini aksatmayan isler
yapabilmelerinin gelisimlerine olumlu katkilar sagladigi kabul
edilmektedir. Bu isler, ev icerisinde sorumluluk alarak aile
bireylerine yardim etmeleri, bir aile isletmesine destek olmalari
ya da okul saatleri diginda tatil giinlerinde har¢lik kazanmak
amaciyla caligmalar1 gibi etkinlikleri kapsamaktadir. Bu tiir
etkinlikler cocuklarin gelisimlerini desteklerken ayni zamanda
ailelerinin refahina Kkatki saglamaktadir (Uluslararast Caligsma
Orgiitl, 2004).

Cocuk isciligi kavrami ise cocuklar1 ¢ocukluklarindan,
potansiyellerinden ve onurlarindan mahrum birakan; fiziksel ve
zihinsel  gelisimlerine  zarar veren c¢aligmalar  olarak
tanimlanmaktadir.  Cocuk  isciligi  kavramini,  mesleki
durumlarina bakilmaksizin on bes yas altindaki cocuklarin
evlerindeki ev isleri haricinde gerceklestirmis olduklari tim
ekonomik faaliyetler olarak tanimlamislardir (Uluslararasi
Calisma Orgiitii, 2024).

2.1. Ge¢misten Bugiine Diinyada Cocuk Isciligi

Dinyada c¢ocuk emeginin istismar edilmesinin
kisitlanmasina yonelik ilk ciddi miicadeleler 1833 yilinda
Britanya’da dokuma fabrikalarinda dokuz yasindan kiigiik
cocuklarin  ¢alistirilmasinin  yasaklanmasi ve yine ayn
donemlerde Fransa da 8-12 yas arasi ¢ocuklarin giinde sekiz
saatten fazla calistirllmasinin Oniine gecilmesi ile olmustur
(Tanner, 1981; akt. Duyar ve Ozener, 2003).

Cocuk emegi ve isciligi sorunun ¢oziimiinde 1919
yilinda kurulan Uluslararas1 Calisma Orgiiti  (ILO) ve
uluslararas1  kuruluglarinin  girisimlerinin  6nemli  katkilari
olmustur. Ozellikle 1923 yilinda kabul edilen Cenevre Cocuk
Haklar1 Bildirgesi ardindan Birlesmis Milletler ’in kurulmasi
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(1945), Cocuk Haklar1 Bildirgesi’nin (1959) yaymnlanmasi ve
ardindan Cocuk Haklar1 Sozlesmesi (1989) ile cocuk emegine
kisitlamalar getirilmistir (Duyar ve Ozener, 2003).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin (1989) ozellikle 27. ve 32.
maddeleri ¢ocuk is¢iligini 6nlemeye iliskin kapsamli bir hukuki
dayanak olusturmaktadir. Ilgili maddeler asagida siralanmustir.

Madde 27

1. Taraf Devletler her ¢ocugun bedensel, zihinsel, ruhsal,
ahlaksal ve toplumsal gelismesini saglayacak yeterli bir hayat
seviyesine hakki oldugunu kabul ederler.

2. Cocugun gelismesi igin gerekli hayat sartlarimin
saglanmast sorumlulugu, sahip olduklari imkanlar ve mali
giicleri ¢ergevesinde oncelikle ¢ocugun ana—babasina veya
cocugun bakimini tistlenen diger kisilere diiser.

3. Taraf Devletler, ulusal durumlarina gére ve
olanaklar élgiisiinde, ana babaya ve ¢cocugun bakimini tistlenen
diger kisilere, ¢cocugun bu hakkinin uygulanmasinda yardimci
olmak amaciyla gerekli onlemleri alir ve gereksinim oldugu
takdirde ozellikle beslenme, giyim ve barinma konularinda
maddi yardim ve destek programlari uygularlar.

4. Taraf Devletler, Taraf Devlet iilkesinde veya baska
ulkede bulunsun; ana-babast veya ¢ocuga karst mali
sorumlulugu bulunan diger kisiler tarafindan, ¢ocugun bakim
giderlerinin karsilanmasini saglamak amaciyla her tiirlii uygun
onlemi alirlar. Ozellikle cocuga karsi mali sorumlulugu olan
kisinin, ¢ocugun tilkesinden baska bir iilkede yasamas: halinde,
Taraf Devletler bu konuya iliskin uluslararasi anlasmalara
katilmayr veya bu tiir anlagsmalar akdinin yam sira baskaca
uygun duzenlemelerin yapilmasini tesvik ederler.
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Madde 32.

1. Taraf Devletler, ¢cocugun, ekonomik somiiriiye ve her
tirlii tehlikeli iste ya da egitimine zarar verecek ya da saghgt
veya bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ya da toplumsal
gelismesi i¢in zararl olabilecek nitelikte ¢alistirilmasina karsi
korunma hakkini kabul ederler.

2. Taraf  Devletler, bu maddenin uygulamaya
konulmasini saglamak igin yasal, idari, toplumsal ve egitsel her
onlemi alirlar. Bu amaglar ve éteki uluslararasi belgelerin ilgili
hiikiimleri g6z oniinde tutularak, Taraf Devletler ozellikle su
onlemleri alirlar: Ise kabul icin bir ya da birden ¢ok asgari yas
sinirt  tesbit  ederler; GCalismamin saat olarak siiresi ve
kosullarina iligkin uygun diizenlemeleri yaparlar. Bu maddenin
etkili bi¢cimde uygulanmasim saglamak icin ceza veya baska
uygun yaptirimlar éngoriirler.

Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin ilgili maddelerinin hukuki
yaptirimlart ya da 2015 yilinda diinya 2030 Surdirtlebilir
Kalkinma Amaglarinin 2025 yilina kadar ¢ocuk is¢iligini bitirme
sOzii vermis olmasina ragmen Cocuk is¢ilerin ¢alistirilmast hala
sona ermis degildir. 2024 verilerine gore dunyada yaklasik 138
milyon ¢ocuk hala ¢ocuk is¢i olarak calistirllmaktadir. Bu
cocuklarin 54 milyonu ise tehlikeli islerde c¢alismaktadir.
Tehlikeli islerde ¢alisma orani yasal ¢alisma yasinin altindaki
cocuklar arasinda hala c¢ocuk isciliginin 6nemli bir kismini
olusturmaya devam etmektedir. Son dort yilda ¢ocuk isciliginde
51ila 11 yas arasi ¢ocuk is¢i sayist ve oran1 2012 yilina kiyasla
hemen hemen ayni kalmistir (ILO, 2025).

Bolgelere gore bakildiginda Asya ve Pasifik Bolgeleri
2020’den bu yana c¢ocuk is¢iligi oraninda en biiylk diisiisii
gerceklestirmistir. 49 milyon olan ¢ocuk is¢i sayist 28 milyona
diismiistiir. Latin Amerika ve Karayipler ise cocuk isciligi
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oraninda %8’lik bir goreli diisiis ve toplam sayilarda %11’lik bir
azalma saglamiglardir (ILO, 2025).

Cocuklarin  calistiklar1  yerlere gore  dagilimlara
bakildiginda, tarim sektorii, cocuk isciliginde hala en biiytlik
paya sahip ve tim c¢ocuk isgiliginin %61’ini olusturmaktadir.
Ardindan hizmet sektori (%27), ev igi isler ve pazarda satis,
sanayi, maden, imalat (%13) gelmektedir (ILO, 2025). Dlnyada
cocuk is¢iliginin en yogun oldugu bolge Sahra Alt1 Afrikadir.
Bolgede yaklasik 87 milyon c¢ocuk iscisi bulunmaktadir. Bu
rakam yaklasik tim ¢ocuk is¢iligi vakalarinin tigte ikisine denk
gelmektedir. Rapora gore, erkek cocuk is¢i sayisi her yas
grubunda kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla yer almaktadir. 2000
yilindan bu yana, ¢ocuk isciligi neredeyse yari yariya azalarak
246 milyondan 138 milyona diistii. Ancak g¢ocuk isciliginin
azalmasi i¢in mevcut ilerleme hiz1 ¢ok yavas kalmaktadir (ILO,
2025).

Gelismekte olan her iilke gibi ¢ocuk isciligi Turkiye
icinde biiyik bir sorundur. TUIK tarafindan 2019 yilinin IV.
ceyreginde Hanehalki Isgiicii Arastirmasi ile birlikte 5-17 yas
grubundaki cocuklara uygulanan "Cocuk Isgiicii Arastirmas1”
sonuglarma gore Tiirkiye’de bir ekonomik faaliyette c¢alisan 5-
17 yas grubundaki ¢ocuk sayis1 720 bin kisidir. 5-17 yas
grubunda calisan ¢ocuklarin ayni yas grubundaki c¢ocuklar
icinde pay1 ise %4,4’tlir. Calisan ¢ocuklarin %79,7'sini 15-17
yas grubundakiler olustururken, %15,9'unu 12-14 yas
grubundakiler, %4,4'0n0 ise 5-11 yas grubundaki cocuklar
olusturmaktadir. Cinsiyete gore incelendiginde, c¢alisan
cocuklarim %70,6'sim1 erkek cocuklarin, %?29,4'linli ise kiz
cocuklarin olusturdugu goriilmektedir (https://www.ilo.org.)
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3. COCUK  iSCILiGININ TURLERi VE
GORUNUM BICIMLERIi

Cocuk is¢iler en ¢ok tarim, sanayi ve hizmet
sektorlerinde olmak iizere dijitallesmeyle birlikte sanal diinyada
cocuk is¢i sayilar1 giderek artmaktadir. Tiirkiye’de TUIK
tarafindan yapilan Cocuk Isgiicii Arastirmasi sonuglarina gore
calisan ¢ocuklarin tarim, sanayi ve hizmet sektorlerinde
calistiklart saptanmistir. Cocuklarin ¢alisma alanlar1 yag grubuna
gore incelendiginde; 5-14 yas grubunda c¢alisan g¢ocuklarin
%64’ (in tarim sektoriinde 15-17 yas grubunda calisan ¢ocuklarin
%51’in ise hizmet sektoriinde yer aldigi goriilmiistiir. Calisan
cocuklarmm 9%66,01 diizenli isyerinde ¢alistigi goriiliirken
%30,4'U tarla-bahgede, %3,0'1 seyyar igyeri veya pazar yerinde,
%0,5'in ise evde ¢alistig1 goriilmiistiir.

Teknolojik gelismeler ile birlikte dijitallesen diinyada
sosyal medya kullanimin artmasiyla birlikte cocuk is¢iligine
yeni bir boyut eklendigi goriilmektedir. Bu durum su an
tartismali bir konu olsada “Kidfluencer”, *“Youtuber” gibi
terimlerle gocuk isciliginin dijitallesen diinyada yeni bir boyutu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveynler gesitli sosyal medya
kanallar1 aracilifiyla ¢ocuklar1 Uzerinden pazarlama piyasasina
girmektedirler (Gozen ve Saldirdak, 2023). Dijitallesen diinyada
ailelerin ¢ocuklarinin fotograf ve videolarin1 paylasarak cesitli
tirtinlerin tanitimin1 yaptiklar1 ve buradan ekonomik kazang elde
ettikleri bilinmektedir (Kiglkali ve Sergcemeli, 2020). Ailelerin
cocuklarinin iizerinden ekonomik getiri elde etmek amaciyla
cocuklar1 adina sosyal medya hesab1 actiklart ve bu hesaplar
cocuklar1 adina yonettikleri ve burada c¢esitli iirlinlerin
tanitimlarin1 yaparken ¢ocuklarinin paylasimlaria yer verdikleri
goriilmektedir. Buradan gelen reklam igbirliklerini kabul eden
aileler ¢ocuklar1 tizerinden ekonomik gelir elde eder duruma
gelmektedir. Cocuk Haklar1 Sozlesmesine gore bu durumun
cocuk emegini sOmiirmek olarak nitelendirildigi ve ¢ocuk
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is¢iligi oldugu soylenebilir (Kog, 2022). Cocuk is¢iliginin tiirleri
ve goriniim bigimlerine bakildiginda cocuklarin ¢ok farkl
alanlarda c¢alistiklar1 goriilmektedir. Bu durum c¢ocuk is¢iliginin
nedenleri Uzerinde daha cok durarak gerekli 6nleyici ve
koruyucu politikalarin gerekliligini gdzler oniine sermektedir.

4. COCUK ISCILIGININ NEDENLERIi

Cocuklar1 ¢aligmaya iten nedenlerin basinda yoksulluk,
egitim ile ilgili nedenler, geleneksel bakis agis1 ve ailenin rolii,
cocuk isgiiciine olan talep, ¢cocuk is¢iligi mevzuatinin etkin bir
sekilde uygulanamamasi gelmektedir (Erbay, 2013). Turkiye
calisan c¢ocuklarin calisma nedenlerinde ilk sirada hane
ekonomisine destek olmak yer alirken c¢ocuklarin bazilar1 da
meslek ve is Ogrenmek icin calistigim dile getirmistir
(https://www.ilo.org.).

Diinyanin bir¢ok iilkesinde oldugu gibi Tiirkiye’de de
basta yoksulluk ve gelir dagilimi adaletsizligi olmak tizere, hizl
niifus artisi, go¢ ve beraberinde olusan issizlik vb. nedenler
ailelerin yasam kosullarin1 zorlagtirmakta ve g¢ocuklarin aile
biitcelerine katkida bulunmak amaciyla erken yaslarda ¢alisma
yasamina girmelerine sebep olmaktadir (Dursun ve Aksakal,
2018).

Biitiin arastirmalar ve yiiriitilen c¢alismalar ¢ocuk
is¢iliginin temel nedenini yoksulluk olarak gostermektedir.
Issizlik, adaletsiz gelir dagilimi, ekonomik kriz, iilke
kaynaklarmin verimli kullanilmamasi, hizli niifus artisi, goc,
plansiz ve carpik sehirlesme, kayit dis1 ekonomi gibi birgok alt
faktor de cocuk isciliginin nedenleri arasinda sayilmaktadir
(Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 [CSGB], 2017).

Dijitallesmenin ve sosyal medya kullaniminin artmasiyla
cocuk isciligi yeni bir gorlinlim kazanmistir. Bu yeni dijital
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dinya duzeniyle galisma bigimleri dnemli bir degisim sirecinin
icerisine girmistir. Bu degisim ve doniisim ¢ocuk is¢iligi
sorununu farkli bir yere tasimistir. Aileler artik sadece yoksulluk
nedeniyle degil taninirlik kazanmak, daha yiiksek gelirler elde
etmek amaciyla da c¢ocuklarinin dijital diinyada ¢alismalarina
musaade etmektedir.

Cocuk isciligine yol agan tiim bu nedenler incelendiginde
sorunun tek bir nedene indirgenemeyecegi agiktir. Tim bu
boyutlar ¢ocuk isciliginin ¢ocuklarin saglikli bliylime ve gelisme
stireglerini olumsuz etkiledigini ve cocuklarin yasamlarinda
kalict izler biraktigini gostermektedir.

5. COCUK iSCILIiGININ COCUKLAR
UZERINDEKI ETKILERI

Cocuk isciliginin g¢ocuklarin zihinsel, fiziksel, sosyal
saglig1 lizerinde olumsuz etkileri olmaktadir. Cocuklar bir iste
calisirken egitimleri engellenmekte ve okula gitme haklarindan
mahrum kalmaktadirlar. Kimi ¢ocuklar okuldan erken ayrilmak
zorunda kalirken kimi g¢ocuklar okul ile birlikte ¢aligmaya
devam etmektedir. En agir bigimleriyle ¢ocuklar ailelerinden
ayr1 yagamakta, calisirken ciddi tehlikelere ve hastaliklara maruz
kalmaktadirlar (Uluslararas1 Caligsma Orgiitii, 2004).

2019 yilinda TUIK tarafindan yapilan Cocuk Isgiicii
Aragtirmast sonuglarina ¢alisan ¢ocuklarin %65,7'si bir egitime
devam ederken, bu oran erkeklerde %065,6, kizlarda %066,1
olarak tespit edilmistir. Dursun ve Aksakal (2018) tarafindan
yapilan bir arastirmada egitim ve c¢alisma hayatin1 birlikte
ylriitmenin  zorluklarindan dolayr c¢ocuklarin egitimlerini
aksattiklar1 ve derslerde basarisizlik yasadiklar1 ve bunun
sonucunda giderek okul hayatindan uzaklastiklar1 goriilmiistiir.
Bununla birlikte is¢i olarak c¢alisan ¢ocuklarin bu siire zarfinda
bagimlilik yapici maddelere alisma, suca yonelme, dislanma,
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siddet gibi tehlikelere maruz kaldiklar1 yetigkinlerin ¢aligma
saatlerinden bile uzun ¢alisma saatleri ¢alistiklar: saptanmustir.

Bir diger arastirmada ise diisiik ve orta gelirli lilkelerde
yapilmis yirmi bes calisma incelenmis ve cocuk is¢iliginin
cocuklarin tiim gelisim alanlarin1 olumsuz etkiledigi ortaya
konmustur. Incelenen ¢aligmalarin biiyiik bir kisminda ¢alisan
cocuklarin fiziksel biiylime ve saglik durumlarinin ¢aligmayan
akranlarina gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Cocuk isgisi
olarak calisan c¢ocuklarin yetersiz beslenme, bodurluk, diisiik
kilo, yangi hastaliklar1 ve ise bagli yaralanma oranlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarin duygusal ve
davranisssal sorunlar, diisiik bag etme becerileri ve sosyal uyum
giicliikleri yasadiklar1 goriilmiistiir (Ibrahim ve ark., 2018).

Cocuk isciligi cocuklarin psikolojik ve sosyal gelisimi
olumsuz etkilemektedir. Calisan c¢ocuklarda duygusal ve
davranigsal sorunlar, diisiik bas etme becerileri ve sosyal uyum
giicliikleri daha yaygindir. Bunun yaninda, fiziksel, duygusal ve
cinsel istismar deneyimlerinin ¢alisan ¢ocuklar arasinda ytiksek
oranlarda rapor edildigi ve bu deneyimlerin ¢ocuklarin ruhsal
gelisimi lizerinde kalic1 riskler olusturdugu belirtilmektedir.
Genel olarak bulgular, ¢ocuk isciliginin ¢ocuklarin gelisimsel
potansiyelini sinirlayan 6énemli bir halk sagligi sorunu olduguna
isaret etmektedir (Ibrahim ve ark., 2018).

Diisiik ve orta gelirli iilkelerde tarim, madencilik, atik
toplama ve ¢esitli atdlye islerinde calisan 5-18 yas arasi ¢gocuk
is¢ilerin maruz kaldig: tehlikeli kimyasallarin saglik iizerindeki
etkilerini sistematik derlemede c¢ocuk iscilerin pestisitler,
solventler, agir metaller ve kalict organik kirleticilere
maruziyetinin, kan, idrar ve sa¢ Orneklerinde normalin c¢ok
iistiinde oldugu goriilmiistiir. Bliylime ve gelisme caginda olan
cocuklarin o6zellikle kursun, civa, krom ve tarim zechirlerine
maruz kalmalarinin ¢ocuklarin gelisimlerini olumsuz etkiledigi
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bilinmektedir. Tarim zehiri ve solventlere maruz kalan
cocuklarda dikkat, hafiza, gibi biligsel becerilerde bozulmalar
yasandig1; bas donmesi, unutkanlik ve odaklanma giigliigii gibi
problemlerin daha sik goriildiigii saptanmistir. Ayn1 zamanda
yuksek dozlarda agir metal maruziyetinin ileriki yasamda ortaya
cikabilecek kronik hastaliklar i¢in ciddi bir risk olusturdugu
vurgulamistir (Scott ve Pocock, 2021). Cocuklarin fiziksel,
psikolojik ve sosyal sagliklarin1 olumsuz olarak etkileyen ¢cocuk
is¢iligi sorunun dnlenmesi ve ¢ocuklar igin koruyucu 6nlemlerin
alinmasi hayati bir gerekliliktir.

6. COCUK ISCIiLiGi ILE MUCADELEDE
ONLEYICi VE KORUYUCU YAKLASIMLAR

Cocuk isciligi ile miicadele; egitim, gog, istthdam, tarim,
sanayi, Yyoksullukla micadele, sosyal koruma gibi bircok
politika ile dogrudan iligkilidir. Bu alanlardaki politikalarin
iyilestirilmesinde ilgili kuruluslarn, yerel yonetimlerin Sivil
Toplum Kuruluslarinin bir araya gelerek ¢alismalari micadeleye
olumlu katkilar saglamaktadir (Tatar, 2024; Unliitiirk Ulutas ve
Ulutas, 2019).

Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiiti (OECD)
tarafindan 2019 yilinda yayimlanan rapora gore cocuklarin
egitime erisimlerini ulasilabilir kilan ve okula devam
edebilmelerini  saglayan  politikalarin  yayginlastiriimasi
onemlidir. Ekonomik olarak dezavantajl ailelere sosyal yardim
programlarinin verilmesi hane gelirine katki saglamak amaciyla
calisan c¢ocuklarin sayisinin azaltilmasinda etkili olmaktadir.
Cocuk isciligine iligkin yasalara uyulmasi ve kanuna aykiri
davrananlara yaptirimlarin etkin bir sekilde biiylk bir titizlikle
uygulanmast ¢ocuk isciliginin bitirilmesinde biiylik 6nem
tagimaktadir. Rapora gore c¢ocuk is¢iligini Onlemeye iliskin
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politikalarin sadece ulusal diizeyde degil yerel olgeklerde de
uygulanmasi énemlidir.

Tatar (2024) arastirmasinda ¢alisan ¢ocuklarin sayilarini
azaltmak ve egitimlerine katki1 saglamak amaciyla yerel diizeyde
il saglik, il milli egitim, aile ve sosyal hizmetler, sosyal giivenlik
kurumu, il gé¢ idaresi, ¢alisma ve is kurumu il midiirliikleri,
belediyeler ve kolluk kuvvetlerinin birlikte faaliyet gosterecegi
“Cocuk Isciligi Izleme Merkezleri” kurulmasmi Onermistir.
Cocuk is¢iligini Onlemek amaciyla bu merkezlerde sosyal
hizmet uzmani, 6gretmen, is ve meslek danigmani, sosyolog,
psikolog, doktor, is sagligi ve giivenligi uzmani, is mifettisi gibi
birer temsilciden olugsan uzman ve teknik bir ekip ile ¢aligma
sirdiiriilmesi  gerekli takiplerin yapilmasi ve c¢ocuklara
psikososyal destek hizmetlerinin saglanmasini 6nermistir.

Gelismekte olan bir iilke olarak Tiirkiye’de ¢ocuk
is¢iliginin  Onlenmesinde sosyal koruma sistemleri ¢ocuk
is¢iliginin azaltilmasinda kilit rol oynamaktadir. Sosyal koruma
tabanlar1 biinyesinde ¢ocuklara iicretsiz ders kitaplar1 verilmesi,
tasimali egitim igin iicretsiz servis verilmesi ve 0gle yemegi
verilmesi ¢ocuk is¢iligini azalmasi ve ¢cocuklarin egitime devam
edebilmeleri adina 6nemlidir (Aykag¢ ve Murat, 2018).

Cocuk 1is¢i sayisinin kisa donemde azalmasi uzun
dénemde bitirilebilmesi i¢in sadece yasaklarin degil onleyici ve
koruyucu miidahalelerin yapilmasi gereklidir. Bu noktada ilgili
pek c¢ok kurulusun isbirligi icerisinde ¢aligmasi hem ulusal hem
de yerel diizeyde alinan Kkararlarin siireklilik igerisinde
uygulanabilmesi ve denetim mekanizmalarinin etkin bir sekilde
calistyor olmasi1 6nemlidir.
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7. SONUC

Cocuk is¢iligi, c¢ocuklari egitim hakkindan mahrum
birakan, c¢ocuklarin sagliklarim1 olumsuz yonde etkileyerek
genellikle kotii ¢alisma kosullarinda isttihdam edilmeleri olarak
tanimlanmaktadir. Cocuk isciligi, cocuklarin egitim, oyun,
sosyal etkinlere katilma ve c¢ocukluklarini yagama hakkini
elinden almaktadir (Ozdemir, Albayrak ve Korkutan, 2024).
Cocuklarin calistirilmast ¢esitli  kanunlarla diizenlemis ve
cocuklarin haklar1 korunmus olmasia ragmen c¢ocuk is¢iligin
oniine gecilememistir. ILO raporlarina gore diinya genelimde
138 milyon c¢ocuk, ¢ocuk is¢isi olarak c¢alismaktadir. Bu
cocuklarin yaridan fazlasi tehlikeli islerde ¢alismaktadir (ILO,
2025).

Bu isler cocuklarin sagliklar1 iizerinde kisa ve
uzun donemde yikict etkileriyle sagliklarini cok
olumsuz etkilemektedir. Cocuklarin ¢alisma nedenlerine
bakildiginda yoksulluk en on siralarda yer alirken gog,
istthdam  sorunlari, dijitallesmenin  etkisiyle  ¢alisma
bicimlerinin  degismesi  gibi daha pek ¢ok neden
sayilabilir. Tiim bu nedenler de gostermektedir ki cocuk
is¢1 sayisinin azaltilmast ve giderek sonlandirilabilmesi ig¢in
hem oOnleyici hem de koruyucu politikalarin gelistirilmesi
ve uygulanmast c¢ocuk emeginin sOmiiriilmesinin  Oniine
gecilmesi, c¢ocuklarin ¢ocukluklar1 yasayabilmesi adina ¢ok
onemli bir gerekliliktir.
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